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વાંચનાર ભાઇખણ્ેનોાને સૂગ્ચનપ:- 
ઉપયોગી પુસ્તકો અને લેખા ખ્યાનથૂવડ વાંચવા- 
વિચારવા ઉપરાંત ખીન્ન' મતુષ્મે પષ્મુ તે વાંચે 
મચવા સાંભળે તેસ્‌ કરશો; તે તેથી 
પણુ તમને લેધ્શજ થશે. 
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છે'”'*છુ**ઃ 


૯, 


ઉ 


દ 


ઝબાકકાાટલતાકાકાકકકામટાયંટ 
099 ₹૩₹9990089999$9$9090999090390990990ફ 999 





૧૯0-22૦૦ ૪ળા૦મ૯# 9૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦યાલ૬ત૦ ઇજા (ન. મી 


શઇઇ૪ઇઇઇ૬૪૪૦૭૪૪૦૦૪૭૩૦૦૭૦ 6ઉ9ક6999૦9૦૭396580ઉકફ૯#90 ૦6૭ 


જુ 





0૬839099900 99990₹99શ399 


પછ ૬૯૬, પ્રત ૪૫૦૦, પસિદ્દિ શ્રાવમુ-૧૯૮૬ 
મૂલ્ય ૧૬1૦, ષે।૦ જ્નૂટ 
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જકનાયસજાકકાલસનાતાનનકઇસતરઝઝાઈટાર, 
સ ઝાનઇન્કલ્ઝાદાજડટાાનાડટતમમા#નલવઇ#ન વાસા યદાઝપજજગમડકટતનતડન્ક શહ. 
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અ ટ" 
“સસ્તુ સાહિત્ય આુદ્રણાલય” હૈ. રાયખડ-:અમલ્ાવાદ. 
ભિક્ષ-અખ'ડાન'દના પ્રખ'ધથ મૃદ્રિત. 


ક વધારા રા સસ્થ. નવી-ત્રીલ૭ આવૃત્તિ માત્ર ૩ માત્ર ૩ મ માં 
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શ્રીત તુલસી.કત, જરાસમાયષ્ગ 
શદ્ધ ણો ભાષાંતર સહિત 





સળ રોહા ચોપપાઈ-આવા ગુજરાતી અક્ષરમાં છે. 
ઝુજરાતી અનુવાદટ-આવા ગુજરાતી અક્ષરમાં હોઈ 
આગલી આવૃત્તિ કરતાં સુધારો પણુ પૃષ્કળ થયે। છે. 
પૂ"ઠા પાકાં, કાગળ એન્ટિક સ્વદેશી મજખૂત 
પરછ ૧૩૫૨, ક્રદ ૬112૮૧ ૦ અને ચિત્ર ૩૨ છે. 
રામાયણુસ'બ'ધી મહત્ત્વના લેખેો। આગલી આવૃત્તિમાં 
આવેલા, તે ઉપરાંત આમાં ૧૧ નો ઉમેસ થચેો છે. 
સૂલ્ય આગલી આવૃત્તિનુ' ર્‌. ૬) હતુ તેઆ આવૃત્તિનું રૂ. પ) 
આવત; પણુ સર્વ પ્રકારનો વહિવટી ખર્ચ નહિ ચઢવાથી 
માત્ર ડ॥ આવ્યું છે. અને બે ભાગમાં ખ'ધાવેલાના ૪) છે. 
મુ'બધના કાર્યાલય માં તથા અન્યત્ર બા વધુ લેશે. 
ખાસ કિફાયત- આવતી દિવાળી સુધી બધે ના આછા છે. વળી 
૨૫ પ્રત લેવાથી અમદાવાદ ને સુંબઈમાં બીન્ત ૬ ટકા કપાશે. 


ભિક્ષુની એક ભિક્ષા 


ટન 

આ આવૃત્તિ પુષ્કળ સ'શોધનપૂર્વક છપાવાથી એચાંનેો 
અનુવાદ આઆગળ કરતાં વિશેષ સરળ; સ્પછટ અને ભાવવાહો થયો 
છે; તથા મૂલ્ય પણુ ઉપર જણાવ્યુ તેમ માત્ર ૩ અને તરત 
માટે ૩» છે. માટે આગલી આવૃત્તિ લીધી હોય તેઆ પણુ ખનતાં 
સુધી આ આવૃત્તિ લે; અને આગલી પ્રત કોઈ ચોગ્ય સન્‍નૂ્જન કે 
પુસ્તકાલયને ભેટ કિવા દાન આપીને, અથવા તો વાંચવા ઈચ્છે તેને 
તેને આપતા રહોને ઉત્તમ ધમ નીતિ પ્રચારવાનો પરોપકાર એવી 
સાત્ત્વિક રીતે કરે, “ક જેથી ઈષ્ટ્કૃપા થઈ સાચો સ્વાર્થ પણુ સધાય. 
આશા છે કે સન્‍જનો આ ભિક્ષા આપરો. ભિક્ષુ-અખ'ડાન"દ૬ 


પ્રચારનું સિવેર્ન 


રાભસ'મ્રહને આ છઠ્ઠો ભાગ, આ ખડ્ડો ભાગ, વિવિધ "ર ગ્ર'થમાળાના સળ'ગ અ'ક 
૨૨૯ થી ૨૩૨ તરીકે અને વીસમા વર્ષના (સ'. ૧૯૮૬ ના) ૧ ચી ૪ 
અ'કતરીકે નીકળ છો. 

આગલા બ્રાગાની પેઠે આમાં પણુ પ્રત્યેક લેખ સાથે તેના 
લેખકતુ', તથા નેમાંથી તે લેખ લેવાયો! હોય તેતુ' નામ અનતાં 
સુધી અપાયુ છે. અહી' તે તે સર્વ લેખકે, તેના સ'પાદકેો અને 
પ્રકાશકેોનો ઉપકાર માની વિશેષમાં જખષુાવવાનુ' કે, આ લેખોમાં 
કાંઈ ઉપકારકતા જણાય તો તેનું ઝુ"ખ્ય કારષ્યુ પરમાત્માની કૃપા 
હોઇને યશના અધિકારી તે તે લેખક અને પ્રકાશકાદિ સનજને છે. 

આવા સ'મ્રહોમાંની કોઇ ઔષધિ કે ખીજ જક્રોઈ બાબતમસાટે કોઇને 
કાંઇ ભૂલચૂક જેવુ” અથવા વધુ પૂછવા જેવુ જણાય તે તે વિષે 
અત્ર તરફ નહિ લખતાં તેના લેખકને પૃ૭બુ'; અને લેખકના ઠામ- 
ડૈકાણા વિષે, તે લેખ પ્રથમ ૭પાચે। હોય તેના સ'પાદકને પૃ૭જુ. 

આ સ'સ્થા તરમફનાં આવાં તેમજ ખીન્ન' પુસ્તકોસાંના દરેકે 
દરેક વિચાર સાથે આ સેવકને એકમત સમજવાને! નથી, તેમ 
સ'મત કે અસ'મત વિચારો વિષે લખાપઢી કે વાદવિવાદ તેનાથી ખને 
તેમ નથી. અલ્પમતિ પ્રમાણે એડ'દરે હિતાવહ જણાય તે પ્રસિદ્ધ 
કરવુ, એ તેનું ધોરણુ છે. વળી કેશન આખત કોઇને વધારે ગમે, 
કોઇને ઓછી ગમે અને કોઇને જરાય ન ગમે, તો તે પણુ સ્વાભાવિક 
છે. કારણ કે ગમવા ન ગમવાનેો આધાર તે તે મનુષ્યની પોતાની 
સ્થિતિ, પ્રકૃતિ અને સમજષ્યુ ઉપર પણુ રહે છે. 

જે સજ્જનેોાને આમાં અગત્યની ભૂલચૂક જષ્યાય તેએ। તે યે।ગ્ય 
સુધારણા સાથે લખી મે।કલશે, તે। તે યથામતિ પ।ઠંકે।ની ન્નણુમાં લવાશે. 
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સૈયદ કાસીમઅલો '““સાણહેત્યાલ'કા*? લગમે છે કે- 

અમારા સહાન્‌ આચાર્યોએ પ્રાચીનકાળમાં જે મણહત્ત્વપૂર્ષુ 
ગ્ર'"થ રચ્યા હતા, તેમાં રામાયણ એક અભળૃતપૂવ મત્રથ છે. એનો 
રચના થયે ૯નન્‍્નરેો વર્ષ વીતવા ૭તાં હજી પણ્યુ ભારતવર્ષ માં મહે- 
લોથી તે ઝુ'પડીઓ સુધીમાં એની પૂત્નત, પાઠ અને આરતી થાય 
છે; અને તે એટલા માટે થાય છે ક આ ગ્રથ અનેક પ્રકારનાં 
ઉપદેરારત્નોથી ભરપૂર છે. એમાંને પ્રત્યેક શબ્દ મનેલરતાના અને 
ગૂઢાર્થના સંચામાં ઢાળેલે। છે; તેથીજ તે પોતાનું અનેર્‌ ઝવેરાત 
સ'સારસમાં સવત્ર દશાવી રહ્યો છે. 

એમાં સ્ત્રીસમાજની પવિત્રતા, શક્તિ અને મહાનતા વિષે 
જેવે। પ્રકાશ સસાવેલે। છે; તેવે! પ્રકાશ બાન્ન કેઈ ત્ર'થમાં નથ દેખાતે।. 
મટ મ નથો તો! આવા ઉગ્ચ આદશ”વાળી રિક્ષા બાધબલ, 
તારેત, કુરાન ઇત્યાદિ કે।!ઈ ધ્મ"શ્ર'થમાં મળતી; કે નથી એ ત્ર'થે।માં 
સ્ત્રોન્નતિ માટે આટલે! સુ'દર અને સુદઢ ધર્મ માર્ગ સુકરર કરેલો. 

રામામણુ ઉપર હુ' એટલાજ માટે પ્રેમ રાખુ છુ અને મે' 
સારી કોમના કેટલાય વિવાહેમાં કન્યાઓને રામાયણ શ્ર'થ દહેજમાં 
આપીને તેઓ પ્રત્યે તે મલત્તાને સ'કેત અથવા ઇસારે ક્ગેો છે, કે 
જેથી તે પતિવ્રત ધર્મની અનુગામિની થઇને સ્ત્રાંક્તતિત્તી મહાનતા 
માટે ગવ રાખે. (અર્થાત્‌ પુરુષો કરતાં સ્ત્રોન્નતિ સદગણેો માં ચદઢી- 
આતી હોવામાં પોતાનુ ગૌરવ સમન.) આથી કરીને મારી જ્ઞાતિએ 
તો મને કલ'કેત કરવાનુ' બીડું ઉઠાવેલુ; પરતુ મે તો સપણ કહા 
દીધુ કે, કાસાચષખ ડાંદ માત્ર હિ'દુ રમાનો ગથ નથીમએ તે 
સસસ્ત સાનવસસમાજની સ પત્તિ છે? 

મહ મકવા ન્ડ ર્વ 

રામાયણુના ભાવોની બ્યાપકતાસાં તલ્લીન થવુ' અને સર્વા: પ્રકારે 
તે મુજખ વતવુ, એજ તેની સાચી પૂજા છે. વતમાન સમયમાં 
પશ્ચિમની સભ્યતાએ ભારતીય આદશન ભવ્યતાને ટાળવાભૂ'સવામાં 
કસર નથી રાખી; અને તેથી અમારી નેતિક શક્તિ, પ્રાયઃ બધાંજ ધર્સ- 
કાયાને માટે ક્ષીયુ થતી ચાલી છે. વળી એણે તલાક, પુનર્વિવાહ તથા 
સ્્રીસ્વાત“-્યનો હોલચાલવડે “પાતિત્રત-ધમ”ની શ્રેઇ ભાવના ઉપર 
પષ્મુ કુહાડો! સાયે છે. વળી એમાં પણુ સદેઠ નથી કે, પુરસુષસમાન્ે એ 
બખાખત તરફે એટલી ઉદાસીનતા બતાવી છે કે જેથી સ્રીસમાજની ક્રાંતિ 
માં પાશ્ચાત્ય સભ્યતા ૪૬ પણુ પોતાના ખરે પ્રજશાાવ નાખી રહો છે. 

ન ન ક્ર શ 
છેવટે મને પૃણું આશ્ચા છે કે હિ'દૂ, મુસલમાન, ધસાઇ આદિ 


છઠ 


સર્વા ધર્માવલ'બએ। આ “પાતિત્રત-ધર્મનુ' મનન કરીને એના પ્રચાર- 
સાં સહાયક થવા માટે પોતાની વિખરાચેલી રાક્તિએ ને એકત્ર કરશે; 
માતૃશક્તિની અતખ્ખ"ડ જ્યેતિ પાછી એક વાર્‌ જગતને પોતાના દિવ્ય 
પ્રકારાથી ચકિત કરી દેરો; અને માનવજીવન ઝૃતકૃત્ય થઇ રહેશે ! 
હવા નહ હ કપ 
શ્રો. ત્રજવલ ભજ લખે છે કે:---અવસ્ય કોઇ અતિ શુભ 
મુહ્ઠર્તમાં શ્રીગોસ્વામી તુલસીદાસજગ રામચરિત-માનસની રચના 
આર'ભી «તી. વળી જણાય છે કે, ઈ'સવાહિની વીણ્‌ાપાણિ માતા 
સરસ્વતીને એ સમયે પૂરો અવકાશ ઉતે!।. માતા નચિ'ત હતી; 
પ્રષુક્સિત અને આન'દોાન્મત્ત હતી; કવિતા-કલાપની લહેરો તેના 
હુદયસરે।ાવરમાં પખ્ખૃબ લહેરાઇ રહી હત; નવે રસની રેલ તેના હૃદયમાં 
રેલાઇ રહી હતી; તાન-તરંગથી વીષય ઝંકારિત થઇ રહા લતી; 
માતા પોતૅન ગાઇ રહો હતી, બશ્નવી રહો હતી અને આલાપ રહો 
હતી; એવામાં ભક્તવત્સલ ભગવાને પરમ ભડ્ત ગોસ્વામીજને। કાવ્ય- 
રચના તરક ઝુકાવ જ્નેઇને સરસ્વતી સેયાને આસા કરી; એટલે તરતજ 
ગાસ્વામી%ના “ઉર-અનજ્૪ર'માં આવીને માતા સવત ત્રપણે સ્વચ્છ'દ 
નાચવા લાગી, અથવા કહા કે લીલામય ભગવાનજ તેમના હૃદય- 
કમળમાં વાણીને નચાવવા લાગ્યા! 
ન શદ ન ન 
કવિ, સત્તાની, વિત્તાની, ભક્ત, રસિક, જિતાજી બધાજ એનો 
પાસે આવી અભીષ્ટ પદાર્થ પામે છે અન કૃતાથ થઇ રહૈ છે. શ્રી 
ગાસ્વામીજએ તે આ અમૂલ્ય ગાથાનો રચના “સ્વાંતઃ સુલચ” કરી 
હતી. પરતુ એમાં પોતે એવા સફળ થયા ક અને આ શ્ર'થરત્ન 
કરડે સ'તપ્ત હદયોને સઝુખરાંતિ આપી રેલો છે. તે કેટલાય ભૂડ્યા 
ભટક્યા સનુષ્યોને સન્‍્માર્ગ પર લાવી રહજો છે; સાધકોને સિદ્ધિ આપે 
છે; ફકીરને તેમના “સમ'જ્લે-મકસદ'નળ (યથેચ્છ પદાર્થનો) પ્રાપિ 
કરાવે છે; વ્યથિત હુદયને શીતલ કરે છે; અને વિસુખે।ને સન્મુખ કરે છે. 
ન્ડ નહ ન ર્ય 
સદ્ાાસના પ્રતિષ્ઠિત વિદ્દાન શિવસ્વામસી ગનેયર ડહે છે કે:- 
“અમાર્‌' રાજ્ય છિનવી લેવાય, એશ્વય' ધૂળમાં મળો ન્નય, વિભવ 
પદદલિત થાય, સમસ્ત સ'પત્તિ લૂ'-ટી લેવાય, ટુંકમાં અમે સર્વ 
પ્રકારે નિબખળ ખની જધઇએ અને સર્વ સ્વ ગુમાવી ખએેસોએ; તોપણુ ન્ને 
અમારાં રામાયણુ અને સહાભારત નવાં અલોકિક રત્ન સુરક્ષિત 
રહો શકે, તો અમે નિઃસત્ત્વ થવાના નહિ. 
સાહિત્યર્ત્ન પ'ડિત અચેપ્ધ્યાસિ'હજી “હરિઓ'ધ?” કહે 
છે કે:--વાસ્તવમાં વાત એ છે કે, ન્નતિની સ'સ્કૃતિજ તેતું જીવન- 
સર્વસ્વ હેય છે. કોઈ પણુ ન્નતિ પોતાની સસ્કાંતે ખેોધને જીવતી 


હ 


રહી શકતી નથી. આ સસ્કૃતિજ એવી આધારશિલા (આધાર- 
ભૂત પાચે।) છે કે જેના ઉપર ન્નતિજીવનને વિશાલ પ્રાસાદ નિર્મિત 
થાય છે. (મહેલ બ'ધાય છે.) જે દિવસે આ આધારશિલા (પાયે!) 
હાલી ઉઠંશે-પખસી જરો, તે દિવસે એ મહેલ-ગમે તેટલે! મજષૂત 


અને વિશ્વાળ હરો હુ જરર તૂટી પડવાને. 
મ્ ન ન્ય 


રામાયણુ અને સારથી પવિત્ર સ'સ્કૃતિના બળથી હિ'દુ- 
ધમ આજ સુધી જીવે છે. કવિઝુલપુ'ગવ વાલ્મીકિના મહિમામયી 
કલમ જે પમાણે આ આય સ'સ્કૃતિઓનેો ઉલ્શેખ કરીને ધન્ય થઇ 
છે; તે પષમાણુ ગોસ્વામી તુલસીદાસની પણુ કલામયી કવિતામાં 
એ આય સ'સ્કૃતિનો અલૌકિક ચમત્કાર દેખાય છે. 

ન્ડ નદ ક્ર નફ 
શ્રી* પ. રાસનરેશજી ત્તરિપાડી લખે છે કે:-આજયી 
ત્રણુસો વર્ષ પહેલાં તુલસીદાસરૂપી મધુપે સ'સ્કૃત ભધ્તાનાં અનેક 
રામાયણુ, પુરાણુ, કાવ્ય, ઇતિહાસ, નાટક, સ્મૃતિ, ઉપનિષદ અને 
સ'હિતારૂપી અય'ત સુદર ફ્લે।નેો મધુર રસ એકત્ર કરીને રામ- 
ચરિતમાનસ(તુલસીકૂત રામાયણુ)રૂપી ને સધ તૈયાર ક્યું હતુ, 
તે હજી સુધી આય -હિ'દુઓને ધેરેધેર મેો।જ્નૂદ છે; અને તે જેટલું 
પણુ નૂનુ' થતું ચાલે છે તેટલે! તેનો સ્વાદ અધિક મધુર યતો 
ચાલે છે. મધ જેમ અનેક શારીરિક વ્યાધિએ। ટાળવામાં ઓષધિએ।- 
ને સહાયતા આપે છે; તેમ રામચરિતમાનસર્પી મણુ અનેક માનસિક 
વ્યાધિએ ટાળવામાં સછાયક થાય છે. (આ ર્‌ામાયણુરપી મધનુ' 
મહત્ત્ત એ ઉપરથી પણું સમજી શકાશે કે તે સાડાત્રણુસો। વર્ષ 
જેટલુ નનું છે; અને) એમાંના એકમાત્ર અયોધ્યાકાંડનીજ રચના- 
માં તુલસીદાસજએ દોાઢસોથી અધિક સ'સ્કૃત ગ્રૅથે।ને। રસ થહષ્યુ ક્યો છે. 
૯ મ્ ન્ડ 


મહા 
-« 2૯ ઝત હવે આ પ્રશ્ન સ્વજ્નાવતઃ સામે આવે છે કે, ચુ' 
સ'સ્કૃતના બધા ગ્રથ તુલસીદાસજને કડઠસ્થ હતા ? અમે નેટલા 
પણુ ઉડા ઉતરીએ છીએ, તેટલા અ અદ્દતીય રામાયણુની અદ્ભુત 
પ્રતિભા જ્ેનેઇને ચકિત થઇએ છાએ. સ'“સ્કૃતરૂપી ન'દનકાનનમાં 
વિચરણુ કરીને તુલસીદાસરૂપી બ્રસરે સમસ્ત ફૂલોનો રસ લઇ, જે 
મહામિષ્ટ અને અતિ હિતાવહ સધ તેયાર કરી હિ'દુ-ન્નતિને દાન 


ક્યુ” છે ક તુલના ભેર કોઇપણુ દાન સાથે થઇ શકે નહિ. 
કાં ન 


સિનાબય વિ. ક ક્હે છે કે-“ કાવ્યનાં બ'ને અગ-કવિ 
““અને નાયક-ની બાખતમાં રામાયણુની બરાબરી કરે તેવા કોઇપણ 
“મથ કેઉપિષ્યુ દેશમાં મળી આવરો નહિ. રામચદ્ર સરખે! અલૌકિક 
“સાસથ્ય તયા ઉદાત્ત નીતિવાળેા અન્ય કઇ પણુ પુરૂષ જગત- 


હ 


“ભરના ઇતિહાસમાં દણ્િએ પડતે નથી; તેમ મહર્ષિ વાલ્મીકિના 
“જેવી પ્રતિભા તથા ઉચ્ચ કલ્પનાવાળા કવિ પણા કોઇ જજષણાતે 
“નથી. હેોમર તથા વલ નામના પ્રાચીન કવિઓના “ઇલિેયડ” 
“તથા ““નીડ” ગ્ર'થા અને મસિલ્ટન કવિને! “પેરેડાઈઝ લીસ્ટ 
“જાશ્રાત્ય દેશોમાં ઉત્તમ ગણુાય છે; પરતુ એ ખધા ત્ર'થેો।! કરતાં 
“ર્‌ામાયણુ કેટલી ખધી શ્રેછ છે ! કદાચ ક્રોધ કાવ્યશક્તિમાં હોમર 
“વગેરેને વાલ્મીકિની ખરાઅરીએ ખેસાડૅ; આજી તેએ ના કાવ્યનાયકે 
“બકિલિસ વગેરે નીતિની દણિએ તો રામાયણુના રામચ-દ્રાદિ કરતાં 
““અતિશ્ચય ઉતરતા છે. સારાંશ “કે, રામાયણુમાર આર્યલે[ કા જે 
“અભિમાન ધરાવે છે તે યોગ્ય જ છે.” 

સ'તરામ શર્મા ક્હે છે કે-““રામાયણુ એ કહેવામાં તો એક 
“સહારાન્નનુ' જીવનચરિત્ર છે; પરતુ વાસ્તવમાં તો એ મ્ર'થ આ 
“સ'સારના મળને નાશ કરનારા અચિરૂપ છે. એ અ'ધકારમાં પ્રકારા- 
“રૂપ છે; સ્ત્રિઓનો ધમ છે; પુરુષાનુ' પોરુષ છે; ખાછાણેાનુ' ભાહ્માતેજ 
“જે; ક્ષત્રિયોને ક્ષાત્રધમ છે; વૈસ્ત્રોનુ' ધન છે; શદ્રોનો ધર્મ છે; 
“અને ઝભસ્થાશ્રમમાં પવેશ કરનારાં નરનારિઓને સુખદીપક છે. 
“ઝએ ગ્ર'થરૃપી તેજસ્વી દીપકને લાથમાં રાખીને પુરુષ જે બજ્નેઇ 
““સ'ભાળીને ચાલે, તો તે જવનયુદ્ધમાં કદી પણુ શારવાને। નહિ... 
“જગતને! છાતિહાસ વાંચનારા કહે છે કે, વેદોનો પચાર હટી જવા 
““પછી ન્ને કાઇ પણુ રસાયણું હિ'દુન્નાતિનતે જીવતી રાખી હોય, તો 
“તે આ રામાયણુ છે. એનાજ બળથી હિ'દુ નારીઓમાં સતીત્વનુ' 
“અને હિ'દુ નરોમાં બલિદાન કરવાનુ સાહસ રહ્યું છે.” 

સી. ચ્રેફ્ટ ડહે છે કે-“રામાયણુને વાંચીને અમે ૩'૪કના 
“કુ'ઇક બની રજીએ હ૭ીએ. અમારામાં ઉંચા ઉંચા "ખ્યાલ પેદા થઇ 
“નનય છે, અને તે સદ્ગણેો કે જે મનુષ્યની ઉત્કૃણ્તાના ભૂષણુરૂપ છે; 
“તે અમારી સામે આવી ખડા થઇ કનય છે. સત્યાચરષુ, પુત્રોની 
“ભક્તિ, પતિવ્રતાધર્મ", પતિકત'વ્ય, પિતામાતાને। સ્નેહ, વિનય, 
“ધીરજ, દયા-સાશરાંશ કે માનુષી ગુણાનું એવું ચિત્ર ક્યુ' છે કે જેનુ 
“યથાથરૂપ કવિએ ષે।તાની ન્નદુભરી કલમવડે આમાં નથી આલે"ખ્યું?”” 

સાહિત્યસગ્રાટ બ'કિમચ'% ડ્ણહે છે કે-“ રામાયષુથી 
“જભારતવર્ષને। સ્વાર્થ ષરાયણતાનેો દોષ જેટલે દ્રર થયો! છે; તેટલે! 
“'કાઈ પણુ નીતિવેત્તા, ધર્મવેત્તા, સમાજસુધારક, ર્‌ાજપુસ્ષ કે 
“રાનન્‍્નથી પણુ દૂર થયો! નથો.” 

સ્વાસી વિવેકાન'દ કણે છે કે-“ રામાયષ્યુ, એ જગતમાં 
“જેને જેટરા મળતો નથી એવે! અનન્ય સાહિત્યગ્ર'થ છે.” 
કસે વરે રામાચળ મારી, તેરી સમ માગ્યવંત વરો૩ નારા! 


શક -.: 
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મલા ઝના મગળનાન 
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શ્રીઝુખે પણ ડું છે કે-- 

ગીતા ને છરચયં વાથે આતા મ સાર્સુસમમ । 

વિત સ છજાનસત્યુન શતા સે ણાનમગ્યચમ્‌॥ 
સીતા સે ત્તોત્તમં સ્થાન સીતા એ પચસે પરચ । 

મે વત્સ સુણ મીતા મે પરમો સુર: | 

““ગીતા માર  હેદ્ય છે; ગીતા મારે ઉત્તમ સાર છે; ગીતા માર 
અતિ ઉમ્ર જ્ઞાન છે; ગીતા માર્‌ અવિનાશી ત્તાન છે; ગીતા માર્‌ 
ઉત્તમ સ્થાન છે; ગીતા માર્‌' પરમ પદ છે; ગીતા સારૃં પરમ રચસ્ય 
છે અને ગૌતા મારે પરમ ગરુ છે.'' 

ભાઇ પરમાન'ટજન--“નતે આય સભ્યતાના સહાસાગરને (ધમ, 
સાહિત્ય અને તત્ત્વસાનને) એકાદ ગાગરમાં સમાયલે ન્નેવો હેય તો 
તે ગીતામાં ન્નેછ શકાય છે. ને બાક્ન' બધાંયે શાસ્ત્રો નાશ પામ્યાં 
હોત અને માત્ર ગીતાજ રણી હોત, તોપણુ આર્યનનતિના ગૌરવની 
સ્મૃતિ સ'સારમાં ચાલુ રહેત. કેમકે અયારે પષ્ુુ આય સભ્યતા 
(આર્ષેન્‌' ઞાનચારિત્ર-ધર્મનીતિ) એમાં એટલી સુરક્ષિત છે કે ગીતપ્ને 
પ્રચાર થવો! અથવા નારા થવો! એ આચ* ધર્મ ની શશિ અથવપ 
નાશ થવદપ અરાખર્‌ છેમ કોઇએ સાચુ'જ કઘ્યુ' છે કે, “ગીતદ એ 
તે। વૈદક ધર્મ રૂપી ક્લપજક્ષનું પાકેલ' જ્ઞાનપ્ક્ૃરતરૂ'પી ફળ છે.” 

“ને આપણે ગીતાએ શીખવેલે। નિષ્કામ કસ રૂપી તરવાને। ૧હન્‍્નર 
શીખીએ નહિ, તો આપણુ ખીજુ “ધુ નકામું થઇ ન્નય છે.'” 

સણહાસના સાડાવીયજ--““મને સ'પૂર્ષ્ષ ખાત્રી છે કે, માનવ- 
ન્નતિના ઇતિહાસમાં સર્વેપૈત્કૃષ્ટ સાન અને અલૌકિક શક્તિસ'પન્ન 
એકમાત્ર ભગવાન શ્રીકૃષ્યુન થઈ ગયા છે; અને સમસ્ત "ૃથ્વીની 
ભાષાઓમાં અએસની ભગવટ્‌ગીતા જેવા નાનડડા ક્દસાં આય્લા 
બધા વિપુલ રપનથી ભરેલે! બજે કેદ પણ ગઞ'થ નથી.” 

“તે પુર્ષ અને સ્ત્રી મહાભાગ્યશાળી છે, કે જેમને આ સ'સાર- 
ના અ'ધકારથી ભરેલા સાંકડા માર્ગમાં પ્રકટાશ દશાવનાર આ નાન- 
કડા પરતુ અપ્મટ તેલથી ભરેલે। ધર્સ પ્રદીપ પ્રાતત થયે! છે.” 

“નેને આ ધર્મપદીપ મળ્યો હેય, તેમનો એ પણુ ધર્મ છે ક, 
તેએ મનુૃષ્યમાત્રને આ પવિત્ર મ'થનેો લાભ આપવાને પ્રત્યન કરે.” 

“ મારી અભિલાષા અને જગદાધાર જગદીશ્વરને પ્રાર્થના છે કે, 
હે મારા જીવનમાંજ એવતા સમાચાર સાંભળ કે મે!।ટામાં મોટા માણુ- 
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સથી તે નાનામાં નાના સુધીના પ્રત્યેક હિ'દુ સંતાનના ઘરમાં એક 
એક ભગવદૂગીતાની પોથી ભગવાનની મૂતિની પેટે ભાવભક્તિપૂવરક 
રાખવામાં આવે છે; અને હું એ પણુ સાંભળ કે, અન્યાન્ય ધમેને 
માનનારા આ દેરાના તથા પથ્વીના સમસ્ત દેશોના નિવાસીઓપમાં 
ભગવદ્‌ગીતાના પ્રચારનો તેની મહત્તાને લાયક, વિચારપૃષ્ષુુ અને 
ભક્તિ, તાન તથા ધનથી સારી રીતે સમર્થન કરાયલે ષબ'ધ થઈ 
ગયે! છે. અઆ્સજીશળઃ વ્રસન્નાડસ્તૂ | 7 

સાધુ ઢી. એલ. વસવાષણી:--“ગીતા ત્ર'થ એટલે! અમૂલ્ય અને 
આધ્યાત્મિક ભાવેથી ભરેલે। છે કે હુ પરમાત્માને વાર વાર પ્રાર્થુ છુ 
ક, તે દયા કરીને એવી શક્તિ આપે કે જેથી છુ મૃત્યુપ્ય'ત એ સ'દેશ 
એકથી ખીન્ન સ્થાનમાં પહોંચાડતો! રહુ.” 

ટઢી* વી* શેષગિરિ અચ્ચર:--““હ' ગીતાનો! નિત્યપાઠ એટલા 
માટે કર છું કે તે સસારના સર્વ ધર્સામા સર્લાત્ટટુ તરવ છે; 
ઝહસ્થનાં કત*વ્યોનું પૂણણ શાન્ઝ્ છે; સૌથી મહાન અવતારની વાણી છે; 
અને અમારા ધાર્મિક તથા સામાજિક જવનના સ્લેમ સાર્‌ છે. 

સહષિ” દ્વિજેન્દ્નાથ ઠાકુર્‌ઃ--“પાશ્ચાત્ય દારા નિક થ'થે ભલેને 
મૂબ ચમકે; પરતુ અમારા આ નાનકડા દીપકને ગપ્રકારા તેથીને 
[વરોષ ઝળજછીને તેમને ઝાંખા પાડી દેશે.” 

અમ સેકનિક્લ:--““હિદના ધસ'માં ખુદ્દિની પ્રખરતા, આચારની 
ઉત્કૃણ્તા અને ધાસિક ઉત્સાહનું અપૂર્વ ઈસશ્રણ ગીતા રજુ કરે છે. 

ટી* સી* કેશવાલજુ પપલ્લે:--“અઆ પણે આપણે ખઆળકેને 
શર્‌આતથીજ ગીતાના પઠ ડરવાની ટેવ પપ્ડવી જેઇદગા. 
આપણી નેતિક અને અપધ્ધ્યાત્મિડ ઉન્નતિ માટે ગીતા સિવાય 
બખઓન્ન કોઈ શિક્ષક કે માગદરરછડના જરૂર નચંં.?? 

પ્રામ જગાચાચ:--“હિ'દુએને સાંષદાયિકતાથી રહિત એવુ 
ધાર્મિક અને નેતિક શિક્ષણુ આપવા માટે શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાયી વધારે 
સારા ખીન્ને કૈ।!ઇ પણુ ત્ર4£થ નથી. તેમાં પ્રતિપાદન કરેલા સધળા 
નેતિક અને ધાર્મિક આદેશ પરમાત્માની આત્તારૂપ છે.” 

શ્રો* ભક્તરામજી શાર્સા કહે છે કેઃ--““ટાલમાં નને કોઇ એવી 
વસ્તુ હોય કે નેને સવર લેકે! સ્વીકાર કરી શકે, તો તે માત્ર ગીતા 
છે. વ્યાસમુનિએ ગીતાશાસ્ત્ર આ રૂપમાં રચીને વહિદુએને એક અખડ 
સૂત્રથી-ત'તુથી બાંધી દીધા છે. જને આપણે ગોતા તરફ પૂરતું પ્યાન 
અખાપીએ તેોા આજ્થીજ સ સારમાંનાં સમસ્ત વેરઝેર નાશા પામે.” 

પ"ડિતવર શ્રીલક્ષ્મણજી શાન્ગ્રી--“ગીતા માનવજવનનુ' સર્વસ્વ 
છે; અસાર સ'સારને। સાર છે; શાસ્ત્રસાગરનુ' નવનીત છે; ઉપનિષદેનુ' 
સત્ત્વ છે; અને સમસ્ત વેદોનો! નિષ્કર્ષ છે. 


કર્‌ 

ગૂઢ રહસ્યોને સરળ અને સુરસ ભાષના થોડાક શખ્રામાં પ્રકટ 
કરવાની અપૂર્વ” શક્તિ શ્રીગીતાજમાંજ છે; અને એમાં પણુ અતિશ્ચચો ક્ત 
નથી ક, ગીતાજીના નેવું પુસ્તક પૃથ્વી ઉપર સ ઝૂલો ન મવિષ્યાતિ 
અથોત્‌ થયુ' પણુ નથી અને થશે પણ્‌ નહિ.” 

વિલ્હેલ્મ ફાન હુમ્બાલ્ટ:-““સસારમાં જેટલા ગ્ર'થોા છે તેમાંથી 
ડેયાંય પણુ ભગદ્‌ગીતા જેવા સથ્મ અને ઉન્નત વિચારે મળતા નથી. 
મે' ગીતા વાંચી ત્યારથી હુ' વિધાતાને1 સદાને। ત્રડણી થયે! છું. કેમકે 
તેણેજ મને આ ગ્રેથનેો પરિચય મેળવવા જીવતો રા'ખ્યો છે.” 

મણહેર્ખઆબાજી --“આપ્યાત્મિક દણિએ સમસ્ત માનવન્નતિ ઉપર 
ભગવદ્‌ગીતાનેો ધણો વધારે પ્રભાવ પચ્યો છે. ભગવાન થોકૃષ્ણુ 
હિ'દુન્નતિમાં જન્મવાથી ગીતાને લે।કો હિદુએનોાજ ધમગ્ર'થ માને 
છે; પર તુ વાસ્તવમાં આ ત્ર'થ સસસ્ત મસાનવન્ન તિને! છે. એમાં ને 
ઉપદેશ અપાયો છે તે માત્ર ભારતવષ માટે નછિ, પરતુ સમસ્ત જગત 
માટે છે. માનવન્નતિ તેના ઉપદેશ પ્રમાણે આચરષણુ કરે (એટલીજ વાર 
છે. પછી તો સમસ્ત માનવસમાજમાં બ'ધુત્વની સ્થાપના આપોઆપ 
થઈ જશે. નજેએ શ્રીકૃષ્ણુ પૃર્યુપુરુષ હોવાસાં શ'કા કરે છે, તેઓ 
ન્નણી-સમજને એવુ નથી કરતા. શ્રીકૃષ્ણ અવસ્ય ઈશ્વરના અવતાર 
હતા અને સ્વય સદ્‌ગરું હતા તેથી તેમણે ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક ભાવે 
અને ઉપદેશેની અમૃત-વર્ષાથી જગતને તરખેોળ કરી દીધુ છે. ” 

એરૂ* ટી. વ્ડસ--“શ્રીમદ્દ ભગવદગીતા ભારતવર્ષના ભલ્રિન્ન- 
ભિન્ન મતોને એકત્ર કરનારી દોરી તથા ર્‌ષ્ટ્રીય જીવનની અમૂલ્ય 
સ'પત્તિ છે. ભારતવર્ષના ર્‌ા"્ટ્રાય ધમ ગ્ર'થતુ' સ્થાન લેવામાં નરે જે 
નિયમે।ની આવશ્યકતા છે તે બધા શ્રીભગવદ્‌ગીતામાં મળે છે; એટલું જ 
નહિ પષ્ુ તે ભાવી વિશ્વધર્મનેઃ! એક સવેોૉત્કુણઠ ધર્મ ગ્રંથ છે. ભારત- 
વર્ષના ઉજ્જ્વળ ભૂતકાળનું એ મહાન દાન એવુ અસરકારક છે કરે 
તે માનવન્નતિતું એથીયે વધારે ઉન્ન્વળ ભવિષ્ય નિમાણુ કરનાર થશે.'” 

શ્રોનિવાસરાવ કોજ્લગી---“ગીતા એ ત્તાનનો એવો રત્નાકર 
સાગર છે કે જેમાં ડુબી લગાવીને પત્યેક મનુષ્ય સિદ્ધાંતર્‌પી અનેક 
ખહુસૂલ્ય મુક્તામણિએ કાઢી પોતપોતાની યેોગ્યતાનુસાર તેમને પોતા- 
ના ગળાના હારરપ અને સ્વજીવનના અ ગરૂપ બનાવી શકે તેમ છે. '' 

સહાન અડખબરનો પ્રપાત્ર “દારા શિકેોણુ?' કહે છે કેઃ-“આ 
ગીતાગ્રેૅથ આન દ આપનાર, સાચો માર્ગ દર્શાવનાર, ખાહાઝાનથી ભરન 
પૂર, ઉડા ભેદદોને ખોાલનાર, એકતાને દર્શાવનાર અને ખધા સાનીએ।- 
ના શિરોમણિ સમહષિ વ્યાસજીએ રચેલે છે. એનાં પૂરતાં વખાષણુ 
કરવાની શક્તિ મારી જીભમાં અને કલમમાં નથી.” 
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ખહારને। દેખાવ કાંઇ સાધુસ”ન્યાસી જેવો! નરેતેો, ૭તાં તેની 
રહેણીક-્ણી ઉપરથી લેકે કહેતા કે “વાહ ! સાધુ હે તો આવાજ 
હોને !' નાના એવ: એક ગામડાના પાદરમાં સુંદર મહી બનાવને 
તેમાં તે રહેતે. આવ્યાને બે ત્રળુ વર્ષ થઇ ગયા છતાં ક! તેને 
પૃઠ્યુ' સરખુ'યે નહેતું કે “તમાર નામ શું? તમે રહેવાસી ડ્યાં- 
ના?” તેની ભાવપૂર્ષ્યુ દીણિ, મોઢાપરના મધુર સ્ક અને સરળ 
સીધી વાતચિતને।! સૌંતે સરખે! પરિચય થતો. ખરૂ કહીએ તે  તેનુ' 
નામઠામ કે એ.,ળખાણ પૂછવાનો કેોા.ને વિચારજ થતો નહિ. સૌના 
મનમાં તેને |નહાળીન એકજ ભાત ઉભરાતો કે “આવે! સુપાત્ર સાધુ 
અમારા ભાગ્યમાં ક્યાંથી હેય? ગએને તો ભગવાનેજ સે!ચલ્યેઃ! છે '' 

પહેલ!નુ' નામ તો! ગમે તે હેય, ગામલે[કે। તેને દીનબ'ધુ કહી 
ખેો!લાવતાં. અમાર એકજ ગામ નહિ પણુ ફરતાં બધાં ગામને તે 
સાચે! દીનબંધુ કહી શકાય. તેનું' કામ બસ સેવા કરવાનું. ગામનાં 
ધષ્યુ અને ગોવાળેાને મઃટે સામમાં કૂવા ગળાવ્યા; તળાવ બ“ધરાત્યાં; 
ગામના પાણીઆરાનેા કૂવે! નનૂનો હતો, તેની આસપાસ પાણી 
ઢોળાઇધને પુખ્કળ કાદવ કીચડ થતે ત્યાં રેતી નખાવાં, ગામના 
સમજુ માણુસાતે સાથે મળીને કામ કરતા કર્યા; પ'ચાયતે। સ્થાપી; 
ગામમાં જ્યાં ત્યાં ઉકરડાના ઢગલા થતા અને કેટલીક રેોરીમાંથી 
ચાલતાં સૂમ ચઢે એવી ગ'દજછી થતી તે પ'ચાયત પાસે સાફ કે 
વાની ગોહટવષ્યુ કરાવી. મઢીમાં ભલેને ગએ૦ેક ટ'કનુ' પણ ખાવાનુ' 
હેય, ૭તાં દુખિયાંનાં દુઃખ ટાળવા માટે જરૂરન! દવાએ। તે! હેાયજ- 

આવા સેવાભાવ અને આદશ વિશ્વબ'ધુત્યને! પ્રભાવ ગામલે। કે 
છૂપર્‌ બહુ પડતે।. ઉનાળાની નવરાશન! મોસમ હોય ત્યારે કે ચામા- 
સામાં આઠં દરા દિ સન વરસાદની હૈલી મ'ડાઇ હોય યારે, ચોકમાં 
અથવા ચોરામાં દીનબધુની ભલાઈએઓની વાત નીકળતી ત્યરે 
અખધાના મનમાં ધડીભર્‌ એમજ થઈ જતું કે આપણે ડદો ખુરાઈ 
ન કરવી. નિર્મળ ચારિત્રના આવા પ્રભાવથા અમારા ગામમાં અદર 
અ'દરના ઝવ્રડાએઓ નાખૂદ થઇ ગયા. કોઈ વખતે તકરારન્‌' સમાધાન 
આપમેળે કે ખીન્ન મેપ્ટેરાએની સમન્નવટ્થી ન ચાય તો પોતાની 
નખ્રતા, મીઠી વાણી અને નિષ્પક્ષ લાગવગયથી એકેય પક્ષને કોટમાં 
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તા. દીનબ'ધુ ન નજ જવા દે. અમારી ખાત્રી હોય કકે. અસુક ક કાસ 
તે! કાઇ રીતે શમવાને। નથી એવા કિસ્સામાં પણુ સલેહશાન્તિ 
ભજેધને “સમાધાન શાથી થયું? એમ પૃખ્તા એકજ ઉત્તર મળતે કકે 
“શું કરીએ ભાઇ! કાંધ દીનબ'ધુનું' મોઢું તરછેોડાય છે ?” 

આસ સૌ સાથે હળીમળીને રહેનાર કે પારકાં દુઃખે દુખાનાર 
સાધુચરિત માણસે! ધણાં મળે; પણ દીનખબ'ધુને તે। કુદરત સાથે 
પણુ એવોજ ગાઢ સ'બ'ધ. ફૂલ-વેલેનો તો એવે! શોખ કે સવાર- 
સાંજ સિ'ચી સિ'ચીને પાણી પાયા કરે. મઢીનુ' આંગણું વેલો અને 
ઝાડોથી એવુ' રળિયામણુ* લાગતું કે ઉનાળામાં ધેર જવાનું મનજ 
ન થાય. ઓશ્ચરીની કારે ખે પાંજરાં લટકતાં. એકમાં તેતા કોઇ 
આગલા મિસ્રે જગખારી પોપટ સમે!ાકલાવેલે। તે અને ખીન્નમાં એક 
મેનાં. એક સોર હળી ગયેલે।, તે ષણ સવારસાંનજ ફળીઆમાં ટહેલતેો 
હાયજ. દીનખ'ધુના ધરનાં આ બધાં સ્વજન. માણસને માણસના 
સહવાસને! થાક લાગતો «શે ? કેમ ન્નણે કેમ, પણ કેઈ કોઇ વાર 
"ખડી બ'ધ કરીને દીનબઅ'ધુને આ મેનાંપોપટ કે મોર અથવા ફલ- 
વેલે! સાથે ગેલ કરતે! અમે ખારણાંની ત* શી “તેતા ત્યારે જ્નણે 
તે નર્થોૌયો ખઆાળક ન્સેવો આન'દમાં લાગતે।. 

રાત્રે ભારે સઝા ન્નમતી. વાળપાણી કરીને પટલીઆએ।, 
પસાયતા, વેપારી, કારીગર, બધા સમઢીએઝ ખએેસવા આવે. મહીની 
એ. સરીમાં ખેઠેક ન્નમે, અનૅ એક પછી એક નવી નવી વાતો 
નીકળે. દિવસે તે! કામ સિવાય ક્રેઈ સાથે ઝાઝ બેો!લવાની દીન- 
અખ'ધુને ટેવ નહિ; પણુ રાતે તો બોલતાં કે વાતો કરતાં થાકેજ 
નહિ. ક્યારેક તો! રાતના ખાર્‌ પણ વાગે. સોથી પહેલી શરઆત 
હ૭ાપામાં આવેલા નવા તાન્ન સમાચાર કહેવાની થાય. પછી અઠ- 
વાડિક કે માસિકમાંથી એકાદ સારે લેખ વ'ચાય અને વિચારવાતુ' 
મળે. એક વાર છાપામાં એવા સમાચાર આવ્યા કે સુન-યાટ-સેન 
સરી ગયા. દીનખ'ધુ આવ્યા પહેલાં અમારા ગાસમાં છાપરું જ 
આવતું નથિ. યાં આ ભાઇશાબ કાણુ હતા અને શુ કાસ, કેમ 
મરી ગયા અને મરી ગયા તેમાં આપણા છાપાવાળા આવડા 
આવડા સોટા અક્ષરે લખે અને વળી તેની ૭બી છાપે, એ બધા 
વાતની આગલી પાછલી તે! અમે ડયાંથીજ ન્નણીએ ? પણુ દીનબ'ધુએ 
તો ધણી ધણી વાતો કહી નાખો. એ સુન-યાટ-સેન તો ચીનના 
વતની, મસેટટા દેશભકત, ચીનની સ્વત'ત્રતા માટે તનતોડ મહેનત 
કરનાર અને ચીનાઇ પ્રશ્નમાં અસ્મિતા લાવીને આજે યૂરાપની પ્રજ્ન 
પાસે સ્વત'ત્ર સત્તાતરીકે કખૂલ કરાવવાની શક્તિ લાવનાર, એવુ' 
એવુ' ધણુ ય કહ્યું. એવાજ રીતે ઇજત્ત અને ઇરાન, કેારીઆ અને 
અફ્લાનિસ્તાન વગેરે દેરો।!ની લડતેોની વાતે કહેતા ન્નય અને સાથે 
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સાથે નિશાળમાં બાર મહિના સુધી ભૂગાળ ઝે ગાન્યા તાં એ દેશા 
કયાં આવ્યા અને તેમાં માણુસો વસે છે 'કે વાંદરાં તે અમે ન્નણુતા 
નહોતા તે કલાક અર્ધા કલાકની વાતોમાંથી સમન્નવતા ન્નય. 
૭ાપાંને લગતી વાતો થઇ રહે એટલે ક્મકથા શર્‌ થાય. 
ગામમાં કોઇને ખોલાચાલી થઈ હોય કે કોઈનું ઢોર માલાતમાં 
નુકસાન કરી આવ્યુ હોય એથી થયેલા દુઃખનું નિવારણુ પણુ 
ત્યાંજ થઇ જતું. અડખે પચ્ખેનાં ગામચાંના સુખદુઃખના, કેઈ 
સાન્નમાંદાના સમાચાર પષ આ રાતની સભામાંજ મળતા. 
અમારા ગામમાં એક બીજ વ્યક્તિ પણુ લમેશની યાદગીરી 
મૂકી ગઈ. દીનબ'ધુ ન્ેટલુ' તા નહિ, પણુ તેની સેવાનાં કામમાં 
પૂતિરૂપ એ વ્યક્તિને! હિસ્સો પણુ ઘણે ગણાય. એ વ્યક્તિ તે 
અમારાં ગ'ગાબહેન. ન્નતે બખાહ્મણુ અને વળી ખાળવિધવા. એમના 
ખપે પાંચ ચાપડીસધી ભણુાવેલાં. દીનખ'ધુ ગામમાં આવ્યા પહેલાં 
ગ'ગાબહેન અગિયારશ 'કે વ્રતને દિવસે ગામની સ્ત્રીઓને તવ્રતકથા 
વાંચી સ'ભળાવે કે ધોળપદ ગવરાવે. દીનખ'ધુએ એમની સેવાઓને 
યોગ્ય દિશામાં વાળી, એટ્લે ગામના સ્ત્રીસમાજનુ” સ્વરૂપજ આખુ 
અદલાઈ ગયુ. અગિયારશ કરે કાઈ પર્વને દિવસે કથાવાર્તાનિસિત્ત 
સ્ત્રીએ એકડી થતી તેને બદલે હવે લગભગ ઢગમેશાં થવા લાગી. 
લણુણી કે સખત કાસની મોસમ હોય ત્યારે દિવસને બદલે રાત્રે 
સ્રોસસાજ એકડે! થતો. કથાવાતી એની એજ કહેવાતી, પણુ 
કહેનારનુ' દલિબિ'દુ ખદલાઈ ગયુ હલતું. તરત કરીએ, નિયમોા। પાળીએ 
તો પ્રણય થાય અને આવતે ભવ સુખી થવાય, એ સવાથી" ભાવને 
બદલે તવતનિયમ પાળવાની આપણી ફરજ છે, ન પાળીએ અને 
સદાચરણી ન થઇએ તો પભન! ગુન્હેગાર થઇએ છીએ; સારા થવાની 
કાળજ રાખી)ખીએ એમાં કેઈ ઉપર ઉપકાર નથી કરતાં; એવી સમ- 
જણુ સ્ત્રીએમાં આવતી ગઇ. આપણા જમાનાનાં મહાન સ્ત્રીપુરુષોનાં 
જવનની કથાએ સાંભળીને વત માન સ્ત્રીજગત એટલે શું એની 
ઝાંખી થતી ગપ, તેમ સ્ત્રીસુલભ સક્ચિત મને।!ભાવ જઇને નવુ 
નવુ* ન્નણુવા અને અનુસરવાની જ૬ૃત્તિ ન્નગ્રત થઇ# ગઇ. ત્રણુ વર્ષના 
ગાળા પછી ગામના લગભગ બધા સામાજિક પ્રસ'ગામાં અજબ ફેર- 
ફૂ।ાર જષ્યાવા લાગ્યો. ત્રણુ વષ પહેલાંજ, ગામમાં કેાઇને ત્યાં મરષ્યુ 
થયું હોય તો ગામનાં બેરાં મરનારનાં ધરનાં માષણુસોને પેટ ભરીને 
રાવરાવી ફૂટાવી પોતપોતાને ધેર ચાલ્યાં જતાં, તેને બદલે ઉલટાં 
ધરનાં રોતાં હોય તેને છાનાં રાખી ખે ચાર પીઢ સ્ત્રીએ વારાફરતી 
ત્યાંજ રોકાતી અને ખીજ નાની ઉંમરની હોય તે સવારસાંજ આવી 
ખે દહાડા એ ધરનું કામકાજ આટાપી જતી. નિશાળે જવા લાયફ 
છે।કર્‌ાંનૅ શાળામાં મોકલવા સમનન્‍નવવા છતાં જે માખાપેો ખ્યાન 


નન જભસ થહ-ભાગ ક તિ 


#“પાઇ#પરતઇ“આત” "ઈ પ૦". ૨.” જ “. ૧૪"” 


ન દેતાં તેજ છોકરાંઓને માતાઓ પોતે કાંડે ઝાલી નિશાળે મૂકી 
જતી અને મહિનામાં છેકર્‌' શું શીખ્યું એની પૂછ્ગા૭ કરી શિક્ષકને 
પણ સચેત કરી જતી. ગલીને નાકે નાકે નાગા રારીરે, એધરાળા 
કૈ જીગી વળેલાં નાકમાં લીટ વહેતાં છોકરાએ ધૂળમાં રમતાં નજરે 
ચઢતાં બંધ થઇ ગયાં. 

આવા તે! અનેક દાખલાએ। ગણાવી શકાય. એકજ માણુસની 
સદ્ભાવના અને નિઃસ્વાર્થ સેવાપરાયણુતાથી અમારૂં ગામ આદશ 
કુટુંબ જેવુ" બની ગચું. એ વિચારતાં અત્યારે સાન'દાશ્રય થાય 
છે; પણુ ખરી રીતે એમાં આશ્રય જેવુ કાંઇ નથી. મુરખખીપણું 
9 ગુરભાવ છેપી દને સહદયતાથા કોઇ મીડઠારાથી સમન્નવાને 
ચે।ગ્ય રસ્તે દોરવે તે આપણે ગામરીએઓ સમાજ તો બહુ સહેલાધથી 
સાચે રસ્તે વળી શકે છે. માત્ર તેમનામાં ભળીને તેના અ'ગરૃપ 
અની જઇને ષયત્ન કરવો જેઈએ. એમ તો જમાનાઓથી પુરાણીએ। 
કથા કહેતા આવ્યા છે અને લે કે। સાંભળતાં આવ્યાં છે; પરતુ કેટલાં 
થાડાંએાને કથાપુરાણમાં આવતે! સદા છવનમાં ઉતારવાની 
પ્રગશ જ-મી ? દીનબ'ધુને મનથી લે.ાકેોનાં સુખદૂઃખ અને મુ'ઝવષ્યુના 
પ્રશ્નો તેના પેો!તાતા બની ગયા હતા. ગામના જીવન સાથે તેનુ 
જવન એવુ' ઓતપ્રોત થઈ ગયું “તુ કે કોઇને ન તો તે પરાચેા 
લાગતેો કે ન તો તેની સમનક્નવટવિષે કે।દનૅ શ્ાકા થતી. એવા સેવક 
જે ગામને મજે તેનાં અહોભાગ્ય સમજવાં. 

પરતુ ધામે ધામે થતા ડ્રેચ્કાર એકદમ લક્ષમાં આવતા નથી. 
અમારા ગામના લે।કજવનમાં જે પલરે! થતો! જતો ભ્તો] તેનો ખરે 
"ખ્યાલ એક ૬:પમદાયક પ્રસગે આપ્યે!. ગામના નગરશેઠ પૈસેટકે તેમ- 
જ ઝટ બકખીલે સુખી હતા. શેઠને ત્રષયુ દીકરા હતા તેમાં સૌથી 
નાન ૧૮ વર્ષને અમારી હેડોને। લાલચ'દ શેઠને હિ વહાલે! હતે. 
વેપારીને! દીકરે।, ખાનદ્દાન કટ બના સંસ્કાર અને જુવાન દેખાવડે। 
લાલચ દ ગામનાં સ્ત્રીપૃસુત સોતા માનીતો! હતો. પરતુ કમનસીખે 
ત્રણુ દિવસના તાવમાંજ એનુ અચાનક મૃત્યુ થયું. શેટંના હદયને 
સપખ્મત આધાત થગત્વે'. રદ્દ શારીગ અને પાછલી અવગ્થઃમાં આ ધા 
ખછહુ આકરો પડશે અને કદાચ શેઃનું શરીર પણુ નહિ બચે એમ 
સૌને લાગતું હતું. પણ્‌ સ્મશાનેથી ખાછા વળતાંજ રોઠે સોને સ'ભ- 
ળાવી દીધુ" કે “ ભાઇએ ! આપણે વ્રણ! “2 :સ જગલી રિવાન્ને 
પાળ્યા. હવે રડવા ફૂટવાનું બધ થાય તે! ઠીક એમ મને ધષખ્‌ા વખત- 
થી લાગતું; પણુ પારકે ધેર કમ ખેલાય ? એટલે આજ સુધી હ 
મૂ'ગોા! રહેતે. આજ મારે ધેરથન્ટ હુ પહેલ કરૈ છું કે, સ્ીપુરુષ 
જ્રાધ્એ રચ્વારૂટવાનું નથ. વળાં આવાં મરણ પાછળ આપણે જે 
અન્નુગતાં જમણુનાં ખચ કરીને મરનારની સદગતિ યશે એમ માની- 
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શીનઅ'લુ પ્ય 
એ છીએ ત પણુ ખોટ છે. રાક્તિ હોય તો એજ નાણું કોઈ સન્માગે 
વાપરીને મરનારના યાદગીરી રાખવી એજ ઉત્તમ માગ છે. માટે હું 
સં ભાઈઓને જણાવુ' છુ કે, લાલચ*દ જીવતો હોત તો મારા 
મિલ્કતમાંથી ને ત્રાન્ને [હસ્સે! તેન મળત તેટલા પેસા હુ' ધર્માદામાં 
ખર્ચર(શ. તેની વ્યવસ્થા એવી રીતે થાય કે ન્ટેથી ગામના આબાદી, 
રહૅષ્શ્ીકઃણી, આચાર ડ)યાર એવાં સારાં થાય કે બીન્ન' ગામે! આપ- 
ણે! દાખલે। લે. એ બધુ મારા બદ્ધ હાથે બનશે નહિ. માટે તેની 
તમામ વ્યવસ્થા કરવાનું આપણે દીનબધુને સાંપીએ. ” 
અમને બધાંને ધાસ્તી હતી કે શેઠાણીનું મન નારાન૪ થશે. 
વષખમતે શૈઠની ઉપરવટ થઇને પણુ કાષ્કૂટણું થશે; પણુ ગામની સ્ત્ર એ! 
પુરુૂષાથી જરાથે પાછળ પટી ન્નય એમ નહોતું. નેટે નિર્ણુય શેરે 
સ્મશાનમાં સભળાન્યો એવે।જ ધેર રોડાણીએ કહી દીધેલ કે, આપ- 
ણુ ગરીબ માણુસને ત્યાં માઠે પ્રસંગે રે।તાં ફૂટતાં નથ! અને મારે 
ત્યાં પાછું આજ શર્‌ કરીશું તે! ધણાંને એમ થશે કે પૈસાદારને 
ભલું મનાવવા કાઈ કાંઈ બોલ્યાં નહિ. માટે સૉ ધેર ન્નએ।. 
શેઠને હિસાખે લાલચ'દના હિસ્સે રા. પાંચ લન્નર ખર્ચવાના 
હતા. અધો ગામની મર*૩ હતી કૈ, ગામની વચ્ચે એક સાર' મકાન 
બ'ધાવી તેમાં પુસ્તકાલય સ્થાપવુ. પષ્યુ દીનબ ધુની યોજના જૂદી- 
જ ૯તી. શેઠના ઉદારતાનેો લાભ માત્ર એકજ ગામને મળે એથી 
તેમને સતોષ થાય ? પરિણામે અમારા ગામમાં પુસ્તાકાલય સ્થપાયું, 
અને તેને લાભ આસપાસનાં ૭ સાત ગામને મળવા માંડચે।. એક 
સીગરામ ગાડી કરાવી તેમાં પુસ્તકો મૂકી ગાડી અઠવાડિયાના ત્રણ 
દિવસ ગામડાંમાં જતી અને દરેક ગામના સ્વય સેવકે! ધેર ઘેર ફરી 
વાંચવા માટે ન્નેઇતી ચોાપડીએ। આપતા અને વ'ચાયેલી ચોપડીએ। 
પાછી ગાડીમાં સૉંપતા. અમારા ગામની વ્યવસ્થા દીનબ ધુ ન્નતેજ 
સંભાળતા. શર્‌આતમાં તે! શુ વાંચવું, ક્યું પુસ્તક વાંચવા ન્૪ેવુ 
છે તેની લેક્રોને સમજ નહિ; એટલે પુસ્તકોની પસદગી કરવાનું 
કામ દીનબ'ધુનું અને ધેર ધેર પહાંચાડવાનું તથા પાછાં લાવવાનું 
કામ અમારે કરવાનું રહેતું. ગ'ગાબણહેૈનની મહેનતયા ત્રણુ વષ માં 
કન્યાએ। તેમજ નાની ઉ*મરની સ્ત્રીએ પણુ ખપપૂરતું વાંચતાં 
લખતાં શીખી ગઇ હતી અને પુસ્ષરામાં તો ૪૦ વષના અ (દરનો 
ભાગ્યેજ કે।1૪, આદમી હશે કે જે વાંચતાં પણુ ન શીખ્યો! હાય. 
બે વર્ષ સતત મહેનત કર્યા પધ્ટી આસપાસનાં ગાસડાંઓને 
પણુ લાગ્યુ' કે, આવી સારી સેવા કરનાર દીનબ'ધુ તેમજ આવુ 
સાધન પૂરૂ' પાડનાર શેઠના આભારદશન મારે કાંછક થાય તે! ઠીક. 
પણુ સૌના સનમાં દોનબ'ધુના ડર હતે. તે પોતાનાં વખાણું 
સાંભળે તો નહિ, પણુ પૂ'ટ પાઠળ કોઇ ખે સારા રાખ્દ ખોલ્યું 
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હોય ત્તાપણુ ઠંપક્રો દે અને વળી કહે ક, આપણા લે! કેને સાધારણુ 

વાતને પણુ સોટુ' રપ આપા દેવાની બહુ ટેવ હોય છે, એટલે આ 
સમારભની યોજનામાં કોઇએ તેને વાતજ કરી નહાતી. વહીવટદાર, 
ફોજદાર વગેરે અમલદારે।ાને પટેલ ને।!તર્‌ આપી આવ્યા પછી બધાંને 
ખખર પડી કે પુસ્તકાલયની સ્થાપનાને વર્ષાર્ષેક મહેાત્સવ ઉજવવ।- 
નો છે અને દેવદિવાળીને દિવસે મેળાવડા થવાને! છે. 

મહોત્સવને દિવસે લે।કેના આન'દનો પાર નહોતો. આટલાં 
વરસની નિઃસ્વાર્ય સેવાની ન્નહેર રીતે કદર થવાન હતી. લોકોના 
ગ્રેમપાત્ર દીનબ'ઘુનાં આજ ખે મે।ઢે વખાણુ થવાનાં “તાં અને સૌંથી 
મન્નની વાતતે એ લતી કે, દીનબ છુને તે બધું મોઢામોર સાંભળવું 
પડે એમ છતું. 

વહીવટદાર સાહેબ અને ખીન્ન નાના મોટા અમલદારે પધા- 
ર્યા. ગામના ચોરામાં મેળાવડે ગોઠંગ્યો હતો. સ્ત્રીપુસ્ષરોની મેદની 
ન્નમી હતી. ગામલે।[કે। તેમજ ફરતાં ગામા તરકથા સુદર શખ્દોામાં 
સાહેબે શેઠનો આભાર માન્યો અને અમારા ગામનાં સ'પ 'કેળવણી- 
પ્રચાર, સ્વચ્છતા, પરસ્પરને! સહકાર અને ષુટુ બભાવનાનાં વખાણ 
કર્યા". છેવટે ખે શખ્દ્દોમાં દીનબ'ધુની પણુ કદર કરી અને અમારા 
ગામની પ્રજાત્તિઓઆમાં સરકારી ચદદ અપાવવાની સરકારી અમલદાર- 
તરીકે આશા આપી. 

હવ સેઠ તરફથી વળતે।! ઉપકાર સાનવાને। શિષ્ટાચાર કરવે। 
રહલો. બીજે પસ ગે તો શે£ ચાલ્યા હોઈ ધણી સારું બાલે, પણુ અજ 
પોતાની વતીનો જવાખ આપવા સારે દીનબધુને જ તેમણે આગ્રહ 
કયો. દીનબ'ધુને અગાઉ કેઈ દવસ ભાપણુ કરવા ઉભ્મા થયેલા 
અમે ન્નેયા ન હતા, એટલે અમે આતુગ્તાથી કાન માંડયાઃ- 

“ વહીવટદાર સાહેખએે આને સરકારી મદદ અપાવવાની આપ- 
શગુને આશા આપી આપણા આન'દમાં ઉમેરો ક્યે; પણુ આજે 
એકઠા મળેલા સૌના વતી એમને હુ' વિનતિ કર્‌ છું કે, સરકારી 
મદદ કરતાં પણુ આપ ધણું વધારે આપી શકે એમ છે।. આપ અને 
આપના તાખાના નોકરે સરકારના ને।કરોતરીકેની જે ભાવના સેવે 
છે! તેમાં થોડેક ફેરફાર કરવાની ઝૃપા કરો. સરકાર એટલે રાન્ન- 
પ્રન્ન સમસ્ત, રાન્યહિત એટલે એકલું મઢારાન્ન સાહેબની તિન્ને- 
રીનું હિત હિ પણુ પ્રન્નનું' હિત પષ્ુ હૈયે ધરતા થાએ અને 
અમારી જે પ્રણત્તિઆનાં આપે વખ્માણુ કર્યા તેમાં સાચા દિલથી 
સાથ આપતા રણે, તો અમાર ગામ તો શુ' પણ તમામ ગાસડાં 
સુખી અને સમૃદ્ધ બની ન્નય. સાત્ર જરા દષ્ટ્કિણુ બદલવાનીજ 
ઝજર્‌ર છે. પછી અસે સરકારના નોકર છીએ એવા અભિમાનયોી 
કાઈ અચઅલદાર પ્રન્નને હેરાન નછિ કરે. ?* 


સાહેબગુરાણ છ 
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આજે દીનખ'ધુ નથો. મેળવડા પછી ૭ આઠ સહિને યાત્રા- 
નિમિતે કોણ્‌ ન્નણે ક્યાંક ચાલ્યા ગયા છે! એવા નેઃસ્પૃહ અને નિલ્પને 
પણુ ન્નત્રાએની જરૂર રહેતી હશે ? વરસ થઈ ગયુ'. આજ આવશે, 
કાલ આવશે એસ વાટ ન્નેતાં લે।કે। થાક્યાં. સૌને એમ થવા લાગ્યું 
% દીનબ'છુની ગમે તે પ્રકારની યાદગીરી તો રાખવીજ નજ્નેઇએ, 
પણુ શેઠ આડા થયા. તેમણે તો બસ એકજ વાતને। આગ્રહ પકય્યોા 
"% “આપણા ગામના આવી ને આવી, બલ્કે આથી પણુ સુ'દર 
આદશ સ્થિતિ નભી રહે એવે પ્રયત્ન ગામનો દરેક વતની કરે 
એજ દીનખબ'ધુની મેો।ટામાં મોરી યાદગીરી ગષણુવી ન્નેઈ એ. ” 
કાકો “પુસ્તકાલય” માં લેખકઃ-શ્રી. મૂ. સો. ભટ્ટ) 
---વકફ્ક#*ક---“52---- 
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ભટજ કથા શર્‌ કરે છે:- 

“એક વખત જનમેજય રાન્નએ ત્રડષિને કલ્યુ' ““હે મહિ ! 
તસે એક વતખખત કથશ્ચું હતુ કે, કલિયુગમાં પૃથ્વીપર “દેશી સાહેબ 
એ નામનુ પ્રાણી નિ્માણુ થવાનુ છે તે એ પ્રાણીને એાળખવાનાં 
લક્ષણ! કયાં ક્યાં? અને એ માનવપ્રાણી પૃથ્વીને વિષે જન્મ લીધા 
પછી શું શ્રીં કામો કરશે ? તે એક વખત મને કહી સ'ભળાવવાની 
મ્રપા કરો.” 

વૈશ'પાયન ઉવાચઃ-““હૈ રાજન્‌ ! આણારનિદ્રાકુરાળ, અને વિચિત્ર 
ખુદ્દિસ'પન્ન એવા એ દેશી સાહેબોની કથા હુ તમને કહુ છું, તે 
સાંભળે. (કહૅ છે તે !)” 

“ગસ્મા ધાલવામાં ઉદારચરિત, બહુ ખોાલકણા અને મિણન્ન- 
[પ્રેય, એવા દેશા સાહેએે।નું ચર્ત્ર હુ તમને કહુ છું તે સાંભળા 
(કહૅ છે તે). '' 

“હૈ ર્‌ાજન્‌ ! જેણે ચિત્રવિચિત્ર કપડાં પહેર્યાં છે, જેના 
હાથમાં સુ'દર લાકડી શેભી રહી છે, પુષ્કળ ધાસ ઉગેલા જ'ગલસાં 
જેમ કેડે પડી રહે, તેમ નેના સાથાના વાળમાં સે'થો પડી રલ્લો 
છે, જેના પગને વિષે ચમચમ કરનારા ખૂટ રોભી રલ્ા છે, એવા 
અપૂવ માનવપ્રાણીને “દેશી' અર્થાત્‌ “ગામઠી સાહેબ એવુ” કહેવાય છે. 

“જાંખાં લાંબાં ગપ્પાં મારવામાં જે કે!ઇનાયી હારતા નથી, 
પરદેશી બાષા બોલવામાં ને અભિમાન ખતાવે છે, અતે માતૃ- 
ભ્ાષાવિષે જે તિરસ્કાર ખતાવે છે તેજ દેશી સાહેબ કહેવાય છે. 

“હૈ રાજન્‌ ! કળિયુગને વિષે એવા અનેક દેશી સાહેખે। 
નિર્માણુ થરો કે જેમને પોતાની માતૃભાષા પણુ શુદ્ધ ખેલતાં આવડશે 
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નહિ. વળા જેના દશે છદ્રિયો સદા સ્વત'ત્ર હોવાથી હમેશાં અશાહ્ધ 
અવસ્થામાં રહેશે; તેજ દેઃ0 સાજ 1 કહેવારે ! 

“સૂ-1યેલા લાકડા પ્રમાણે માસર્માત્ત નેરેના પગ હોવા છતાં 
સે।ટા તરનાર હશ, જે*॥ “ાથ દુબળ અને કમન્નેર હોવા છતાં 
કલમ ધરવામાં અન પષગ!ઃર લેવામાં મેઃ ગા ચતુર હરે; નનું શરીર 
હાડપિ'જર જેવું હ.દઇનિ સાંત સઝુદ્રની ષએેલી પારથી આવનારી 
વસ્તુઓને। માર ખાવામા ઝર સમથ હશે; તેજ આ દેશી સાહેબ 
જે કહેવ,ય તે. 

“%ા₹# પષખુ જ્નતના ઉદ્દ્શ વિના ને પૈસા સાચવે છે; ફક્ત 
સાચવવા મઃ?જ તે મેળચવા પ્રથત્ત કરે છે અને પૈસા મેળવવા 
માટ પરહ્લતામાં પાસ થવા માડ જે ગ્રશ્નાની ચો? કરે છે; તેજ 
"ખર્‌ા દે?! સાહેબો ડહેવા રો. 

“હૈ રાઈન્‌ ' દેશી સાણેબ કલ્યા એટલે તેના અનેક અથે 
ઉત્પન થાય છે ડાં લયુ ગન [13 9ે ભારતવષમાં ન્યારે અગગ્રેજ્નેનુ 
રાન થરે, સારે તે ચા સાહઝએેા એટલે બશક્નરમાંથી શાકભાજી 


લાવી અશગ્રેન્નેનુ' મે કરનારા, કચેરીમાં કારઇુનની નોકરી કરી 
પેટ ભરનારા, એવા તે રશી હૈ! હશૅ. નિધન લેકે થીમ તને 


૪- 


દેશી સાહેબ કહેશે; કારીગર સાલીકાને દર સાહેબ કહેશે; કલયુગને 
વિષે એવા કેટલાએ માનવધાણીએ કેવળ દેશી સાહેબ થવાનેો।જ 
પયાસ કરશે. “દેર! સાહેબ એના જે કોઇ ઉલ2રા અર્થ કરરી, તેને 
આ “દેશી સાહેબ પુરાણુ' થવષનું પુણ્ય લાગવાનું નથી; એટલુંજ 
નહિ પણુ તેને ગાયન પેટ જન્મ લઇ આ દેશ સાહૈબેો!ના ભક્ષયસ્થાને 
પચ્વું પચ્શે ! 

“હૈ ગાજન્‌! અગસ્ત્ય શ્રશઇષિએ જેમ સમુદ્રનું પાન ક્ચું હતું, 
તેમ આ દેશી સાહેખે। કાચના પ્યાલામાં મદિરારૂપી સમુદ્રનું પ્રાશન 
કરશે. અંગ્નદેવ તેની આત્તામાં રહેરે. તબાક્ઠ, ચીરટ અને સીગ- 
રેટરૂપી ખાંડવવનની સણાયથી નિર્‌તર અઆઅગ્ન તેના મૃખ્ખની સેવા 
કરરે. આ આગ્ત કાયમ તેના ઝુખમાં રહેશે. એ ઉપરાંત તેના પેટમાં 
પણુ ગદગદ ગધગધ થશે. સેટી રાત્રિ સુધી તેની ગાહીની બત્તપની 
પણુ સેવા કરરે. તેણે રચેલી કવિતા અને સ'ગીતમાં પણુ આ 
આંગ્નનેો વાસ થશે ત્યારે લેકે! “અગ્નિને “મ'દાગ્તિ અથવા છુદય।ગ્નિ” 
એવુ' નામ આપરે. એમના મતપ્મપર પખ્મુ આ આગ્ન પ્રજળાતોા 
રહેશે, એનુ" નામ “રષિંગ્નિ.' 

“આ દેશી સાહેખે। વાયુનુ' પષ્ ભક્ષણ કરશે, તેને તેએ 
“હવા ખાવા'નુ' નામ આપશે. સચદ્રગા, આ દેશી સાહેખએોના ધરમાં 
તેમજ બહાર એમ ખેઉ ઠડેકાણે રહેરો. સૂર્ય” આ દેશી સાહેબનાં 
ક્યારેય પણુ દર્શન કરી શકશે નહિ ! આ દેશી સાહેબ અશ્વિની- 


સાણહેખષુરાણ લ 
મુમારનીન્ટ સેવા કરશે અને અશ્ચિનીકુમારના મ'દિરનુ' નામ “તખેલે।' 
એવુ રાખશે. 

“હૈ નરશ્રેષ્ઠ! જે કાવ્યરસથી દૂર દૂર રહેરો, શાસ્ત્રીય સ'ગીતનું 
જે શ્રાદ્ધ કરશે, નાનપણુમાં વાંચી નાખેલાં પુસ્તકોના જ્નેર ઉપર 
જે પોતાનુ પાંડિત્ય ગન્નવતા રહેશે, અને આ11 સ્થિતિમાં પણુ ને 
પોતાને પરમ સાની સમજરો, તેજ દેશી સાહેબ થવાને ચેગ્ય કહેવાશે ! 

“કાત્ય બનાવવામાં જછીટી જેટલી પણ્‌ ગાંત ન હોવા છતાં, 
જે “કવિ અને કવિત! એ વિષયપર મોટાં મોટાં ભાષણો આપશે, 
જે પોતાને સર્વ:સ અને અભ્રાંત સમજરેો તે પણુ ખુદ સ્વદેશી 
સાહેબ કહેવાશે. 

“રૂપમાં જે કાત્ષક્િયના કનિટટ બધુ, ગૃણમાં જે નિગણુ 
પદાર્થ, કર્મને વિષે જે જડભરત અને વાણીને વિષે જે વાચાળ 
હશે, એજ દેશી સાહેબ ! 

“વ્રત ઉપત્રતમાં ને શિવરાત્રિ પાળશે, ગહ્િધણ્0ીને। ₹'-સારે। થતાં- 
જ જે દિવાળી કરરો, ઉપ"તનતીની મરજ સાચવવ!: જે હોળી કરરે અને 
માંસ-અન્નના લે।!ભથાી ને ૬રેર! કરશે, તેન દ્વેર।1 સ!હેબ કહેવાય તે. 

“ગમનાગમન માટે જે વિચિત્ર રથને! ઉપયો! મ કરરો, સડાને 
માટે જે સાધાર્ષ્યુ ઘર શૈેભરો, પીવાને સાટે જે દ્રાક્ષાસવથ! સસાવી 
લેશે, અને ખાવા સારે નટ દીટ વિનાનાં સકેદ કળ (ડુંગળી) ખાશે, 
તેજ ખરા દેશી સાહેબ. 

“ સઢાદેવ પ્રમાણે જેને માદક પદાર્થ પ્રિય હશે, બહારેવ 
પ્રમાણે પ્રજ્નેત્પાદન જેને બહું પ્રિય હશે અત વિષ્ણુ ધમાણે જેને લીલા 
પ્રિય હરો તેજ ખરા દ્દેશી *હે'“ન કહેવાય તે ' 

“હૈ મુસ્કુળભૂપષ્ગુ જનમેગ્ટ્ય ! વ્ર'ગી બઃહ“તલેોમાં આ દ્દેશી 
સાહેબે! જામવાના વિષને સળતઃ રહેગ ! શ્રીવલ"ણુ પમાણે આને 
ત્યાં પણુ લથ્મી અને *$રસ્વતી સેતા કરરે. શ્રી વ'ણુ પ્રમાણે 
આ પણુ અન'તશય્યાશાયી રહેંગે. થ્રી!વઈ'ય પમઃણે આના પષ્મુ દશ 
અવતાર થશે. નેના કે કારકુન, સાસ્ત?, સંપાદક વછાલ, સૃત્સદદા 
ન્યાયાધીશ, અષ્યક્ષ, કાઉ!ન્સલર, એંનરેબલ અને નિખ્કર્મ-(બેકાર). 
ત્રી વિષ્ણુ પ્રમાણે આ પષ્ય્‌ દશે અવત.રમાં અસુરોનો નાશ કરશે. 
કારઝુન થદ્ને ચેરીમેરીનેો! નાશ કરરે, મઃસ્તર થધ્ને વિવ્ધ્થાની 
ખુદ્ધિનેો, સંપાદક થઇન ૨1"ટ્ર આબરેનો પ્વ૧'સ કરશે વીલ થઇને 
પક્ષકારે।નેા।, મુત્મદાં બની સાંર્વનટાનિક ફાની, અને ન્યાયાધાશ થઇને 
ન્યાયને। નાશ કરશે. અષ્યસ થઇને સૉજન્ય 1, કાઉન્સિલર થધને 
જનતાના વિશ્વાસને।, આનરેબલ થઇને પે તાની દાતનો અને નિષ્કર્મા- 
વસ્થામાં પેો।!તાના ઘધરબારને:! સંહાર કરશે ! 

“હે રાજન્‌! ખીજી એક વાત કહુ છું તે સાંભળ. સનમાં 
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એકગણુ* હશે, ત્તે દશગણું ખોલી બતાવશે, સોગણુ લખી કાઢશે 
અને સાદવિવ દને વખતે હનન્‍્નરગણુ' પષ્યમુ કરી ખતાવશેૅ. તેજ દેશી 
સાહેબ ! તેવીજ રીતે જેનું બળ હાથમાં એકગણુ', મુખમાં દરાગણુ', 
પીઠંપર સોગણું અને પ્રસ'ગ આવે ૯ઉનન્‍્નર લાખ ગણુ, ( એકડા 
વિનાનું !) એજ દેશી સાહેબ કહેવાશે. 

“ખબાલ્યવયમાં જેની ખુહ્દિમત્તા પુસ્તકામાં દેખાઈ આવશે, 
તારુણ્યમાં નેની ખુદ્દિમત્તા મઘપાન વગેરેમાં દેખાઈ આવરે અને 
નહદ્ાવસ્થામાં વી ખુદ્ધિમત્તા %હિણ્ીી પાસે દેખાઈ આવરી, તેજ 
દેશી સાહેબ કહેવાશે. 

“જેના ઘજશ્દેવતા અ'ગ્રેજ, નેના ગુરુ ખાછાધમ વેત્તા, નેના 
વેદ “એ”ગ્ક્ષે ઇ-'રીઅન વર્ત માનપત્રો,' જેનાં તીથ સ્થાન નાટયમ'દિરે, 
એવા દેશી સાહેબો ક (લિયુગને વિષે નિસમોષખ્‌ થશે. 

“પાદરી પાસે જે પિસ્તી, સમાજસ્ટ પાસે જે ખજ્મા, પિતા 
પાસે જે હિ'દુ અને ગોારપુરોહિત પાસે જે નાસ્તિક તેજ દેશી સાહેબ 
(જે કે તે.) 

““ે પોતાને ધેર પાણી પીએ છે, દોસ્તને ધેર જે દાર પીએ 
છે, વેશ્યાને ધેર ને ગાળા "ખાય છે, અને સાહેબને બ'ગલે પટાવાળાને 
હાથે જે ધક્કા પામે છે તેજ "ખરા દેશી સાહેબ ! 

નાલહતી વખતે ટઅન હેોયતે નેને ક ટાળો આવે છે, જમતી 
વખતે ચમચા કાંટા નહોય તે જેને પોતાની આંગળીઓને! તિરસ્કાર 
આવે છે, અને ખોલતી વખતે જેને પોતાની માતૃભાષાનો પણુ 
તિરસ્કાર આવે છે, તેજ દેશી સાહેબ. 

“નેની બધી હુ'શૌઆરી ફક્ત પાોશાકમાંજ દેખાઈ આવે છે, 
જે પોતાની બધી ૯ “શીઆરી ને1કરીની ઉમેદવારી કરવામાંન્ટ વાપરી 
નાખે છે, જેની ભક્તિ પત્ની અને ઉપષપત્ની પાસેજ દેખાઈ આવે 
છે, ક સદ્દગ્ર'થવાંચનને।! નરે તિરસ્કાર બતાવે છે, તેજ રશી 
સાહેબ (જે છે તે.) ” 

વૈશ'પાયન ઉવાચઃ-““હે રાજન્‌ ! ને દેશી સાહેખેાની કથા મે' 
તને કહી તેવા દેશી સાહેખેો, આપષ્મા ભારતવર્ષના ઉદ્દારને માટે 
પણુ પ્રયત્ન કરશે. બહુજ બડખબડ કરવુ, ખુદ્ડિભેદ કરવે।,, એશઆરામ 
છે।ડવે। નજિ, પોતાના સ્વાર્થને વળગી રહેવું; આવા આવા ભગીરથ 
યત્નો કરીને આ દેશી સાજહેખેો આપણુ ભારતવર્ષને। ઉદ્ધાર કરશે !'” 

આ કથા સાંભળીને જનસેજય ખોલ્યાઃ-“હૈ ત્રદષિવ્ય! આ 
દેશી સાહેખેોની કથા સાંભળીને હું બહુ પ્રસન્ન થયો! છું, હવે કોઈ 
એવીજ એકાદી કથા કહો.” 

(“વીસમી સદી”ના એક અકમાં લેખકઃ-રા. કાંતિલાલ 
છે।ટાલાલ મહેતા.) 
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રૂ-પાર્લ મળિ* 


«'દાવનમાં યમુનાને તીરે સનાતન નામને! એક સાધુ રહેતે 
હતો. આખે દિવસ હરિનામ સિવાય એને સુખેથી ખીજીં કશું તીકળ"- 
તુંજ નહિ. ખળતા ખપેોર હોય, ક્ચ્કચ્તી ટાઢ હૈય કે ધોધમાર 
વરસાદ હોય પણુ સનાતનને તો હરિનામ વિના ખીજાૉ ક'ઈજ 
નછિ. એના સ'ગીઓમાં એક નાતનુ' હરણ, મેના-પોાપટ અને ખિસ્કે- 
લીઓ, ભકતો જે ખાવાનું મૂજી ન્તય તેમાંથી પોતે આ સો મિત્ને।ને 
ખવડાવે. એક દિવસ નેમતા બપેરે એક ગરીખ અને દુઃખો ખષાછ્ાણુ 
સાધુ પાસે આવ્યે. નમસ્કાર કર્યા ને સાધુએ આશિષ આપી. 

સનાતને પૂખ્યુ' “ભૃદેવ ! ક્યાંથી પધારે છે ?” 

ખ્રાહ્મણે નસ્રપણે કક્ષ" “દેવ ! ખબર્દવાન જીલ્લાના સનાકર ગામને 
રહૅવાસી છું. માર્‌ નામ જીવન છે. સારા જેવો અભાગી જગતમાં 
ખીન્ને કેહ્ક નછિ 

સનાતને પોતાના કમ'ડલમાંયા ઠડ પાણ્ધી આપ્યું અને કહ્યું કે 
““ ભાઈ ! આ જલપાન કરી શ્ચાંત થઈ તારી વાત નિરાંતે કહે. ” 

પરસેવાથી ર્બઝેબ થઇ ગયેલે। અને તડકામાં ખબળું બળા' 
થઈ ગયેલે। બાહ્માણુ યમુનાનું શીતળ જળ પીને જરા શાંત થયે. 
કૂ।ટી તૂટી ધોતવડે પરસેવો લૂછઠયેો અને ખેાલ્યેઃ- 

““જગવન્‌! પહેલાં અમાર્‌ા જુળની '"ખપૂબ ઝીતિ હતી. યસયાગમાં 
અમારા વિના ચાલતું નહિ. અમારી ખાનદાનીની સુવાસ દૂર દૂર 
સધી હતી; પણુ સુખ કઇ હમેશાં એ ઓછું ટકી રહે છે ! તડકે! અને 
હાંયાની પેડે સુખદુઃખ આવે છે અને ન્નય છે. અમારી લઘ્મીએ પગલાં 
કર્યા", જમીનન્નગીર રાન્નએ ઝુંટવી લીધી અને અમે ગરીબ થઈ 
ગયા. ગરીબાઇએ અમાર સાન દાબી દીધુ”. અને ત્તાનવિના અગે 
કદ્્ષા દેખાવા માંડ્યા. જે યસ્માં અમારા વિના ચાલતું નહિ, ત્યાં 
અમને જવાનીય મુસ્કેલી. મોટુ ધર છોડીને એક ઝુંપડીમાં વાસ 
કરવો! પચ્ચો। અને ભીખ માગીને પેટના ખાડા પૂરવા પચ્યા. કોઈ 
કોઈ દિવસ તે ભૂખના કડાકા પણુ થતા. પછી તેો। આખરે નિરા- 
ધાર્ના આધાર એવા મહાદેવની ઉપાસના શર કરી. એક સધરાતે 
રિવજી પ્રસન્ન થયા અને મને વરદાન સાગવા કલ્ં. મે કહ્યું કે 
“ભગવાન ! તમે તો! મારી મનકામના ન્નણે છે।.”' એટલે ગ'ગાધરે 
હસીને કહ્યું “ન્ન, યમુનાતટપર્‌ #'દાવનમાં સનાતન ગોસ્વામી નામના 
સાધુજન વસે છે. તે પરમ વેષ્ણુવ છે. એમને પ્રસન્ન કરીશ એટલે 
તારા હૃદયની 0. થરો.” એટલુ' કહીને ચ'“દ્રશેપ્પર અટશ્ય થઈ 
ગયા. એટલે મણારાજ! હુ' આપના શરણુમાં આવ્યે! છું. માર્‌ દુઃખ 
દૂર કરે અને હુ' ધનવાન બની પાછે! સુખી થાઉ" એવું કઈ કરો.” 
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_સનાતનની પાસે ફટી બદ્દામ પણુ નહોતી. જે ક"ઇ થતું તે 
બધુ' આ યસ્નાના વહેતા જમાં પધર!ત્યું' હતું, એટલે સહેજ 
ચ'તા કરવા લાગ્યે। કે, થહ્મહ્ને શું આપું ? પણ એટલામાં અસચા- 
નક યાદ અઝ કે, એક દવસ યમુનાની રેતીમાંથી એક પારસમણિ 
જડ્યો હતો અને એને કોઇ ઢેકાણે દાટયેા હ્તો. જગ્યા યાદ આવી 
અને સાધુએ બાછાષણ્ને એ પાંગ્સ ત્યાંથા ખોદી લાવવા કહ્યું. 

આઇલપણુ તે! દોડ્ચે! દોડને ગચેો અને ખોદીને પારસમણિ કાઢી 
લાગ્યો. પો।!તાના જમણા હાથમાં લેોપ્મચનું એક માદળીઉં આંધ્યુ' 
હતું, તેને લગાચ્તાંજ એ સેનાનું બી ગયુ'. ખાહ્મગ્ના અ।ન'દને 
પારજ ન :-ૃથો. સ, ધ્રુને ણુ ગયાનદ થનગને! અને હઅાહ્મષ્મુને આશિષ 
આપા. બા“.ણે ન:હાને પાતાન ગામ જવાને સ'કલ્પ કે. 

આખા દિતસઃ થાકેલા સર્ષપનારાયષ્યુ પશ્ચિમમાં ઉતરતા હતા 
અને એમનાં છેલ્લાં વિાંવધર મા કિરણે યમુનાના પાણી સાથે 
સતાકકડી રમતાં હતાં. પાણીમાં જેમ તર ગેોા ઉઠતા હતા, તેમ 
ખ્ાઇાણુના મનમાં પણ્ણ તર ગે! ઉ#વા માંચ્યા. એને વિચાર થયે કે, 
જે પાઃસમષ્મિથ! આ આધુન દુઃખ દ્ર થઇ કય તે પારસમ ણિ 
જરા પષ સ'કે'ચ કે દર્વાવના આ સાધુ મને કેમ આપી દે છે? 
એની પાસે એવ શ હરે ક નેનાથી એ સુખ અને આન'દમાં 
રહતા હરો? આવા આવા તા કટલાય તર'ગો ઉઠંઃયયા અને શમી 
ગયા. નાહાન બ્રાહ્ષ તો આવ્યો સાધુ પાસે- પગમાં પચ્યો! અને 
આંસુથી સાધુ મછ્ારાજના પગ ધે!યા. ગદગદ કહે તે ખોલ્યો કે 
“ મહારાજ ! જેનાથી આમનું દા-્કશ્ર નાશ પામે અને ધનવાન થદધ 
સુખી ખને એવે! આ પારમમણ્‌ તમે મને કેમ આપા દા છો? 
બીની તમઃરી પાસે એવ' ક્યું ધન છે, કે જેનાથો તમે આવી ગરીબ 

અવસ્થામાં પણુ સુખ અને આનદ માણી શકે છે! ઈ” 

સનાતન સમજ ગયે. ખાઃમષ્મના અંતરમાં સકા સાનને બદલે 
ગ્રેમ અને ભક્તિના અ'કુર ફૂટતા. સાધુએ કહ્યું ““ ભાઈ! આ પારસ- 
મણિ એ કઇ સાસુ ધન નથ. સે!ન', ચાંદી, રપુ'' નીલમ, માણેક, 
મોતી એ બધુ"ય એવું ધન નથ! ક જેનાથી આ જવન સુધરે અને 
જેને માટે આ માનવ અવતાર મળ્યો છે તે સાથક થાય. સાચુ 
ધન તે એક “હરિનામ' છે. એના રટનથી આ ભવ સુધરે છે અને 
એ પરમ પિતાના દર્શનનું સુભાગ્ય મળી અવતાર. ધન્ય ખને છે. 

“રિનામ'ના મ'ત્રથી બાછાષ્ગુના હદયમાં ક':!। અવનવી પ્રભ્ના પ્ગરી 
અને એણે પેલે। પારસમણિ યમુનાના ધસમસતા ગ્રવાથમાં નાખી દીધે।ા. 

સનાતનને પગે લ! મી આરાખષ લઇ ખાહ્મણ “હરિનામને 
સાચે! પારસમણિ લઇ ધેર ગયે. 

(નવેમ્બર-૧૯૨૯ના। “પુસ્ત કાલય”'સાં કડ કરરી કિસનસિ'હ ચાવડા.) 
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૪-વરારર ગુવાન વૉરિગ્ટન * 

ઈ- સ. ૧૫૦૭૫૦ ની સાથની વાત છે. 

રિક(શાં વાર્જનીઆ પ્રાંતના એક જ'ગલમાં ર મએાજણીદારાની 
નાની મ'ડળી ભોજન કરવા ખેડ થતી. એકાએક એડ બાધની ચીસ 
સ'ભળાઈ. સફાળા ઉડીને સૌ ધાયા. એમણે ન્નેયુ' કે, નદીકાંઠે 
કેટલાંક માણુસોએ એક ખાધને મહામહેનતે પકડી રાખી થતી, ને 
દુઃખી ખાઈ છૂટ્થાનાં ફાંફાં મારતી હતી. ખઆઇને! દીકરા નદીમાં 
ડૂઓ ગગો હતે!. શોકથી ગાંડી ખનેલી બાઈનદીમાં પડતું મૂકશે એવા 
ભયથી પેલા લેકે એને છોચ્તાં નહોતા. 

બાઇએ એક પળ નવાં આવેલાં માણસો તરફ જ્યું. અઢારેક 
વર્ષના એક ન્વુવાન તરક બ્નેઇને એ બોલી “ભાઈ ! મને છે।ડાવે।. 
મારા દીકરાને બચાવે. ” 

જુવાને નદી તરક્‌ ન્નેયું' ને ખીજજ પળે પોતાને કેટ 
ઉતારી એ ફૃદ્યો. 

પ્રવાહનો વેગ વધારે હતે. ડૂબતેો છો1કરે દૂરના વિકટ વમળ- 
પ્રવાહમાં ધસડાયે! હ“1. તેને બહાર કાઢવાનું કામ કઠેણુ હતું. 

સાં પેલા તરુણ તરક ન્નેઇ રહ્યાં. 

ઝર સ્૮ ન્હ હ 

«યાં કોઇ; કદી હેોીમાં ખેસીનેય જઈ શકતું નહોતું તેવા વિકટ 
સ્થળે તે તરણ જઇ પરાંચ્યો ને [હેમતથી પેલા છે।કરાને પકડવા- 
ને! પ્રયત્ત કરવા લાગ્યો. બે ત્રણુ વાર એ ન કાવ્યો; પણુ છેવટ 
એણે છેકરાને પકડતી લીધે. 

પણુ આગળ એક નાને વેગભયે ધોધ હતે, તે તરફ બન્ને 
લસડાયા. 

ભતેનારાએ એ ખએેયની આશા મૂજી દીધી. 

પણુ ત્યાં તો ધોધની નાચેના ષવાહમાં એમણે બન્નેને ફરીથી 
જોયા. છોઈકરાને લઇન તરષ્યુ હવે કિનારે નીકળવા સમથતે! હતે. 

મણામહેનતે તસણુ કાવ્યો. થોરી વાર પછી એ કિનારા તરક 
છીછરા પાણીમાં આવી પહેોંસ્યે 

દોડીને પેલાં માણુસો। ત્યાં જઇ પહોંચ્યાં, ને એમણે બન્નેને 
કિનારે આણ્યા. છે1કરેો બચ્ચે. 

પેલી સ્ત્રાએ અને સૌએ તસ્ણુની હિ'મતનાં પ્યૃબ વખાણુ કર્યા. 

એ તરુણુ તે અમેરિકાનો પ્રખ્યાત જ્યોર્જ વૉશિ'ગ્ટન. 

(“આલમિત્ર”ના એક અ'કમાંથી) 
“-------₹૨₹-૮«-૨-#૬- 55--૩------ 


ઉૈ૪્ શભકાસ ઞહ-ભાગ ૬ડ્ઠો 


#"પ ત"ર #/ /“%_#? ૧ ૮. ૧૪ ૮” ૩૦૧ ફક (૪% ૫.૫૧ #-% ૫% ૮# ૧૫૫ ૮#“ (0. ##૧% "૧૯૧% /4# «જ “ક ૫ #-૫ ઈ જા -" #“જ,#૫ “૧ ૭ ૧૯,”વ “૪ #”: ભક “જ *“૪ #-૫/મભ- (૧ _- ". -”જ, -,# ખર ૪”, ". /“શ # ૨૪૧૦૯ 


 બ-ણસ સતાચાવોયો ચોર 


ધણાં વર્ષ પહેલાંની વાત છે. એક માણુસ બહુ ગરીબ હતે. 
પેટ ભરીને ખાવા પણુ ન મળે. એમ કરતાં બિચારો ભૂખ્યો રહેવા 
લાગ્યો, એટ્લે ચોરી કરવા મ”ચ્ચો; પણુ ચોરી કરવી ગગે નહિ, 
તેથી એક ફકીરની સલાહ લેવા ગયે. 
મૂઝીરે ક્હયું-“જનૂ ડું બ0ાલવાની રેવ છેડીદે. નને તું હમેશાં સાચુ 
ખેો।!લીશ તે! તને કઈ ૬:ખ નહિ પડે. 
ચેર કયું--પણુ મે બહુ પાપકર્યાં છે, તેથી માર' શુ' થશે ? 
કૂઝીરે ફરીથી કહ્યું-બેટા ! હમેશાં સાસું' ખોાલજઝે અને ખીજ 
[ચતા કરીશ ચાં. 
ચેર તો સાચુ' બોલવાને! ટરાવ કરીને ચાલ્યો! ગયે।. કેટલાક 
દિવસ પછી ભાઇઈશાબ તે રાન્નતા મહેલમાં ચેોરરી કરવા પેઠા. તે 
દિવસે રાકન સાહેબ પણ વેશ બદલીને રાસે ફેરવા નીકળેલા. રસ્તામાં 
રાજન અને ચોરને! ભેટો થયો! અને બને વાતો! કરવા લાગ્યા. 
રાજ્નએ ચોરને પૂષ્ઠયુ “-તમે ક્યાં નનએ છે ? 
ચેરરભાઇથી ન્નૂ ડુ તો બોલાય તેમ નહોતું, એટલે તેણું જવાબ 
દીધે! “ર્‌ાન્નના મહેલમાંથી હીરામાણેક ચારવા ન્નઉં છુ.” 
પડ હુ પણુ સાથે આવુ. 
છી તેણ બને સાથે સાથે ચાલ્યા. તેએએ એવે ઠરાવ કર્યે 
કે ચોરીને! માલ બ'નેએ અર્ચાઅધ વહેચી લેવો. રાજમહેલે પહોાં- 
ચતાં ચોરર અદર ધૂસ્મે અને રાક્નજ બહાર ઉભા રહ્યા. 
ચે!રે બહુ મહેનત કરીને એક પેટી ઉઘાડી, તેો। અ'દરથી ત્રણુ 
રત્તહાર નીંકળ્યા. એક ઢાર પેટીમાં રહેવા દઇનૅ બાકીના બએે ઢાર 
લઇને ચે!ર બહાર આવ્યે. એક હાર રાતશ્નને આપ્યો! અને કહ્યું:- 
હતા તો આવા ત્રણુ હાર, પણુ આપણુને ભાગ પાડવામાં હરકત ન 
પડે માટે બેજ લાવ્યા છું. 
ખાજે દિવસે રાન્નએ ખન્નનચીને પૃચ્્યું:-ધરેણાંની પેરી કોઇએ 
ઉધાડી લાગે છે. જુએ! તે, બધું ચે!રાઈ ગયું કૈ કાંધ રહ્યું છે ? 
ખન્નનસ જઇને જુએ છે, તો ઘરેણાંની પેટી ઉધાડી અને 
ગ્મ'દરથી ખે હાર ગુમ. ખન્નનચાંના મતમાં લે!ભ લાગ્યો. એણે તે 
ત્રીન્ને હાર હતો તે સંતાડી દ ર્‌ાન્નને કહું-અધા હાર ચે।રાઈ ગયા. 
"ખન્નનચીની જૂદી વાત સાંભળીને રાન્નને એવી રીસ ચઢી કે 
તેને નોકરીમાંથી કાઢી મૂકયો અને પેલા સાચાબોાલા ચોરને તેને 
ખદલે ખત્નનચી બનાવ્યે. 
( નવેમ્બર-૧૯૨૯ના “સપુસ્તકાલયમાં”નેો “ખાલસખા”ને। લેખખ ) 
------રનનનના---213:-:દરારનુતાત,................. 
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૬-વજાવ્ટી મા ને મધામાર્ટ 





શિવપુર મેો।ટું' શહેર છે. ગરીબ, પેમાદાર, ઉચ, નીચ-ખધા 
લે।ક ત્યાં રહે છે. ગામબહાર એક સંદર સો।ઢ તળાવ છે. તેમાં 
ખારે મહિના પાણી બર્યું” રહૈ છે. ઉનાળામાં તચ્કા તપે ને બીન્ન' 
બધાં નદીનાળાં સૂકાધઇ ન્નય ત્યારે પણુ તળાત તો! ભયું” હોય. 
તળાવની પાળે ઝાડાની ધટા અને પડખેજ આંબાવાડીઉ, એટલે ગેરા 
લે।કે।ઈના ત'ઝુ પણુ ત્યાંજ ન'ખાય. 

એક દિવસ ખબપેોર્‌ થવા આવ્યા હતા તે વખતે ભગલા ધોખી- 
ને! ગધેડો પાણી પીવા તળાવે આવ્યે।. પાણીબાષ્મ્રી પીને ગધાભાઇ 
જરા આળેોટયા. એટલામાં જગુ મહારાજની કાળી ગાય ઝાડને 
છાંયડે બેઠેલી દેખાઇ. ગધાભાઇને મનમાં થયુ' કે ધ'ગા દિવસથી 
કાળી મા દેખાયાં નથી, તો ચાલને સમાચાર પૂછ, નહિ તે વળી 
એને! સ્ત્રભાવ રીસાળ છે તેથી મનમાં ખોટું લગાડશે. 

કાળીની પાસે આવીને ગધાભાપ્એ માથુ' નમાવી નમસ્કાર 
કર્યા અને નત્રતાથી પૃઠયું-“ માતાજી ! આપ તે આજકાલ દેખા- 
તાંજ નથી ? તબિયત તો ડીક છે ને ?” 

કાળીએ પોતાનુ ખાંડું પૂઠ્ડું' લલાવીને ગપધાને બેસવાના 
ઇશારા કયે, એક ભારે નિસાસે। મૂક્યો અને બોલતી કે “ દીકરા! 
મારી ખબર પૂછવી તને ભલી સાંભરી ? તને કયાંથી ખબર પડેકે 
આ માણુસન્નત મારી નાતવાળાંને કેવાં હેરાન કરે છે ?'' 

ગધાભાણ્એ ધીમે ધીમે ભૂ'ક્તાં કહું-“ માફ કરે।, મા ગધેડા- 
ની નાની ખુદ્ધિ તમ ન્તેવાં મોટાંનતી વાત ક્યાંથી સમન? જરા 
ચે!ખ્ખી વાત કરો તો સમજ પડે.”” 

કાળી મા ખોલ્યાં-“હવે તો હું મારી શ“્તવાળાંઓ ને કહેવાની 
૭ કે, ખસ છઢડતાળ પાડા. તે વિના આ સનુષ્યલેકેોની આંખ 
નહિ ઉધડૅ. પછી તો અમે જેમ નસાવશું તેમ એ નાચશે.” 

ગધાભાઇ તે હસી પચ્યા અતે ખોલ્યા-“ ખરી વાત છે. 
હેય સા ! હરતાલ લગાચ્શે। તે। તમે પણુ પીળાં બની જશે. પછી 
તમને “કાળી' ડહીને 'ોધઇઇ નહિ ખોન્ન્વે. અને પછી માણસની 
સભામાં તમે પાછલા પગ ઉછાળી નાચશો ત્યારે તો બસ ન્નેત્રા 
જેવુ" થશે. જગુ મહારાજ તે! લળી લળીને સલામો કરશે. તમે ભૂલી 
ગયાં ?તે દિ માર્‌ શેઠને ત્યાં એક કાળવે છેકરોા મેઢે હરતાલ 
જૂ'સીને નાચ્યે!'તે! ત્યારે નાનાં મે!ટાં બધાંય કેવાં લટ્ટુ બની ગયાં'તાં ! 

ગધાની વાત સાંભળી કાળીને તો પબ રીસ ચઢી. ખોજ્નધને 
તે ખાલી-““તું તે નર્ચોચ ગધેડેજ રજ્લો ! તારા જેવી ન્નડો અગલ તે 


શૃદ શીભસ' ત્રહ-ભાગ લ ઠ્ઠા 
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કરાઈ રારમાં પણુ ના હોય! હુ' માર્‌' દુઃખ ગાળ રહી છુ, ત્યાં તને 
નાચ ગમ્મત સઝે છે.” 

ગધાભાઈ તે। ભૉંઠા પરી ગયા. [બચારાએ ખહુ ગરીબઇધથી 
માષી સાગીને કલ્ુ-'“માજ ! જ્યારે આદમીની અક્કલ બહેર મારી 
જ્તય છે ત્યારે લોકા તેને પણુ 'ગધેડો' કહે છે. તો પછી હું તો 
જન્મથીજ ગધેડે છુ". મારી તે! જેટલી ભૂલ થાય એટલી થોડી. 

ગધાની ગરીબાઇ નજ્નેઈ કાળીમા મનમાં ખુશી થયાં અને કહ્યું- 
“ને, તને ખબર નથી કે આ માણસ લેક અમારી ઉપર કેટલે 
અન્યાય કરે છે ' તેમને! જુલમ દિવસે દિવસે વધતે।જ ન્નય છે તેથી 
તો હું રાતદિ ચિ'તા કરૂં છું અને તેમાંથી છૂટવાનો ઉપાય શોધું છું.” 

વળી ગધાભાધથી મૂ'ગા ન રહેવાયું" એટલે વચમાં ખોલી 
ઉઠેયા-“ પણ્‌ તમને એટલું બધું દુઃખ દેવાનું કારણુ શુ? સારી 
અગ૩્કલમાં તે કાંધ કારણુ સમન્નતું નથ.” 

કાળીએ ઉત્તર આપ્યે।-“બેટા ! માણુસ તે! બહુ મતલખ્ી છે. 
પોતાના સ્વાર્થ માટે એ તો બધુ'ય કરે. હજ સવાર તો પચ્ચું ન 
હાય ત્યાં જગ મહારાજ મને બાંધે; મારી વાઠડી દૂધ પીવા ટળવ- 
ળતી હોય એની તો કાંઇ દરકાર નહિ. બધુ' દૂધ પોતાનાં છોકરાં 
માટે નીચે।ાવી લે. પોતાનાં ખચ્ચાંનુ' આવું દુઃખ કોઈ મા સાંખી 
રહે ખરી કે? મારી મરજી ન હોય તેપણ માર દૂધ દોહી લેવાને 
કોઇને હક હોયજ રોના ? પણ સાંભળવુ' છે કોને? હું મર' કે સાર્‌ 
બસચ્સું' મરે, એને પીડા થોહીજ છે ? ક્યારેક તો એવી રીસ ચઢે 
ક દોવવા ખેસે ત્યારે દૂધના વાસણને એક ખે લાતો! લગાવી દઉ; 
તોય ન સાને તે! પછી પૂ'૭ડાન્દી ઝાપટા માર્‌, છતાં ભાંસલમાં 
ઉલટી ખે ચાર ઠહોૉંસાપાડૃ ખાવી પડે અને દધ તો બધુ'ય લઈ લે.” 

વળી ગધાભાઇગ વચમાં પૂહઠ્યું-“પણુ માજ-' 

કાળીએ ખોન્નઇને કહ્યું-“ વાત પૂરી થયા પહેલાં વચ્ચે ખાલી 
ઉઠતાં તારા જેવા ઝધાએ પષ્યુ શરમાવું નેઇએ, સસમન્‍નયે। ?”” 

ગધેોઃ શરમાઇને ખોલ્યો -“મારી ભૂલ થઇ, માફ કરો ! હવે 
તમારી વાત પૂરી ન થાય ત્યાંસધી બએેોાલીરાજ નહિ.” 

કાળી-“હ તો ચાલ્લા. નને, મે ધાર્યુ છે કે એ નિદય માણુસો- 
ની મારે તો સેવા નજ કરવી, પણુ મારી ન્નતવાળાને પણુ ન 
કરવા દેવી. પછી -જીએ। તો ખર્‌ા, દૂધ-ઘી ક્યાંથી લાવરૅ ? તારી 
ર' સલાલ છે ?” 

ગધાએ ઉત્તર આપ્યે।-“ માજ ! મેં હરતાલની જરા વાત 
કરી તો તમને દુઃખ લાગ્યું. તેથી હવે ખીજ વખત સલાહ આપતાં 
મને ખીક લાગે છે; તાપણું નગઞે પૃ» છે ત્યારે કલા વગર કાંઈ 
છૂટકો છે ? તમે “નણુ। તે। છે, કે અમારી ન્નતવાળાના વિચારો 


ઝારશાહીના વિનાશનુ' અક કસ્ય દ્શ્ચ જણ 


ખીન્નના કરતાં છેક ઉ'ધા હૅપ્ય છે, એટલે ન ગમે તે. મામ્‌ કર્ન્ને. 
દૂધ-ઘી આપીને તમે માણુસેો ઉપર બહુજ ઉપકાર કરે છેો એ 
વાતની કયે! ગધેડો ના પાડી શકે ? પણુ તેના બદલામાં બિચારાં 
માણુસે।! તમારી ચાકરી તો કરે છે. તમને લીનું' ધાસ લાવી આપે 
છે. ટાઢતડકામાં રહેવા સાટે ધર આપે છે, માંદાં પડે તો! ચાકરી 
કરે છે, કોઇની મોલાત ચરી ખાએ અને ખેડત મારવા દોડે તે 
તમાર્‌ રક્ષણુ કરે છે. એવાં તો તમારાં ઘણાં કામ માણુસેો! કરે 
છે. અમને ગધેડાને તો ન કેોધ ખાવા આપે, ન કેઇ દવાદાર્‌ કરે, 
ન કરાઈ રક્ષણુ કરે અને વગર કામે ધેર જઇએ તે ડક્ષાં મારીને 
છાંકી મૂકે. તમે ખોલે એટલે ખાવાપીવા મળે, અમે ભૂલેચૂકે ખએાલી- 
એ તો સોઢા ઉપર માર મળે. તમે આ બધી વાતને વિચાર તે 
કરી જુએ !” 

કાળી તો ગધાલાઇના સોઢા સામું બજ્તેઇ રહી. તેના મનમાં 
થયુ કે “માણુસે। ક્હે છે ક ગધેડાના અક્કલ બહુ બોદી હોય છે, 
એટલે તેનાથા કોઈને શિખામણ દેવાય નહિ; પણુ ગધાભાઇગ્મે અજ 
જે કલુ' તે તો તદ્‌ન ખર' જે.” 

કાળી માએ હડતાળને! વિચાર માંડી વાળ્યે।ા. 

ઝા માચ -૧૬૨ ૮માંથી) 
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૭-સારસારીના વિનાશનું "૪ વરુળ ₹ઇરથ 


" -્મ્વઝઝ્ન્ક્ક--- 

[સ્થળઃ -સેં ટ પીટસબગ માંનો ઝારનો રાજમહેલ. સસચય:- ૧૨૧૯૨૭ નો 
ક્ડક્ડતોા! રિયાળા- જપધ્કેેપ્ઃ- ઝાર, ઝરીના, રાઃપુઠીન, મહામ-ત્રી, મ'ત્રી, 
દરવાન, [ચચરે-હાલ સ્રીએ અને ખળવાખે રો વગેરે.] 

/( રિચા” ના અવ્તેડ ઠંડીમાં રરાયાનુ' આખુંય માનવતફળ થરથરી 
રહ્યુ છે. શાહી અજેલાતમાં ઝરીના કપતી બેઠો છે. ધણ્‌ાયે અશુભ દશ્યો 
તેની આંખ આગળ તરવરી રહ્યા જે. .) 

ઝજીના--(રાસ્પુરીન પ્રત્યે) ગુસ્દેવ ! ઓ, ગરસુદ્ેવ! કોણ 
ન્નણે કેમ, પષ્ુ સારા અ'ગસાં આગ સળગે છે. વિનાશ તો નથી 
આવતોને ? ગુરુદેવ ! એ, ગરુદેવ ! સને આજકાલ અશુભ સ્વપ્ના 
કેમ આવે છે? 

કાસ્પૃઢીન--(એદરકારીથી) ધેલષછા ! ભ્રમષ્મા ! હું ડયારને।ચે 
ન્નણુતોા બેટે છું કે, કાળબળે તે। અનેક સસ્રાસીઓને પષ્યુ કવી 
છે, પષ્ણ્‌ રશિયાના રાજકુટુબને ઝડપી લેવા જેવું આપણી સામેનું 
કાળબળ સાહસિક નથી. હું કહં છું કે, તમે નિશ્ચિ'ત બતો ! 

ઝર્‌ીના--(વધુ ક'પતી) [વંનાશ, વિનાશ ! ગુસ્દેવ ! મને તો 
આપણે વિનાશ વિજળીની ઝડપથી સમીપ આવતે જણાય છે. 


૧૮ સભસ'ગહ-ભાગ ૬ ડ્રો 
(ઝરીનાની આંખમાંથી ચોધાર આંસુ વહે છે; કરૂણુ ડૂસકાંઓ 
જરતી તે લવવા લાગે છે) સાંભળે, સાંભળે! ! કાણુ છે એ? 
અરે ! આપણા વિનાશની નોબત કેોણુ ગગડાવે છે ? બચાવે, 
ગુસ્દેવ ! આપનું નામ સાર્થક કર્‌ા ! 

(ઝરીના ધરતીપર ઢળી પડે છે; રાસ્ઝ્ર9રીન સ્તખ્ધ ખને છે; 
ખારણુ' ઉધડે છે; ઝાર પ્રવેશ કરે છે.) 

ઝાર્‌-- ગરદેવ ! મામલે! વીકફ્રતો જણાય છે. અરે ! આને 
તો કુદરત પણુ આપણો સાસને! કરવા ખડી થઈ લાગે છે ! કહે 
છે કે, ૭૨ ડીગ્રી જેટલે! બરફ તે પડી ચૂડયે! છે ! 

(દરવાન ઉતાવળે ઉતાવળે પ્રવેશ કરે છે) 

દૃર્વાન-નાસદાર ! મહામ'ત્રી અદર આવવાની આઝ્ા ઇચ્છે છે. 

જ્ાર---(રાસ્પુટીન પત્યે) જીઓ, ગુસ્દેવ ! સનાનના નવા 
સમાચાર આવ્યા લાગ્યા છે ! (દરવાન પ્રત્યે) મહામ -ત્રીને અ'દર 
આવવાની આત્તા આપ. ી 

(મહામ'ત્રી પવેશ કરે છે) 

સણહામ'ત્રી--નતામદાર ! આજને] શિયાળા તે ગજખનાક 
જણાય છે. સમાચાર આવ્યા છે કે, ખારસેો! એન્જને। ઠરી ગયાં 
છે; સત્તાવન હનર સાલગાચાંએ। નકામાં બન્યાં છે ! 

(કાસભેર ઝરીનાનોા "ખાનગી સ”ત્રી દાખલ થાય છે) 

સ'ત્રો--(મહામ ત્ીપત્યે) સાહેબ ! લેોટવાળાએ પેાકાર કરે 
છે ! બધે! માલ ન્યાંનો ત્યાં અટકી પચ્ચો છે. આખા શહેરમાં 
એક હન્નર્‌ પૌંડ પણુ લ્રાગ્યેજ હશે ! 

ઝાર--(આક્ત ભૂલાને અને મૂળસ્વભાવપર આવીને) નશીબ 
લે।કોનાં ! કહો સોને કે, આભ આડે હાથ દેવાની તો! જગતના કાઇ 
પણુ સત્રાટ્ની સત્તા નથા : 

(મારા ! કાપે! ! લટો ' લૂટા !--હડતાલિયાએના આવા 
અનેકવિધ પાકર દૂરથી પાસે આવતા સ'ભળાય છે. ઝરીના 
સફાળી ખેડી થાય છે.) 

ઝરીના--ક્યાં ગયા ગરુદેવ ? શુ છે? '્રાણુ છે ? આપણુ 
વિનાશના ડ'કાએા કાણુ વગાડે છે ? 

જાસ્ષુઢીન--(શાંતિથી) ધીરજ ધરા ! આ કાળ કાયમનો 
નથી. સૂ-જના તાપમાં નેમ બરફ પીગળશે, તેમ ખોરાકની ગરમી 
સળતાં આ પોકારો આએઆપજ પીગળી જશે ! 

સખ્ય સત્રા--(સહૅન્ટ ઉક્કેરાધ્ને) ખરી વાત; પષ્યુ આને 
તો “સમયને સતાલ આવી ઉભે। છે. સ૩% ડ્યારે ઉગશે ? ખોરાક 
ડેયારે મળશે ? 

(કેડપર બાળકે લટકાવીને, કે।!ઇ પણુ પ્રકારના વિંધિ સિવાય 


ઝાર્શાહીના વિનાશનુ' એક કરણ દૃશ્ય શહ 
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ચાર પાંચ સી થરેહાલ એ! ઝારની સહેલાતમાં વીફૂરેલી વાધણો।ની 
પેડે એકાએક પ્રવેશ કરે છે; ક્ષણુવારમાં ઝારની સમહેલાતમાં આ 
આઔઝ1નુ' દારુણુ રુદન સ'ભળાય છે; ખાળકેોની કીકિયારીએ ઉઠે 
છે; સૌ સ્તખ્ધ બને છે.) 

પહેલી સ્રી--(સ્દન માંડ માંડ થોભાવી) રાન્ન ! ઝાર ! 
અમસને લૂ"ટીને તે ધણો વખત મોજ માણી ! આજે અમારી પાસે 
કણુનો એક દાણુયે નથી ! ચાલ, ખાવાનુ આપ ! 

(ઝાર્ની જભ સીવાઈ ન્નય છે.) 
સુ"ખ્ય સ'ત્રી--બઆઈ ! શાં...... કકક 

આજ સ્--(સુખ્ય સ'ત્રીને વચમાંથી અટકાવીને ગુસ્સામાં) 
ચૂપ રહે, બદમાસ ! ઝારરાહીના તારા જેવા અધિકારીએએ 
અમાર લોહી આજસુધી ધણાં પીધુ છે 

ત્રોજી સ્રો--લચ્ચાએ ! તમારા કો પાપે તો આજે તે 
કુદરત પષ્યુ રૂડી ચૂ%ી છે ! 

ચોથી સ્ત્રો--હરામખોરેો! તમારે પાપે અમે પણુ ડૂબએ છીએ ! 

ઝાર--(આઅઆતિશય ક્ોધાવેશમાં) “કાણુ છે બહાર ? દરવાન ! 
આ ખાધદઇઓએઓ ને બજાર કાઢ ! 

પહેલી ન્ત્રી--ધણુ' થયુ' ઝાર ! સેો।તનતે ખારણે બેઠેલીઓને 
બહાર કાઢનાર દરવાને। રાશયાની રમણીએઓ એ હજુ જણુવા રહ્યા છે ! 

સત્રા--(ઝારના કાનમાં) નામદાર ! આ નાગણૅુને આજે 
છેડવામાં માલ નથી. જુએ।, પણે આગના ભકકા દેખાય છે. (બળતી 
દુકાનોમાંથી આકાશસાં ઉડતા તણુખાએ1 પ્રત્યે આંગળી ચીંધે છે) 

પ બે અધિકારીએ સોના ગભરાટ વચ્ચે પવેરા કરે છે) 

હલે આંધકારી-(ઝાર ઝત્યે) નાસદાર ! ડેરડેર્‌ હચ્તાલ પડી છે. 
કે માણસા વરૃએ। ની પડે ખાવા ધાય છે. દુકાને! લૂ'ટાય છે. 
સકાનામાં આગ જલાવાય છે. ખુલ્લે બળવે! ફારી પડવાન, સને 
લાગે છે કે હવે ધડીઓ ગણાય છે ! 

બઔઓજ્ને અંધક ન નામદાર ! આખુ પેોલીસખાતુ 
પણુ વીકૂરી બેઠું છે ' બ'દ્ૂકેોમાંથી લાકડી જેટલાં બળ પણુ વણુસી 
ગયાં છે; દારખાનાં હવાઈ ગયાં કે; સૌ કોઇ રશિયામાં આ ભ્રમ 
ઉભી કરનારાએને ભરખી જવા ઈચ્છે છે ! 

(“ઝારશાહાને। નાશ કરે। !' “સવાથી” અધિકારીઓને ઠાર કરે !' 
“મારા!” “કાપે !'--અ.વી અતેક ખૂઞે। ઝારના આંગણુ।માં સભળાય 
છે. ઝરીના ઝરૂખા ભષ્મા! નનય છે; પણુ ઝબકને પાછો કૂરે છે.) 

ઝરીના--બચાવે, બચાવે! ! સેતાના આવા ચઢયા છે ! ગુરુ- 
દૅવ ! આ વરઓને કેોણુ છૂટા મૂડયા છે ? 

બધી ન્રીએ--(એકસાથે) સત્યાનાશ જનને ઝારશાહીનુ ! 


૨૦ ૨ભસ' “અહે-ભાગ ક હેમ 
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ધણું જીવનને  ખળવાખોરા ! 

(સીતમગરતુ' છેલ્લુ “સન્‍્સાન” કરવાને ખડી થયેલી રશિયાની 
જનશક્તિ પાસે આવે છે; બહારના મેદાનમાં બળવાખોરોાના નાદ 
ગાજે છે; એકસામટા સે'કડે! પીસ્તોલે1ઈના અવાજ થાય છે; જન- 
શક્તિને! સુદ્રાવતાર થઈ ચૂડયે। લાગે છે; ઝારતી મહેલાતપર ગે।ળી- 
એ છૂટ છે; ઝરૂખામાં બળતા અ'ગારાએ ફે'કાય છે; સૌ ન્યાં 
ત્યાં સંતાઇ જવા નાસી ન્નય છે; તાજના તેજવિનાના ઓરડામાં 
ભૂખેમરતી ચી થરેહાલ સ્્રાએનું ભયકર હાસ્ય ગાજી રહે છે.) 

(પડદો પડે છે) 

રશ્ઞિયાના બળવાનાં મ ગળાચરણેા આ રીતે સ'ડાયેલાં ન્નેયા 
પછી ઝારશાહીની વચ્ચે વસતા છ્રિશ્શ એલચીએ પોતાની નોંધ- 
પોથીમાં લ'ખ્યુ' હતુ કેઃ- 

ઝારને સહાનાશ રશિયાની જનતા વચ્ચેથી ઉભ થાય 
છે તેના કરતાં એ મહાનાશ આકાશમાંથી ઉતચે! હોત તો 
ઝાર અને તેનુ' કુટુ બ ભાગ્યશાળી ગણષણાત ! 

(““સુ'બધઇ સમાચાર”ના સ'. ૧૯૮૬ ના દીપોત્સવી અ કમાં 
લેખકઃ-““એક રાષ્ટ્રવાદી”) 
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૮-ગ્યાઈાઝુલીના રિસરે  લેસયું ઝમત 


ધર્મશાસ્ત્ર અને કી મે. છે કે, દભ અને કૃત્રિમતા 
વધતાં ન્નય, એ પડતી ૬શાની -નિરાની છે. કૃત્રિમતાનેો પગપેસારે। 
થરો એટલે સાણુસન્નત ખરાને ન્નણ્યે-અન્નણ્યે છેડો દઇ ખોટાને 
શરણે જરો; દ'ભી થશે એટલે કે પોતે નહ હોય તેતા થવાને! ડોળ 
કરી અનેક પ્રકારનાં નાટકે। અને લીલાએ કરરો, ભવાઇએ। ભજવશે. 
“ખાહમણુસત્તાના ઉદયની સાથે સાથેજ ત્તાનરૂપી સંસ્કૃતિના 
પ્રથમ યુગને આરભ થયે; યારે પાશવ પ્રકૃતિ ઉપર દેવી 
પ્રકૃતિનો, અને જયડ્પદાથ' ઉપર ગઝેતનને પહેલવહેલો! વિજય 
ન્નેવાસાં આવ્યો. એ શોધનુ' માન પુરેોલિતોને હોવાની” સ્વામી 
વિવેકાન'દની સાન્યતા છે. પરતુ આ જગતને! સૃછ્મજગંત સાથે 
સમાગમ કરાવી આપનાર, મનુષ્યને ધશ્વરનો સ'દેશે પણહાંચાડનાર, 
રાન“નપ્રન્નને સાંધનાર માકક ઉભા ૨હૅનાર; અને એક'દર આત્મ- 
બલિદાન, તીત્ર વેરાગ્ય અને ત્તાનવિદઘાના ભ'ડારવડે-- નિષ્કામ 
કમયેોાગના આચરણુયુક્ત લોકકલ્યાષ્ુ સાષધનારા તે પાતઃસ્મરણુંય 
પુરુષને પ'થે ચાલનારા સ'પ્રદાયમાં આજે શિથિલતા આવવાથી જ 
દેશને જે વખતે ધર્મશાસ્રનાં પવિત્ર ફેરમાનેોના મૂળ હેતુવાળા 





જ્વાળાસુ'ખીના રિખરે ખેડેલુ' જગત રૃ 
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ખરા અને વિશાળ અચેરવડેના આચરષુની જરૂર છે, ન. વખતે 
સ'કુચિત અથ'“વડે સમાજને રૂ'ધવાને પ્રયત્ન થતે! હોવાનુ' કહી 
તે સામે બળવે જગાચ્વાના સાધનતરીકે પાશ્ચાત્ય સામ્યવાદને 
આગળ ધરી આર્ય પ્રજ્નને ઝછુદ્દિભેદવડે ઉસ્‍્કે-્વાનો એક વર્ગ 
તરકથી માર્ગ લેવાઇ રણહેલે। છે. પર'તુ આ માગ કેટલે દરને 
આવકારલાયક કે) ? એ પ્રશ્ન કઈ આજે નવીન સ્વરૂપમાં રજા 
કરાતો નથી; તેમજ સમાજ પાસે જે કેટલાક વિકટ પ્રશ્નો પડેલા 
છે તે પષ્યુ કઇ નવીન રીતે રજુ કરાતા નથી. લોકજીવન ર'ધાતું 
ન્નય છે, મહડીવાદીઓએને। દોર અને કેટલાક રાન્નતઓને। જુલ્માટ 
વધતેો ન્નય છે, તેની સાથે ગરીબાઈ અને ભૂખમરો પણુ વધતો 
ન્નય છે. પરિણામે નિઃશસ્ખ પરાધીન આય*પ્રજ્ન ફ્ક્ત મરવાના 
આળસેજ જીવે છે, એ વાતને! સ્વીકાર કરવા છતાંયે પ્રશ્ન ઉભે 
રહે છે કે, આ ગ'ભીર પ્રશ્નોનું નિવારષણુ જું પાશ્ચાત્ય સામ્યવાદના 
હથિયારથીજ થઈ શકવાનુ' છે “કર? 

એમના સામ્યવાદનુ' ₹€થિયાર ગએ લે!કોને સન કદાચ પહેલામાં 
પહેલી રોધનુ' હરે; અને કેટલાક હિ'દીએ આ શાસ્ત્રને અમોધ 
માનતા પણુ «રો. પરતુ ઇતિહાસ કહે છે કે, આ ૯ઉથિયાર જગત- 
ન્તૂનુ' છે. કાન્સ અને જમન મહાનુભાવે।ાના પહેલાં ત્રીસ તત્ત્વન્તાની 
એરિસ્ટાટલે ( ૪. સ. પૂર્વે. ૨૦૦ ) “મનુષ્યે એકખીન્ન સાથે કેવી 
રીતે વર્તવુ” તે કણેલ છે. આની ૧૦૦ વર્ષ પહેલાં ચીનના તત્ત્વ- 
સ્તાની કરાન્ફ્યુસ્યસે પણુ કહેલ છે; જ્યારે આ સસયના કરતાં પષ્યુ 
ધણાં ધણાં વર્ષા, પહેલાં ગીતા અને ઉપનિષદોમાં નિષ્કામ કર્મ- 
યોગના સ!મ્યવાદને। ઉપદેશ કરાયલે। છે. ફ્ક્ત દેશકાળપરત્વે સાધનમાં 
અને ભાવનામાં તફાવત રહૅલે! છે. આમ હોવાથી એ નજરે સમા- 
લેોચનાની જરૂરીઆત રહે છે, અને તેથી આ નસત્ર પ્રયાસ કરાયે। 
છે. આ લેખમાં શ્રી. રાવવેન્દ્ર, લે. મા. તિલક, સ્વામી વિવેકાન'દ, 
સ્વામી રામતીર્થ વગેરેના વિચારેને। છૂટ્ચી ઉપયોગ કરવા ખદલ 
હુ સૌનો ઉપકાર માનુ” છુ. 

૧-હિ'દના શાસ્ત્રીય સામ્યવાદના સ'જસ્થપપક 

૧-આ સામ્યવાદનુ મૂળ વેદ્દે અને ઉપનિષદો છે; અને તેનું 
દોહન કરી પુનઃ સ'સ્થાપન કરનાર ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ છે. 

ર-આના મુખ્ય ગ્ર“થે! વેદો, ઉપનિષદો! અને ગીતા જે. 

૩-આ સામ્યવાદ સવ.વ્યાપી ્સાચ્ચદાન'દસ્વરૂપ પરખછાના 
આધારપર સ્થિત છ્ઠે. 

૪-આ સામ્યવાદનુ' આચરષ્મ કરવા માટે સાણુસન્નતને પોતાની 
ખુદ્ધિ શુદ અને સ્થિર કરવી પડે છે. અહી' સન્યાસ નહિ પણુ લે।ક- 
સ'શ્રહના સામસ્યવાદને સ્થાન છે. “ભેોકસ'ત્રહ”'-લેોકોનો સ'ત્રહ કરવે। 


ર૨ શુભસ મહ-ભાગ લડે 


ઇપ. /-"૫#“૫,/#૫ "5 ("પ ભ #" ૧% ૪૫% (“જ્‌ #"૧ ૫૫ “ક, "૧ ૭/૦ “પૂનમ,” “૫” “૧ ૦૫. # તાઈ જ ખા ૫ “૧ “૧ /“પ. /-તઈ પા મ ૪૧. 


ગેટલે તમનો અક સબ'ધ કરી ગ્રેમની પરસ્પરની ગનનુયુ કૂળતાથી ને 
સાસ થ્યર્ર ઉત્પન્ન થાય છે તે સામર્થ્ય તેમ [1 આવે તેવી રીતે 
તેમનુ પાલનપેોષષપગ અત્ર“ નિયમન કરવુ“: અને તે ૬4।ર। તેમની 
સુસ્થિતિ કાયમ રાખી તેમને ક્રેયઃ પ્રાપ્તિના માર્ગ ઉપર લઇઇ આવવા. 

પ-આ ર૨. મ્યવાદન' આગરણ વસિણ, જનક, નાગ્દ, દધીચી, 
વ્યાસ, અ્જીન, ધમ, વિદુર, શુકદેવ આદ્દિ મહાપુરુષોએ પ્રાચીન 
સમયમાં અને અર્વાચીન સમયમાં તુલસીદાસ. ચેતન્ય મહાપ્રભુ, નાનક, 
કખીર, મીરાંબાઇ, તુકારામ, રામદ્દાસ સ્વામી, રે હિદાસ, સાનેશ્વર, 
*તિસ્વલ્લુવર, એકનાથ, નરસિ'હ મહેતા વગેરે પુરુૂષ્રોાએ કરેલ છે. 

દ૬-આ સામ્યવાદ પામ કરવા મ!ઃટે શ્રહ્ધા અને ભ ક્તિની ૦૪રર છે. 

૭-આ સામ્યવાદમાં ₹શ્યિગ્ભક્તિની પ્રામપિ માટે તિગણ સગુણુની 
પૂન્ન, નિષ્કામ કર્મ, ઝ!ન આદિ સાધત માનવામાં આવે જે. 

૮-આમાં “આરત્મૌપમ્ય”--પેોતાના જેવેો!જ વ્યવર્ચચાર બન્નની 
સાથે કરવાની ખૃટઠ્ડિ ફક્ત મનુખ્યક્નત સુષીજ પરિ મત રહે છે એવું 
નથી; બલ્કે મનુ'યેતર અન્ય જવપ્રાણીમાત્ર પ્રતિ ““ આત્મવત્‌”” 
એટલે કે ઈગ-્ધરભાવથી સમદણિ રાખવાનુ કર્તવ્ય મનાય છે. 

હ-આ સામ્યવાદમાં સાતા, પિતા, ગર, અતિથિ આદિનુ' 
ઘણુંજ ઉચ્ચ સ્થાન છે. 

૧૦-આ સામ્યવાદમાં શત્ર અને મિત્રમાં સમભાવ રહે છે. 
સસમયપર આવશ્યકતાનુસાર સમાજને વિષખ્વ'સ કરવાવાળા પુરુષને 
વધ પણ કરી શકાય છે; પરતુ બદલે! લેવાની દણિએ નહિ. આમાં 
અન્યાયીના અન્યાયકાર્ય તરક ઘૃણા છે, પષ્યુ તે વ્યક્ત તરફ નહિ. 

૧૧-આ સામ્યવાદ હદયમાં સ્થિર થઈ ગયા પછી કેની સાથે 
“વા વ્યવણાર કરવેા એ રીખવા માટે કોઇ ખીન્નની આવશ્યકતા 
રહેતી નથી. સ્વય' હૃદયમાંથી એવી સ્ફીતિ ઉત્પન્ન થતી રહે છે, કે 
નેનાથી મન્‌ૃષ્ય સહટન્સ્વભાવથીજ અન્યની સાથે સમતા, ન્યાય 
તથા પ્રેમપૃવક વ્યવહાર કરે છે. 

૧૨-આ સામ્યવાદમાં મનુષ્યના આત્મવિકાસનેો। આર'ભ કુટુબ- 
છવનથીજ શરૂ થાય છે, કે જે આગળ વધો વધીને સ'પૃણું વિશ્વને 
પોતાનુ કટબ સમનજ્ટે છે. 

“યસ્તુ લવોળે ખૂતાળન ઝાસ્મન્સવાનુવરય ર્ચાતિ। અવખૂલેનુ સ્રાત્સાન 
સલતાન સિઝુમુવ્સતે 1 55545428 02:8:94 ' સજ સૂતર્યમાસ્માનં 
સથે અૃલાતસ સાસમાસિ ”.........અને “વસુએેવ જીગઝુગ્લવ”' 

૧૩-આ સામ્યવાદના--“જસસદ્સાપનાશય'' તરીકે પુનઃ 
પ્રવત ક શ્રી કૃષ ણુ--શ્રીગોપાલ પોતાના અનુયાયી પરિશ્રમશીલ ગોાપ- 
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ત્ર આઆ સકાપુરુષને સદૃપદેશ ને “તામીલ વેદ'* નામથી 
એ ળખાય છે તે પણુ આ સસ્થા તરફ્થી નીકળશે. 





જ્વાળાસુખીના રિ શોખરે બેઠેલુ' જગત ૨ડ 
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ગાપોએના ગ્રેમમાં તલ્લીન રહેલા હતા. 

૧૪-આ સામ્યવાદમાં શરીરતી અને ખુદ્ધિના મહેનત કરવા 
વાળાઓનું સ્થાન છે; તેમજ આખજ્યાત્મિક પરિશ્રમ કરવાવાળાઓ ને 
માટે પણુ સુદર સ્થાન છે. 

૧૫-આ સામ્યવાદ ગરીબ-દીન-છીન અવસ્થામાં પડેલા લે।કોની 
ભક્તિ-સેવા કરવાનુ" કહે છે. 

૧૬-આ સામ્યવાદના અનુયાયી સમાજને સુષતિછિત કરવાને 
માટે પરિશ્રમ, સહિષ્ણુતા, પરસ્પર સહત્રાગ આદિ ગણેથોાી યુક્ત 
વ્યવહાર કરવાનું આવશ્યક સમજે છે; અને વધુમાં અ થક સમતા 
સુદઢ રાખવાને માટે ચાર આશ્મમેઃ ની વ્યવસ્થા છે. દુભાગ્યવશાત્‌ આ 
પથા ઝેરી વ'ટાોળાઆના સપાટામાં ફસાઇ પડેલી છે. આ આશ્રમોમાં 
ધનત્યાગને ષથમ સ્થાન હોવાથી સમાન્સાં ધનથી ઉત્પન્ન થનાર 
વૈષમ્ય પોતાન મેળેજ મઢી ન્નય છે. 

૧૭-આ સામ્યવાદનુ "યેય આજથા ૯નન્‍્નરે વ્ષેપે પહેલાં નક્કી 
થયેલુ' છે, કે જે પરપરાનું મળ શાંતે, પરસચાંતિ, આત્માની 
પરમપ્રસન્નતા અથવા આત્માની પરમાત્મામાં સ્થિતિ છે. આ 
પરમષ્યેયની પ્રાપ્તિથી મનુષ્યક્નતિ કેવળ સ્વરાજ્ય સિહદ્ટ કરી શકશે, 
એટલુ'જ નહિ બલ્કે એના ચરણમાં જગતની તમામ શક્તિએ। દાસી 
બનીને રહેશે; અને આ સામ્યવાદીજ સસારભરમાં ₹* પ્રિય થઇ 
પડશે. સ્વામી રામતીર્થના શખ્ટ્રોમાં કહીએ તે એજ ત્રણે લોકને! 
ખાદશાણ બની જશે. 

૧૮-આ સામ્યવાદ વર્તમાન સમયમ અસ'”ગઠિત અને છિન્ન- 
ભિન્ન છે, જેને લઇને અન”ત શક્તિ ૭તાંચૅ દુબળ સ્થિતિમાં દેખાય છે. 

૧૯-આ સામ્યવાદને પાચીન વ્ઈષિએ ના શખ્દોમાં *“દૈવી સ'પ- 
ત્તિનો સામ્યવાદ'' કહેવાય. 

૨ર ૦-આ સામ્યવાદ “અપ્યાત્મવાદી સામ્યવાદ” ડહેવાય. 

ર૧--૩૫નિષદના દેોહનર્પ ગીતાને। આ સામ્યવાદ (સ્તસ્લ યા ટ) 
ના સસ્કાર ભારતવાસીએ।--આર્યપ્રક્નની રગેરગમાં ભરેલા છે; 
કમકે આર્ય પ્રન્નનો આ આદશ હનન્‍્નરોા વર્ષોનો છે; તેથી ભિન્ન 
રશને! આદશ્ચ આર્ય પ્રક્નને ચાટે કેવો અને કેટલો કલ્યાષ્યુકારક 
થશે, એ વાતપર્‌ પ્મૂબ વચાર કરવાને। રહે છે. 

નદ ન્હ ન ન 

ર૨-આ સામ્યવાદ સતાતન જગતનૂના તત્ત્વસમ્હ ઉપર 
ત્રતિટત થયેલ હોવાથી આ સામ્યવાદને એતિવાતિક આપબધાતને। 
જરાયે ભય નથી. આ સામ્યવાદનાં સત્યે। અમુક મહાપુસ્ષે અથવા 
અમુક અવતારી પુરૂષે પ્રકટ કર્યાં છે માટેજ તે આપણને સવ માન્ય 
હોવાં નજ્નવેણળએ એવું કશું નથી. શ્રીકૃષ્ણુનાં વચનવડે વેદને આધાર્‌ 


ર૪ શીભસ' ગહ-ભાંગ હૃડ્ડો 
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મળતે।! નથા; પણુ શ્રીકૃષ્ણે જે સનાતન સય પ્રકટ કર્યા છે તે વેદનું 
અનુસરષણ્ય કરે છે માટેજ તે સનાતન જે. 

૨૩-આ સામ્યવાદમાં વાણિન્યજીત્તને બિલકુલ સ્થાન નથી. 
આગમાં તો સોઈખેોા પડકાર છે ક, કર્મ કરવા પૂરતોજ તારા 
અધિકાર છે. ફળ “મળવું ન મળવું-એ કદી પણુ તારા અધિકારની 
એટ્લે તાબાની વાત” નથી. તું કમકળમાં હૈતુવાળે। માં થા. તારી 
ઇચ્છા અકરમ માં કમ ન “કરવામાં હો.” 

ર૪-આ સામ્યવાદને! પારકી સ્ત્રીને મા-ખહેન સમાન સમજ, 
પરાયા ધનમાં નરા જેટલી પણુ આકાંક્ષા રા'ખખ્યા વિના, આત્મવવ્‌ 
સવ ભૂતેને સમજ--કેઇઇની સામે ધિક્કાર્ની લાગણી રાખ્યા વિના 
આન'દથી જવવાનેો સખ્ય સિક્ધાંત છે. સદા સર્વ દા મન પ્રસન્ન 
રહે તે! શ્રીમ ત કાણુ અને દરિદ્રી કાણુ ? આ સામ્ચવાદદસાં “બળવા?”'- 
ને સ'પૂર્ણા સ્થાન છે; પર'તુ તે ઈઇદ્રિયા સામે મને।નિત્રહ માટે-- 
સ્થિતપ્રસની સિાહ્ધ માટે. ને 

ર્‌પ-સ્વત'ત્રતા, સમાનતા અને ખ'ધુભાવના શાસ્ત્રીય "ખ્વજ 
હિ'દમાં ફરકતો હોવાનું કહેવા તાં દલિતવગ'ને ધોર અન્યાય થઈ 
રહેલો! છે. ઉચ્ચ અને નીચ ન્નતિ વચ્ચૅની લડાઈ હજ ચાલુજ છે. 
આ અન્યાય દૂર થવા આ સામ્યવાદના સિદ્ધાંતનું આચરણુ કરવા- 
વાળા સહાત્માઓ ઢાલને સમગે વધે, એ અતિશય જર્‌રનુ' છે. 

ર૬-આ સામ્યવા#માં સ્ત્રીન્નતિનુ' ઉંચામાં ઉંચુ' સ્થાન છે. 
સ્ત્રી વિના કે।ઈ પવિત્ર કાર્યની પૃ'્ગૌદુતિને સ્થાન નથી. અઢારે જે ક' 
દોષ જણાય તેમાં સુધારોવધારે। કરવાને સમાજ લચ્ત ચલાવી રહેલ 
છે. ઇચ્છિત પરિણામ આવતાંસુધીમાં સમય સમયનુ' કામ કયે” જશે. 

ર૭-આ સામ્યવાદના પાયામાંજ ધમને સુ"ખ્ય સ્થાન છે. ધર્મ- 
વિનાતું જવતર પરાસમાન છે. 

૨ ૮-આ સામ્યવાદમાં ભૂત-પ્રાણીમાત્રના હિતાવણ સિદ્ધાંતવાળા 
અર્થશાસ્ત્રને સુ'ખ્ય સ્થાન છે, જેથી ગરીબાઇ અને ભૂખમરો એછે 
થતાં પન્નમાં ચેતન અને સ્વાત'ગ્યને! જુસ્સો આવે છે. વહેમ અને 
અન્તાનતા દૂર થાય છે. નિડરપણે વિચાર બાંધી શકે તેવાં સ્તીપુસુષે 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

૨૯-આ સામ્યવાદમાં ઈશ્વરને પર”પરાનું સ્થાન છે, ન્થી 
એક્લશરાપણુ' ન રહેતાં સમત્તભાવ રહે છે. સામ્યખુદ્ધિ એજ 
સદ્તનનુ' ખર ખીજ હેાવાથી તેનાવદેજ તમામમાં ઈશ્વરભાવ 
રાખી શકે છે. આ બુદ્ધિ સુધી પહોંચવા માટે કુલાશજિમાન, ન્નત્ય- 
શભિમાન, ધર્સા।1ાભમાન અને દેશાભિમાન એ ન્દીસરણી છે. 

૩૦-આ સામ્યવાદમાં નેનુ' અન્ન ખાધુ*' તેની સામે હથિયાર 
લેવાતું' ભય'કર્‌ પાપરૂપ મનાય છે અને એને નીસકહરામ કહેવાય 


જ્વાળાસુખીના દિરિખરે ખઠૅલુ' જગત રષ 
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છે; જેમકે સદસદ્વિચનશક્તિ એ સામાન્ય ખુદ્ધિથી કાઇ નિર્‌ાળીજ 
ઈશ્વરદત્ત શક્તિ છે, એ મતને અહી' સ્થાન છે. 

૩૧-આ સામ્યવાદમાં “સૌ પેોતપેોતાની ચોગ્યતા પ્રમાણે 
પોતચેતાનાં સાંસારિક કત વ્યો લેોકસ'ગ્રહને માટે નિષ્કામ ખુદ્ધિયી 
આત્મૌપમ્ય દણિવડે અને ઉત્સાહવડે જીવે ત્યાંસુધી કરતા રહે અને 
તે દારા પિ'ડ છદહ્યાંડમાં, ભૃતમાત્રસમાં એકરૂપે ભરેલ તિત્ય જે 
પરમાત્મા દેવતા તેનું' હરહમેશ ભજન કરતો રહે તેમાંજ સૌનુ”- 
આ લોકતું અને પર્લે।કનુ'--કલ્યાણુ છે. એવી પરમશ્રેષ્ઠે ભાવના છે. 

૨-પપ્ક્ષાત્ય વર્તસાન સાસ્યવાદપ્રવર્તક 

૧-આ સામ્યવાદના ગ્રવતક કફૂાન્સના રસો અને વોલ્ટર, 
તથા જર્મનીના કાલ માકસ છે. 

ર૨-આનાં સુખ્ય પુસ્તકે! ““કેપીટલ'' અને અથ શાસ્ત્રને લગતાં 
ખીશ્ન*' થે।ડાંક છે. 

૩-આ સામ્યવાદ આરથિક સમાનતાના આધારપર સ્થિત છે. 

૪-આ સપમ્યવાંદનું આચરષણુ રશાસનભલયથી કરાવાય જે. 
આમાં લોકસ શ્રહનું' અનુકરણુ છે ખર, પણુ સામ્યબુદ્ધેના ભા- 
વના સાત્તિક નહિ પરતુ તામસી હેય છે. કેસકે નિ'કામ કર્સ- 
ચોા!ગનેો અહો અભાવ છ. 

પ-આ સામ્યવાદને ફેલાવે! કરવાનું કાસ લેનિન, સ્ટલિન, 
ટ્રાટ્સ્કી આદિ પુસ્ષ્રાએ કરેલ છે અને ખીન્ન થોડાક બુદ્ધિભેદવડે 
કરી રહેલ છે. 

૬-આ સામ્યવાદમાં શશ્વરભક્તિનું અને અદ્ધાનું' ખ ડન કરાય 
છે, છતાંયે લેનિન અને માકસ ની સેક્ડા માત આને ઉપદેચસ્થાનપર 
રખાય છે. એટલે અહી' પણુ થદ્દા અને ભક્તિને સ્થાન તો] છેજ. 

૭-આ સામ્યવાદમાં પણુ મૂતિપૃન્ન તે। છેજ, અને તેથી તો 
લેનિન અને સાડસની મૂતિઓતનુ સ્થાપન થયા કરે છે; પરતુ 
એમાં શશ્વરભાવ નથી. આંખે નછિ દેખવાથં! ઈશ્વરને નાંહ માનનારા 
કાર્લ માકર્સ, રૂસો અને વેોલ્ટરને જેઈ રાક્યા છે કે ? 

૮-આ સામ્યવાદની સમતા મનુષ્યમાંજ સીમાબહ છે; અને 
તે પણુ ફક્ત પરિશ્રમી સ્ત્રીપુસ્ષો સધાજ છે. આંધેકાંશમાં ગ્યાર્થિક 
સમતા જળવાઈ રહે એ દણિ પ્રાધાન્યપણે રહુ છે. 

૯-આ સામ્યવાદમાં કૌટબિક જીવન ન હોવાથી માતા કેષુ 
છે ? એનુ' બાળકને ત્તાન થવું પણ્‌ મુસ્કેલ છે. આજે ર્‌ાશિયામાં હન્નરોા 
ખઆળકે। અનાથતરીકે રખડયા કરે છે, અને તેથી તે! ર્‌શેયાની 
હાલની સરકારને આ વિકટ પ્રશ્ન ચચિ'તાને। વિષય થઈ પચ્યો। છે. 

૧૦-આ સામ્યવાદમાં શત્રને કેવળ મારી નાખવાનુંજ ફક્ત 
કર્તવ્ય સમનજ્નય છે, એટલુંન્-, નહિ પરતુ તેના તરક્‌ થૃષુદ 
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પુ કરાય જ; જસકે આમાં સુહ્ધિની અપેક્ષાએ બહારની તમાસ 
પરિસ્થિતિનેજ અનેક પ્રકારથી અધિક મહત્ત્વ અપાય છે. 

૧૧-આ સામ્યવ।દૃભાં આથિક સસતાજ સામ્યવાદની મૂળ 
જૌતિ હોવાથી સામ્યવાદી વિરેષે કરીને પોતાની ૬૨૭ વિરુદ્ધ 
આત્માપર દખાણુ કરીને એવું અવ્યવહાર વર્તન ૩રે છે, કે જેને 
કીધે આ સામ્યવાદ ક્યારે પ્રત્યક્ષ વિષમવાદ થઈ જરો એને! નિશ્રય 
આજ ખુદ સામ્યવાદીએ ને પોાતાનેજ નથી. આજને સામ્યવાદી 
સ્ટેલિન ખીન્ન સામ્યવાદી ટ્રોટસ્કીને એક સાસાનન્‍્ય-નહિ જેવા- 
સમતભેદને લીધે જયકર દડ દઇ સતાવી રહેલ છે. 

૧ર૨-આ સામ્યવાદમાં કટુબજવનને માટે જરા નટેટલું' પણુ 
સ્થાન નથી. એકદમ “સપ્ટ'' છે અને તે રાષ્ટ્ર પણુ કેવળ પરિ- 
શ્રમી સ્રીપુસ્ષોમાંજ મર્યાદિત છે, એની ખહછદાર નજિ. આવે 
વિચાર માનવન્નતિ સુધીજ વધવાને! છે. પર'તુ પછી શું ? એને 
કરશોચે નિશ્ચય નથી. 

૧૩-આ સામ્યવાદના પ્રવર્તક સથાશય સાઢડર્સ વગેરે મરિશ્રમ 
કરનાર સ્ત્રીપુસ્ષોમાં મસ્ત હતા. 

૧૪-આ સામ્યવાદમાં “કેવળ શારીરિક અને બઓહ્િક પરિશ્રમી- 
મહેનતુ માણુસોને સ્થાન છે, ન્ત્યઃરે આધ્યાત્મિક પુરુષે.નૅ બીલકુલ 
સ્થાન નથી, બલ્કે તેમના પત્યે સર્વથા તિરસ્કાર બતાવવામાં આવે છે. 

૧૫-આ સામ્યવાદ પણા ગરીબ દીન હોન અવસ્થામાં પડેલા 
લોકોને ભક્ત છે; ભાવમાં અવસ્ય બેદ છે. * 

૧૬-આ સામ્યવાદમાં પરિશ્રમ, પરસ્પર સલથ્ચોગવડે વ્યવહાર 
કરવાનું આવશ્યક સમન્નય છે; પરતુ આ સઃમ્યવાદ ૯૧૦૭ બાલ્યા- 
વસ્થાસાં હોવાથી આમાં સમાજને રિથર રાખવાને નિયમ નક્કી 
ચઈ શકેલ નથી, અને ને ક'ઈ બનેલ છે તે પષ્મુ પ્રચો।)ગાવસ્થામાં 
જહેવાથી અલ્પકાળમાં ફેરઅદલી થયા કરે છે. જેમકે કેટલાક દિવસે 
પહેલાં લગ્તપત્રથા નિયમવિનાની «તી; પષ્યુ હાલમાં એના સાટે 
ખાર્‌ નિયમ બનાવેલા છે. (આમ છતાંચે જિદુસ્થાનમાં તો લગ્નગ્રથઃ 
સામે બડ ઉઠાવનારાએએ દરૅક વર્ષ્યુ સાટે છૂટાછેડાનો કાયદો પસાર 
કરાવવાની અતિશય જર્‌ર છે, એ માન્યતાના ભકતો! વધતા ન્નય છે.) 

૧૭-આ સામ્યવાદનું' અ'તિમ ધ્યેય શુ છે એ લ૯જસુધી 
પનજ્ત થચેછું નથી. હાલને માટે તો. સાસ્રાનટયવાદને દકફનાવવા- 
'પૂરતુ'જ એનુ "યેય છે; કેમકે સસમાન્ટ અને શાસકોના અત્યાચારથી 
“પીડિત ભિન્નભિન્ન દેરોાના તથા ભારતવર્ષના નવયુવકેના મનમાં 
“આ સાસ્મરાજ્યાવિધાતક સામ્યવાદ તરક આડર્ષણુ થાય એ સ્વાલા- 
4વક છે, જે કેટલેક અ'શે ન્યાયસ'ગત પણ છે, એભ કેટલાકોનુ' 
અાનવુ છે. 
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૧૮-આ સામ્યવાદ નવીન, સુસ 'ગહિત અને. નિય' ત્રિત છે, 
નને લઇને આની પરિમિત શક્તિની વિરોષ સમજ પડતી ન્નય 
છે, એમ ઉપર ઉપરથી દેપ્ખાય છે. 

૧૯-આ સામ્યવાદ પ્રાચીન ત્રરદષિઓના શબ્દોમાં “આસુરી 
સ'પત્તિનો સામ્યવાદ” કહી શકાય. 

ર૦-આ સામ્યવાદ ““જ્ડવાદી સામ્યવઃદ'' કહેવાય. 

ર૧-આ સામ્યવાદ રશિયન પ્રક્ન સન્‍્ઝુખ હમણાં હમણાં 
રાખેલે। છે એટલે ક્યાંસુધી સ્થિર રહેરો એ ભ્રવિષ્ય હક અ'ધારા- 
માં છે-અનિશ્ચિત છે. કદાચિત્‌ સારી પેડે આ આદર્શને નહિ 
અપનાવી શકાય તો બૌદ્ધધર્મની માકક થોડા દિવસે!માંજ એમાં 
પસગ્ુ મહત્ત્વપૂણું પરિવત ન થઇને એ અષ્યાત્મવાદને। સ્વીકાર કરી લેરે. 

ત્ર ઝ& નુ નુ 

રર-આ સામ્યવાદ જગતજૂના તત્ત્વસમૂઢ ઉપર પ્રતિછિત 
થયેલ નશી એટલે એતિહાસિક આપધાતને ભય નથી, એમ કહેવા- 
સાં પૂરેપર્‌' નજ્નેખમ છે. આ સામ્યવાદનાં તત્ત્વો સર્વમાન્ય થયેલ 
છે એવુ નથી, તેમ સર્વમાન્ય થરો કે નહિ એ એક ગ'ભીર પ્રશ્ન 
છે. આ તત્ત્વોને અમુક વર્ગના સ્વાર્થ પૂરતેોજ રકે! છે. 

ર૩-આ સામ્યવાદમાં ચે!"ખી વાણિુન્યભશ્ત્તિ છે, ચકશ્હ્ધિ 
વ્યાજ સાથે ખદલે। લેવાની આશા છે. 

ર૪-આ સામ્યવાદમાં પારકી રમીને મા-ખહેન સમજવાનું 
અનુકૂળતા મુજબ સ્થાન છે, પણુ પરાયા ધન માટે કયાોવાત્તિછ્ એ 
તો “સે।શિયાલીઝમ'ન। ઉપાસકે।જ ક કહી શકે. ગ્ખઆમ છતાં મુડીવાદ સામે 
ધિક્કાર છે, એ તદ્ન ખુલ્લી વાત છે. તેવીજ રાનન સાસે ધિક્કારની, 
ધમ સામે ધિક્કારની અને ઈશ્ચિર સામે ધિષ્કાર્ની ભાવનાને પૃરેપર 
સ્થાન છે. સમાનતાના ઉપદેશકે।ના આટઆટલા પ્રયાસેો। છલતાંચે 
મુચો અને મજુરી વચ્ચેનો! સમ્રામ દુનિયાના તમામ દેશોમાં હજીયે 
હયાત છે. આ સામ્યવાદમાં બળવાને સ્થાન છે, પરતુ તે પરોપકાર 
માટે કેટલે દરજ્ઝેટ છે ? એ ખૂબ વિચારવા નેવ છે. 

રપ-સ્વત'ત્રતા, સમાનતા અઅને બ'ધુભાવને। પ્વજ ચૂરેપ ઉપર 
દૂરક્તો! હેવાનુ ઝણેવાધ છે, ૭તાં હિ*ટી પ્રશ્ન ગુલામીમાં શાસાટૅ 
સડે છે ? અને લડાઇના ભણકારા લ૯જયે કાં સ'ભળાય છે ? 

૨૨૧-અ। સામ્યવાદમાં સ્ત્રીને કુલ સ્વત'ત્રતા અપાઇ છે. 

ર૭-આ સામ્યવાદને ધમ સાથે બિલકુલ લેવાદેવા નથી; 
એટલુજ નહિ પરતુ તાજેતરની વ્યા'ખ્યા પ્રમાણે તે ધર્મના પાલન- 
થો માણુસ પરા બને છે. ધમ શખ્દમાં “છુ ધાતુ કેવળ કલ્પનાસય 
હાવાતુ' કહેનારાએ। ભૂલી ન્નય છે કે, અગ્રેજમાં “પાછું બાંધવું” 
એવે થાય છે-અર્થાત્‌ ધમ એટલે જે આપષ્યુને આપષ્યાં મૂળા- 





ર૮ શુભસ મહુ-ભાગ ક હે 
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સ્થાને લઇ જઈ પહોંચાડે છે તે. નને આમ છે તો. ધસ*પાલનથ 
સમાણુસ પશુ બને છે કે "યેય સિદ્ધ કરી શકે છે ? 

ર૮-આ સામ્યવાદમાં “એઇછામાં એણષુ આપે અને વધુમાં 
વધુ લ્યે!” એ ન્નૂના સિદ્ધાંત ઉપરાંત “સોશિયાલીઝમ' ધનસમાનતા 
મને “કામ્યુનીઝમ' તેમજ “સે!વિયટ'ને સ્થાન સળ્યુ' છે. 

ર્ટ-અઃ સામ્યવાદમાં ઇશ્વર નાસનુ' કે।ઇ પ્રાણી નથી. (૭તાંયે 
એમ કહેનારાએ! “રક્ષ દેવ તું મહારાકન?' જેવા સગીત માટે મૌન છે. 
નામદાર રાહેનશાહને આરામ થયા પછી પ્રભુપ્રાર્થનામાં પશ્વિરને। 
સ્વીકાર થયે તે માટ મૌન છે અને ““ખુદા” વિષે પખ તદ્દન મૌન છે... 
હાથોના ચાવવાના ન્નૂદ્દા અને દેખાડવાના જૂદા એવુ તો નથી થતું 
ને ? ગાંધીજ, રરવી'દ્રનાથ ટાગોર અને અરવિંદ ધેષ ઉપર પ્રહાર 
કરનારાએમાંથી કોઇ મેદાનમાં આવેલ છે કે ? ઈશ્વરને નહે સાન- 
વાની વાતો કરનારા માલેક અને રોઠને ઈશ્વર્‌ કરતાં વધુ પૂજે છે.) 

૩૦-આ સામ્યવાદગમાં જેનુ' ખાય તેનું પણ નિક'દન કાઢવુ' 
એ ઉપદેશની પ્રણાલી દેખાય છે. ધનસમાનતા ન્નળવવા ખીન્ને 
જ સમાગ આ પ'થમાં મળો શક્યો નથી, કેમકે સદસદ્દવિક- 
રાક્તિ એ સામાન્‍ય ખઆુહદ્દિથી કેશઇ નિરાળીન ઈશ્ધરદત્ત શક્તિ છે. 
એ સતને અહોી' સ્થાન નથી. 

૩૧-આ સામ્યવાદમાં પરોપકાર, પરલે।ક, આત્મકલ્યાષખમુ વગેરે 
સવ જૂડું છે; અને આધ્યાત્મિક ધર્મ શાર લુચ્ચા લોકોએ પોતાનું 
પેટ ભરવા માટે લખેલું છે, આ જગતમાં ખરે માત્ર સ્વાર્થ છે. 
ને ડઝુત્યયી “ખાએ, પીએ અને સઝા કરે”ના સ્વાથથ સિદ્ધ થાય 
અને નથ! આપષા પેતતાના અઃધિભૌતિક સુખની અભિબ્દ્ધિ થાય 
તેજ ન્યાય, પ્રશસ્ત 1૭”વા સેયસ્કર સમજવુ ન્નેદએ” એવી આરાધના છે. 

““અષ્યાત્મસાનના પાયા ઉપર રચાયલું કમયેગશાસ્ત્ર સર્વને 
ખામ કહે છે; અને આ ખાખબતમાં ૩સ્યોગશાસ્ત્ર ખીશ્ન દેરોના 
કાઈ પણુ પ્રાચીન અથવા તે અર્વાચીન કર્સ'યે। ગશાસ્ત્રથી હારી જરે 
નહિ; એટલુજ નહિ પણુ સર્વને પોતાના પેટામાં સમાવી પરમેશ્વર- 
ની પેઠે દશ આંગળ બાછી રહેશે એવી અમારી (તિલકની) ખાત્રી છે.” 

સેપ્રવિયટ સિશ્ધાંતનુ' 'પરિણાસ 
રીગા તાવ ૮-૯-૨૯ ને! તાર. 
કામદારે।માં નિયમન સ્થાપવા અને કારખાનામાંથી વધુ માલ 
કાઢવા માટે સેોવિયટ સત્તાવાળાએએ એકજ માણુસને એટલે 
કીરેક્ટરનૅ કુલ સત્તા અને જવાબદારી આપવાને। ઠરાવ કરેલે। છે, 
જે સધળા «ઝક અને ન્નેખમદારી ધરાવશે. ડીરેક્ટરના હુકમ કાસદારે 
સાટે બ'ધનકતા ગણુાશે અન «વે પછી કામદારોને વહોવટમાં માચુ 


જવા ભાસુખીના શિખરે એડૅલુ' જગત રલ 


-*%, ”ક - કજ જ. 


મારવા દેવામાં આવશે નહિ. સધળાં ખાતાંએએ એકજ માણુસના 
વહીવટને। નિયમ દાખલ કરી આ _ધેદરખ્ુ સ્વાકારી તેને અમલ 
કરવો! ન્નેઇએ. આથા ડ'નન્‍્નરઉવ્યોગ ન્નત્રત થવાની આશા રહે છે.” 
ઉપસ હાર ણ 

જેસ તિરસ્કારવડૅ તિરસ્કારને। પરાભવ નહિ થઈ શકે, લેખ'ડી 
પ"ન્નવડે સાસ્રાન્યની [1દવાલે। ચિરજવ નહિ રહી શકે, તેમ ધમ કે 
ઈગ્ધર ઉપર કૂવે તેવા બકવાટનઃ હુમલા કરવાથી સમાજને સડો 
સાફ નહિ થઈ રકે. પરઝુ “જ્ોસવડેજ વેરને!-સડાને।, અધર્મ્સ- 
ને॥ પરાજ્ય કરી શાકાશે. સત્ય અને ધર્મથી વતવાના 
સ્વભાવે ક્રેલેોક્ચનુ' ૨૬૦-ચ સળરેો.?ઃ એ મહાન સત્ય ભારત- 
વર્ષમાં સૌથી પહેલી વાર ઇતિહાસસિન્ થયેલું છે. “ 'અવેગૂતાતિતે તેર્તાઃ” 
એ તદ્દન ખર; પણ બેમથ, દદેષથી નહિ. દુઃખને! સર્વને ક ટાળા હેય 
છે અને સુષ્ખ સનો ન્નેઇએ છીએ, પરતુ ચા ખ્ખુ' બેરા:મ સ્વાયી- 
પણું અતે કેવળ પેટભરાવેડા જગતમાં નિ'દાતા હોવાથી પત્યેક્રે 
સવ સાનવન્નતિ ઉપર પ્રેમ રાખી સદેત સવ લેાકકલ્યાણુ માટ શસ 
કરવે! એજ જગતમાં પરમધર્સ મનાવે! છે. “જવાદ અને તેની સાથે 
આવનારાં અનેક દુઃખનો જડ્વાદવડેૅ નિસ્તાર નહિ થાય. ન્ન્યારે 
એક પષળ્નનું સૈન્ય બીજી પ્રન્નના સેન્યને ““પોતાના બાહુબળવડે 
પરાજિત કરવાને! યત્ન કરે છે ત્યારે માનવન્નાત કેવળ ફાડી ખાનારા 
પશુની અવસ્થાએજ ઉતરી ન્નય છે.” સ્વામી વિવેકાન દની આ વાણી 
આધુનિક યૂરાપાય વિશ્રહ સાચા પાડા છે. જડવાદપર રચાયલી 
સ'*સ્ક્રતિનું' ખીજું ક્યું પરિષામ હોઇ શક ? અને ૯હજચે દાડાઈન! 
ભણુકારા વાગી રહેલા છે. નેને સ્વાર્થનું બલિદાન આપવુ નથો 
અને ફકત “ચઢળન્ન ખેટા શળી પર” એ કહેવત પ્રમાણે પરે।ાપકાર (?) 
કરવો! છે તેવા પાશ્થઃત્ય સ"સ્ક્તિના-જ*વઃદના-ઉપાસકે। જેએ। 
સનાતન ધર્સ ના «નનમત કરવાને! ધ'ધેો! લઇ ખેઠેત્ા હોય તે સજ્જનો 
આપણી સ'સ્કીતનેા। વધુ અભ્યાસ કરી અધમ ના હન્તમત કરવા 
પોતાની ખુદ્ધિશક્તિના ઉપચથોગ કરરાૉ તે! દેશની, ગ્રન્નનાો અને 
સ'સ્કફાતિની સાચી સેવા કરી ગણાશે. અને ત્યારેજ પોતે કૃતકૃત્ય 
થશે. જગતને જે [વષયની જરૂર છે તેની ગેરહાજરીમાં જગત વિનાશ 
તરફ ધસતુ ન્નય છે. આગળ વધા રહેવાનું માનનારાએ કેટલા 
પાછળ હઠંતા ન્નય છે એનુ ઉન્મત્ત દરામાં ભાન ભૂલી જવાયું 
છે. આવી વિષમ પરિસ્થિતિ વચ્ચે જગત અત્યારે જડવાદરૂપી 
જ્વાળામુખીના શિખરપર ખેડુ છે તે જ્વાળામુખી મેો।ટા ધડાકાની 
સાથે ક્રેઈ પષ્મુ આવતી કાલેજ કારી નીકળે અને પ્રન્નઃએ।ના ચૂર- 
ચૂરા થઈ ન્નય તે! આપણે અન્નયખ ચથઇશું નહિ. ભારતનાં સ'તા- 
નોને ષાચીન આય સ'સ્કૃતિ શું આ પ્રલયકાળા સમા દાવાનળમાં- 
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થી નહિ બચાવે? પત્યેક મનુષ્યે સવર" ન્નતિ ઉપર પ્રેમ રાખ્ખી સદદેવ 
સર્જ લે।॥કના કલ્યાણુ માટે “વમ કરવે। એજ આય સ'સ્કૃતિનો પરમધમ' 
છે. દ્રાવિદી પ્રાણાયામની જરાયે જર્‌ર નહિ હોવાથી આ પરમધગમ- 
નુ' સર્વા'ગ પાલન કરવાની ભારતીય સ તાનોને પરમાત્મા યથાચેાગ્ય 
ખુદ્ધિશક્તિ આપે ! 

( “મુંબઈ સમાચાર”'ના સ. ૧૯૮૬ના દીપોાત્સતી અ'કમાંથી. ) 
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૨-૫% પરોપજારમૂર્તિ માય 
----ક્મ્ઝઝચ્ડ્ઝ્ક- * 

શ્રીમદ્ૃભગવદ્‌ગીતાના નવમા અધ્યાયમાં ભગવાન પેતાના 
ભડતોાન કાક આપીને કહે છે કે, અતિશય દુરાચાર! માણસ પષ્ૂયુ 
સને ભજનને ધર્માત્મા થઈ શકે છે તથા શાંતિ પાસે છે, અને 
“પાપચો।નિ' હોય એવાં પણુ મારા આક્રય લઇને “ પરાગતિ'ને 
પાસે છે. આ “પાપયેોનિ'ની વ્યાખ્યા ગીતાજમાં નથી આપી. 
એમાં “ ઝએ।, વેસ્ય અને શદ્દો ' આવી ન્નય, અથવા પશાપ'ખોી 
આવી ન્નય એવા ખએે અભિપ્રાય છે. ક્યો! અથ સાચે! છે એ 
ચચ'વાનું' અહીં પ્રયોજન નથ; પણ્‌ “ પાષયેો(ન'માં પશાપખી 
આવતાં હોય તે! આશ્ચર્ય નહિ; કારણુ ગન્સેન્દ્ર આદિને! મોક્ષ સુષ- 
સિદ્ધ છે. અને નને પશુએ।માં પ્રેમની શાડિત હૈય, અને ત્યાગની 
શક્તિ હોય--અને આપણે અનુભવે ન્નણીગએ છીએ કે એ બ'ને 
શક્તિ તેમનામાં છે--તો તેમને “પરાગતિ' મળવાને! સ'ભવ શા 
સાર્‌ ન હોય ? ગમે તેમ હોય, પણ્‌ ખેગલેરર ડેરીના “%લ' નામની 
ગાય જેનુ" વષ્યુ ન ગાંધીજના ખે'ગલે।રયાત્રા દરમિયાન ખે વષ ઉપર 
“નવજવન'માં કરવામાં આવ્યુ થતું, તે પરોપકારી ગાયના અવ- 
સાનની નેોંધ લેતાં આ વિચારે સહેજે આવે છે, અને એ ગોમાતા- 
ના જીવનને વિચાર કરતાં એમ થાય છે કૈ, જે સાધુ અને 
પરોપકારી જીવન જવવુ' એજ શઉગ્વરસ્મરણુ હોય તો એ ગોસાતા 
અનેક નામધારી મનુષ્યો કરતાં “પરાગતિ'ની વિરોષ અધિકારી 
હતી. બારમા અપષ્યાયમાં ભગવાને પેોતાના બક્તનાં ન્ટ લવ્રણે।ા 
ગણાવ્યાં છે તેમાં એક આ છે-ચરતાજ્નાજીઞઝલ છાયો છે.જાનો 
છિઝત “અ ચઃ) નેનાથી લેકે! ઉદઠ્દૂ્ગ નથી પામતા, ને લે।કે।થી 
ઉદ્દૂંગ નથી પામતા; આ વચનમાં ખે'ગલે।ર ડેરીની વિદેહ ગોમાતાને 
વિષે અક્ષરશઃ સાસુ' હતુ. જીવનમાં એણું કદી કોઈની સામે માથુ 
નથી ઉગામ્યુ', બાળકે। સખે એના આંચળ ખે'ચે અને એના ઉપર 
ખેસે. પૂનાની ખેતીવાડી કીલેજના જસ્તલિ ખિત કૃષિવિઝઞસાન માસિક- 
ના છેલ્લા અ'કમાં બાઈ નગીનભાઇ ન્નનીએ આ કરુણામૂર્તિ” વિષે 





એક પરેોાપકારમૂતિ ગાય જજ 
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એક લેખ લખ્યો છે. તેમાં અપ'પેલી હ૪ીકત ઉપરથા જખા્‌ાશે કે, 
તહ્િસિદ્ધિની જનના ગાયને ગામાતાતરીકે પૂજવામાં કેટલું રહસ્ય 
રહેલુ” છે, કૅટલી કુતન્તતા રહેલી છે. ગોમાતાના પૂન્નરીએ। કહેવાતા 
આપણે માટે તે આને એ કરણામૂતિજ રહી છે, અને ભક્તજન- 
ના ઉપર જણાવેલા લક્ષણને। પૂર્વાધજ આપણે સાચે પાટીએ 
છીએડ; કાર્‌ષુ ગોામાતાને ઉદ્દેગ પમાચ્વામાં આપણે કશ બાજી નથી 
રાખતા. ગેોસમાતા “જલ'ના અવસાનની નોાંધથી આપશ*ગી કૃતસતાને 
નહિ તો ગોરક્ષાબુદ્ધિને ઉત્તજન સળે ગે હેતુથી તેના જીવનને। 
ઈતિહાસ ભાછ ન્નનીના લેખ્મમાંથી અહો' આપુ છુ':- 

““સ્કોટલે"“ડનળ1 એરશાય અને પ'ન્નબની હરિયાણા એ.લાદના 
સિક્રણુનુ' દળ “જલ હતી. જન્મથંજ એ સૌને વહાલી થઈ પડી 
હતી અને ખે”ગ્લેરની ડેરીનુ' સૉ કોઈ એના ઉપર સુગ્વ હતુ' તથા 
પ્રેમ વર્ષાવતુ'. ૧૯ વષતનુ' એનું આયુ'્ય જેટલું જનતાને ઉપકારક 
હતુ, તેટલુ" ધણા માનવીગએ:નુ' અઃ્યુષ્ય ઉપકારક નથાી હે!તુ'. ૧૯ 
વર્ષ ૬ સાસના આયુષ્યમાં એ ગોામાતાએ ૧૦ વાઠડી મને હ વાછડા 
આપ્યા અને ૧૬ વર્ષસુધી દર વષે સરાસરી ૯,૫૪૪ રતલ દૂધ આપ્યુ”, 
અને ૧૭ વર્ષના તેના દૂધના સરેરાશ ૮,૯૮૩ રતલન્દી આવે છે. 
સત્તર વેતરમાથો ૬ર વેતરે સરઃસરી ર૯૫ દિવસ એ ભલી ગાગે દૂધ 
આપ્યુ' એટલે પહેલા વેતરયા તે મરણુપય તના આયુષ્યના ૮૩ ટકા 
જેટલા દવસ દૂધ આપ્યું. વધારેમાં વધારે એક વેતરમાં એનુ દૂધ 
૧૨,૦૦૨ રતલ એટલે રેક્નટ્ની લગભગ ૪૧ રતલ દધની સરેરાશ 
આખાવે છે. આખા જવનભરતનુ એનુ દૂત્ત એક લાખ, ચોપન જનન્‍્નર 
સાતસો ઓગણ્યાશી રતલ “તુ”. સ'સ્થામાં ખે વાર રોગચાળા દારી 
નાકન્યા હતા; પણુ “2લ'ને કશી અસર થઇ નહેતી. મરવાને 
આગલે દિવસે થે!ડી માંદગી ભોગવી પાજું ફળ "ખરી પડે એમ એણે 
પોાતાનુ' પરે।પકારી આયુષ્ય પૂરૂ' ડયુ .* 

જલની “વી માવજત રાખવામાં આવતી હતી એ કહેવાની 
જરૂર નથી. એને કોઇ ઉષદ્રવ કરતું નહે એટલુજ નહે પણુ એને 
ખીલે પણુ ખાંધવામાં આવતી નહોતો, અતે ડેરીના મુખી 1મિ. 
વિલિયમ સ્મિથની પાસે ખે વર્ષ" ઉપર એ ગાયને વિષે ન્યારે વાતે 
સાંભળી ત્યારે મને થયેલુ' કે ગાોમાતાના પૂન્નરી આપણે નાહકના 
કહેવાધઇએ છીએ, ગઝોમાતાને। સાચે! પૃન્નરી તો એ છે. એટલા 
બધા પ્રેમ અને ઉમળકાથી સિ. સ્મિથ “જલ'ની વાતે કરતા હતા. 
ભાઇ જાની લખે છે કે, ખેગ્લોર ડેરીના વિદ્વાર્થીએ। અને શિક્ષકા 
સાંએ '“જીલ'ને પોતાનાં પ્રેમાક્નુની છેવટની અ'જલિ આપી «તી. 

( ૨૭-૧૦-ર્‌૯ના *“નવજવન ૭માંથી ) 
--ક્ઝમ્ત્ક્ઝન----- 
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નફે।!ઈઇ અમારી પાડોશમાં રહે છે. વરસ સાઠેક થયાં હશે; 
પણ્‌ હવજય છે ખખડ ધજ. આખે દવસ ઘધરતું કામકાજ કરે છે; 
નંવરાશ મળે છે ત્યારે ખેતર-પાદર એકાદ આંટા ખાઈ આવે છે. 
એમને વાતેોય ધણી યાદ છે. 
મુક્ડે બોલ્યે રતનફેઈ ન્નગી ન્નય છે ત્ર પ્રભાતિયાં ગાય છેઃ 
“કનગ ને ન્નદવા કૃષ્ણુ ગાોવાળાયા, તુજ વિના ધેનુમાં કેોણુ જ્નશે?” 
સરજ ઉગે ત્યાં તા ફાઇ કચરે-પૂનને પરવારી નાહી લે છે. 
અમે પૂછીએ “ફોઇ! તમને આટલાં વહેલાં કોણુ જગાડે છે ? તસે 
તો એકલાં છેડ '” ફઇ કહેશે “બાપા! સમારો રામ છે ને! ” 
પેલા વિષ તો! ક્હૅગે “ફકે!ઇ સવારનઃ પહોરમાં ન્હાવ છો તે 
ટાઢ નથી ચઢતી !” 
રાઈ હસી પડે ને કહું “ના ર, ના. એમ ટાઢ રૈણેું ચઢે છે ? 
એ તે બધું મનનું કારણુ.” 
ન્હાઇ-ધેોઇઇ રતનટે।ઇ દેવદશન કરી આવે, કીડીઆરાં પૂરી 
આવે ને પછી દાળ ઓરે. છે એકલાં, પણુ કેઈ દિવસ એકલાં 
જમ્યાં નથ. ધેર ક્રોઈ ને કોઈ અભ્યાગત હોયજ હોય. સાધુસત 
હોય કે અન્નણ્યો મુસાફર હય ને ફેોાઈની નજરે ચઢે તો એને 
ખાધા વના નજ જવા દે. કહેશે “આ જમણાં રાંધી નાખું છું. 
તમને મોડું નાહ કર. તમે મારે ધેર ક્યાંથી !” 
એક વાર ગમ્મત થઇ'*તી. દહ્તણ્‌ તરફને કોઈ સાધુ આવી 
ચઢેલેો. એને ન આવડે ગુજરાતી કે ન આવડે હિ'દુસ્તાની; ગુડચુડ 
એવુ" કઇક ખોલે ! 
ર્રોધ અને પૂછે “તમાર નામ રુ?” “તમારે દેરા કયે! ?” 
“યાં જવું છે?” સાધુ કાંઈ સમજે નહિ. કશુ'ક ખોલે, ગુડગુડગ* 
ને પેટ બતાવે. બાપાએ ધણી સાથાફરૂટ કરી ત્યારે કઇક સમન્નયુ” 
ક્ર, ગઇ રાતે બાપડાનાં વાસણ્‌્કુસણ કેઈ ચોરી ગયુ' છે ન આજ 
સવારથા કાંઇ "ખાવાનું મળ્યું નથી ! 
પછી ફેાઇએ એને પેટ ભરીને જમાડ્યા. તપેલી ને એક 
થાળી આપી, એક ચાદરેય કાઢી આળી, 
ખાપા તે કહે કે “એવા તો ઘણા ઠંગારા હેય છે.'' 
પણુ ફે!ઇ કહેરો “હશે, એનું કામ એ ન્નણે.”” 
બપોર ફ્રેઈ રટિયે। કાંતે છે. કેધઇ વાર વાડામાં કઈક સાફ્સુફ કરે છે. 


ફેોઈની ઇખરેખ સારી એટલે વાલેોળીઆ ને રિ'ગણીએ। ને 
ખપેયા એવાં સરસ ઉછેરે છે ! પાસેજ ફૂવો છે એટલે પાણુઆષ્થીની 
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સગવડેય સારી છે. થાડા દિવસ ઉપરજ મણે  અચૈયાંની ઉન્નણી 
કરી'તી ! એમની ઉનન્‍્નણીમાં કાઇ સોટુ' નહિ હા. ફળિયાનાં અમે બધાં 
છે।કરાં. બધાંને ફોધએ લારબ'ધ ખેસાડયાં ને પછી ખખ્બે-ત્રષ્યુ ત્રણુ 
ચીરશિયેો! આપી. ગએક વધારેાય નીકળ્યો! હતો ! રાતાંચોળ ખબચૈયાં ને 
જરા જરા મીદુ', એટલે એ ઉતન્નષણ્યું।ની શી વાત ! અમારી દાઢમાં 
એને! સ્વાદ હજુય રહી ગયો છે ! વધારામાં ફેોઇએ અમને વધાઈ 
આપી છે 'કે “હવેની ઉવન્નણી કાશીખે।રની છે. જરા પીળચટાં થવા દો.” 
ન ન મ ર્વ 
રાત્રે વાળુ કરી ડૅ!શીમા ઓટલે ખેસે છે. અમે કહીએ ““ફેોાઈ ! 
વાર્તા કહે.” એટલે ફ્રોઇ મઝાની વાત શર્‌ કરે “એક હતે રાન્ન.” 
રાઈની વાત કહેવાની કાંઈ રીત ! એવી વાત મહેતાં તો અમારા 
આખા ગામમાં કોઈને નથી આવચ્તું ! અમે તો એમની વાતો 
સાંભળતાં કદી ધરાતાંજ નચ. 
રામાયણુ ને મહાભારત તો ફેાધ'ને મેો।ટે છે. શ્રીકૃષ્ણુની 
બધીય વાતે એમને આવડે છે. એક વાર અમે બધાં ખેઠાં હતાં ને 
રધએ ગાયુ':-- 
“સમાર્‌' સાણેક્ડુ' રીસાયું' રે શામળિયા, 
તારા મનમાં તે એ શુ' આવ્યું ર શામળિયા ?'” 
કોધએ આખુ' ગીત ગાયુ'; પણુ એમાં તો બધુ રચ્વાતુ'જ 
આવ્યુ ! અમે ઉતરી ગએલે મસેઢે ફેોાઈનુ' ગીત સાંભળી રહ્યાં હતાં, 
ન્નણે જમણાં અસેય રડી પચારા'; પણ એટલામાં નાગને મારી નાખી 
શ્રીમૃષ્ણુ ઉપર આવ્યા એવી વાત આવી એટલે વળાં ડીક થયું. 
ન નર ઝન ૯ 
“હૈ ર્તનફે।ઇ ! તમે એ કલાંજ છે? તમારે કે!ઇ સગુવહાલું નથી?” 
“ના બાપા! એ દીકરા ભતા તેમાંનો એક મરી ગયે! ને ખીન્ને 
ક્રાણુ ન્નણું ક્યાંય ખોવાઇ ગયે છે !'' 
નનહ" 22 
“એને ધેર ખેસાડીને એક વાર હુ નદીએ કપગાંં ધાતા ગઇ'તી. 
પાછી આવી ત્યારે ધર ખાલી દીડું. આખુ ગાસ ને અ. ખુ' પરગણું 
ખુંદી વળી, પણ એને પત્તો ન લાગ્યો. નશીબ, બાપુ ' આજ તો 
પ'દર વરસને।! હેય. 
વિઝ્ જરા દેોઢડાહી છે. એનાથી પૂઠતાં તો પૃહઠઠાઈ ગયુ, 
પણુ પછી એય ગભરાઇ. ફાઇ બિચારાં ધસ્કે ધ્રસ્કે રોધ્ધ પડયાં. 
અમે કહ્યું “હશે ફાઈ ! છાનાં રહે. અમે તમારાંજ છે।કરાં છીએ- 
સે ૬” સે સા વિસને એવી ધમકાવીઃ--59- 
તડ ન્ષ્ડ ગ્ર્ટ 
એક વાર્‌ રાતના નવેક વાગ્યા હતા. ચે।માસાને। દિવસ હતે. 


૩૪ શભસ”“ગ્રહ-ભાગ ૬ ડ્ઠો 
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અસે ફેાઈના ધરમાં તાપતાં હતાં, ને ફ્રોઈ અસને વાર્તા કહેતાં' તાં. 
વર્સાદ ઝરમર ઝરમર વરસતો યા 
વાર્તા પૂરી થઇ રહી ને અમે ઘેર જવા ઉઠયાં, એવામાં 
બહારથી બપાને સાદ સ'ભળાચે। “રતનખણેન ! બારણું ઉબાડેો તો.” 
બારણુ ઉથબડયું એટ્લે બાપા ઘરમાં આવ્યા. એમતી સાથે 
એક વીસ-બાવીસ વરસને। સાધુ હતે. ટાઢમાં બાપડા કૂજતેોા હતે. 
રેઈ ક્હે “આવે બાપુ! જરા ટાઢ ઉરાડેોા. ડ્યાંના છે! ?' 
ને ફોઇ ટગર ટગર એ સાધુ તરક ન્નેઇ રલ્યાં. 
ખાપા ધશદીક ચૂપ રલ્યા. આખુ ધર ચૂપચાપ. પણુ એટલામાં 
ફોઇ ધ્સ્કે પ્ૃસ્કે રઇ પડયાં, અમને કાંઇ સમન્નયુ' નહિં. ચકિત 
થઇને અમે તો આ ન્નેઇજ રહયાં. અમને થયું, આ સાધુડે માજને 
રાવરાવ્યાં, કાઢે! એને. 
પણુ એટલામાં બાપાએ અમને બધાંને ધેર મોકલી દીધાં. 
ન ઝદ કદ . 
ખી*ે દિવસે વહેલી સવારે મારી આંખ ઉધડી ગઇ, રાતની 
વાત યાદ આવી. બાય ન્નગી હતી. સે' એને રાતની ખધી વાત 
કહો. બા હસી પડી ને ખોલી “એ તે! રતનડોાશને। દીકરો હતે!” 
“જહુ 1 2? 
ઝ્હ કહ ક 
તૈ દિવસ ખપેોરે કાશપબે!રતી ઉશ્તણફી થઇ. અસે આખા 
ફળીઆનાં છે।કરાં ને ફેોાઇને! રામઃ બધાંયની પ'ગત પડો. 
ખમે।ર "ખાધાં ને પ્પૃખ પ્ણૂબ વાતે! કરી. 
રાપઠ તા ક્યાં ક્યાં કરી આવ્યેો। છે! આખે હિ'દુસ્તાન દેશ ન્નેઈ 
આવ્યો છે ! 
ગએ નીરાંતે અમને એની મુસાફરીની વાતે કહેવાને! છે. 
ન્ન મિ ન 
હવે તો રતનફેાઇ ભલાં ને એમને રામુ ભલે।. એક ઘડોય 
વીલાં નથી પડતાં ! 
પણુ ફોઈ અમનેય ભૂલી નથી ગયાં હે. રોજ રાતે એ અમને 
ભેગાં કરી વાતે! ક્હૅ છે ને મઝા કરાવે છે. રામુય 'ખમૂખબ ગમ્મત 
કરાવે છે. એને કેટલીય બેલી આવડે છે. ભયાજની ને પ'ન્નખીની 
નૅ ખ'ગાળી ને એવી એવી. “સેશાય' “સમેોશાય” એમ ખેલે છે 
ત્યારે તો અસે બધાં ખડખડ હસી પડીએ છીએ. 


(ડિસેમ્બર-૧૯૨૯ ના “ખાલમિત્ર''માંથી) 
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૨૨-ક્રજીવ્ળની મવિષ્યવાળી- -ઝાંસુનો ઝમિવૅજ 


[પ્રવેશ ૧ લે] 

(સ્થળ:--હસ્તીનાપુર પાસેનુ' ગાઢ અરણ્ય; કૌરવા સાથે ઘૂત રમીને 
પાંડવો પોતાનુ' સર્વસ્વ હારી ન્નય છે; અને ખાર વર્ષ માટેને 
વનવાસ સ્વીકારી લે છે. એક નાની'શી પણુકુટી ખાંધી છે અને 
તેમાં ધર્મરાજ યુધિ:ઠિર, ગાંડીવધન્વા અજુન અને જકોાદર ભીમ 
તથા સઢાસતી દ્રૌપદી એટલાં બેઠેલાં છે. નકુલ તથા સહદેવ બહાર 
ગયેલા છે.) 

બીસ--“આજે તો પચ્ઠિત આઢાર કયે, પર'તુ મારી ગઈ 
કાલની એકાદશીની ભૂ"ખખ હજ ભાંગી નહિ.” (સૌ હસે છે.) 

અર્જીન--““તારી ભૂખ ક્ચ્રે દિવસે ભાંગી દીડી છે ભીમ ? એ 
તા મણાભાગ્ય આપણાં ક દ્રૌપદીને સર્યાદેવે કૃપા કરી અક્ષયપાત્ર 
આપ્યુ, અને બારે વર્ષના અન્નસાધનનતી સહાચિતા એકસામટી 
ટળી ગ્‌ ! :* 

ભીમ--“મારી ભ્ૃખખ! (ક્ર અટ્ટયાસ્ય કરે છે) મારી ભૂખ 
ભાંગશે જ્યારે દુ્મપધનની જ'ધા છું તોડી તેનું ર#ધિરપાન કરીશ 
ત્યારે; મારી ભૂખ ભાંગશે ન્યારે દુશાસન પથ્વીપર હમેરાને સાટે 
મહાનિદ્રામાં પચ્શે ત્યારે ! ત્યાંલગી હ તો ભૂખ્યોન્ટ છુ, અને 
એ ધન્ય દિવસનાં સ્વપ્નાં સેવી રલે: જ.” 

(બગાસું ખાઇને આળસ સરડે છે.) 
ચુધિજ્િર--“ગાંડીવધન્વા ! એ દિવસે! તો પ્રજ્જીુ ન્નણુ ક્યારેય 
આવશે! આન તો! વત માન કી ક'ગાલિયત ભવિષ્યના ભાવીની 
વચ્ચે આખો આવીને ઉભી છે. આપણી સમફ્િનિ। મહાભૂતકાળ પણ્‌ 
પ્રૉતિક્ષણે વિસરાતેો ચાલ્યો! છે !”” 

અજીન--““ધર્મરાજ ! મણાતાની થઇ આપ આપનુ જગ- 
વિ'ખ્યાત વનજ્નસસુ' ધ્ય પણુ છારી બેઠા ! આપણી પાસે ધય અને 
ધમષ, શય અને નીતિ, સત્ય અને સયમ, એ સિવાય ક્ય સડી 
હવે આજી રહી છે? એ અણુમોલી મઢામ્‌ુડીમાંથી હવે જરાયે 
જેટલુ ગમાવવુ' આપણાને કેસ પાલવશે : એ સડી રહી છે એટલે તે 
જગત સસક્ષ હ૬%યે ઊષ્વ મસ્તક મ રહેવા નેટલેો! આપણે સાર્‌ 
અવકાશ છે. એ તે મહાભાગ્ય આપણાં, કે એવસ્તુએ પણુ આપે 
હોડમાં ન સૂઝી !'ઃ 

ચુધિણિર--(અતિશય ખિન્ન સ્વરે) ““અજી*ન ! બનનારી «તી 
તે બની ગઈ ! સને તું મેણાં મારે છે? પરતુ હા, તસે! સર્વે 
ભાઇએ ને મને ને કહેવુ' હોય તે કહેવાને પૂરેપૂરા થક્ક છે; અને 
તમારી આ દરા કરનાર નિમિત્તરૂપ તો હુ'જ છુંને ? બારી સવ્ય- 








૩૬ રભસ ગમણહુ-ભાગ દ ડેમ 
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સાચિન્‌! 2 આ સર્જ મતના મૂળરૂપ મે જુગટામાં હુ" સત્ય હારી 
ખેડે! હોત તો તેજ હ્લણે મારો દેય પચી ન્નત ! સયવિહેોણેા યુધિ- 
ષ્ટિર એટલે પ્રાણુપક્ષવિહેણ' દેહપિ'જર્‌ !'' 

ગ્ખર્જીન--““મારા શખ્દોથી આપને દુઃખ થયુ હોય તે! મોટા- 
ભાઇ ! મને ક્ષમા કરો. આ વેળાચે આપના આત્માને જરા સર- 
ખુ'યે દુઃખ થાય એવે શખબ્દોચ્ચાર કરવો એ પણુ સહાપાપ છે; 
અને મારે। અધારા-ઉતાવળિયો સ્વભાવ તો આપ ક્યાં નથી ન્નણુ- 
તા? કોઇ કોઈ દિવસે-સ'યમ રાખુ છું ૭તાંય-ચિત્તજત્તિ મુખદ્દારા 
માર્ગ કરી રહે છે.'' (યુધિજ્ઠિરન1 દષ્ટિ દ્રૌપદીપર પડે છે. તેનાં 
વિશાળ નેત્રામાં આછાં આછાં અ-એ કમળપરના ઝાકળળબિ'દુશાં 
ખઝી રહ્યાં છે.) 

ચુંધિર્--““દૃપદતનયા ! આને આ શુ ? મહાપરિશ્રમે સૂકા- 
યલાં તારાં અશ્રુ આજે સજવ કાં થયાં ? દોવ ! રામદોહાઈ છે તને, 
હવે તું કલ્પાંત કરે તે!” 

ક્ાપરી--(પાલવવડે અસ્ર લૂછીને) “નાથ ! હવે તો! ઇચ્છુ 
ચકુ તોયે આંસુ પણ આવતા નથી ' આપે તો સવ સ્વ ખોયુ'; પરતુ 
મારાં તો આંસુડાંચે હવે ખૂટયાં ! અને આંસુ સાચે ગયેલી સમૃહઢ્િના 
આએળા સરખાયે થોડા જવાતા છીએ ! (અજન પ્રત્યે નજ્તેઇને) અને 
તમે દેવ ! અધીરા ન ચાવ ! પરમંચ'તન કરેલી કચી વસ્તુ તમને 
નથી સાંપડો? તો યુદ્ધ પષ્મુ તમને સાંપડશે !'' 

(મહાસમન અને કોધના ભભજુકતા મહાન્વાળામુખીસસ દુર્વાસા 
પોતાના સાઠંહન્નર્‌ [શષ્યો સાથે પર્ણ ષ્%7ુટી સમીપ આવે છે.) 

ફર્વાસા--(બહાસ્થી) “ભિક્ષાન્ન દેહિ! ધમરાજ! શે। વ્યવસાય 
ચાલે છે ઇ** 

દ્રોપલી--(અવાજ સાંભળીને) ““કે।૪ ત્રકષિવર્ય ખછાર્‌ પધાર્યા 
લાગે છે.” 

(યુધિષ્ઠિર પષ્યુ ટીની ખણાર ન્નય છે અને દુર્વાસાને અ"દર 
અહુ માન સાથે લાવે છં. પાદ્ય-અધ્ય" અપ સૌ તેમનુ' પૂજન અને 
વદન કરે છે.) 

ચુધિઈછર--“સહાસુનિ ! આપે આજે અસપર અનુગ્રહ કર્યો ! 
આપના દર્શનથી અગે સૌં કૃતાર્થ થયા ! કહો, આપન શી ઇચ્છા છે?” 

દર્વાસા--“રાજન્‌! શત જવ શરદ ! મારા સાઠહનનર શિષ્યો- 
સછ પરિબ્રમણ્‌ કરતો આજે અનાયાસે અહીં આવી ચઢ્યે1ા. ગઇ 
કાલનાં એકાદશીનાં અમારે વ્રત છે. આને દ્ાદશીનુ' પારણુ' અમે 
તારે ત્યાંજ કરીશુ”. પછી સ "્યાસમયે શક્તિસ્ુનિના। આશ્રમે વિચરીશું.” 

ચાંધષ્ટડિર--“એ તો મછાદયા કરી આપે કૃપાનાથ ! અમારે 
હવે ત્રદખિસુનિએ।ની સેવાસિવાય બીન્ને એકેય વ્યવસાય નથી. આપે 
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સ્નાનસ'ષ્યા કરી છે ?” 
દુર્વાસા--“ના, તુ' અન્નદેવની તૈયારાં કરીશ ત્યાં તો અખે 
સર્‌ાવરતીરે સ્નાન"ખ્યાનાદિ કરી લેશ]. 
ચુધ્ધિષ્ઠિર--““જેવી ₹ઇચ્છા આપની ! મુનિરાજ ! પાછા સત્વર 
પધાયન્ને.*' 
દુર્વાવાસા--એક ધડી પછી પાછા આવશુ"; પરતુ ન્નેન્ને, રખે 
ભૂલતા કૈ હું તથા મારા શષ્યેો અત્તિશય ક્ષુધાપીડિત છીએ. જરાચે 
વિલ'બ નહિ સહન થાય ! 
(દુવાસાને ફરી સાં વદના સમાંડૅ છે. દુર્વાસા આશિષ આપી 
સર્વે: શિષ્યો સાથે સરે।વરતીરે ન્નય છે.) 
[પ્રવેશ બન્ને] 
(સ્થળ:-એનુ ગજ) 
દ્રોપરી--(ધર્મ રાજને) “નાથ ! મુનિને આમ”“ત્રણુ તે। દઇ બેઠા, 
પરતુ કૉઇ વિચાર સરખોચે ન ક્યે ?” 
ચુશ્વિ'ઠર--(વિસ્મયથી) “વિચાર ? શેને! વિચાર ? આ મહા- 
મુનિ કેવા અંતેિથ ઝથયઆંગણે આવી અન્નાહાર ઇચ્છે અને તું 
મને વિચાર કરવા કહે છે ! આપણાં એવાં સદભાગ્ય ક્યાંથી !” 
દ્વાોપરી--““પરતુ દેવ | પણક#રીમાં અન્નને। એકેય દાણે। ડયાં 
છે ? આપ આવી ભૂલ કાં કરો છો? દિવાકરદેવે આપેલુ” અક્ષય- 
પાત્ર તા સે ધે!ઇને ડ્યારતુયે પધરાવી દીધુ". આપ નથી ન્નણુતા 
કે, હવે આવતી કાલના પ્રાતઃકાળ સુધી અક્ષયપાત્રમાંથી અન્નને 
એક ત્રાસ પણુ મળા નહિ શકે ? અને એ મહામુનિ જરૂર આપણુ- 
ને શાપશે ! ક્રોધના અવતારસમા એ મુનિને આપ નથા નન્‍્નણુતા ??” 
ચુચધિષ્ડિર--(અતિશય :લાનિત્રસ્ત સ્વરે) “આ વાતની તો 
સને ઝલ્પના સરખીોયે ન આવા ! આપણે જ્યારે સમૃદ્દિના શિ'"ખરે 
હતા ત્યારે આવે વિચારસરખેોયે કરવાની મને ટેવ નહોતી! 
આજે પણુ એ ટેવ નથી ગઇ, ભૂતકાળ ભૂલાતેો નથી અને વત- 
સાન દણિસમીપ છે, છતાંય તેના કલ્પના સરખી આવતી નથો !” 
અજી'ન--- (મ'દ સ્વરે) “વનમાં આવ્યા પછીના નિશ્ચિત 
જવનમાં તો આજે પથમ વાર આપણે ઉપાધિનાં દશ ન કર્યા !'' 
ભબીસ---“તેો પછી ખીન્ને કાંઇયે ઉપાય ન હેય તા સ્નાનાદિ 
કરીને શિષ્યો સાથે મુનિ આવે એટ્લે આપણાં આયુધો! લઇને સન્‍ઃજ 
થઇ ખેસીએ !'' 
યુધધ"્ઠિરૂ--(કરૂણુ હાસ્યથી) ભીમ! તને ભીમકમરપ કલો તે 
"ખરેખર સાજ છે. આસપાસના સ'જેગેોનો તને વિચારસરખોચે 
કદી ન આવે ! ન્નણે છે એ મહામુનિને અને તેમના સાચરથ્યંને ? 
તારી ગદા અને અજુનનુ' ગાંડીવ તમારા હાથમાં રહેરો, પર'તુ તે 
શ. ૪ 
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પહેલાં આપણે તે! તેની દૃણિમાત્રથીજ બળીને લસ્મ થઇ રહેશ. 
ત્રકષિઝુનિઓનાં આયુધો! તપ, સયમ અને સય ! વર્ષાના તપથી 
મેળવેલી તેમની વચનાસફટ્દિ પાસે શી કિ'મત છે આપષ્યાં આ 
નિર્જીવ આયુધેોની? ત્રડષિએ એજ કારણુથી જગતને ભય ભૂલ્યા 
છે. અને સઝુનિએ સાસે આપણાં ઝુળમાં કોઇએ આયુધો ઉપાડ્યાં 
ન્નણ્યાં છે? આપણું સ્થાન તે સદાસર્વદા તેમનાં ચરણુામાંજ 
રહેવાનુ! ક્ષત્રીપુત્ર એટલે ત્રકષિમુનિએના કાયમના રખેવાળ ! રખે- 
વાળે સ્વામી સામે શસ્ત્ર ઉપાડયાં કદીયે ન્નણ્યાં છે ? '* 

જપજરી--““ત્યારે હવે કરીશુ શુ? એ તે કહી ગયા છે તે 
એક ધરી વીત્યે હમણાં આવરે. શાહમૃગની નરેમ આપણાથી વેળુ- 
માં મે!ઢાં થોડાં છુપાવારો કે અહા'આંથી પલાયન પણુ થોડું ચવારે ? 
એમને મહાશાપ તે આપણે ન્ન્યાં જશું યાં પાઠળજ આવવાને !'” 

અ્મર્જીન--“જુએ।, વખત વલો ન્તય છે અને એક એક ક્ષણુ 
ઓછી થતી ચાલે છે; અને આસ લમણે હાથ મૂક્યે આવતા ભય 
ઓછે ટળવાનેા છે ? હવે તો એ સહાવિધનેઃ સામને કેમ કરવે 
એજ મણહાપ્રશ્ષનેો ઉકેલ આપણે કરવે રજો છે. ” 

ચુધ્વિ*્ડિર--“મને તે! કાંધ્યે સ્રઝ પડતી નથી. મણાચિ'તા 
આવી પયી ! રાજ્સમૃદ્ધિના વાધા ઉતાર્યા અને વનવાસનાં વલ્ક્લ 
પહેર્યા" ત્યારે માર્‌ ર્‌'વાડુ' સરખુંયે નહેતું ફ્રક્યુ. આને એ મુનિના 
સમહાશાપની કલ્પના પણુ માર્‌ મસ્તક ભસાવી રહો છે.” 

કિપજરી--“લ્યષતના દાવાનળથી બળેલાં ઝળેલાં આપણે વનમાં 
આવ્યાં ત્યાં અહા" પણુ ઉપાધિની આગ લાગી !” 

(સહદેવ અને નેકુલ આવે છે.) 

સણહ્રવ--“સમેોટાભાઈ ! આપનુ વદન મ્લાન કેમ છે આને ? 
ક્યો એવો મહાભય આવી પડ્યો! છે કે આપ સૌ આમ નિસ્તેજ 
થઇને ખેઢેલા છો! ?” (અર્જુન તેને સબ્રળી વાત કહે છે.) 

નિકુલ--““આમાં તે દુર્યૌધનને। કઈક પ્રપંચ લાગે છે મને. 
આપણે અહા વનમાંયે સુપ્મમાં રહીએ તે તેનાથી શે સહ્યું ન્નય ?” 

*જીન--(ક'છઇક વિચાર આવવાથી) વડીલબ'ધુ ! નિકુલ 
કહે છે તેમ તે નહિ હોય? દુર્વાસા મુનિને શષુગારીને દુર્યોધને તે 
અહો' નવે સેોાકલ્યા હેય ઃ'? 

ચુધિષ્ઠિર--“એ તો કેમ કહેવાય ? સાબીતીના કશાયે સાધન- 
સિવાય એવા આક્ષેપ આપણે કેમ કરીએ ?” 

ભીસ--“તમે તો ભાઈ ! સદાના ભોળા તે ભોાળાજ રહ્યા! 
તમારા ધમ પાલનને કાઢલે આખાચે જગતને તાળા એ કેમ પાલવરેો? 
દુયોધનના આટઆટલા દુરાચારમાં તો આપને «જ તેની ધ્મ- 
નેષ્ઠાનાંજ દર્શન થાય છે ને? એના તો શ્વાસોચ્છરાસમાં આપણે 
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સાર્‌ ભય” કર્‌ વર ધમધમી રહ્યું છે. આપણા વિનાશનુ' કયુ” સાધન 
એ જતુ' કરે તેમ છે? આપણે સવનાશ ન્નેવાનાં સ્વમાંપર તે 
એ આજ જવી રહ્યો છે !” 

અજીન--““ધ્મદેવ ! મને ભીમનાં વેષણ્‌ સાચાં લાગે છે; 
પરતુ દુર્યૌવનનુ' આ કાય છે એમ માની લઇએએ તેપણુ એનુ 
[ચિ'તન કચે? આવતી ઉપાધિ થેો!ડીજ ઓછી થવાની છે? એ મહા- 
મનિને પ્રચ્હિત ભે।જન નહિ મળવાથી તેમના ક્રોધપર નિવારણુનું 
ક્યુ' શીતળ જળ રેડવુ', એ સલજાગ'ગચને ઉકેલ કરવે ર્લ્રા છે. 
સહદેવ ! તને ક“/ રસ્તો સઝે છે?” 

સળ્રવ--“હ' તો મારી ન્યોતિષવિધાના આધારે પ્રશ્ન 
મૃષીને ન્નેઉં કે પરિણામ શુ' આવરે ? 

અર્જુન--(દુઃખપૂણું લાસ્યથી) “અરે બાઈ ! આતે પ્રશ્ન 
મૂકી મુ*ડ્લી ન્નેવાની વેળા છે ? અને પરિણામ ન્નણુવાથી તો 
ઉલરા ક્લોભ વધે ! એથી વિદ્નનિવારણુ તે! નજ થાય ને ?'' 

જ્ાપશી--(અ'તરમાંઝ) “હે વાસુદેવ ! હે ગૃષ્ણુ |! તારા વિના 
કાણુ મારી વહારે ધાશે ભાઈ ! હે અનાથનકે નાથ ! તારી બેનડી 
સુ'ઝાઈ રહી છે ! નહિ પધારે ગોપાલ ?” 

(શ્રીકૃષ્ણુ અણુચિ'તવ્યા પર્ણ કુટીમાં પ્રવેશ કરે છે. સૌને આશ્ચર્ય” 
થાય છે. સો વદના માંડે છે. એક આસનપર ડફકૃષ્ણુ ખેસે છે.) 

ફૃષ્ણુ--““યુધધિષ્ઠિર ! તમારી આ વીતક કથા મે' દ્વારિકામાં 
સાંભળી, અને આજે સુચેોાગ પ્રાપ્ત થતાં તમ ભાઇઅઓ।નાં અને 
બહેન ગૃષ્ણાનાં દર્શન કરવા આવ્યે! છુ'.” 

ચુધિષ્ડિ૨--“ઝએઅમસારાં દુઃખની શી વાતે! કરીએ જનાદન ! 
"ક્રોઈ કાળ ચોધડિયે મને દુમતિ સઝા અને સે' દાતનુ' આહવાન 
સ્વીકાયુ” |! અમારા સછાવિનાશનાં એ મૂળસ'ડાણુ |! અને આને 
ગએકલાંઅટુલાં નિરાધાર જેવાં અહી” વનવાસ કરી ૨હલ્યાં છીએ તે એ 
સણહાનાટકને મહાગઅ'ત !” 

કુષ્ણુ--““ધર્મરાજ ! વત તે સર્વેને યુગોમાં નિ'દયજ સનાયલુ' 
છે. પાસા હાથે ઝાલવા અને સવ સ્વવિનાશ નેતરવે। એમાં મને 
તા કશે તાત્ત્વિક ભેદ નથી સમન્નતેો ! વિનેોદાથે નિર્દોષ રમતે 
રમવી અને ધ્રુત રમવા કાજેજ ચે1પાટ ઉપર સોગટાં માંડવાં એ 
બ'ને નિરનિરાળી વસ્તુઓ છે. તે વેળાચે ચોપાટપરનાં સોગટાં 
નિજ'વ સરી સજવ બને છે અને રમનારાએ એ સજીવ સોગટાંમાં 
આવિર્ભાવ પામે છે.” 

યુંધિષ્ઠિર--“સાચુ' કહો છેઃ કેશવ ! પરતુ ભાવિના પડદા 
ચીરી ન્નેવા કોળું સમથ છે? આ વનવાસનાં દુઃખો લલાટમાં 
લખાયલાં હરો અને મને અવળી સતિ સઝી ! એ લેખ હું" પાસા 
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ફે'૪।ને ભૂસી ન ન શક્યો! મે ક્યાં શસ્ત્રો નથી વાંગ્યાં? પરતુ 
શાસ્ત્રકેનાં પારાયણુ। માંડીને મનુષ્ય વિધાતાને અવગણી શકતે હેોત- 
આવતાં વિથ્નેોનાં વાદળે। વિદારી શક્તા હેત, તો જગતને પતિ- 
હાસ આજે ન્નૂટેજ આલેખાયલે] હોત !” 

ઇષ્ણ---“સાચાં છે વેણુ તમારાં ધર્મરાજ ! પરતુ દુઃખોના 
દાવાનળ વચ્ચે ખેટૅલાંચે તમે તમારે પૃસ્ષા્ય તે નથજ ત્ય? 
રશાકતા ને ?” 

અર્જાન--“ખર' છે ગોવિ'દ ! અને હવે તો એ પુસ્ષાર્થ- 
નીજ પુ'જપર અગે ભવિષ્યનાં સ્વપ્તાંએ સ્રજને ખેર્ડેલા છીએ.” 

ભીસ--“(અધક્રોધ અને અખ*વિષાદમાં માથુ* ધૃણાવી) 
મારા શખ્ઇકેોષમાં તે પુસ્ષાર્થને એકજ અર્થ લખાયલે છે-“યુદ્ધ” 
એ યુહ્નુ'જ હુ રાત્રિદિવસ ચિ'તન કરી રલો છુ.” 

ચુશ્વિ*િઠર્‌--““અને તારી સ્વષ્નસષ્ટિનું' એ યુદ્ધ પ્રાપ્ત ચતાં 
થતાં તે! ભીમ ! હજી આપણે ખાર આર વષાના શિયાળાએ। વીત- 
વવા ર૨લ્ઘા છે. અને કાણ ન્નણે છે કે, એ સમહાયેોગ આવકાં સુધી 
આપણે અ જગતના શ્રાસોરઈછીસ લેતા હશું ! મારા જીવનને। તો 
તમામ ઉલ્લાસ શમી ગવે। છે '' 

ક્રાપશી--(અતિશય આવેશમાં આકદ કરી ઉઠે છે અને 
પોતાને! છૂટો વીષખરાયલે। પૃષ્ણુ કેશકલાપ હાથમાં ઝાલી ડૃઘ્ણુને 
બતાવે છે) ““ભાઈ વાસુદેવ ! આ મારે ચેોટલે। જ્નેષ્ો ? એ સોટલે। 
ઝાલી મતે 2જસ્વલાને દુઃશાસન દુયોધનની રાજસભામાં ખે'ચી 
લાવેલે।! સારા અખેોડાનાયે નિસિષમાત્રના દરારનને સાર્‌ ઇ'દ્રાદિ 
દવા પોતાનાં ઈદ્રાસને! કુરબાન કરતા ! (ડૂસકાં ભરીને) અને સારા 
આ પરાક્રમી પાંચ પતિઓની સમલ્ દુઃશાસને વારવાર આ કેશ- 
ડલાપ સાથે રમતો માંડેલી. હૅ ગાોવિ દ ! સાર હૃદય ચીરી શકાતું 
હેત તે! હું' તને બતાવત કે, તેમાં કેટકેટલી જ્વાલાએ। ધગધગી રહી છે! 

રુષ્ણુ---(સહૈજ ગળગળે સ્વરે) “ખહેન રૃષ્યા ! આમ આકદ 
શા સાર્‌ કરે છે? તારાં આંસ મારાથી નજ્નેયાં નથી જતાં !”' 

ક્રાપદીઃ--“રડ નહિતેોા શુ' કરૂ? ગાવિ'દ ! તમે એ દ૬યા- 
હોન દશ્ય નથી જ્નેયુ' એટલે તેની કલ્પનાસરખીયે તમને ન આવે! 
પિતામહ, ગાસ્દેવ દ્રોાણુ અને કૃપાચાર્ય પ્ત્યાદિ વડીલે સમક્ષ 
મારા સતીત્વનાં લીલામ મ ડાયલાં ! દુયેોધને મારા રાયળની છેડતી 
માંડી અને પોતાની જ'ધા બતાવી તે પર મને ખેસાથ્વા કારમાં 
લણ ઉચ્ચારેલાં ! હું આ પાંચ પતિઓના જવતાં પણુ અનાથ 
એવી ત્યાં આકદ કરી રહી હતી. ગાંડાવધન્વાના સહાધનુષ્યની 
ન્નણું પષ્મુછ તૂટી ગઈ હતી, જ્રકોદરની કાલાગ્તિસમી સહાગદાનું 
ભોષષ્યુત્વ ન્નણુ હે।લવાઈ ગયું હતું. ધમરાજ તો નીચે સુખે આ 
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નિદયઃ મટક ભજવાઈ રહેલુ” ન્નેઈ રલ્યા હતા ! 'ક્રાઇના મૉંમાં “જભ 
નહોતી ! દુચૌધનના સમલાતેજમાં સૌ અ'ન્‍્નઇ રહા હતા. કેશવ ! 
હુ' નનતણુ' છી, મારા પતિઓના સ'બ'ધમાં આવા શખ્દો ઉચ્ચારવા 
મને નથી છાજતા; પર"તુ મારા હેયાની વરાળ તમ સિવાય કેની 
પાસે કાહુ? હે ગેોવિદ! તે' તે દિવસે મારી લન્ન્નનાં ચીર ન 
હૉંડ્યાં હાત તો તારી આ ગરીબડી બહેનનો સાથરેા એ રાજ- 
સભામાંજ થાત !'* 

અર્જીન અને ભીસ--(બન્ને સાથે) “અગે તેજ પળે એ 
સવે નરાપિશાચોાનેો સ'હાર કરવા સમથ હતા, પરતુ ધર્મરાજે 
પોતાની આણુ આપી અને અસે અમારા ઢુદ્યના ચૃરેચૂરા થઈ 
રહ્યા હતા છતાંય મૌન સેવ્યુ' ! દેવિ ! અમને દોષ કાં ઘો છે ?” 

ક્રાપરી--“સતીઓએ નાં [શયળ લૂંટાય, પળેપળે પોતાના સ્વ- 
સાન ઉપર વજીના ધા પડે અને તે છતાંયે ધર્મની ઢાલ નીચે મોન 
સેવાતું હેય તો પૂળા મૂકાજે એ ધસ ઉપર--શાપ વરસશે એ 
વચનેની કિ'મતપર !” 

ચુધિષ્ડિર--“ગોાવિ'દ ! તમે ધર્મ્'ધુર'ધર છે; કહે!, તે વેળાયે 
સે* સૌન સેવ્યું અને આ મારા બ'ધુઓને કેર કરતા વાર્યા એ 
ઉશગિત નહોતું ? અમે ધાયું હેત તેો તેજ ક્ષણે આખીગે રાન- 
સભાને। સ'કાર કરી શકત; પરંતુ હે કશવ ! તેના અધર્મ ની સાથે 
અમે પણુ અધર્સનાંજ મ'ડાષણુ માંડ્યાં હોત તો જગતભરમાં અમારે 
સ!ર્‌ સ્થાન નહોતું, અમારા અધર્મના ખાતરપર રચાયલા સામ્રાજ્ય - 
પર્‌ જનતા ધિક્કાર્નાં થું'ક ઊૂડાડત, અને ભવિષ્યના ફાંતેહાસમાં 
અમારા છુળ અને ગોૌરવપર અ'ધકારના પછેડા એહઢાડાત !” 

છુષ્ણુ--““મૃષ્ણા ! ધમ રાજનાં વેણુ તો સાચાં છે. અધમને 
સામને। અધર્મથા ન હેૅ!ય. અસત્યની સ્પર્ધા શખસત્યથી ન થાય. 
ક્રાધને ક્રોધથી ન જતાય. ખઅહેન ! આમાં હ “કાને દોષ દઉં? મને 
તો આ બધાંમાં આવતા કાલકાળના સહાભીષષ્યુ ભણકારા વાગતા 
સભળાય છે. આ યુગને! અત હવે અતશય સ્માંપ આવી લાગ્યા 
છે. સતીએઓનાં શિયળનાં ખનન્‍્નર્‌ મ'“ડાય અતે ભીષ્મદ્રેપસાદિ 
સહાધમ'ધુરધરા અને મહારથીઓ મે'ઢાનાં મૌન સેવે એ આવતા 
જીષણુ યુગના ધોર પડ૭'દા નથી તો ખીજુ' શ છે?” 

“દ્રાપરી--“અતે કશવ ! માર્‌* સઃંભળે।. પેલેઈઇ નરપિશાચ 
કણું ! સારા ગાંડીવધન્તપા સાથે આયુધરસ્પર્ધામાં ન જીત્યો એ 
વેરના અસ્િવડે મુન્ટ અબળાને તેણું દઝાડી. મારાં વસ્ત્ર દૃઃ્શાસન 
ખે'ચી રજો હતો તે વેળાએ તે દુર, કી સમીપ ખેસી કૂર 
અટ્ટડાસ્ય કરી રજ્યા હતે. ગે ગોાવિ'દ! એ કણુનુ' શુ? (પાલવથી 
આંસુ લૂઠતાં) ક્રેશવ! એ જવતે! હોય તો એ રાર્મ તસારી છે.” 


૪૨ ૨ભસ- ગમણૃ-ભાગ' દ ડડ 
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અજી ્ન--(આવેશસાં) “સે' તો ડયારનીયે પ્રતિસ્તા લીધી છે 
જનાર્દન ! “ક યુદ્ધના મયદાનમાં એ કણુને સહાર આ ગાંડોવથી 
હુ'”જ કરીશ !'' 

ભોસ--(મહાપ્રચ"ડ સ્વરે) ““અને વાસુદેવ ! મારી પ્રતિત્તા 
તો હવે જગન્નહેર થઇ ચૂ૪ છે. ઘૂતની રાજસભામાં એજ ક્ષણે 
મે' પ્રતિસ્ા કરી છે કે, યુદ્ધમાં કદળોથડસમી વિશાળ દુર્યોધનની 
જ”ધાપર્‌ મારી વજીસમી ગદાના પ્રહાર કરી હુ' ચૂરા કરીશ અને 
દુ:શાસનના સ્ુધિરવડે હુ દ્રૌપદીના આ કેશકલાપ રાતે કરીશ !” 

ચુધ્રિજ્ઠિર--“તમારી ગપ્રતિત્તાઆ તો ઠીક છે, પર'તુ આ 
દેવ ! એ યુદ્ધને મલાયો!ગ ક્યારે પ્રાપ્ત થશે ?” 

કુષ્ણ---“ધ્સરાજ! અજુન ! ભીમસેન! નિશ્ચિત રહો. એ 
મટાયોાગ જેની તમે ઝ“ખના કરી રહ્યા છે! તે તમને અવશ્ય પાસ 
થરો! હુ' તો દૂર દૂર સમયના ક્ષિતિજપર એ યુદ્ધના દાવાનળની 
ચીષ્યુગારી સળગી રહેલી ન્નેઇ રજા છ.' 

ચુધિષ્ઠિર--“દેવ ! તમારાં વેણુ સાચાં નીવડે મને ' અમને 
સત્યાસત્યની કસોટીએ ચઢી રહેવાને! સુયોગ પ્રાપ્ત થાય ! પરતુ 
દેવ ! યુદ્ધની કલ્પના “કેટલી ભયકર છે? કેટકેટલાં નિર્દોષ માનવ- 
મુલેના નિરથ ક સહાર! કેટલી વિધવાએ।નાં, દૂધિયાં બાળકે નાં, 
અને સાતપિતા તથા ભગિનતીઓનાં આંસુએઓની સરિતા વહેશે ! 
અને તે કેવળ ભાધઓ ના વગરકારણષુના ક્લેશને સાર્‌ ! જગતના 
સાસ્રાજ્યના લે।હીલે।હાગુ સિજાસનને સાર્‌ ! દુચૌધનના મહાલોભની 
પરિતાષ્તને સાર્‌ ! અમે જીતીશ] તેયે અમારે તો ભોગવવા પડશે 
રુ#ધિર્માંસથી છલે।ાછલ ભરેલા એ રાજબભે'ના! મારી મતિ હે કેશવ! 
મુ'ઝાઈ ગઈ છે ! યુદ્ધ વિદારા શકાય એવે એકેય રસ્તો નથી ?” 

મુષ્ગુ--“બધુ'ય થણ શકત! હુ જને એ વેળાયે રાજસભામાં 
હાજર હોત તો આ ન્ગતના ભવિષ્યની ઇતિહાસકથા ન્નૃદીજ 
આલેખાત ! પરતુ મને તમે કરોઇગએ કશી ખબર નહિ આપા ! 
મને ન્યારે તમામ પૃર' થતા આવેલુ ત્યારેજ અણુચિ'તવ્યુ સે 
આ ન્નણ્યુ'. પછી તે ક'ઇચે કરવુ અતિશય મેડુ' થનેલુ' અને 
પછી મારા પ્રત્યક્ષ આગમનથી ખગડેલી બાજ સુધારી રહેવાને! 
અવકાશજ ડયાં હતો ? અને યુહ્નો તમે મહાઆપત્તિરૂપ કહા 
છ્ઠેો તે જગતની ૬શજ્રિએ બરબર છે, પરતુ વિશ્વનાથને દરબારે 
તો બાહ્માંડનાં ત્રાજવાં મ'ડાયલાં છે. પૃથ્વીના પડ ઉપર આનવ- 
મુલેોના પાપાચારાનેો ભાર અતિશય વધી રહે છે અને પૃથ્વીનું 
ગ્એેક પલ્લુ' એ ભારથી નીસુ નમી રહે છે ત્યારે વિશ્રનય તા જગત- 
પર મહામારી કે કો મહાયુહ્ધે જન્માવે છે, અને વળી થોડા 
દશકાઓને માટે એ ત્રાજવું સમતે।!લ ખની રહે છે !” 

(સૌ થોડી વાર સૌન રહે છે.) 


“૫.૫. 
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દપદી--“પણુ ભાઈ કેશવ ! મારં છેલ્લુ આક્રંદ સાંભળી 
તમે સહાય ન કરી હોત તો પ્રતિત્તાપૂૃવક કહું છું કે, મારા આ- 
યુષ્યની તો એ છેલ્લોજ પળે વહી જતી લાગતી હતી !” 

કષ્ણુ---“હુૃદયના ભીતરમાંથી, કયા ભક્તે, વિપત્તિની વળાયે 
ચોકારેલો ખઆંગની સે' અવગણુના કરેલી છે ? અતે ખહેન! તુ 
એવા મહાસ'કટમાં હેય અને હુ ક્યા સુખે દ્દારિકામાં બેસી ભોગો 
ભે।ગવી રહુ? મારા જનેની ભીડ એ મારી ભીડ-અને ત્યાંજ મારા 
૭પ્પનભે।ગ !” 
ગઅજુ'ન--(અતિરાય ધામા સ્વરે ભીમને) “જાઈ ! વાસુદેવ- 
નાં આ સરવાક્યેનેો! અથ" સમળન્નય છે? રાજ્સભ્રામાં એ કૂર 
ધડાીએ થીકૃષ્ણુને યાદ કર! રહેવાના પણુ આપણુને જીરસદ નહેતીઃ 
વાસુદેવ મમ*માં મેણાં મારે છે; કારણુ કે આપણે તે વેળાયે તેમનું 
સ્મરણુમાત્ર પણુ નહોતુ કર્યું” ! આવતી આપાત્તિના અ'ધકારનાં પડળ 
આપણી આંખો આડાં આવેલાં એટલ આપણે ભી'ત ભૂલ્યા ! રે દૃવ !'* 

ભીસ--“સાવ સાચાં છે તમારાં વેણુ, પરતુ ભાઈ! હવે તો 
પેલા મહામુનિ હમણાં આવી પહાંચશે તેનુ" શુ ? વાસુદેવને કહેને ? 
વિપત્તિનાં વાદળ એએ જર્‌ર વીખેરી નાખરે.” 

અર્જીન--““આ શરમક્થા તેમને હુ' શી રીતે કહુ ? પરતુ 
તને નથી લાગતુ' ક આજ પળે તેઓના આગમનનાં ઉ'ડાષણુમાં 
શ્ઞરાંયે ગહન તત્ત્વ સમાયલાં હશે ? મને સાફ સાફ લાગે છે કે, 
દ્રૌપદીના હેદયસ્મરખણુથી તેએ! જરૂર પધાર્યા છે.” 

ઇુથ્ણુ---(સનમાં) “આમાંથી કોઇએ દુવોસાન। આગમનની વાત 
તતો! કરતુ'જ નથી ! દરેક મનમાં ને મનમાં સમસમી રલાં છે. ટોક 
ગમ્મત ન્નમાો જે ! 

ગ્મજીન--““(યુધિછિરને અતિશય ધામે સ્વરે) મોટા જાઈ ! 
દુર્વાસામુનિતી વાત આપણામાંથી કેઈ શ્રીકૃષ્ણુને કડી શકીએ એમ 
નથી લાગતુ'. આપણે સૌ ખાર જઇએ અને દ્રૌપદીજ કૃષ્યુને 
સમન્નવરો. દ્વૈપદીનુ' મુત્સ્દદાપણું' આપણામાં નચો એ તે ચોખખી 
વાત જે.” 

(પાંચે ભાઇએ વારાફરતી બઢાર્‌ ચાલ્યા ન્નય જે. શ્રીકૃષ્યુ- 
ની ચકેરર આંખેોા સધળુ' પામી ન્નય છે.) 

જુષ્સુન્--“બહેન કૃષ્ણા ! હુ" અન્નજળ વિનાને। હજી બેઠે જુ" 
તેનો! તને વિચારસરખોાયે કેમ નથી આવતે! ? મને ને કાંઈ હોય 
તે ખાવાને આપ! આજે તો તું મારા “રા ભાવ સરખોયે 
નથી પૂછતી ! મારા આગમનની ૬રક વેળપ'ે તું એછીએ,છી થઈ 
ન્નય છે. આજે આમ કેમ? નને કે વાત સાચી છે-ફજ્ુ' તો વગર- 
નોતર્થો1 પરણે છુ પરતુ તેોચે આ તે મારૂં ધરજ છેને ૨” 


1 ૪૪ શુભસ'* મહુ-ભાગ હ ડ્ઠા 
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(સૈપદી નિરુતર થઇ રહે છે અને અધન્સુખ કરી બેસી રહે છે.) 

મુષ્ણ---““બહેન ! કેસ ખોલી નહિ ? હ, સમનન્‍્યે।. પ્ણુકુટી- 
માં ફળફૂલ કાંઈ વષ્યાં નહિ હેય! પરતુ પેલુ” અક્ષયપાત્ર તે! છે 
ને? તે તો લાવ!” 

શ્પરી--““ભાઈ કૃષ્ણુ ! અમે આઢાર કરી અક્ષયપાત્ર તે 
ક્યારનુ'ચે પધરાવી દીધુ'. હવે આવતી કાલના પ્રાતઃકાળ સુધી તેમાં- 
થી કરાચે ન મળે ! તુ' સસો। ભાઈ ધેર આગ્યોા અને તને જળ- 
સિવાય હુ કશુ' ધરી નથી શકતી ! મારા દુર્ભાગ્યની આન્ઝે અવધ 
આવી ભાસે છે !'” (રડે છે.) 

ચષ્ણ---““તું રડૅ છે શા સાટે? ઉઠ, નત, અક્ષયપાત્ર અહો' 
લઈ આવ ! મારે ન્નેવુ' છે. નન અહેન ! છાની રહે. મારા સમ 
છે તુ ૦૮રાયે રડે તે! !”' 

(દવૈપદી જઇને અક્ષયપાત્ર લાવી આપે છે. કૃષ્ણુ તે લાથમાં 
લઇને ફેરવી ફેરવી જુએ છે. તે પાત્રના ખૃષ્યામાં ભાંજનુ નાનુ શું 
એક પત્ર ધોતી વખતે નજરચૂકથી રહી ગયુ" છે, તે પર શ્રીકૃષ્ષ્યુ- 
ન દ૬છિ પડે છે.) 

કુષ્યુ---'“ અરે આ રહ્યું ભા9૦નુ પાંદડું અહાઆં! તું શી વાત 
કરતી હતી બહેન ! મને તો ધઇચ્ષ૭િત આઢાર મળો ગયો !” 

દ્રાપરી--(વિસ્મયથી) “અરે એ પાંદડું તસે આરે।ગરો। ? એથી 
તમારી જ્ઞધા શે શાંત થશે ? મારી મને।વ્યથાની મસ્કરી તે। નથી થતીને ?” 

કષ્યુ---“બહેન ! આ પાંદડામાં તો મારા દાર્િકાના બાર માસના 
રાજ્ભોાગોાનેો રસ ભર્ચેપો છે! સુદ્દામાના તાંદુલ જેવુ” આ તારૂં 
ભાબજનુ પાંદડું !'” 

એ પાંદફ #.ફૃપ્ણુ આરોગી રહે છે અને જળા પીને સ્વસ્થ થાય જે. 

દ્ાપજશી--“જભાઇ! તને તો શાંતિ થઇ, પરતુ હજી એક ખબીન્નને 
સ'તાષવા રલ્યા છે.'” 

અુ"ષ્ુ---“'હુ તે સવ ધટના ન્નણુ છું બહેન ! પરતુ દુર્વાસા અને 
તેના શિષ્યોને બવે જરાચે હક્ઞુધા નહિ રહી હેય ! આ વાતની તને 
સહેને સમજ નહે પડે ! 

અછં વેશ્વાનરો સરવા વાળિનાં ફેઇમ કેય: । 
પાળાવાનસમાચુજ્ઃ પત્તાર્ચન્ન સતયુજિપ્રમ્‌ | 

એ ત્રકષિ અને તેના શિજ્યેના ઉદરમાં આ વેળાએ નવે રસના 
એડકાર આવતા હરો. તુ' બહેન ! નિશ્રિ'ત થા. હવે હુ' ગ્રયાષયુ 
કરીશ. (મોટેથી) ગાંડીવધન્વા ! કયાં છે? 

અર્જીનન---“ કેમ કૃપાનાથ !'' 

મુ'ણુ---“હુ' હવે જઈરા. તમે સો ધૈય' ધરજે; જ્યારે જરૂર પડે 


શ્રીકૃષ્ણની ભવિષ્ય વાણી-આંસુત્તે અભિષેક ૪પ 


શાપ. ઈ અન#”“ા-#'"૧ઇ-મ._૦ અ, ખાજા. "પિ..ઈ”૧૦ત#” પત” "૧..૪”૧૯૦”"૧..# જૂ. 7 ૧#“૧%..” બ. પતઇ "રાઈ ૫-૪-૫૪ . 'અ.૮ન” ૧૪૯૯” પરુ (#” ૧૧% -# ક. 3 .** -૫૮૮₹ જૂઈ” પજ.” ૧૧.. “જપ. ૪. ૪...ઇ ૧૦ “અ ઈ” માત” ૧૪૯૭” શ. ૧૬/ઇ-*.૮* # /4 ૩.“ ૦” 4૮. "૧; ૨.. 


ત્યારે હુ' હરહમેશ તમારે।જ છુ”, એ ખાત્રી આપવાની જરૂર ન હોય.” 

ચુશ્રિ*્ઠિર--““રવ! આપનાસકામવિયાના અમાશા અશર ય 
શાં ખપનાં છે ? વછુ શુ કહીએ, પરતુ રાખો છે! તેવી અમીદણિ 
હરહ'મેશ રાખ્ખન્ને ષભીુ !” 

ક્્‌ાપરી--“ગોાવિ દ! ન્નએ તે પહેલાં મારે ન્નણુવુ છે કે, 
સે' સહી લીધેલાં અપમાનેોનુ' શુ? કોરવેોને! સવનાશ થયા પહેલાં 
નને હુ' મરીશ તોયે મારી અવમતિ થશે !” 

કુષ્ણુ --'“તો। સાંભળી લે આ ભવિષ્યકથન! કૌરવોને સ'પૂ્ણુ 
વિનાશ હુ નનેઈ રજથા છુ. તારો, સસ્રાસીના મહાપદે એજ હસ્તિના- 
પુરના રાજસિ હાસને કોરવોનો રાજરાસાઓનાં આંસુથી અભિ- 
ષેક થશે ! મારાં વચને। મથ્યા થયાં કદીયે ન્નણ્યાં છે ? વનવાસ- 
નાં આ વર્ષા ધેયથી ધર્*પાલન અને સત્યસેવામાં વીતાવન્ને ! હુ 
ધોડા થોડા માસને અ'તરે આપ સૌનાં દશને આવીશ. અને ક ! 
તારાં અપમાનેનુ' પ્રાયશ્ચિત્ત કોર્વે। પોતાનાં રધિર્થી કરશે. આટલું 
સદાસવદા યાદ રાખન્ને %્ઃ-- 

તસ્યપ્ત્‌ સવવુ જાઝેબુ સઆસગુસ્સર અષ્ય સ રાં 

(અજુન, યુધિકિર, વગેરે સવે” બાઇએ અને દ્રૌપદી શ્રી-' 

કુષ્ણુને પાયવ'દન કરે છે. શ્રકૃષ્ણુ ન્નય છો.) 
[પવે૨રા ૩ જ્મે] 

(સ્થ ળ---અરણયમાંનુ' સરોાવરતીર. દુર્વાસા અને તેમના સાઠ- 
છન્નર શિષ્યો! સ્નાન કરી જ"યાનાદિથી પરવારી રહ્યા છે. સાને મહા- 
ભોજન કર્યા પછીના ઓડકાર વારવાર આવે છે. સા પોતાના 
વિશાળ ઉદર ઉપર છઢાથ ફેરવે છે.) 

પણેક્ષેપ શિષ્ય--““અલ્યા ! સ્નાન ક્યુ ત્યાં તો ક્ષુધા શાન્ત 
થઇ ગઈ ! સને તો અન્નની જરાયે ઇચ્છા હવે નથી રહી !'? 

આઔઓજ્ેને શિષ્ય--““ભાઇ ! મારી પણુ એજ સ્થિતિ છે. કાને 
ખખર્‌ મારી જઠરાને અણુચિ'તવ્યું' શુ' થયું ?' (એ।ાડકાર ખાય છે) 

ત્રીજે શિષ્ય--“મારાથી તો એક ડગલુ'ચે ચલાય તેમ નથી 
રહ્યુ' ! હુ' તો અહી'જ થોડી નિદ્રા લઇશ !” (એક તસરુવરને છાંયે સવે છે.) 

હર્વાસા-““અલ્યાગ। શું કરે। છે! ? પરવાર્યા પ્યાનાદિ કરી લઇને ?” 

ખે-ચાર શિજખ્યેઇ--(સાથે) '“ગુસ્દેવ ! અમે સ્નાનસ"ષ્યા તે। કરી 
લીધી, પર'તુ હવે ભોજનની જરાયે ઇચ્છા નથી રહી ! ઉદર ભારે 
ભબારે.લાગે છે.” 

દુર્વાસા--“આ શું? આપણે અહી આવ્યા ત્યાંસુધી તો ક્ષુધા 
આપણાં ચિત્તને આકુળગ્યાકુળ કરી રહી હતી; અને થોડી ક્ષણે! વીતી ચાં 
આપેઆપ શાંત થઇ ગઇ ! આને ક'છ મર્મ સમન્નતેોા નથી ! આ 
સરોવરના જળમાં તે! એવો ચુષ્યુ નહિ હોય ?” 


૪૬ શભસ ત્રહ-ભાગ ટડ 
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ખઓજનન રિષ્ધા--“એ તે પ્રભુ ન્ન; પરતુ ગુરુવય* ! અમારે 
ભેો।જન તે નથી ન્નેપ્તિં. અમનેતો કૃપા કરી વિશ્રાંતિ લેવા ઘ્યો.'” 

૬ુર્વાસા--“મારી સ્થિતિ પષ્યુ તમારા ન્ટેવાજ છે. મને આણાર- 
ની જર્‌ાચે ઇચ્છા નથી રહી ! ધણુ'યે દિલ થાય છે કે, આ સ્થળે 
વૃક્ષછાય!માં થોહી વેળાને સાર્‌ વિશ્રાંતિ લઉ, પરતુ મારે યુધિષ્ઠિર 
સમક્ષ તે! જઈ આવવનુ'જ રહ્યું ને ?” 

શિષ્ચો--“તો ભગવન! આપ સુખેથી જઇ આવો ! અમે 
તો અહી'થી હમણાં ચાલવાને પણુ અશક્ત છીએ !” 

ફુર્વાસા--“તેો ભલે ! મારે તો જવુ'જ રહ્યું છે. (સ્વગત) પર"તુ 
હુ" યુધિષ્ઠિરને શું ખુલાસો આપીશ ? ભગવાન કરે તે ખરૂં ! દુચે- 
ધનની સહેચ્છા પાર નહિ પડે ! ધર્મરાજને કફ્સાવવા જતાં હુ'જ 
કસાઇ પડ્યો। છું.” (દુર્વાસા ન્નય છે.) 

(અને કથાભાગ એવે છે કે દુર્વાસાસમુનિ, યુધિષ્દિરિની સમક્ષ 
જઃ! તેમની વારવાર ક્ષમા યાચે છે. પોતાના શિષ્યોસહ તે પછી 
હસ્તીનાપુર ન્નય છે. યુધિષ્ટિરિ વગેરેને વ્વૌપદી, કૃષ્ણુના આ ચમ- 
ત્કાર્ની હઝીકત કહી ખુલાસે। કરે છે. સૌને મહાઆશ્ર્ય” થાય છે 
અને સરવે કૃષ્ણુની સ્તુતિ કરે છે.) 


(“સુંબધ સમાચાર”ના સ'. ૧૯૮૬ ના દીપોત્સવી અ“કમાં લેપખખક:- 
શ્રી. અમુલખરાય પરમાન'દદાસ સરૈયા) 


_.. -#સ્‍ન-૦ન૦--૦--૦, 


શ્ર્-"' સવમાં શાળા નામા છે.” 


ન્ન 


આવે પારેવાં, સાસ ચકલાં; ચોકમાં દાણા નાખ્યા છે. 
આવોને કાગડા, આવેને હોલાં; ચેો।કમાં દાણા ના"ખ્યા છે. 
આવેને મેો!રલા, લાવેોને ઢેલને; ચોકમાં દાણા નાખ્યા છે. 
આવે પોપટડાં, મેનાને લાવન્ને; ચોા।કમાં દાણા ના'"ખ્યા છે. 
આવે કાબરખાઇ, કલબલ ન કરશો; ચે।કમાં દાણા નાખ્યા છે. 
અ'ટી ને ખાજરેો, ચોખ્ખા ને બઆવરા; ચે।કમાં દાણા ના'"ખ્યા છે. 
ધાળી કે ન્નર ને ધઉ' છે રાતડા; ચોકમાં દાણા નાખ્યા છે. 
નિરાંતે ખાન્ને, નિરાંતે ખુ'દન્ને; ચો।કમાં દાષ્યા ના"ખ્યા છે. 
ચક ચક ચણુબ્ને, કટક્ટ કરભ; ચોકમાં દાણા નાખ્યા છે. 
આવે પારેવાં, આવેને ચકલાં; ચેો।કમાં દાણા નાખ્યા 'છે. 


(ડિસેમ્બર-૧૯૨૯ત। “ખબાળમિત્ર”માં લેખકઃ-શ્રી. ગિજુભાઈ) 
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પઠાણ દાંડ દપ્તાર ૪૭. 
૨૪-પ૫કટાળ વાઢ ૨ાતાર 





ઇસર ખારાટ કાઠહિયાવાડમાં પ્રવાસ કરે છે. સાથે એક ગાડા- 
વાળા છે. ગઢવી ગાડામાં બેઠા છે. એટલામાં એકાએક કાદવમાં 
એક પૈડું કળી ગયુ. 

ઇસર બારેટ તે હેઠે ઉતર્યા. બન્નેએ ખળદને ખહુ ડચકાર્યાઃ 
ડચ ડચ ડસ. ખહુ શર ચઢાન્ય'. પૈડું ખૂખ ખે'ચ્યુ. પરસેવાના તો 
ઝેખેઝેૅબ વછટયા; પણુ એમ કાંઈ પડું નીકળ ? એ તો ઓજત 
નદીનો કાંટે. બહુ ચાીકણૂા કાંઠો, કાદવનેો તો પાર નહિ. 
ચોમાસામાં તો કાંઠા ઉપર એટલે। ખધેો કાંપ કે નને કોઈ સાણુસ 
યાં ગયુ' હોય તો તે આખુ ને આખું તેમાં સમાઇ ન્નય ! પણુ 
એ દેરા રળિયામણેા. 

છેવટ સર ખારેોટ કહે “ભાઈ ! હુ ગામમાંથી કોઇને! બળદ 
લેઇ આવુ. તે સિવાય અહી'થી આપણો છૂટકો થનાર નથી. '' 

ગઢવી તો ચાલ્યા ગામમાં. ઉ₹સિર બારોટ તે ને મળે તેને 
પૂછે ““ ભાઇ! ચોરે ડયાં છે ?' આમ પૂૃહઠતાં પૂછતાં એ તે 
છેવટે ચે।!રે પહોંચ્યા. ખારેટે વિચારેલું કે, સોરઠ સ્વાગત કરવામાં 
શરૂ છે, એટલે ચે।રાના પટેલીઆએ। તરફથી મને જરર સદદ મળશે. 

ચારામાં તો જુવાન ગાયરે। ન્નમ્યો હતેો।. ધરડિયાએ। ખેતરે 
ગયા હતા. એટલામાં એક ન્ુવાનીએ ઈધસરને પૃહઠ્યુ' “ લાગા છે 
તો ગઢવી જેવા, ક્યાં રહેવુ? ”” 

ગઢવી કહે “ મારે રહેવું તો મારવાડમાં; પણુ આ હમણાં 
કાઠિયાવાડમાં કફર છું. ” 

જુવાન કહે ““ અહા'આં ડ્યાંથી ?” 

ગઢવી કહે “ જવુ છે તો પ્રભાસપાટણુ, પણુ આ તમાર્‌ા 
ગામની નદીમાં અમારા ગાડાનું પૈડું કળી ગયું છે, કેમે કર્યું” નીકળતું 
નચી. મારે એક ખળાદની જરર છે. ” 

કરાઈ ખોલ્યું નહિ. 

ગઢવી કહે “ શુ' આ ડાયરામાં કાઇ દાતાર નથા ??” 

એટલામાં એક ટીખળી જુવાનીઆઝએ ગઢવીને કહ્યું “ના 
કેમ હોય ? છે, છે દાદુ દાતાર, એની બળદની ન્નેડી કાંઈ નેવી 
તેવી ન ન્નણુશે।ા. એ તમને જરર બળદ આપરે.'' 

ગઢવી કહે “ એનું ધર કયાં આવ્યુ? ”' . 

જુવાન ડહે “આગમ આદું તરકવાડામાં ન્નવ ને પૂછે, 
એટલે નાનું છે।કરંય ધર બતાવરો. ” 

ગઢવી તે! દાદુનું ધર્‌ પૂછતા પૂષ્ક્તા આગળ ચાલ્યા. બધા 
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જાવાનીઆઓ નુ તો! હસવુ” માય નહિ. 

ગઢવી તો રસ્તામાં જે મળે તેને પૂછે ““ જાઇ! દાદુનું' ધર 
ક્યાં ? '' બધાય વિસ્મય થાયઃ “આને દાદુનું શુ' કામ હશે? ' 

છેવટે ઇસર દાદુના પડી ગએલા ભાગ્યાતૂટ્યા ધર આગળ 
આવી પહોંચ્યો. બારેટ પૃઠયુ' ““ એ ભાઇ ! દાદુનું ધર્‌ ક્યાં ? ” 

દાદુ--એ કે હશે ખાષપુ ? 

એમ કહી દાદુ બહાર આવ્યે ને કહે “જુ છે ખાષપુ ? 
મારં કામ છે ?” 

ગઢવી--મારે તે દાદુનું કામ છે. હું તો એનું ધર પૃક્કી 
પૂછીને થાજી ગયે! છું. 

દાદુ--પધારેા, ખાપુ! પધારો. એ હ'જ દાદુ છું. આ ખોરડું” 
પાવન કરે. 

પછી ઇસર બારોટ કહે “ દાદુ! મારે એક ખળદ ન્નેધઇએ 
છીએ. અમાર ગા૬ એ જત નદીના કાદવમાં કળી ગયું છે.” 

દાદુ ન્નતે પઠાણુ લતે. તેની પાસે એક પોાઠીએ। હતે. તેજ 
તેના જીવનને। આધાર હતો. પોઠીઓ ચલાવી ને મળતું તેથી તે 
સતોષ માનતે. તે તા એને જીવથીય વણાલે! હતો; પષુ એનુ” 
દિલ કાંઈ ગરીબ નહેતું. એ તો ઉદાર રતિદેવ નેવે હતો. 

દાદુ--ધન્ય દહાડે ને ધન્ય ઘહી. આપનાં પગલાં મારે ત્યાં 
ક્યાંયથી ? બળદ તે શુ પણુ હું ન્નતે આવી ધરમાં પેસી ગાડ 
ખેચી આપું. પછી? 

ખારોટને તો આથી ધણો સ'તોષ થયે. દાદુએ ખ'ડેરમાંથી 
હાડકાંની માળ જેવો પાડીએ કાઢયો, એ તો ગયા નદીકિનારે. 

નદીકિનારે માણુસ માતું નથી. મેટુ' ને નાનું, જુવાન ને 
ધરડુ'; જેણે ન્નણ્યુ' તે બધું ત્યાં તૈયાર; દાદુના પોડીઆની પરીક્ષા 
જેવા માટે. પણુ એમ કાંઇ દાદુનુ'પોાડીઉ ગાંન્ન્યું' નનય એવુ' નહેતુ. 
પોાઠીઆનુ નામ ડાળિયો રતું. 

અએક બળદ કાઢીને પોડી ન્નેતયું”. દાદુગ્)પે ગાડાનું ખુ'પી 
ગયેલુ પૈડ ઢાથમાં લીધું ને પછી ડે।ળિયાને ડચકાયે. ગાડાવાળા- 
એ પણુ બળદ ઢાંકવા માંડ્યા. નજ્નેવા આવનાર માણુસોએ પણુ 
તસમાસાની "ખાતર ભારે જઝીઝીઆરી કરી. આથી ડોાળિયામાં અજબ 
શરગાતન આવ્યુ, એણે પૂ'૭ડુ ઉ'ચુ' કરીને અમાપ બળ કયુ, 
પેડ તે! ઝટ દેધઇને નીકળી ગયુ. 

ઇસર બારોટ કહે “ શાખાશ દાદુ! શાખાશ, તુંય ખરો ને 
તારા ડોાળિયોય ખરો !” લેક બધા ન્નેઇ રહ્યા ! 

પષી ગઢવી કહે “ પઠાણુ ! હવે હુ' જ્છરા. તારો ઉપકાર 
ભૂલાય એમ નથો.” 


પયઠાધુ રાડ દાતાર જ્ઞ 
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પઠાણુ--ના, ના, એમ જવાય ? અમારે ત્યાં તસે ક્યાં રોજ 
આવી ખેસી રહેવાના હતા ? જમ્યા પછી જનને. 

ખઆરેોટે તો ખછું આનાકાની કરી, પણુ એમ કાંઇ દાદુ 
માને? એ તો ખારેટને પોતાને ત્યાં લેઈ ગયે! ને ફળિયામાં ગાડુ” 
છે।ડયુ'' આખુ બાલા ગામ વાતે કરે છે, કે “ ધરમાં સવારનું 
છે તો સાંજનું નથી ને સાંજનું છે તો સવારનું નથી; તો પછી 
એ ભસહેસાનની મહેસાનગીરી કેવી રીતે કરશે ? ” 

દાદુ તો ગામમાં એક વેપારીની દુકાને ગયે।. પોતાતુ' પડેલુ' 
ધર ગીરા મડયુ' ને પછી સીધુસામમ્રી ને થોડા રૂપીઆ લઇને તે 
ઘેર આવ્યો. બહાપો!ળમાંથી એક બાણહાષ્યુને બોલાવ્યો ને ચોખખી 
રસેપ્ક કર્‌ાવી. 

આ ગરીબ દાદુને તકલીફ આપવા માટ ઇસર ખારાટ ખૂબ 
મુંઝાયા; પષ્મુ દાદુનું' દિલ ન્નેઇ એસને લાગ્યુ' કે “દાદુ દુભાશેૅ 
તો પ્રભુ દુભારો; માટે દાદુની મહેમાની સ્વીકારવી.” 

રસે।ઇ તૈયાર થઇ,. ખારોાટ જમવા ણઠયા. દાદુએ તે "ખાંડ, 
ચેો!'ખા અને ઘીની તાંસળીએ। તૈયાર રખાવા હતી. પ્રેમીનું' ભોજન 
એટ્લે બારોટને તો આ જમણુમાં ક્રોઈ રજવાડાની રસોઈ કરતાંય 
વધુ મનન પડી. 

પછી ગઢવા કહે “ બાપ, દાદુ ! તારાં તે હું શાં શાં વખાણું 
કરં | આ જીલમા પૂર એટલું સામથ્ય નથી. તે' આખા સોરઠને, 
અરે આખા બાલાગામને ને આખી પષઠાષ્ુજાતને ઉજાળી છે. ' 

ગઢવા જમી ઉઠયા, એટલે દાદુ તેના ચરણુમાં લેરી પડ્યે 
અને સો કોરીની ઢગલા કરી? “જલે! લલે બાપ દાદુ !તે' તો 
ઘણુ કયું. મારે હવે કાંઇ ન ન્નેઇએ.” ગઢવાએ ઉદ્ગાર કાઢયા. 

દાદુ--હું કહું તેમ તમારે કરવુ'. તમારે ખોલવાની કશ 
જર્‌ર્‌ નયા. 

ઈસર ખારેટ તે દાદુની વિદાય હ ત્યાંથાં રાજી ચઇ 
નીકળ્યા. પેલા ચોરા આગળ આવ્યા ને દ.દુના યુષ્કળ વખ.ણુ 
કયા'. બધા દિ'ગ થઈ ગયા, ન્નણેુ પથ્થરના મ્‌ાત્અ ! 

પછી ખારેોાટ તે ગ્રભાસપાટષ્ુ ગયા. ન્નત્રા પૂરા કરી છેવરે 
એ તો દિલ્હી ગયા. 

દિલ્હીમાં તો બાદશાહ અકખરનું રાન્ય ચાલે. એના દરબાર- 
માં વિદ્દાના અને કવિઓને સનન્‍્સાન બહુ. મારવાડનેઃ। ઇસર 
બારોટ આવ્યો છે એમ ન્નણી તેણુ ગઢવાના માન સાથે પોતાના 
દરબારમાં પધરામણી કરાવી. ઇઇ|સર ખારે।ટની “ખ્યાતિ તેમન 
ચમત્કાર બાદશાહથી કાંઇ અન્નણયાં નહોતાં. તેથી બાદશાહે તેને 
ખૂખ સાન આપ્યુ. 
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પછી અકખર કહે “કવિરાજ ! આપ ક્યાં ક્યાં શ્રી આવ્યા? 
તમારા પ્રવાસ સાંભળવાની સને ઇચ્છા થઇ છે.” 
બારાટ--જહાંપનાહ ! હુ' આપની પાસેથી એક વચન લેવા 
આવ્યો છું. જે આપ વચન પાળવા ૪ચ્છા રાખતા હો તો હુ 
વાત આગળ ચલાવુ; નહિ તો મારે રસ્તે પડું. 
અકખર--કવિરાજ ! તમે કહા તે સારે કખૃૂલ અ. 
 ગઢવી--ખસ થયુ”. જલાંપનાહ | મારે જર્‌ર પડરે ત્યારે તે 
સાગીશ. લ્યો હવે સાંભળે માર્‌ પ્રવાસનુ' વર્ણન. 
બારે તો પોતાના સુમધુર સરથી ભાવભર્યા દૂહા છેડયાઃ- 
“સાલે! જઇએ દ્દારકા, મહા ધરમતનું ધામ; 
ન્નતાં ભેટીએ ન્નદવે।, વળતાં ર્‌ાવળ ન્નમ. 
ન્ડ નહ ન્વ 
ઉંચેરા ગઢ દ્વારકા, પથરા લાખ ડફરેડ; 
સામો સાગર ગડગડે, ર્‌ાનય કરે રણુછેોડ. 
ન ન નહ ન 
મીઠાં આંબા આંબલીં, મીઠાં દાડમ હાર; 
ગરવા ગઢ સોહામણા, કામણુગારી નાર. 
ન 7૮ નત મ 
સારઠૅ દેશ સેહામણેો, ચ'ગા નર ને નાર; 
ન્નણુ સ્વર્ગથી ઉતર્યાપ, દેવ-દેવી અવતાર. 
ભાદર આરે જળ લરૅ, તાંબા પિત્તળ હેલ; 
ન્નેબન મદસાતી વહ, લાલે ઢળકતી હેલ. 
ર્વ ન્ડ ન્ડ ન 
ધન તે પુરી સુદામાની, નેમ શકર કેદાર; 
પ્રભાસ પ્રાચી પાટણે, સોમનાથ અવતાર. 
ન ન ૯ યા 
દીવ, ધેધઘા ને પારડી, સાસું' ગામ રિાણહોર; 
દરિયા, ડુંગર ને નદી, માણુસ ન્નત ચક્ર. 
નહ 2૬ મ 
જહડીએા જગલસાં વસ, લેોડાનો દાતાર; 
ન્રકેો રાવળ ન્નસને, ઢાંકી દિચેો! ઢાલાર. 
ન ન ન ન- 
અત્જીુ કાંટો ને મોરખી, વળતું વંકાનેર; 
ચ'ગા મસાડું નીપજે, પાણી વળ્યાનેો ડ્ર. 
ન ન હવા ન્વ 
આંખબા, ન્નમ્ખુ, ગ*્ગામલી, સરસ ગુલાબ સુર'ગ; 
કૈતઝી;, ચ'પો, કેવડો, નીરખી હરખે સન. 


પઠાણ દાડ દાલદર ધશ 
ઘેર ગાય ભે'સેો ધણી, દહી' દૂધ ભરીઆં સાટ; 
ધર ધર છાયા લી'બની, ચોર સમળીઆ ભાટ. 
ન ન ન ન- 
જુનાણેૅ જુનો વસે, પીર તે હુરા પીર; 
પતિયાં કેરી પત હરી, સુવણુ કર્યા શ્વરીર. 
ન્તૂનાણુ જમીઅલ વસે, આંમરણુ દાવલ પીર; 
શેત્ર'ન્ટ અ'ગારચા, ત્રણુ એ સોટા પીર. 
ન- ન ન- ન 
ભલપે ભે। જ, દાને કરણુ, ટેષ્ીલેો। હરિશ્ર'દ; 
સોરઠ દાદુ ચદ, પરદુઃખભ'જન પેખાીએ।. 
ન્નણે કળાએલ મેર, રા'કરસુત સેનાનીને।; 
ડાળિયા તારી ન્ને5ડ, દેશ ન લાધે દાદવા. 
૪#ીટી હાર કટાર, સીકા શં આવે ચઢી; 
તેમજ માંગણુલાર, ૬શ બાંધી તે દાદવા. 
ધડીકનાં ધડીઆળાં, કેઈ ૭તરપતિ ચૅત્યા નહિ; 
માથે મરણુ ૬દમામા, દન-રાત વાગે દાદવા ! 
ગસુડ વડેરા પ'ખીરાં, કવ તારે તારાં; 
મેરુ વડેરાં ડુ'ગરાં, દાદુ દાતારાં. 
અકખર તો આ સાંભળીનૅ નવાઈ પામ્યો. એ કહે “એ દાદુ 
દાતાર અભો'આં આવે કે ?”” 
ખારેોટ--જર્‌ર હજુર! આપને હુકમ હોય તે તેડાવુ. 
દાદુને તો ખાલાગામથી બાદશાહી સમાણુસ સાથે દિલ્હી બલા- 
વવામાં આવ્યે।. બારોટે બાદશાહના દેખતાં તેનાં ખૂબ વખાણ કર્યા” 
અને બાદચરાણહે આપેલું વચન યાદ કરાવ્યુ. 
બાદશાહ--કવિરાજ ! ખોલે તમે કહે તે આપુ. 
આરાટ--મારે તે! દાદુ માટે ગિરાસ ન્નેઇએ. 
ખાદશ્ચાહે તરતજ દાંદુને ખાલાગાસસાં ગીરાસમાં જમીન આપી. 
દાદુ તો ખાય છે, પીએ છે ને મઝા કરે છે. 
આજેય બાલાગામમાં દાદુના વરાજ એ ગીરાસ ભોગવે છે. 
(હસ્તાલે'ખિત “પ્રેરણુ!”માંથી “લે।કવા્તાએ'ને આધારે 'બાળ- 
મેત્ર'માં છપાયલુ' તે ઉપરથી ઉદ્દત.) 


પર શીભસગઞહ-ભાગ ૬ ટ્દો 


૫૪૯૧૫૫૮૦૧૫૮ ૧૫૮” ૧.” મ...” ૧..૮/૧૫૮# ૧૪”૫%,૪# ૧%. ૧_# ૧.૪ "૭ ૦ .* મ..7 ૧૮૦૧-/* ૧..* જઈ અ ૧૮” પજઇ "આત-*૯/? ૧? પતન “9” ખા. ૪ અ૪#' ૧૬.9” ૫ ૭' ૧૪ "પતાઈ ૧. ૧૪૮” ૧૦૮૦ જન પસતાઇનમતઈ ૧૯૦ જ.તળ ૧૪ ૧.7.4 ૧.૮૦૫ ૮૫%..૦' માઈ” ૫૯૮૦ જઈ", ૧.૦૫૦ જતઈ "પતા? ૧૯૮” પ” ૧૪૮*%"૧૫%૯? પ૮” *૫૮'મેક.૪” ૫% 


૨(૪-છારાઓો 


અમદાવાદ એલિસષખછીજ પાસે, છારાએની એક ટુકડી કેટલાંક 
વર્ષોથી નાના નાના ત'ઝુએઓ નાખીને પટી છે. એ કોમ ગુન્હેગાર 
જામ ગણાય છે અને દરરોજ પોલીસ તરક્યો એમની હાજરી 
લેવામાં અ'વે છે. 

નદીતટે ગ્હેવાથી એમનાં સળમૂત્રથી નદીનું પાણી ૬૨૨1૦૪ 
દૂષિત થાય છે; પરતુ મ્યુનિસિપાલીટી એમની હાજતોપૂરતી પષુ 
ક'ઈ ગોાહંવણ્‌ કરતી નથી અને નદીને અનારેોગ્ય થવારદેૅ છે ! 

એમને રહેવાના નાના નાના તખુએ।, એમનાં ડટુ'એાની મર્યાદા 
સાચવી શકે એ અશક્ય છે અને ખબાળબગ્ચાંસહિત એ બિચારાં 
એટલી જગામાં સાઇ પણુ શ્ચકતાં નથી. 

અનેક ન્નતના ચેપી રોગથી એ લેક પીડાયાં કરે છે, પણ 
એસની દવાદાર કે વદ્યજીય સભાળ લેનાર દયાળુ ગણાતા આ ધનવાન 
શહેરમાં કોઈ નથા ! ચાંદા. ગડગુમડ, “ખસ એ એસનં સામાન્ય 
રાગો છે. તાવથી પણુ એ બિચારા પીડાયાં કરે છે અને બળિયાના 
રાગથી પીડાતાં પણુ ધણાં બાળકૅ। એ સ્થળેથી પકડાયાં હતાં. 

ચોરીએ કરવામાં એ લેકે હાૉશિયાર છે અને શહેરમાં ને 
ખરી કે ખોટી ચોરી થાય છે, ત્યારે એમની જડતી લેવામાં આવે 
છે. એમને જેમ વેદાઈાય મદદ કરવામાં આટલા બધા દાક્તર! કે વદ્યોથી 
ભરેલા શહેરમાં કોઈ ૧રિને લાલ મળતો નથી, તેમ પે!લીસજુલમથાી 
બચાવવા “ક કાર્ટ તરફથી દાદ અપાવવા આટલા વષ્કીલે। નવરા 
કરે છે, પણુ કોઇને લાગણી થતી નથા. 

એમનાં ખાળકે ભટકયા કરે છે અને અગ્તાનતા તથા ગ'દ#ીમાં 
સડે છે, “તાં શિક્ષખુશાસ્ત્રમાં રસ લેનાર સે'કડે! સ્રીએ અને પુરૂષે 
ન્યાં શિક્ષકોનું કામ કેરે છે એવા રાહેરમાંથી એમને લખતાં વાંચતાં 
શીપખ્ખવનાર 'કેોપ્ક મળતુ' નથી. 

હન્નરા ધનવાન લેકે અહી થઇને ન્નય છે, પણુ એમનાં 
રહેઠાણે। જઇને પાંચ વીંધાં જેટલી છૂટી જમીન લઈ આપવાને તે 
જકાધને વિચાર થતે। નથી. સરકાર, લોકલ ખાડ કે મ્યુનિસિપાલીટી કેઈ 
એમને માટે વ્યવહાર મદદ આજ દિન સુ*) *#રી નથી શડ્યુ ! 

ચે।!માસાના ચારે મહિના, વિદદાન સ-ન્યાસીએ। .શેઠં મોતીલાલ 
હીરાબાધના બ'ગલામાં કથા કરતા હતા ત્યાં સાંજના હન્નરેા 
સનાતન હિ*દુ ધર્માવલ'ખખીઓ જતા, રસ્તામાં પોતાનાજ ધર્ષ્ષ્ના 
અ'ગરપ આ જમીનરોસ્ત કોમને એ લેકે જતાં આવતાં ન્નેતાં 
હશે; પણુ કોઇનું “એમને માટે દયાથા ર્‌૯'ય ફરક્યું ન્નષ્યુ' નથી. 





છારાએ” પર 

આમ વિદ્દાન, ધનિક, વેદ્ય. દાડતર, શિક્ષક કે ધર્માશભિમાની, 
કોઇને આ આપણુ જ એક અંગ સડેલું પડ્યું છે તેને સુધારવાને। 
વિચાર સરખો કેમ નથ! થતે!? 

શુ આખરે આ લોકને સઝુસલમાન “કે ષ્વિસ્તી થઈ જવા દેવા 
છે ? અને શુ ત્યાંસુધી એમને સનાતની છિ'દુ ક આર્ય્સમાજમાંથી 
પણુ કોઈજ નલિ સ'ભાળે ? 

હ છારાએ।માં ખઝુદ્ધિબળ, વ્યવહાર ત્તાન, સ'ધબળ વગેરે છે. 
એમનાં પ'ચે। મળે છે ત્યારે રએ સુદ્ધાં "ચમાં સરપખખા હક્ક ભે।ગવે છે. 

સાહિત્ય અને સમાજશાસ્ત્રની દણિએ છારાઓનુ' અવલેકન 
કરવા યોગ્ય છૅ. એમની રહેણીકરણી અને વસ્ત્રાલ'કાર ઉપરથી એક 
હારાસ્ત્રીનું' ચિત્ર, ભાઈ કન રેસા ર્યું” છે તે બહુ સુ'દર લાગૅ છે ! 

આયી સમાજ્સેવા પરિષદ વખતે સસમાજ્સેવકેનુ' પ્યાન આ 
છારા કોમની સેવા તરફ દોરવામાં આવ્યુ' છે. અનીતિ, દાર અને 
-્મત્તાનતાસાં પડેલી આ ક્રોમ પાછળ, માત્ર દશ વર્ષ પહ્દતિસર કાસ 
કરવામાં આવે તે! મારી ખાત્રી છે કે ભીલ, રાનીપરજ અને અ'યજ- 
વર્ગમાં નસેવા સુધારા થવા લાગ્યા છે તેવાજ સુધારા આ અસહાય 
અને વસરાયલાં કોમમાં પણુ થઈ શક્શે. 

દાજ લી'ગથી ૧૫૦ માઇલ ઉત્તરે પોસ્ટ અને તારથી પણા દૂર, 
જવર અવરનાં સાધન સિવાય ખ્રિસ્તી પાદરીએ એ ભૂતિયા અને 
ટિખેટની જ'ગલી ન્નતિઓને સુધારવા જમાનાએઓથી સણહેનત કરી 
છે. એમણે એમની ભાષાના અભ્યાસ કર્યા, વ્યાકરણુ રચ્યાં, વાચન- 
સાળાઓ બનાવા અને હજી એસને સનૃષ્યત્વ આપવાના નાના 
ઝગકારના પ્રયત્નો પાદરી લોકો તરફથી ચાલુ છે ! આપણે નાહવા- 
ધોવાના અને પૂન્નપાઠના ધર્મમાંથી કયારે પર્વારીશું ? 


“કથા સાંભળી દૂટયા કાન તોયે ન આવ્યું અક્સાન.'' 

મનુષ્ય બધુ ઓ તર્કની ફરજ તે રહા, પણુ આ તા આ પણ્ીીજ 
પાસે પડેલાં આપણાં સહેદર જેવાં અભાગી ભાંડુએ છે. કોઇ 
એમની વહારે ધાશે ? 


(“સદેશ” ૧૯૮૬નાને ખાસ અ'ક લેખકઃ-ડા. હરિપ્રસાદ ત્રજરાય દેસાઇ) 
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પ૪ શભસ ગહ-ભાગ ટો 
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શ૦-પાર્મિવ સંશ્થાઝનો ર નરો તાજ જરો ! 


કકક નાયનયનટાન્યજનનઝઝનજન" નયાાથ શ્ગણ્માારનબયયસ હ ૭-.00.- -૯.૩૫- 4સ૩૯-૦૦૮- *:--. 





ધર્માચાયેો। અને સાધુબાવાએ। ના હિ'દની વધતી જતી ખેકારીમાં 
જખ્બર હિસ્સો છે. એમનાં પૃનિત પગલાં અને શુભાશીર્વાદના 
ત્રતાપ્રે અ'ધશ્રદ્ધા અને ક ગાલિયતની દેશ ઉપર અમોવ્ર કૃપા વરસી 
રહી. સાધુબાવા તો પેટપરતુ' અન્ન માગી લઇને સ'તોષ માને, 
પરતુ પોતાને પ્રભુ મનાવતા ધર્માચાગેપની ચૂસણ્યુક્રિયા ધણી કારમી 
છે. હિ'દુસમાજને શરીરે આવી પ૬ લાખ જળે વળગીને લે।!હી ચૂસી 
રહી છે. પ૬ લાખમાં ભીખારીઓ ને! સોટા ભાશચ કે, જ્યારે સ્વર્ગના 
દલાલોાની સખ્યા ધણી એછી છે; હઠતાંય આ નાને। વગ સમાજનુ” 
સત્યાનાશ કાઢવામાં પેલા મો।ટા વર્ગ કરતાં લાખોાગણે બળવાન 
છે. સમાજની શેોષણ્યુક્રિયા કરવામાં આ પેોાપજઓ ના સવ પાવરધો 
બતેલે। છે; ગપ્રન્ન પાસેથી પૈસા કઢાવવામાં તેએ પાર ગત થયેલા 
છે; દરિદ્રાવસ્થા ભે।ગવતા દેશબાંધવે! પાસેથ! નારકા યોતનાઓને। 
ભય ખતાવીને પડાવેલા પૈસાના દુરૂપયોગ કરવામાં તેશએ। એક્કા છે. 
આ અને બીન્ન અનેક પાપાચાર સેવતા હતાં પોતાને પવિત્ર મનાવવાની 
નકટાધઇને તેઓ નમુને છે. 

ખેડુતો ને વસવાયાં જેવાં ગરીબ ચેલકાંએ પાસેથી ભીખમગા 
“આપુ'ઓ ચૂલાવેરે કે '“ાન્ને લાગે! પરાણું પડાવે છે. ઘરમાં ખાવા 
ધાન ન હોય છતાંય બાવા-બઆપષુ ઉઘરાણી માટે આવે ત્યારે ઉછોનુ' 
લાવીને, ધરમાંની કોઈ વસ્તુ સસ્તે ભાવે વેચો નાખીને કે વેપારી 
પાસેથી વ્યાજે લાવીને પેલાના પૈસા આપવા પડે છે. આવા સાર્ગી- 
પ'થના સાધુડાએએ હલકી કોમોમાં એવી માન્યતા ફેલાવા દીધી છે 
ક “નુગરા નરકે ન્નય.' આથી આ બેો।ળાં અન્તાન સાણુસો જટા- 
વાળા, લ”ગાટવાળા, રાષખ્ખ લગાડેલા અને લગવાં વસ્ત્ર પહેરેલા શાય- 
તાનને પષ્યુ સ'ત-મણત સાન્‍્દી લઈ તેને ચરુ બનાવી “નુગરા? બનતા 
ગઅમટજી સ્વર્ગ ને। પરવાને! મેળવવા તત્પર રહે છે. આવા અડબ'ગ 
ગુરુને ચરુદક્ષિણા કે લાગો આપવામાં સકારણુ વિલ'બ થાય તો 
ખાવા ગાળા સ'ભળાવે છે, શાપ આપે છે અને પોતાને બયભીત કરવા 
નર્કવાસનાં વિચિત્ર વણુને1 ભસવા માંડે છે. આમ આવાં ગરીબ 
માણુસોાને આવા ખબાવા-સાધુ-સ'ત-મહ'તેો વધારે ગરીખ ખનાવે છે. 

આવે।જ પ્રકાર ધર્મ ગુરુએ અને સ'પ્રદાયના આચાર્યોને! હેય 
છે. ડ્રેર માત્ર એટલે।જ કે, આ વગંમાંના કેટલાક કળવાયલા 
વદીયા વિદ્દાનો હોય છે તો કેટલાકને રાન્ન-મણારાન્નની પેઠે કોઇ 
પણુ ન્નતની લાયકાત ફનહિ ધરાવતા છતાં તેએને ગાદીવારસના 
હક્ક મળેલા હોવાથી ધરાર ધણી થઇ ખેઠા છે. આ લેકેોને વિરોષ- 


થાસિક સ'સ્થાશ્ઓનો સ ડા સાર્‌ કરશો! પપ 


કાણુ સષ્યમ વગ' પર, ધનિકેપર તથા 'ેળવાયલા છતાં વેઠિયા ટેરર 
જેવા રહૈલા વિદ્દાન વગપર હેપ્ય છે. સાધુ-બાવાના ચેલા હોય છે 
તેમ આ ઝુરુઓનાં શિષ્ય-શિષ્યાએેા હોય છે. માગી” બાવાઓની 
પેઠે અજી પણુ અભેદ્ભાવનાં ઓદાં તળે તેમજ તન-મન-ધન 
પ્રભુજીને અપ શુ કરવાના બહાના નીચે ભોગવિલાસ ને પાપાચારની 
જમાવરે થાય છ. આ અધમાચાર્ચેયો પણ “ઝરું નિણુ તાન નર્4હે, 
ગુરુ વિષ સેક્ષ નહિ' વગેરે ધર્ધરા સગ્રે।થી શિષ્યોની ખુજ્નિ 
નાથી લે છે. અભેદમા્ગ ના આ ગ્રવાસીએ। ગરીબ-તવ'ગર વચ્ચેનેા 
જખ્ખર ભેદ રાખતા હાય છે. તેમને અભેદભાવ માત્ર કાંચન 
અને કાસિન્નપરત્વેજ અનુભવાય છે. આ ખે વસ્તુઓ પારકી હોવા 
છતાં તેએ! પોાતાનીજ માને છે. 

ષ્યોને ચૂસવાસાં પગુ આ શાસ્ત્રીય ચ'“ડાળે ધાશસિ ક જખબર- 
દરતી વાપરે છે. ગરીબ રિખ્ય પૂરતા પૈસા આપી ન શકે તો તેને 
ત્યાં પધરામણી કરતા નથો! કોઇ થોડાં નાણાં આપી રાક્રે તેને 
યાં એશરામાં ઉભા રહીને ચાલ્યા આવે છે અને પુષ્કળ ષૅસા 
આપનારા ધનિક્રાોને ત્યાં લાંખેો! વખત 1બરાજવાનો અવકાશ આ 
પ્રશુઓને જરૂર મળે છે. હવેલીએમાં અને આશ્રમોમાં ધનિક 
સ્ત્રીએની સેવાએનો સ્વીકાર પષ્યુ અજખ રીતે થતો અનુભવાય 
છે. કેઈઇઇ કારણુસર આ પોાપજઓ ન! ઇચ્છા પારપૃણુ થાય નહિ તે 
તેમના ચન્ષહાના પ્રમાણુમાં “દશનનબ ધ'ની “મદેરપ્રવેશબ ધ'ની, “ચરણુ- 
સ્પશ' બ'ધ'ની અને “સેવા બ ધ'નળ સનન્‍નએ થાય છે !ધ્મ ગચરુઓના 
આવા ત્રાસ, અધર્માચરણુ ને પાપાચારથ ત્રાસી કે!ઇ શિષ્ય સાચુ કહેવા 
ન્નય તો તેને નરકની યાતનાએ। અને આવતા જન્મમાં નાચ ચેનમાં 
જન્મી દુ:ખ ભોગવવાની ભય કર કલ્પનાએથો ડરાવી દેવામાં આવૅ 
છે ! તેથી પણુ નહિ ડરનારેા કાઇ નીકળે તો તેનાં નાલાયક વેદિયાં 
જુઝુખ।ીએઓ મારફત તેને હેરાન્દ કરવાનાં કાવત્રાં પણુ રચવામાં આવે 
છે. કોઈ શાહુકાર સબ'ધાો મારક્ત દબઝડાવીને સાઉતબણાર મૂકવાના 
પ્રપચેો! ખેલવામાં પણુ આ પુષ્યવ તા ધર્માવતારે પાછું વાળી ન્નેતા 
નથી. આમ દરેક પ્રકારની શયતાનિયત શિષ્યોને ચૂસવામાં આ 
ધ્માચાચયે વાપરી રલ્ધા છે. 

સ*સારનેો વાગ કરીને, વેરાગી બનીને, સસારની વધારેમાં 
વધારે મોજ સાણુવામાં મરાગુલ રહેતા ધર્માચા્યૌા પોતાના ભોાગ- 
વિલાસને પોષવા ને સ'તેોષવા માલેતુનક્નર મુડીદાર બનવા સથે એ 
સ્વાભાવિક છે; અને તેથીજ જનતાની સેવા કરવાને અદ્લે જનતા 
પાસેથી સેવા લેવામાં તથા એ સેવા કરવાના સામા દાસ લેવામાં 
તેએ આપખુદ ર્‌ાજ્યકર્તાના હરીફ ખની ખેઠા છે. 

અયારે આવા સ્વાર્થ ને ૬'ભી ધર્માસચાયેોના સતત પ્રયાસ ને 


પદ શાભસ'ઞણહ-ભાગ ૨ ડે 
અ્ચારકાર્યથી હિ'દમાં અ'ધબ્રદ્ધા, નિજસ્તિપરાયષણુતા, રદેવદેવી એના 
કાપની વિવિધ કલ્પનાઓ, નીતિ તથા ધર્મનાં અવ્યવહાર્‌ સુત્રો, પ્ર- 
સાદ, નિમર્પલ્યતા વગેરે ધર કરી ખેહાં છે. ઉપરાંત, આવા વેદિયાવેડાને 
લીધે કેટલાય વહેમે। અને ઝુરીઢએ। ઘુસી ગઇ છે, જે સમાજનુ" 
સત્યાનાશ વાળા રહ્યાં છે. દેશનો દરેક પ્રકારની અધેોગા તેનુ મૂળ 
આાસમ અત્યારે તે આ ધર્માચાર્યેપજ છે. 

લે[કેોની ધમ ધેલહ૭ા પણુ ૯૬ વટાવી ગઇ છે, તેથી બુદ્ડિમાં 
નહિ ઉતરે તેવી તેમજ પત્યક્ષ ષમાણુથી પર એવી ખબ!બતેને સાચી 
માની લે છે; અને સૌથી નુકસાનકારક તે! ધસાંચાર્ચોને અ'તર્યામી, 
સર્વ:સ, સર્વશક્તિવાન માનવાનો ભાવના છે. આવા સન્જડ સાન્ય- 
તાને લીધે ગરુઓઆ પણુ માણસ છે એ [૨ાષ્યેો! સદ'ત? ભૂલી ન્નય છે 
ને તેમને સપૂણું માનને તેમની ગમે તેવી હલકટ વાસનાઓને 
પોષવામાં ધમપ અને ફરજ સમજને છે ! તમામ દુન્યવી સનુષ્યે 
પોતાનાં કમેપનાં ફળ ભોગવવા જન્મેલા છે અને ડગલે ને પગલે 
પાપ કરતા હાય છે. તેવા ગરુઓના સ્વાર્થ” ખેોધને લીધે અષ્યુબડ 
મનૃષ્યેો, પોતાને પાપી સમજ લે છે અને તે પાપમાંથી છૂટવા 
ગુરુના ચરણુમાં સર્વસ્વ હોમવઃ “યાર ચાય છે. આ કારણે કમા- 
ણીના પમાણ્‌માં સૌ શિષ્યો ગુરુચરણમાં નાણાં ધરીને પાપમુક્ત 
અયા માની લે છૅ. બાળકે! ભૂખે ટળવળતાં હાય, પત્નીનાં શરીરપર 
પહેરવા પૂરાં કપડાં ન હોય કે ધરમાં ખાવાના સાંસા હોય, ૭તાંય 
આ લહેર ઉડાવતાં પાપાત્માએ નાં ચરણુમાં ક'ઇને ક'ઇ ધર્‌વુ' પડે છે. 

આ તમામ અલમસ્ત બવાએ।, ધર્સાચાયેો ને મહતો સાળી 
જનતાને ઈશ્વરને નામે દગીને કસદાર બનતી ન્નય છે. પછી પોતાની 
લ્વેલીએ, અ.શ્રમે।. મહે, મર'દરો વગેરે બનાવીને ર'ગરાગ ઉડાવે 
છે. આ અઢળક દ્રવ્યસ'ચયને। દુત્યય તેગ્બધા અવનવી લલનાઓને 
ક્‌ેસાવવામાં તેમન્ટ ધા(સિક અધઃપતન ને અ'ધશ્રદ્ધા વધારવામાંજ 
કરે છે, કે નથી પોતે ને પોતાના વ'શવારસે। કે ગાદીવારસે। પણુ 
વગરમણેનતે ચેલકાંએ। ને રિષ્યગણુને ચૂમીને લહેર ક્યા કરે. શ્ચષ્યોા 
પાસેથા પડાવેલાં નાષ્યાંના શિષ્યોની આથચિ'ક ઉન્નતિ કરવામાં -કે 
જનસમાજને હુન્નર-ઉધયગની કેળવણી આપવામાં કે ગરીખવગ'ને 
ભણુવામાં મદદ કરવામાં ઉપયોગ થતે! નથી. કદાચ એવો કાઇ 
અપવાદ નીકળે તે નીકળે; આછી ન્ને શિષ્યજત્તિએ અપાતી હશે 
તો કર્તિલેો!ભને ખાતર કક કક્રોઇઇ ગેબી ચુસ કારણુને લીધે કે કાઈ 
પણુ પ્રકારનાં દબાષણુથીજ અપાતી હશે. 

આ દ્રવ્યશોષબણુની ક્રિયા [લિટિશ ગવન્સેન્ટને આંટી ન્નય એવા 
બહોળા પ્રમાણુમાં ધામે ક ગવન્સેન્ટ તરફથી થઇ રહી છે. સરકાર 
જેમ આપણુ ભલા સાટે, આપણી પ્રગતિ માટે, આપથ્યુને સ્વ" 
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રાજ્યને લાયક કરવા આપણા।પર રાન્ય કરે છે; તે પ્રમાણુનટ ધ્મોચાયે] 
આપણા ભલા સાટે આપણુને પાપમાંથી બચાવવા અને આપણાને 
સે।ક્ષને માર્ગે ધકેલવા ખિચારા ત્યાગી બનીને આપણાપર સત્તા 
ચલાવે છે ! હિ'દને અમ ખેવડેા માર પડવાથી ખેકારી દિવસે દિવસે 
વધતી ન્નય છે અને ક'ગાલિયતના પ્રતાપે ઉત્તરોત્તર હિ'દની અવન તિ 
થતી ન્નય છે. આર્થિક અવદશાનેો અ'ત આવે તે આપોઆપ ખીજ 
મુસ્કેલીએ દ્ર થવા માંડે. આ આથિક નડતરને લીધેજ હિ'દના 
યુવકોને વિત્તાનનુ' ઉચ્ચતમ શિક્ષણુ મળી શકતુ નથી. તીથ ખુદ્દિ ને 
ચપળતા હોવા છતાં કેટલાય યુવકે। વિદેશ વિચરી શકતા નથ. સર 
જગદીશ ખેોઝ અને રામન જ્સવા કૈટલાય અન્ય યુવકે! શેધપ્ોાળમાં 
માથુ' મારી રાકતા નથીં, કેટલાંય ગરીબ માખાપેનાં ખુઢહ્િશાળી 
ખાળકેાને વિધાભ્યાસનાં સાધન સગવડેાને અભાવે કાચી ઉંમરમાંજ 
ધધે ચઢી ગરીખી સ્વીકારવી પડે છે. 

દેશભરમાં જમીન ખેડી નીભાવ કરતા લેકે! ૬૦ ટકા ઉપ- 
રાંત છે. આ લેકેોને ધણી મહેનતે અનાજ તથા કપાસ વગેરે ખીજ 
વસ્તુએ। પેદા કરવી પડે છે; પરતુ તેનો ઉપભે।ગ તેએ। પોતે પૂરતા 
પ્રમાષ્યુસાં કરી શકતા નથી ! દ૬રખારાને, જમીનદારેને કે વેપારી- 
એને અર્ધ ઉપરાંત ભાગ આપી દેવો પડે છે. પરિણામે મહેનત 
કરવા છતાં અને ધાન્યાદિ પકવતા છતાં ખેડુતો અને ખેતરમાં કામ 
કર્તા મજુરા તો ભૂખજ મરે છે |! આના મૂળમાં પણ ખેકારીજ 
રહેલી છે. અમેરિકા જેવા દેશોમાં વેતસ્ાનિક સાધનોની સગવડયી 
નકામી જમીનને પણુ સારી ખઅનાવવામાં આવે છે; એ જમીનમાં 
જે ન્નતને। પાક લેવા વાવેતર કરવાનુ હોય તેને અનુકળ રાસાય 
[ણુક "ખાતર નાખવામાં આવે છે; છે1ડ, વેલા કે ઝાડાને નુક્સાન 
કરનારાં જીવડાંનેો વિતસ્તાનની મદદથી નાશ કરવામાં આવે છે; 
જસમંનમાંથી વધારેમાં વધારે, વહેલામાં વહેલો! અને સારામાં સારા 
પાક તેએ એવાં સાધને।દારા લઇ શકે છે. એટ્લે કે થોડી મહેનતે 
થાતી જમીનમાંથી પણુ પુષ્કળ ઉત્પન્ન લઇ શકે છે. હિ'£દમાં એેકારીના 
પ્રતાપે એવાં સાધને।નો સવ થા અભાવ છે. 

ધમાંચાર્યો પાસે દ્રવ્યસ'ચય વધુ પ્રમાણુમાં થાય તે। નાણાં 
વ્યાજે ધીરવામાં આવે છે કે સતમતાંતરોના ઝધડા ઉભા ડરી 
રિાષ્યોમાં કુસ“પનાં ઓજ રે।પવામાં આવે છે ! ગાદીવારસાના હક્ક 
માટે અદાલતને, આશ્રય લેવાય છે અગર તો અમુક શિષ્યાઓને 
વિષયજત્તિ માટે રીઝ“* રાખી તેસને ખાનગી ખર્ચોચ પૂરાં પાડવામાં 
આવે છે ! ઘણે ઠેકાણે ચેલાઓ કે અન્ય વ્યક્તિએ ગુરુનાં પાપોથી 
પરિચિત થવાથી નાણાં હજમ કરી ન્નય છે કે કોઈ રાન્ન પરાણે 
પૈસા પડાવી લે છે. આમ આ ધમને ખહાને, ગરીબ જનતા પાસેથી 
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ભૂ"ખ્યાં રાખીને લીધેલાં નાણાંને। અધમ અધમાચાર્યે કરતા હોવાથી 
તે નાણાં અધ્સ*માંજ વપરાય છે. અગર તો મ'દિરેની ડ્રેઝરીમાં 
ક કઇ શેઠના વેપારમાં ગાંધાઇ રહે છે. 

«યારે આમ વેડફાઈ જતી લટ્મીનેો અટકાવ કેમ થઈ શકે? 
જે દ્રવ્યસ'ચય એકઠો થનો છે તેને સદુપયોગ કેમ થઈ રાકે ? 
પ્રજનની ગરીખી ટાળવા આ ધમને નામે લૂ-'ટેલી લક્દમી હસ્તગત 
કરવા શા ઉપાયે! લેવા ? વગેરે પ્રશ્નો ગ'ભીરપણે પણુ ત્વરાથી વિ- 
ચારવાના રહે છે. વિમાનની ગતિએ 'જગત આગળ ધધપ્યે ન્નય છે 
તેમાં કીચ વેગે પ્રગતિ કરનાર હિ'દ કચરાઇ સરવાનુ'જ છે. વડીલે।- 
ની શરમ. નારક! યાતનાઓને ભય, ર્ૃઢિબ'ધને।, ધાર્મિક વહેમો 
વગેરેને તિક્ષાંજક્ષિ આપીને હિંદના યુવકોએ જીવનપલરા કરી 
ના'ખખ્યેજ છૂટકે છે. કાપુસ્ષોસમાં રટિરક્ષકોનાં મ'તવ્યોને મારી 
નાખવા ફકૂપમ'ટકોને બહાર કાઢી વિશાળ સરેાવરનુ' ભાન કરાવવા; 
ધર્સાચાચેરનાં ધતિ'ગેો ખુલ્લાં પાડવા ને તેમની સત્તાનઇ ચૃરેચૂરા કરી 
નાખવા, તેમને ગરીબ પ્રનન્‍્નનાં લોહીથી ખરડાયલાં નાણાંને સ્વચ્છ 
ને વિષયતૃપ્તિમાં ઉપયે।ગ કરતા અટકાવવા અને એમણે એકઠા કરેલા 
દ્રવ્યને પ્રન્નના। ઉદ્દારકાય'માં યોજવાનો પષબ'ધ કરવા યુવકેો।!એ કમર 
કસવા ન્નેઇશે. ધાસમિક સસ્થાઓની સુધારણામાટે જબ્બર પાયા 
ઉપર ચળવળ ચલાવવી ન્નેદએ. સ્વરાજ્યની જેમ આ પ્રશ્ન પષ્યુ 
સ્વદેશી બતી જવે ન્નેઇએ. ધામિ ક અને સામા।જિક સડે સાજે 
કરવા યુવકોએ યાહે!મ ઝુકાવવું જઇએ. આઝાદીનાં દરેક અ'ગને 
નિષ્ષપાણુ કરતી આ પુરાણી પથાઓને કોઇ પણુ ભોગે પોષાતી 
અટકાવવી ન્તેઇએ, તેના પાયા હચમચાવી મૂકવા બજ્નેઇએ. 

લે।કોને ધૂતી ધૃતીને ધન ભેઝ' કરનારી તમામ ધામિક સસ્થા- 
આને વહીવટ પ્રર્ન્નાવેકાસના ધોરણે રચવા અને એ નાણાંને 
પ્રજ્નહિતાથે ઉપચેો।1 ગ કરવાની ચે। જના નીચેૅ પ્રમાણે ધટી શકાયઃ- 

(૧) મ'દિરે।, મકડે।, લવેલીએ, આશ્રમેો। વગેરે તમામ ધા(મિક 
સંસ્થાઓ જે શિષ્યો, ચેલકાંએ, સ'પષદાયના અનુયાયોાએઓ કે પ્રન્ન- 
વ્મ: તરફથી આપવામાં આવતાં નાણ્ૂને લીધે નભતી હોય તે 
તમામ સ'સ્થાને કખબબ્ને એક કાંતિવાદી મ'ડળના હસ્તક રહેવો 
બ્તોઇએ, કે જેથી એ મડળ નને દુનિયા ગરીખ ગણેં છે ને નેને 
મુડીદારા તેમ ધર્માચાર્યો વધુ ગરીબ બનાવતા રહ્યા છે તેમને 
ઉઠહ્દાર કરવામાં ગએ સ'સ્થાઓને! ઉપયોગ કરે. 

(૨) જે ધર્સાચાયે પોતાને ધમ'ડ છે।ડી સેવાધ્મ'ને સ્વીકારવાની 
ના પાડે તેમને પદભ્ર*ટ કરવા. 

(૩) સાધુ-બાવા કે એવા ખીન્ન ભિક્ષુકોને ભીખખ આપવી 
ખ્‌'ધ કરવી અને તેમને ખેડ કે એવા ખીન્ન મજારીના ધ'ધામાં કામે 


ધાસિઃક સ'સ્થાઓ, સરા સાજે ક્ફરેપર! પલ 
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લગાડવા તજવીજ કરવી. 

(૪) મ'દિરોમાં મતિએને ભેઈગ ધરાવવાને નાસે, રુગાર સનન- 

વવાને નામે તથા તેને લગતી અન્ય ન્નૃડો જરૂરિયાતો અગે કરવામાં 
આવતાં લખલૂટ ખર્ચો તદ્ન કાઢી નાખવાં. 
* હ6હઈપ) ગસાંઇનાં બાળક્રેી, અન્ય સ'મપ્દાયના ગાદીધારીએ।, 
આકશ્ચસે। બાંધી ખેઠેલા મહાત્માએ અને આચાર્યે, મઠધારીએ।, ધર્મા- 
લયો!ઈના અધઘિદાતાએ! તથા એવી અન્ય સ સ્થાના સ્થાપક્રે અને 
ચાલકરાનાં અ'ગત ખચ પર અ'કશ મૂકવે. 

(૬) અત્યારે અપાતે ગુલામી ઉપદેશ ખ ધ કરાવો, પ્રન્ન 
પ્ગતિને સાગે જઇ શકે તેવો ઉપદેશ આપવા ધર્માચાર્યેપને ફરજ પાડવી. 

(૭) ગરીબ લે!કેોનાં ચપળીા ખાળકેાને કેળવણી આપવામાં આ 
પ્રજાકીય નાણાંનો ઉપયોગ કરવે. 

(૮) ધાર્મિક સ'સ્થાએ પન્ના પૈસાથી પોાષાતી હોવાથી તે 
તસામને ષન્નકીય સ'સ્થાએ ગણુવી. 

(૯) મદિરા અને ધાંસમક સજસ્થાઓની સુધારણા: સાટે 
પ્રજનઝીાય સભ્યોએ ધારાસભાસાં વાર'વાર લગ્ત ચલાવવી અને 
ટંરાવે લાવગા. 

(૧૦) આ સ સ્થાએમાંં સુધારા કરવા તેમજ તેમને ષન્ન#ીય 
સ'સ્થાએ। બનાવવાન્દી મનો #ઝિ કેળવવા બંચખેોર સાહિત્યને પ્રન્નમાં 
ગ્રચાર કયા કરવે. 

(૧૧) ધામિક સ'સ્થાએ। સુધારવાની પ્રવ્રત્તિતે યુવકપ્રજત્તિનુ' 
આવસ્યક અગ બનાવી દેવી. 

(૧૨) જરૂર પડે તો આ લડતને અગે સત્યાશ્રહ કરવા યુવકને 
તેયાર કરવા. 

(૧૩) ધંર્સાચાયોનાં ધાત'ગેઃ અને પાપલીલાએ। દશાવતાં નાટકો 
ર'ગભૃમપર ઉતારવાની ચો જના કરવી. 

(૧૪) વિષય-વિલાસમાં રચ્યાપચ્યા રહેતા નાલાયક ધર્મ ગર- 
ઓની કુકમકથાએ। સત્ય હજકીક્તપરથી લખીને સીનેમાના સ્ક્રીનપર 
જનતાને બતાવવી. 

(૧૫) યુવક્રેએ ન્યાં ત્યાંથી ને જ્યારે ત્યારે શોધી કાઢીને 
ધ્માચાર્યૌના, સત-મણ તોના અને મ'દિરેના ઢેડવાયા બહાર લાવવા. 

(૧૬) સ'દિરેમાં એકઠા થતા દ્રવ્યને] તેમજ ધર્સાસાયે પાસેના 
દ્રવ્યને! કેવો ઉપયોગ થાય છે તે યુવકોએ તપાસતા રહેવુ. 

(૧૭) પાપી ધર્સાચાયેની ગ્રતિષ્ટઠા તોડવા દરેક પ્રયત્નો કરવા. 

(૧૮) લેાકોને ધર્મનુ” ખર્‌ રહસ્ય સસમનન્‍્નવવા તથા ધર્મો ચાયેનાં 
પાપકમોથી ન્નણીનતા કર્વા પછુખજ પ્રચારકાય કરવુ. 

(૧૯) એ સબ'ધોના અસરકારક લેખે।!ની પત્રિકાએ। વહે'ચાવવી. 


_હંઢ 3ભસ'ઞહે-ભાગ ૬ ડ્ઠો 
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બેકારીને લીધે માણસે! અનેક પાપાચાર સેવવા પ્રેરાય છે. 
અ'તઃકરણુના અવાજ વિરુદ્ધ જપઘને કેટલાય નવજુવાનેોને પેટને 
ખાડી પૂરવા કામે! કરવાં પડે છે. કેટલીય ગરીબ સ્ત્રીઓને મનનીરી- 
એ જતાં નાલાયક સાણુસોની મસ્કરીએ। સહેવી પડે છે કે તેમના 
હવસના ભોગ બનવું પડે છે. મષ્યમ વગની કેટલીયે સુ'ઝાતી 
વિધવાએ અને સધવાઓએ। ને પો!તાનાં શિયળ વેચવાં પડે છે. ખેકારીને। 
રાહુ હિ'દની રવત'ત્ર મનોદશા ને સ્વમાનને ગળી ગયે! છે. બેકારી- 
એ હિ'દરીએઓને હતાશ બનાવી મૂક્યા છે. આવી નાશ્ચકારક ખેકારીને 
દૂર કરવામાં ધર્માચાયેોનાં અને ધાસિક સ'સ્થાઓનાં નાણાંને! સારામાં 
સારા ને વધુમાં વધુ ઉપયોગ થઇ શ્ાકે તેમ છે. 
(“મુંબઇ સમાચાર'ને! દીપોત્સવી અંક; લે'"ખકઃ-શ્રી. ધીરજલાલ ૬. વ્યાસ) 
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શ ૬-મારસવર્પનું ઝહ્‌મુત ૧૭ાનાલુર્ય 


-----ઝહ્સડઝ્ક્સ૩----- 

ક્લાર્ન ઉન્નતિ ધા્સિક ઉન્નાતે સિવાય શક્ય ન. 

પ્રત્યેક ન્નતિની કલા ગઅએની માનસક ભાવના અને પ્યેયનુ' 
ત્રતિબિ'બ છે. કલાને ક્નતીય જવન સાથે ગાઢ સ'બ"“ધ છે. ““સાહિત્ય- 
સ'ગીત-કલા-વિહીન” પુરુષની ગણ્યૂના “સાક્ષાત્‌ પશુ” ગમાં કરવામાં 
આવા છે.વાસ્તવિક રીતે કલા માનવસભ્યતાની ઉન્નતિની ઉચ્ચતમ 
સ્થિતિ છે; તથા એનાથા સવેચ્ચ માનવીય આકાંક્ષાએ અને આદશૅ- 
ની ખરાં પરીક્ષા થઇ રાકે છે. 

ભારતીય સભ્યતા, આદરે કે અન્વેષણને માટે ભારતીય કલા- 
વસ્તુ, સ્થાપત્ય અન ચિત્રક્લાના આદરેનુ' અન્વેષણુ આવસ્યક 
છે. પરતુ એ ભૂલવું ન ન્નેઇએ “ક, દરેક ન્નતિના આદશ ભિન્નભિન્ન 
હેય છે. દેશ, કાળ અને સાધારષણુ ભૌગેાલક પરિસ્થિતિને લઇને 
રાભન્ન ન્નાંતઓની મનોમત્ત પણા નનૂદી નનૂદી હોય છે. આવાં 
આશ કારખ્ાથા એટલું તો સ્પણજ છે ક ડાઈ પષ્યુ નનતેની કલાના 
સિદ્ધાંતો સમજવા હોવ તો! તે ન્નતિના મતાભત્તિ પર પૂર્‌ ખ્યાન રાપ્મવુ 
ભજનેઇએ. આથો બધાય દેશોની કલાએ ની તુલના એક ત્રાજવે 
કરવા ઇજ નથી. 

ભારતીય સભ્યતાનુ' પ્રધાન લક્ષ્ય આધ્યાત્મક છે. એ અખ્ય।- 
તમના વિષયની છાપ ગએના જવનનાં સવ અ'ગોામાં દણિંગત થાય 
છે; સાહિત્ય, સગીત, કલા, વિત્તાન આદિ સર્વા વિષચે।માં એ ૭1૫ 
પડેલી છે. સમિ. જેમ્સ કઝિન્સ તો! વળી ગએટલે સધી કહે છે કકે, 
ભારતમાં ધમ એ જવનનુ' એક અંગ નથી ગણાતું, કિન્તુ એનુ 
જીવનજ ધમ મય છે-અર્થાત્‌ ભારતમાં કલા અને ધર્મ માં જેટલી 
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ભારતવર્ષનુ' અદજીત ડલાચપતુર્ય હુજૃ 
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અધિક પ્રીતિ રહી છે, એટલી કદાચિત્‌ સસારના અન્ય દેશોમાં 
નહિ હેય. અન્ય દેશોમાં તે ક્લાનુ' બ્યેય જીવનના પાથિવ આન'દની 
તૃપ્તિમાં જ સમાચેલુ' છે. ત્યાં કલાની ગષ્યુના વિલાસની સામપમ્રીમાં 
ચાવ છે, પરતુ ભારતીય જીવન ધસરમય રહ્યું છે. આપ્યાત્મિક 
ઉદ્દશ્ાથીનન ભારતમાં કલાનુ' અવલ'બન કર્વાસાં આવે છે. ધર્મા 
એ ડલાની ચાલક શક્તિ છે. દાખલાતરીકે અજ'તાનાં ગુફામ'દિરે 
તપાસે।. ઇતિહાસસ્‌।ને ખબર હશે કે,એ મ'દિરો લગભગ સાત-આઠંસો! 
વષા સુધી બરાબર રહ્યાં છે. એની રચનાનુ' મૂળ કારણ અુહદેવપ્રતિ 
લે।!કેોની પ્રગાઢ જક્તિ હતી. એની ચાલક શક્તિના પ્રભાવથી એ 
કઠિન કાય માત્ર સોએક વષ માં પૃણું થઈ શક્યું હરશે. એ મ'દિર 
તેયાર કરવામાં કેટલાયે ભક્ત લિક્ષુએએ સતત પ્રયાસ કર્યા હરો. 
તેએ! એ તે કાર્ય કેવા ધર્મ'ભાવથી કયું હશેએ વિચાર કરવા જેવી 
ખબાખત છે. જરા તેએના ઉત્કટ પરિશ્રમ, અનય અખષ્યવાસ, 
અદ્‌ભુત ઉત્સાહ અને અનુપમ હસ્તલાધવનુ અનુમાન તે કરા ! ગએ 
સવ* તેમની અસાંમ ભક્તિનું” પરિપક્વ કૂળ છે. 

આ મ'દિરોનો સકળ કારીગરી ન્નેઇને કેટલાયે લેો।1ક આશ્ચય- 
ચકિત થઈ ન્નય”ઈ.વળી એ ગઝાદામ દરોની અ'ઠર જે સુંદર ચિત્રા 
આંકવામાં આવ્યાં છે તે તો ધષણ્‌ા૦૪ પોરેત્રમ અને હસ્તકોશલ્યથી 
થયું હશે. આ સ તેયાર કરવામાં ચિત્રકારાને કેટલી કહિનતા પડી 
હરે, ન્ખે વિચાર કર્વાયાં સપણ ચરો. તાત્પર્ય એ છે કે, આ ગઝુફા- 
એ! ને કલાની ટૉાંણથી કાપી એમાં ચત્તા કોતરવાને માટે અદમ્ય 
અધ્યવાસ, અથાગ પરિશ્રમ તથા સાહસ, અદ્ભુત હસ્તકોશલ્ય અને 
અભૂતપૂર્વ ધમક ઉત્સાહની "ખાસ આવશ્યકતા હતી. કેવળ પાર્થિ'વ 
વાંચ્ઠા અને વિતષણાના પ્રેરણાથી એવું ચસત્કારપૂષણું કાર્ય કદાપિ 
સમામ ન થઇ શકે. અ ઉપરાંત ગ્વાલિયર રાજ્યના બાગ, દાંક્ષણુમાં 
સોતાવનવાસનું ઝુફામર'દર એ સવ પણુ અજ પ્રકારનાં છે. આ દજાંતે।- 
થા સ્પણ્ન થાય છે કે, ભારતીય [ચત્રકલાની સંચાલિકા શક્તિ 
ભારતવાસાએ ના આખષ્યા(ત્મક ભાવનાજ છે. 

ભારતીય કલામાં આધ્યાત્મિક ભ્રાવનાએ।ની જે વિલક્ષષ્યુતા 
દૃસ્યમાન થાય છે તેને! પાશ્ચાત્ય કળામાં સર્વથા અજભ્ઞાવ છે. અન્ય- 
રદશીય કળા અધિકતર સામષ્્ીહેક પય વેક્વષણુ અને પ્રયોગને માટે હોય 
છે. ચૂનાની મૂતિ'એની સ્થાપના સાવ્જાનેક સ્થાને1માં થાય છે, 
એનુ' નિર્માણુ પણુ સામૂહિક ઉપનોગના ઉદ્દરાથી યાય છે; પરતુ 
ભારતીય કલા ભક્ત, મુમુક્ષુ અને ઉપાસકના ષ્યાનની અને શ્રદ્ધાની 
સાસ્ત્રી છે. એમાં એકાન્તભબાવ પ્રાધાન્ય પદ ભોગવે છે. 

બ્ારતીય કલાનું “ચેય આપષ્યાત્મિક હોવાથી એમાં બાલ્મજગત- 
ના પ્રતિબિ'બની ઝલક નથી હોતી, એને] પ્રધાન સ'ખબધ આંતર્જ ગત 

જી. ૬ 
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સાથે છે. પાશ્ચાત્ય કલાને વ્યકત જગત સાથે અત્યધિક સ'બ*ધ છે. 
કેન્તુ ભારતીય ડલાનુ' છ્ઞેત્ર અવ્યક્ત જગત છે. આમ ડકહેૅવાયી એમ 
નથી માનવાનું કૈ, ભારતીય [ચત્રકાર અથવા મૂર્તિ”કાર વ્યક્ત અર્થાત્‌ 
ખાલજગતન!: શચિત્રષ્યુથાં અપરિચિત છતા. અજ”તાનાં ચિત્રા, હાથી- 
ગુફાની મૂર્તિએ આદિમાં સાધારણુ જીવન સાથે સ'બ'ધ રાખનાર 
અનેક આઔ-ખપુસ્ષો, પશુપક્ષીએ અને લતા-જક્ષાદિનાં ચિત્રો પણુ 
વિદ્યમાન છે. આમ છતાં તેઓનુ હુદય બાલ્થ પ્રકુતિએને પ્રતિ 
બિ'બિત કરનાર દર્પણુરૂપ નહોતુ, ““ સકે સવ્વિફ ત્રસસ” એ તે 
તેઓને ખાસ સિદ્ધાંત હતે; પરતુ ખાલસછજિમાંથી તેએ કદાપિ 
ઉદાસીન રહતા નથી. 

આ ટદણિબિ'દુથી ભારતીય કલા પ્રધાનતઃ સાંકેતિક છૅ. સ્થા- 
પત્ય, વસ્તુ, ચિત્રકલા, આલેૅ'ખ્ય, સગીત, નૃત્ય આદિ સર્વ ક્લાએ। 
આધ્યાત્મિક આવસ્યકતાઓઓની પરિપર્તિતે નિમિત્ત માનવામાં આવે 
છે. ભારતમાં “કલાને નિમિત્ત ક્લા!'' એ સિદ્ધાંત ઘણે ભાગે માન્ય 
રાપખ્ખવામાં આવ્યે! નર્થી. ભારતવાસીએ। કલાને સ્વત'ત્ર તથા અ- 
નેયત્રિત રૂપ ટવા નહેાતા ઇચ્છતા, તેએ તે! ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
કલાને ભાંક્ત તથા ઉપાસન!નુ' સાધન સાનતા. 

ભારતીય કલાને સ'પૃણું રીતે નલિ સમજ શકવાથી કેટલાક 
પાશ્રત્ય કલાનિદેો ભારતીય કળાને કળાના ચોગ્ય સર્વ અથથી ઉત- 
રતી સમજતા. તેર કહતા ક, ભારતમાં અસલી કલા તે! જણુાતી- 
જ નથ. તેએ ભારતીય ચત્રવિદાને ૨1 રતે ન્નણી શકે? એ 
ન'દાથા ભારતીય કલાની 1ન'દા તો નથાજ થઇ, પરતુ નિ'દા તો 
અઅવલે।કનકારના એકટેશીય અને સ'કચત સાનનીજ થઇ ! ભારતીય 
કલાને 'બળકની ર્‌બત' નેવી કહેવા એ ડહેણ ઉપણાસ્યાસ્પદ છે. 
ભારતીય કલાને યથાર્થ રીતે સમજવાને મારે ભારતીય ધર્મ અને 
દર્શનના તિદ્ધાંતોનું ત્તાન અત્યાવસ્યક છે. ભારતીય મનેજત્તિ અને 
ભાવનાએ સમક્યા 1ના ભારતીય કલાને! સંપૂણ આન'દ અનુભવવે। 
એ અસ'ભ વિત વાત છે. વેદે!, ઉપનિષદો, પુરાણા આદિમાં ધામિર્ચક 
સાંકોતિક્તાનું' પ્રાધાન્ય છે; ત્િસ્ાત, ક્ષારશાયાં ભગવાન, કમલા- 
સનસ્થ અતુરાનન અને 1ત્રલેોસન એવા કેલાસવાસી શિવની કલ્પના 
આર્ચેપંની કલાર્શાલ પ્રતિભાનુ' પરિણામ છે. * 

અજ'તાનાં ચચિસાર્થી ભારતીય કલાનો એક ખીન્ને સિદ્ધાંત સ્પજ્ 
થાય છે. એ ચિસ્તે।માં રંગોને પ્રયોગ તો અવસ્ય કરવામાં આવ્યે।જ 
કે; પર'તુ ભારતીય ચિત્રકારો ચિત્રમાં રગ મિક્રણુ કરવાના કાર્યને 
ગૌણુ માનતા થતા. તેઓને! ખરો આદશ પ્રદર્શન હતા અને 
તેથીનટ કવળ રેખાઓની સજાયતાથી પણુ ચિસે।માં અજબ ભાવ 
બ્યક્ત કરવામાં આવતે. માત્ર હાથની આંગળીઓના છાવભબાવ- 


રાસાયષખુ અને વુલસીદાસણ્ક વિષે ગાંષીસ્ક હ૩ 


પરથી હૃદયને. ભાવ વ્યક્ત કરવો એ ક્લાકૃશળ ચિત્રકારાએ કરી 
બતાવ્યુ' છે. વર્તમાન બંગાળી શેલ્ીના ચિત્રકારેનાં ચિત્ન। પણુ 
એજ પહતિનાં નજ્નેવામાં આવે છે. 
વળા ભારતીય ચિત્રે।માં ગ્યેક વિરોષતા છે. ચિત્રકારોાની ટજિ 
ક'ઈક અ'શે વ્યાપક તથા દ્ૂરદશીર" હેય છે, એ વાત ન્નૂનાં ચિત્ને। 
ન્નેવાથી યથાચ રીતે સિદ્ધ થાય છે. વસ્તુતઃ ભારતીય કલામાં બાલ- 
પકૃતિના ચિત્રણુને ગૌષુ સ્થાન મળ્યુ' છે, બાર્તીય કલાના સિદ્ધાન્તા- 
નુસાર સૌ'દય" આધ્ઘ*્ટઝ્ગતમાં ગણવામાં નથી આવતું, પરતુ એનુ 
આરાપણુ આપણા અ'તરાત્માદ્દારાજ બઆલજ્યજગતમાં થાય છે. આથી 
કરીને ભારતીય કલાનુ' શરીરશરાસ્ત સાધારણ રારીરશાસ્્રથી સ્વત”ત્ર 
છે. એ પાશ્વ દણિના સાધારણ નયસમેોનસે વરા નથી, કિન્તુ એ તે 
આપવયાત્મક જીવનની ભાવનાઓ ને સાંકેતિક રૂપમાં વ્યક્ત કરે છે. 
એ આપષ્યાત્મિક જીવનની તૃપ્તિને માટે છે, વિલરસેતા કે ઉદ્દીપન- 
નિમિત્ત નથી. ભારતમાં કલાને અને ધામક જીવનને અત્યત ગાઢ 
સ'બ'ધ છે; એટલે કે કલાની ઉન્નતિ ધારક જવનની ઉન્નતિની 
સાથેજ થઈ રાકે છે. આ વાત પ્રાચીન ધઘતિહ.સાએ બરાબર 1સેદ્ધ 
કરી છે અને ભવિષ્યમાં પષ્યુ એમન થશે. 
(“સુ'બઈ સમાચાર” ૧૯૮૬ ના દીપોત્સવી અ'કમાં 
લેખખકઃ-સ્વ. શાન્તિલાલ છેોઈટાલાલ શાહ ) 
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કેટલાયે (મિત્રા પૃષ્ઠ કે 

“ રામાયષખ્યને આપ વાસમે ય'થ સાને છે, પણુ સમનક્નતુ 

નથા કે રાથા ? જુએ, તુલસાદાસજએ સ્ત્રક્નતિન!ી કેટલો નિદા 
કરી છે ? વાલીવધનુ' કૈવુ' સમથન કયું” છે ? વવિભીષણુના ટેશદ્રે!€- 
ની કેવી ગ્રશ'સા કરં! છે ? સીતાજી ઉપર ધેર અત્યઃચાર કરનાર 
રામને અવતારરૂપે વર્ણવ્યા છે. આવા ગ્ર'થમાં આપ શુ સૌ'દયં 
જુએ છે! ? કદાચ તુલસીદાસજની કાવ્યશક્તિ ઉપર મુગ્વ થઈને 
તો આપ રામાયણને સરવોત્તમ ગ્ર'#થ નથી સમજ્તાને ? જતે એમજ 
હેય તો કહેવુ પડશે કે, આપને કાવ્યપરીક્ષાનો ક'ઇ અધિકાર” નથી.” 
ઉપરના બધા પ્રશ્ને! ફક્ત એકજ મિત્રના નથી, પરતુ જ્નૂદા્નૂદા 
સિત્રોએ ન્નૂદાજ્નૂદ્દા સમય ઉપર પૂછેલા પ્રશ્નોનો આ સાર છે. નને 
આમ એક એક ટીકાપાત્ર વસ્તુને લઇને જ્નેઇએ તો આખુ રામાયણુ 
રાષમય સિહદ્દ ઝરી શકાય; પષ્મુ આવી રીતે તો દરેક મ'ચને ૬રેક 
વ્યક્તિ દરોષમય સિદ્ધ કરી રાકાય. એક ચિત્રકારે પોતાના ટીકાકારેને 
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ઉત્તર આપવા મારે ચિત્રને પ્રદરા*નમાં રાખ્યુ” અને નીચે લશખ્યુ* જુ 
“આ ચિત્રસાં જેમને જ્યાં ન્યાં ક'ઈ પષ્યુ દોષ જણાય યાં ત્યાં તેમણે 
પોતાની કલમથી નિશાન કરવાં.” પરિણામ એ આવ્યુ 'કે, ચિત્રનાં 
એકેએક અ'ગ ભૂલોથી ભરપૂર બતાવવામાં આવ્યાં, પણુ વાસ્ત- 
વિક રીતે એ ચિત્ર ઘણુ કલાયુક્ત લતુ. ટીકાકારાએ તે વેદ, 
ખાઇખલ અને ઝુરાનમાં પણુ ધણા દોષો ખતાવ્યા છે; પષણુ ગએ 
ગ્ર્થાના ભડતોાને એમાં તે દોષો નથી જણાતા. પ્રત્યેક શ્ર'થની 
પરીક્ષા તેના પૂરા રહસ્યને જ્નેઇનેજ કરવી ન્નેઇએ; પણુ આ તે 
વાત થઇ ખાશલ્મપરીક્ષાન. અધિકાંશ વાચકોના સન ઉપર આખા 
ગ'થની શી અસર પડી છે એ ન્નેધનેઝ મ્ર'થની ગમાંતરિક પરીક્ષા 
થઇ શરાક્રે. ગમે તે રીતે ન્નેઇએ તેપણ રામાયણુની ક્ોષ્ઠંતાજ સિદ્ધ 
ચાય છે. સ્ર'થને સર્વાત્તમ કહેવામાં એ અર્થ તે! કદી હાયજ નહિ 
કે, તેમાં એક પણુ દોષ નથી; પરતુ રામચરિતમાનસને વિષે એ 
દાવો! તા અવસ્ય છેજ કે, એથી લાખે! મનુષ્યોને શાંતિ મળી છે. ને 
લે।કે! પ્રભુવિંસુખ હતા તે ₹શ્વરભકત બન્યા છે અને આજે પણુ 
બની રલ્યા છે. આ ચ'થનુ' એક એક પઃનું લક્તિથ ભરપૂર છે; 
રાસચર્તિમાનસ અનુભવજન્ય સાનને! ભ”"ડાર છે. 

એ વાત ઠીક છે કે, પાપી પોતાના પાપનુ' સમથ ન કરવા 
માટે રામચરિતમાનસના આશરે લે છે, તેથી એ સિદ્દ નથી થઈ 
શકતું કે, તે લે।[ક્રો રામચરિતમાનસમાંથાં કેવળ પાપનાજ પાઠ ભણે 
છે. હુ' એને! સ્વીકાર કર છુ કે, તુલ્ષસીદાસજઓએ આંનચ્છાએ પષ્ૂુ 
ર્રીએને અન્યાય કયે છે. એમાં અને એવી અન્ય વાતોમાં તુલસા- 
દાસજ પોતાના યુગતી ગ્રચાકષત સાનન્‍્યતઃએ થા પર નહે:તા જઈ 
શક્યા અયવા તે ક રન સુધારક નહિ પણ્યુ ભક્ત રિારેામ ષ્ય 
હતા. એમાં આપણે તુલસીદાસ?ના નહિ પણુ એમના યુગનાં દર્શન 
અવસ્ય કરીએ છાએ. 

એવ સ્થિતિમાં સુધારકે। સુ કરે ? શુ' એમને તુલસીદાસજથી 
ક સહાયતા નથી મળા રશાકતી ? અવશ્ય મળા શકે છે. રામચરિત- 
સાનસમાંથીં સ્ત્રીન્નતની નિદા મળી આવે છે. પણુ એનજ ગ'થદ્દારા 
સીતાજના પુનિત ચરિત્રને। પષ્યુ પરિચય _આપણુને મળે છે. સીતાવિના 
રામ કેો।ણુ ? રામને! યશ સીતાજી ઉપર નિર છે, સીતાજીને! રામ૦- 
પર્‌ નથી. કૌશલ્યા, સુમિત્રા ઇત્યાદિ પૂજનીય પાત્રો પણુ માનસમાં 
છે. શબરી અને અથલ્યાની ભક્તિ આને પષ્મુ પ્રશ'સનીય છે. રાવણ્યુ 
રાક્ષસ હતે।, પણ્ય મ'દેદરી સતી હતી. એવાં અનેક દજાંતે! આ પવિત્ર 
ભડારમાંથી મળી શકે છે. મારા વિચાર પ્રમાણે આવાં દછાતેો।થી એ 
સિદ્ધ થાય છે કે, તુલસીદાસજ ત્તાનપૂર્વક રૂક્નતિના નિ'દક 
નહોતા. સત્તાનપૂવક તે તે આનન્‍્નતિના પૂજક હતા. એ તો આ 
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અની વાત થઇ; પણુ વાલીવધાદિના વિષયમાં બે સતોને સ્થાન હોઈ 
શક્રે. વિભાષણુમાં તે। હુ'કે।ઇ દેખ નથ જ્નેતો. વિભીષણે તે! પોતાના 
બાઈ સાથે સત્યાગ્રહ કર્યો લતો. વિભીષણુનું' દષછ્ાંત તો આપણુને 
એ શીખવે છે કે, આપણુ દેરા અથવા આપણુ શાસકના દોષે। પ્રત્યે 
સહાનુભૂતિ રાખવી અથવા તેને છુપાવવા એ દેશભક્તિને લન્નવવા 
જેવુ" છે. એનાથી ઉલટું દશના દોષોને! વિરોધ કરવો એ સાચી 
દશભક્તિ છે. વિભીષણે રામજને સહાયતા કરીને પોતાના દેરાનુ 
ભલુ'જ ક્યુ હતુ. સાતાજના પ્રત્યે રામચ્રજના વર્તનમાં નિર્દ- 
યતા નહોતી, પષણ્યુ એમાં રાજ્યપર્સ અને પતિપ્રેમનુ' 6-દયુદ્ધ હતુ. 

જેના હુદયમાં આ સ'બ'ધી શહદ્દ ભાવથી શકા ઉડે તેને મારી 
સલા છે કે, સે અથવા ખીન્ન કોઇએ કરેલા અથનેો તે ય'ત્રવત્‌ 
સ્વાકાર ન કરે. ને વિષયમાં હદય રા"કાશીલ હૈય તે છોડો દેવુ. 
સય, અહિ'સાદિની વિરેોધાં લાગત! કોઈ પણુ વસ્તુને! સ્વીકાર ન 
કરે. રામચ દ્રજ્એ કપટ કયું લતું એટલે આપણે પષ્યુ કરીએ એવે! 
વિચાર કરવો ગએ ઉ'ધો પાઠ ભણુવા જેવુ" છે. એવે! વિશ્વાસ 
રાખીને કે રાસાદિથી કદી કપટ થાયજ નહિ, આપણે આપણી 
કલ્પનાના પૃણ્ષપરુષનુ'જ પ્યાન ધરીએ, એજ રીતે જે શ્ર"ચની પૂષુંતા 
આપણે કલ્પી શકાએ તેનુજ મનન કરીએ. “ સવૉરંમા છિ ફોવેળ 
છૂસનાર્તિસ્વિાજતા:' આ ન્યાયાનુસાર બધા ત્રથે।માં દોષ હેય છે, 
એમ સમજને «'સવત્‌ દોષરપી નીરને ફેક) ૬દપ₹એ અને ગુણુરૂપી 
ક્ષારને ગ્રહષ્યુ કરીએ. આ રીતે જ હ માં સ પૂણુ તાની સ્થાપના 
કરવી, ગણુટેાષનુ' પૃક્કરણુ કરવુ'; પણુ આ અપૂર્ણુતાનુ' માપ વ્યક્તિ- 
એ અને પરિસ્થિતિ પ્રસાણે બદલાયા કરશે. સ્વત'ત્ર સ'પૂણુતા 
કૂડ્ત ધશ્વરમાંજ વાસ કરે છે અને તે અકચનીય છે. 
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શુ «-રસિયાની રમળીવ તરમો” 


“ડઝ ૬. “ 


સોાવિયટ ર રાયાએ પોતાના દેશની સામાજિક, આચશિ ક- 
રાજ્નોતક અને ધાચિક નીતિમાં જે જબરદસ્ત ક્રાંતિ પેદા કરી 
દીધી છે, તે આ સમયે સસારની કોઇ પણ શિક્ષિત વ્યક્તિથી 
અણુન્નણી નથી. જવનના પ્રત્યેક ભાગમાં તે પરિવર્તન કરી રહી 
છે અનૅ માનવલવનને વધુમાં વધુ સુખી અને શાંતિમય બનાવવા 
સાટે સમનુ'ચે।ને વધારે ને વધારે આઝાદી તરફ દેરી રહી છે. 

જ્લનેોા સિદ્ધાંત 

બખોલ્શેવીકરેના ધાર્ણુા। છે કે, જને સમાજની અવ્યવસ્થા, એની 
અઆનિશચ્છિત અને અનુપષયુક્ત વહે'ચણી નીકળી ન્નય-ર ક રાયનો 
ભેદ જતે રહે-તેો અપરાધેોનું અઃશ્તિત્વત આપેોઆપ મઢી જરો. 
એમના મત અનુસાર અપરાધી, આર્થિક તથા સામાજિક્ર પરિ- 
સ્થિતિઓને શીકાર છૅ, એક અએોધ તથા વર્યાધગ્રસ્ત વ્યક્ત છે, 
અને એને સસાજની સાથે સળીને રહેવાનું રાક્તષણુ આપવાને 
માટેજ થોડા સમય સુધી એક એવી સુધારક સ'સ્થામાં-જેલમાં- 
રાખવાની જરર પડે છે. સાવિયટ સરકારના અપરાધાઓને જેલમાં 
મેો।કલવાનેો! ઉદ્દરા એમના ગુન્હા બદલ અદલ લેવાના અથવા 
એમને કાંહેન યત્રણા દઇ સમાજની સમક્ષ ય'ત્રગાઓના બાઉ બતા- 
વવાનો નથી, પમ્તુ અ અપરાધા વ્યાંક્તના ૬૦૭વનનેજ પરિવર્તન 
કરી દેવાને।-સુષાર્વાને! છે, વર્તમાન રાશયામાં અપરાધ અને પાપ 
ક્સંગતિ તથા સામાજિક 1વષમતાનુ ષાંર(સમ માનવાસાં આવે છે. 
સેો।1વિયટ સરકાર એવા [નણુયપર છે કે, ગન્હેગારેને ઉત્તમ શિક્ષા 
આ શ્રેછ નાગરિક બતાવવામાંજ તે ગુન્હેગાર, સમાજ અને સર- 
કારતુ [છત છે. આથી ત્યાંના ગુન્છેગારે।ને યોગ્ય શિાક્ષયુ આપવાને 
અને આચરષણુ સુતરારવાની દણિથોજ જેલખાનામાં રાખવામાં આવે 
છે. જેલમાં રાખી એમને ભિન્ભિન્ન ષકારના ઉદ્યોગધધાનું' શિક્ષષ્યુ, 
સત્સ'ગને1 જઝ્ુઅવસર, આચરષખુ સધરવાને। મે[કેો તથા પુનઃ યેગ્ય 
નાગરિક જવન વ્યતીત કરવાની આઝાદી આપવામાં આવે છે. 
અહીની જેલ ખે પ્રકારની હોય છે:-(૧) ભારી ગુન્‍્હગારાની અને 
(ર૨) સાધારણ ઝન્‍્હાના કેદીની. 

અકદિડારાઓની વત ષ્ટુ'ડ ખન્ડે ૨હેણી કરણી 

કેદીએ।ની સાથે ખરાબ વર્તન ચલાવવામાં આવતુ નચ. 
એમની સાથે સનુષ્યતાહીન, કૂર્તા અથવા નિદયતાપૂણું કહી 
રાકાય એવે “રોઇ પણ્‌ વ્યવહાર કરવામાં આવતે નથી. ત્યાંના 
અધિકારીઓ ખાસ કાળજ રાખે છે, ને કેદીને એવા પ્રકારે રાખે 


૨રિચાની રમર્ણાેચ લુરગોપ હૃ૭ 
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છેક જ્્થી એને એમ ન લાગે જુ પોતે કદ્ખાનામાં છ, તથા પાતાની 

સાથે માનવે ચિત વ્યવહાર રાખવામાં આવતે નથા. ઝારશાહીના 
જમાનામાં કેદીએ! ને જે ભયકર ય'ત્રણાએ આપવપ્માં આવતી 
હતી, તેનુ અજે નામનિશાન નથા. “દી હસેશાં ષસન્નતા અને 
ઉમ'ગથી રહે છે. તે જેલને નરક માનતે! નથાો; પરતુ એક પ્રકારતુ' 
સાધારણ સ્થાન સપને છે. નજેલજવનસમાં અને નજેલબણારના સામા- 
જિકિ ૬વનસાં અતર એટલેજ હોય છે, કે તે જેલની ચાર દિવાલ- 
સાં બ'ધ રહૈ છે, ને જેલના ને થોડા સરખા 1નિયમ છે, તે 
પાળવા પડે છે; છતાં પણુ નેટલી સ્વત'ત્રતા અને ઝગમતા એને 
પ્રાસ છે, સ'ભવતઃ સસારના કે।ધ/ દેશના કારખાનાના મજારે।!ને પષ્ય 
એટલા સ્વત”"ત્રતા પ્રાસ નહિ હોય. તેએ! પોતાને અધેો!ઉપતિત યા 
સમાજનૅ માટે ભારરૂપ ગણુતા નથી, પરત પોતાને એક શ્રેદ નાગાંરક 
બનાવવાની આશા રાખે છે. પ્રાયઃ એવા બનીને નીકળે પષ્યુ જે. 
જેલ'ખાનામાં નાની નાની એરડીએ। નહિ, પણુ મે!્ટા મે।ટા એ!ારડા- 
એ હેય છે, નમાં કેદી સએ છે ને રહે છે. એક ખરડેો દશથી 
વીસ કેદીઓને સ્રવા લાયક હોય છે. આ શયનાગ( રમાં રાત્રે કે 
દિવસે તાળું મારવામાં આવતુ નથ. કેદી એક ઓશરડામાંથો ખીન્ન 
ઓરડામાં ઘણી મઝાથી જઇ શકે છે. તેએ પરસ્પર મન ચાહે તે 
વાત પણ્‌ કરી શકે છે. સાથે લખવા વાંચવાની, ખીડી પીવાની અને 
કસર્ત કરાતી પણુ પૂરી સ્વત'ત્રતા છે. કેર્દઃ!નાં સગાં અથવા [1મત્ર 
જેટલા ચાહે તેટલા રૂપિયા કેદીને મે!કલ શાકે . જેલમાં કામ કરતી 
વ'ખતે એમની પાછ હ્ળ કાઈ હાંથયારબ'ધ (પાઇ પણુ રહેતો નચથો. 
એમના ઓરડાએ સત્તા ગઆદિથ' શણુગારાયલા રહે છે. એરડામાં 
રયીઓ પણુ હોય છે. એમની પાસ ગાવા-વગાડવાનાં સાધને ષણા 
રહૈ છે. આ બધી સુગમતા અને સીનને કેદી ખુદ પોતાની જેલની 
કમાધમાંથી યા તે પોતાની કાર્ય કશળતાથા પ્રામ કરી લે છે. 
જ્લો।માં પ્રાયઃ સુ'દર સુ'દર બગીચાઓ પષ્ગુ હોય છે, જેસની કયારી- 
ઓમાં અનેક પકારનાં સુગધત સુમને કેદીએને સદા આનર્દેત કરે 
છે. કેદી નેલમાં સ્વય” ખષુવારાના સ્નાનાગાર પણુ ખનાવા લે છે. 
આન'દની સાથે ત્યાં સ્તાન કરે છે. અહી'ના ક્રેટઃ આને ને ખોરાક 
મળે છે તેમાં અને નેરેલ ખણારના સાધારણુ આદમીએ ના ખેર્‌ાક- 
સાં કાંધ અ'તર હોતે નથો. કે!ધઇ! બહારનો માણુસ કેદાને મળવા 
ન્નય, તો કેદી તેની સાથે એકાંતમાં અલગ ખેસ મર્‌જી પડૅ વયાં- 
સુષી વાતચીત કરી શકે છે. ડદાચ મળવા આવનાર સાથે અ'તર્‌ 
રાપ્મે છે તો તે ફક્ત લે।1ઢાના સળિયામ:ત્રનુ'જ. આવા ગપ્રસ'ગાએ 
વાતચીત કરવા સિવાય કેદો હાથ પણુ સએળવી શકે છે. પોતાનાં 
સ'બ'ધાએ। તથા બાળકેને સુ'બન પણુ કરી ચાકે છે. 
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જુદીએાનેદ શ્વાશાક 

%દીએ। નાં કપડાં-ખીછાનાં બહુજ સ્વચ્છ સાફ હેય છે. જિ'દના 
કટ્દીએના ગળામાં ન*બરની પટી લાકડી મારી અને જેલને વિચિત્ર 
પેો।શ્ાક પહેરાવી વાંદરા જેવી સરત ખનાવવામાં આવે છે, એવી 
અહો' કાઈ પણુ વિશેષતા કેદીમાં પેદા કરવામાં આવતી નથી. 
અહ'ના કેદીઓના પોાશાકસાં અને અદારના સાધારષખુ નાગરિકના 
પોશાકમાં કાઇ અ'“તર હોતે! નથો. અહા' ચાહે તેવી ફેશનનાં કે રગના 
વસ્ત્રો પહેરવાની કેદીઓને સ્વત'ત્રતા છે. અણીના કેદી અને ગવનર- 
(નલના અષ્યક્ષ)ના પોશાકમાં પણુ ક્રોઈઇ અતર હોતા નથી. બન્ને 
કેદી અને ગવન રને એઝી સાથે ઉભા કરવામાં આવે, તે એ 
ન્નણ્‌નુ' સર્વથી કઠષણુ થઈ પડશે કે, કે।ણુ કેદી છે અને કોષ એને 
આ િસર્‌-- ગવર્નર ! અહીના કેદાઓના ચણેરાપર ઉદાસી યા નિરાશાનાં 
કોઇ પણુ ચિહન ન્નેવામાં આવતાં નથી; પરતુ સદાયે પ્રસભ્નવદને 
એ ખીલેલાજ રહે છે. 


જલસા નદ્ય્ક અને સોનેમા 

ન્લમાં નાટક અને સીનેમા ન્નેવાની સુદ્ધાં વ્યવસ્થા રહે છે. 
ન્ટ્લમાં સે।ટી મે।ટી અને સારી ર'ગભજૂમિઓ છે; તેમાં લેનીન, કાર્લ 
સાકસ આદિનાં ચિત્ર તથા કેદીએ।દારા બનાવેલાં વેલ-ખુટ પણા 
લગાડવામાં આવે છે. સીનેમામાં ઝારશાહોના જસાનાના અયાગાર, 
ઝારશાહીને। અઅ'ત, રાનન્‍્ન્યમક્રાંતિ, લેનીનદ્દારા ખએોાલ્ચેવિઝમને। પ્રચાર 
આદિ વાતે! બતાવવામાં આવે છે. દરક કેદીને અડેવાચ્યામાં ત્રષ્મુ વાર 
નાટક યા સીનેસા ન્નેવાન) છૂટ હેય છે. અધિકાંરા કેદીએ જેલની 
આ નાટક સજકળીએ ના સભાસદ હોય છે. આમેદપ્રમોદની આ 
સાસકીએ ઉપરાંત ખેલવા-કદવાને પણુ ષબ'ધ હેય છે. 


પુસ્તકાલય મને વતસાનપત્ર 

પ્રત્યેક જેલખાનામાં એક પુસ્તકાલય પણુ હોય છે, નમાં 
બધા વિષયોનાં પુસ્તકે! હેય છે. વળી દરેક ન્નતનાં પત્ર-પત્રિકાએ। 
આવે છે. પુસ્તકાલયનેો ષબ'ધભાર નેલની કેદીો-કમીટીને આધીન 
હેય છે. એ સિવાય કેદીએને પાતાને પણુ બહારથી પુસ્તક્રા 
સ'ગવવાની છૂટ હેય છે. કેદીએ પોતાનું વત'સાનપત્ર પણ્ય કાઢે છે. 
આ પત્રમાં પોતાના મનની વાત લખવાની પૂરી સ્વત'ત્રતા હોય છે. 
પત્રનો વધારે ભાગ કેદીએાનીજ શિકાયતોથી ભરેલો હેય છે. 
દાખખલતરીકે-પસ્ે। મોડા મળે છે, પોસ્ટ ઓફિસની વ્યવસ્થા સારી 
નથી, વીર્ટ રાની સખ્યા અધિક છે વગેરે ષત્રાના લેખાનુ' સ'પાદન 
જ્લ-કસિટિદ્ારા થાય છે. પત્રમાં લેખક કેદીતુ' નામ પ્રકટ 
કર્વામાં આવતુ નથો. 


રશિચાન્દી સ્મણીચ છુર'ગેપ ૬૯ 
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કાર્સાટે અને વકીલ 

જેલમાં ઉપસ્થિત થનારી અડચણે। દૂર કરવા સાટે તથા પરસ્પરના 
ટટા સટાડવાને સાર, જેલસ્ટાર(કેદીઓ પોતાના જર્રની ચોનજ્ને 
"ખરીદે છે તે)ના પ્રબ ધને સાટે પત્ર પ્રકટ કરવાને માટે દરેક નલમાં 
કેદીએઓનીજ એક ખાસ કસિટિ નીમવામાં આવે છે. આ કમિટિને 
જેલના એઔષકિસરા તથા અન્ય સરકારી કામદારો પણુ સાને છે. 
આ કામટે ન્યારે ચાહે ત્યારે પોતાની કોઇ માગણી યા શિકાયત- 
ના સબ'ધમાં નેલ-ગવન ર સાથે વાતચીત કરી શકે છે. પરસ્પર 
કદાએસાં ટ'ટો થાય તો જેલ-ગવન ર એમાં દખલ કરતે નચી. 
કેદીએ આપસમાંજ એને નાંકાલ આણી દે છે. હા, એમને કોઇ 
ઝધડેા પરસ્પર્‌માં કમિટેદારા સમજુતપર ન આવે, તેજ કમિટિ 
તેને ગવન ર પાસે મોકલે છે. 

જેલમાં કેદીઓના કાયદાના સલાહકાર વજીલ પણુ હેય છે, 
જેએ એમને એમના મુકદ સમા, છૂટકારા આદિના સંબ'ધમાં સલાહ 
આપે છે. આ વકીલ પ્રાયઃ કેદાએમાંથી વધુ ભણેલો વ્યકેતએ।માંથીજ 
હૈય છે. અઠવાડિયામાં ખે વાર કેદી એને મળી શકે છે. વકીલે ને 
મળવા માટે કેદીઓને કોઈ પ્રકારની અડચણુ યા ષખ'ધની આવ- 
સ્યઝતા હૈતી નથી. 

જેલ'ખાનાસા શિક્ષણના પબ'ધ 

સેો।વી:-અટ ર્‌રિયાનાં જેલખાનાંમાં કેદાએને ફક્ત ખાવાપીવાને 
આસમેદગપ્રમેોદ આદિનજ સુવિધા છે, એટલુજ નહિ પણુ એમને એક 
સ્વતત્તર સભ્ય નાગરેક બનાવવા માટ વવિધ પ્રકારનું [ક્ષયુ આપ- 
વાના પણુ પ્રખંધ કરવામાં આવેલે। છે. કોઇ કેદી કાંઈ હુન્નર ન 
ન્નણુતો હોય તો તેના સચિ અનુસાર ક્રેઇં હુનન્‍્નરમાં કાખેલ બનાવ- 
વામાં આવે છે. નેએ! અલાણુ હેય, તેને ભણાવવામાં આવે છે. 
જે રાશયન બ્વરાષાજ વજ્નણુતા હોય, તે તેને ખીજી ભાષા પણુ 
૨્ળખવવામાં આવે છે. એવા અનેક કેદીએ ત્યાં છે, કે જેએ નેલ- 
માં જવા પહેલાં અગ્રે લણુતા ન હતા; પણુ જેલસાંથ! નીકળ્યા 
પછી અગ્રે લખતાં વાંચતાં શીખી ગયા હતા. જેલની ગ્રાથમિક 
પાઠશાળએડઃ અને ઉધ્યોગરાળાનુ' કામ ખહડુ સુ'દર રાતે ચલાવવા- 
માં આવે છે. કલાકોશલ્યના શિક્ષણુમાં એમને કપડાં વણુવાનુ, 
રીવવાનુ', ખટ બનાવવાનુ' અને એવાન ખીજ શિલ્પકળાઓનુ' 
શરિાહાષ્યુ આપવામાં આવે છે. ભષ્યાવનાર્‌ વ્યક્તિ જેલોમાં ધણુ” 
ખર્‌ જેલના કેદીએજ હેય છે. બહારના પણુ શિક્ષક આવે છે. 
જેલના કેદી રિક્ષકેોને માટ યાં એ લાભ રાખવામાં આવ્યો છે 
કે, જે કેદી અબભણુ કેદીએ ને જેલમાં બજણુ।વવાનું કામ કરે છે તેનો 
કેદના ટું જાગ સનન્‍્ન ઓછી કરી દેવામાં આવે છે. દાખલાતરીકે- 
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ગક કેદીને ત્રણ શને ત્રણુ સાસની સન્‍્ન થઈ છે, તે જેલમાં 
અભણ કેદાને ભણાવવાનું કામ કરે છે, તો તેની સજ બટને 
ખે વર્ષ ને બે માસનંજ રહા જરી. 
જલઃટેોાર-૮“ડાજ્‌ 

જેલ સ્ટારને! ષબ'ષ જેલની કેદા-કસમિટિ દારા થાય છે. આ 
સ્ટોરમાં ત'બાજે, સીગારેટ, મિઠાઇ તથા ખાવાની અન્ય ચોન્ને, દૉત 
સાફ કરવાનાં અશ, આરસા તચા। રે।જતી નટરૂરની અનેક ચીજ્ને રાપખન 
વામાં અ.વે છે. કેદોગાને પોતાની નજેલના કામની મસન્નુરીનેો એક 
ભાગ. સળે છે, તેમાંથી તેએ એ ભ'ગારસાંથી પેતતાના જરૂરની 
ચોજ્તે પમરીદ્દે છે. સ્ટોર્માંથી જે નફેા થાય છે, તે નકામાંથી ડેદા- 
એને છૂટતી વખતે થોડી મદદ પણુ આપવામાં આવે છે. 

જેલમ ડેરીઓ ન કામ તથા સજુગી 

દરેક કેદ જેલમાં આડ કલાક કામ કરે છે. જે કેદી પહેલે- 
થજ કેઈ ખાસ સીનના ન્નણકાર હેય, તો તેને તે કામ અ.- 
પવામાં આવે છે. જે લે!કા કાંઈ નથી નનખ્‌તા તેમને તેમની યેગ્ય- 
તા અને રસચ અનુસાર ન્તૃદાં ન્તૂ.ા કામ આપે છે. ધણી જેલે।માં 
કપડાં તેયાર કરવાનાં કારપ્માનાં છે. આ કારખાનાંની અદર જેલનું 
કાંઈ ગહન હેય તો તે એટલુજ કે, દરેકના દરવાન્નપર એક 
ઈ“ થિયારવિનાને વીડર 1સપાઇ ઉભે રહે છે, ને દરવાન્નને સદા 
અધ રાખે છે. કારખાનામાં કાસ કરવાના ક્લાક આદિના સ'બ'ધ- 
સાં મજુટ સ'ધના નિયમે! પ્રમાણે અઆધક વર્તવામાં આવે છે. 
વખખતે।!વખખત ટ્રેડ યુનિયનવાળા આ! કારખાનાંએ ની તપાસ પણુલે છે. 

ટ્રેડ યુનિયન દ્દારા નજેલબણહારના સજુરને ને મનળનૂરી નક્જષી 
કેરી હોય છે, તેની અધી યા તેથી થોડી મજુરી કેદીએ ને એના 
કામને પેટ આપવામાં આવે છે. આ સજુરીને જૈ ભાગ કેદીને 
સાટે રીઝર્વ ડમાં રાપખ્ખવામાં આવે છે. કેદાને એમાંથી એક જસો 
લેવાને પણુ અધિકાર નથી; પરતુ ન્ટેલમાંથી મુક્ત થયા પછી એની 
અ રકમ, સ્ટારતા નક!ના ભાગની રકમ તથા એની ખીજ કાંઈ 
રકમ હેય તે એને સોંપી દેવામાં આવે છે; જે દ્દારા તે એક 
પ્રતિછિત નાગરિક બના પોતાનું જવન નવેસરથી ચલાવવાને શક્તિ- 
માન થાય છે. કેદીની મજુરીનોા રૈ ભાગ નેલમાં પષ્મુ પોતાને 
"ખચવાને મળે છે. એ રકમ એને નગદ મળતી નથી; પરતુ તે 
પોતાની જરરનઈધ ચીન્નેનું' વાણઊચર બનાવી આપે છે અને સ્ટારમાંથી 
તે ચોૉન્ને એને મળા ન્નય છે. નેલ ઔઓકિસ તરકથી એ વાઉચર 
અનુસાર એને! હિસાબ સે!ખ્ખોા કરવામાં આવે છે. 

સદાચારી ડેટીએ ને સુવિધા તથપ છૂટી 
સારી ચાલચલગતવાળા કેદીઓને અઠવાડિયામાં એક દિવસની 
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ર્ન મળે છે. તે દિવસે એ શહેરમાં અથવા પાતાને ધેર પણુ જળ 
કરી હરી રાક્રે છે. પે,તાનાં ખાળકા સાથે રહી રાક્ે છે. ગરમીના 
દિવસે।માં કેદીએને ખે અઠવાડિયાંની _રકન મળે છે. એ સસચે પણુ 
તેએ! ગમે ત્યાં જઇ શકે છે. દી નને ખેડુત હોય, તે! તેને ફ્સલ- 
ના દિવસોમાં એ ૧૫ 1દવસન! રનન્‍્ન સળે છે. સારી વ્તષણ્ુકવાળા 
કેદીને ક'ઈક વહેલા પણ છોડી દેવાસાં આવે છે. લે।કેોને એ ઘણી 
શ'કા થાય છે, કરે જે કેદીઓને રન્ન આપવામાં આવે છે, તેઓ 
નાસી જતા હરશે; પણ્‌ આવા દાખલા બહુ ઓછા બન્યા છે. વધારે 
બને પણુ શી રીતે? જેઓના ઉપર આંધકારી આટલે વિશ્વાસ મકે 
છે! જેલના કેટલાક ભાગોને પ્રબ ધ સહા એમનાજ હાબેો માં હોય 
છે અને જેમનાં જીવનને સદાસચારમય, ઉન્નતિચીતલ અને સુખમય 
બનાવવાને સાટે સરકારના તરદ્થી વધુ ને વધુ પ્રયત્નો થતા ન્નય 
છે તે કેદીઓની પોતાન આવી સરકાર સાથે વિશ્વાસઘાત કરવાની 
હિ'મત શી રાતે ચાલે ? 
નમળ્નયઅ ધરેપ્સૂદં-હપ્થક્ડી 
હા કે!ઇપ'ગુ કેદીને હાથકડાં પહરાવવામાં આવતી નથી. 
કેદીને મ લઇ જવાસાં આવે, તેોપપણુ ખેડી કે હાથકડાં 
નાપખ્મવાસાં આવતી નથી. ઝારશાડીના વખતનાં હાથકચયી-બએેડાએા 
હમણાં ત્યાંનાં અવ્નયબધરે।માં બવ છે. 
ન્તબ્ન નબ સએૂૂતાઈઇં 

અડી' ભારેમાં ભારે ગનન્‍્હંઝારન દચયા વર્ષ સુષધીજ કેદ કરવાન 
ની સઃ્ન થાય છે. જત્યુઠડ તો કાકને દેવામાં અતતેોાન્ટ નથી. 
રાજવિદ્રનઉના ગન્હેગારેાને કાંઈક વધુ સઃ્ન-દેસાનિકાલ આદિ-જરૂર 
કર છે. અહી'ના વૅડરેોા સદા હંથયેયારાવેસા રહ છે. એટલે સધી 
કે એમના ઢાથમાં લાકડી સ્ડહદ્દાં રહેતી નથ!. સળખ્તાદનું તે અહી” 
નામ નથાં. દરેક પ્રકારથં કેદીન સુખીર અને ગ્રસનન્‍્ન રાખવાની 
કાશીર કરવામાં આવે છે. 

હડંપ્સ'હાર 

વ્િ'દ જેવા ગુલામ દેશની જેલેન તુલના તે રશિયા સાથે કરી 
શકાય એમ નથાજ. હદની જેલ એટલે સાક્તાત્‌ નરકકુડ! હિંદના 
ઉહદ્દારક અને સ્વાય ત્યાગી નેતાઓ સાથે તે તો જેસામાં વધુ ભીષણ તથા 
પારાવિક વ્યવહાર થાય છે. આપ્‌ દેશના ગુન્હેગાર! નસેલમાં જઈ 
ઉત્સાહહીન, મૂખ્ખ , રોગી તથા દુઃ ખો થઇ નીકળે છે. રશિયન જેલમાંથી 
કદી ચિક્ષિત, સુધારક, રાજની તિસ, સસાત્નેદ્દાર્ક ને ઉઘમી ખનીને 
નીકળે છે. આ છે સો વિયટ રસન્ઝ અથિ ક અને રાનન્‍્ન્નેતિક નીતિ 1 

(હિ'દી ઉપરથી તા. ૯-૨-૧૯૩૦ ના ““પર્શ્નામત્ર કેસર''સાં 

લેખખકઃ-શ્રી. કસનજી મ. દેસાઈ ) 
----------.--.૦--૩૦૬૯૩ડ-2૦-૯-ઝકકૂ$ૂ$ૂ$ૂ------------ 
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૨૨-ઝઝોજ અને તેનાં ધામિવ મંત્રનો 


સ . 


ભારતગૌરવ સસ્રાટ અશે।ક બિ'દૃસાર નાસના પરાક્રમી રાન્નને। 
સુપુત્ર હતો. ઈ સ. પૂ. “૭૩ સાં તે સિ'છાસનારૂઢ થયે।, પષા 
અનેક કારણોને લાધે તેના રાન્યાભિષેકનેો રીતસરને। વિધિ ઇ. સ. 
પૂ. ૨૬૯ સુધી લખાયે! કતો. એવી દ'તકથા ચાલે છે કે, તેને ગાદી- 
ના વારસા માટે તેના બાઇએ સાથે લચ્વુ પડ્યુ' હતઝું. વળી 
ખોદ્દત્ર'"થામાં લ'"ખ્યુ' છે કે, તે યુવાવસ્થામાં બહુજ કૂર હતે અને 
પાતાના હહ ભાઇઓને મારી ગાદીએ આવ્યોઃ લતો. આ ક્રરતા 
માર એતિલાસિક પ્રમાણો નથી મળતાં; તેમ લાઇઓની સખ્યા 
પણુ સાચી માની શ્કાય તેતી નથી લાગતી. તે બ'ધુપ્રેમી હતે! અને 
ભાઇએ પ્રત્યેના વર્તનના કેટલાક દાખલાએા મળી આવે છે. એના 
ભાઇએ જવતા। લતા તેન: પણુ ધમાણે! મળે છે; ૭તાં યુવાવસ્થામાં 
તે બહુજ ફ્રર હતો તે અનેક પ્રસાણોને લીધે માનવુ; પડે છે. તેની 
કરતાસ'બ'ધો ખૌદ્ધત્ર"₹થિામાંથી આવી વાત સઅળે છેઃ- 

“અશોકે ગુન્હેગારા માટે એક “નરકસ્થાન' બનાવરાવ્યુ હતું. 
તેમાં ગન્હેગારાને ન્નૂદા નદા પ્રકારની ક્ર શિક્ષાએ થતી. એ 
સ્થાનની પાસે આવનાર 1નરદૌષ પણુ શિક્ષાના સપાટામાંથી બચવા 
પામતો નહિ. એક વખત એક બૌદ્ધ ભિક્ષુક ત્યાં આગળ આવ 
ચઢચયે।. અધિકારીએ।એ તેને પક્ટીને તેલની કઢાઇસાં નાખ્યો; 
પણુ ધીકતું તેલ તેને ક"ઈ કરી શ્ઞમ્યુ' નહિ. આ વાત અરીકે 
સાંભળી કે તરત બિક્ષુકને પોતાની પાસે ખોલાવ્યેો।. બિક્ષુકના 
બએોાધથી અશોકે બૌદ્ધધમ અ'ગીકાર કર્યો. 

દુનિયાની ખટપટાથી મૃકત યુવક અનિષ્ટ તત્ત્વાનુ' અસ્તિત્વ 
સહન કરી શકતે। નથી, તેથી ગસે તેટલી ફરતા એકત્ર કરી સામે! 
થાય છે; હતાં તેના અ“તરમાં તો પાપને નાશ કરવાની ૪૨૭1૦ 
હાય છે. અશોક સાટે પણુ આવુ' બને-ને તે નરકસ્થાન બનાવનાર।- 
ને-તે શક્ય છે. પરતુ બૌદ્ધ ધર્સાની સહત્તા વધારે ગ્રમાણુમાં 
દર્શાવવા અતિશયોક્તિ કરવામાં ખોદ્દગ'થેો।ના લેખકો પાછા નથી 
પડયા, તે પણુ સાસુ છે. 

રાજ્યાભિષેક પછી નવમે વષે અશોકે બ ગાળાના ઉપસાગરને 
કાઠે આવેલા કલિ'ગ દેશ ઉપર આકૃમપણુ ક્યુ” વતું. આમાં વિજય 
તા મળ્યો, પણુ કલિ'ગ દેશનુ સન્ય પ્રબળ હોવાથી જે ગ્રાણુહાનિ 
થઇ અને દુઃખે। સહન કરવાં પડયાં તે માટે અશોકને પૂબ પશ્ચા- 
ત્તાપ થયે।. યુદ્ધ પછી 'ક્ેટલાક સસયે કોતરાવેલા એક શિલાલેખમાં 
તે જણાવે છે કે, “એ સહાયુદ્ધમાં ૧,૫૦,૦૦૦ માણુસો કેદ પક- 
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અરાક ગને તેનાં ધાર્સડ અ'શનેો ૭૩ 


ડાયેલાં અને ૧૦૦૦૦૦ કપાઇ ગયેલાં. આથાી કેટલાયગષ્યાં સાણુસે। 
દુષ્યાળ અને રોગને! ભાગ થઈ પડેલાં.” આ અમાતુષી હત્યાકાંડથી 
રાજખબિ' અશોાક્નુ' કોમળ દિલ ધવાયુ'. તેણે ભવિષ્યમાં કેઇ/ દિવસ 
આ પ્રકારનુ' યુદ્ધ નહિ કરવાની પ્રતિત્તા લીંધી અને મરતાં સધી 
પાલન કયું”. યુદ્ધ પહલાં ઉપગુપ્ત નામના બૌદ્ધભિક્ષુ સાથે મેળાપ 
થતાં અશોકે બોદ્દ ધમ” સ્વૌકાયે હતે; પણુ યુદ્ધ પછીથી તે તે 
ખૌદ્દ ધર્મનો! પૂણુ સદસ્ય યા ભિક્ષુ ખની ગયે. પોતે રાન્ન હોવા 
હતાં શિક્ષુત્રત આચરતેો અને ભિક્ષુની કફની પરિધાન કરતે. 
રાજ્યનાં કાચેચમાંથી નિજ્ઞત્ત મળતાં તે સદંમાં જતો ને સત્સ'ગમાં 
કાળ વ્યતીત કરતે।. ₹/. સ. પૂ. ૨૧૯ સાં તે ઉપગુપ્ત સાથે ખોદ્ધ- 
શ્મનાં પવિત્ર સ્થળાની યાત્રાએ નીકળ્યો હતો. એ યાત્રાના 
સ્મરણુનિમિત્તે તેણૅ માર્ગ માં કેટલાક સ્થભેોા ઉભા કરાવેલા. 
અશોકના પધમાદેશે ઉચ્સ ક્રેણટિના અને મનનીય હતા. એની 
ધર્માસાએા માં અહિ'સાને પ્રથમ સ્થાન મળતું. જીવનના પ્રાર_ભમાં 
તે શેવમાગા હતો! એટ્લે [સા કરવામાં ધામિક વાંધેઃ નહેોતે.- 
પણુ બૌજદ્ધધર્મના સ્વોકાર પછી તેના દિલમાં હિ'સા પતિની ઘણુને। 
અંિ ષજ્વાલિત થયે. પોતે ષૃગયા રમવા જતો તે બઉ ડી 
દીધુ". તેથી બચતે। વખખત રાનન્‍્ન્યનુ' નિરીક્ષણુ કરવામાં, સત્પુસુષોને। 
સમાગમ વધારવામાં અને ધમેપદેરા તથા દનગચયા કરવામાં વાપ- 
રવા મસાંચ્યો. એણે પોતે તો માંસાકાર વન્ટ્યં ગણી ત્યજ દીધેા 
હતે!, પણુ પ્રન્નને તેની મનાઇ તો ન કરી; પર તુ અનેક 
અ'કુશ મૂકી માંસાહારને મર્યાદત ખનાવાં દીધો હતો. રાજ્યમાં 
[હિંસા ન થાય તે માટ સખત ઝાયદદા કયા હલતા. તેનું યથાયોગ્ય 
પાલન થાય છે ક નહિ તેનું નિરીક્ષણરુ અશોક પોતેજ કરતો. 
વર્મસહિષ્ણુ રા“જનએ। વિરલ હોય છે. અશોક પોતે ખોટ ધર* 
પાળતો ૭તાં અનેક અન્યધમીએ ને રાજ્સભામાં સ્થાન આપ્યુ 
હતું, એટલુજ નહે પણુ તેમને। અને તેમના ધર્મના માનમરતખે! 
સ'પૂણું સાચવતે।. પોા!તાના અધિકારીઓને પણ્યુ -અઅન્ય ધમાી એને! 
દ્રોહ કર્વાને। ગ્રાતિખધ કયે લતો. પોતાની આવી ધારમિક આત્તા- 
ઓના પરિપાલનારથ તેણે 'ધર્મમહામાત્ર'ના હે.દાનેો અધિકાર 
નીમ્યા હતે!. એ ઉપરાંત સામાન્ય અઆધકારીઓને પોતાના પ્રવાસ- 
દરમયાન મળતા સસયમાં લેકેોને વમાપદેશ કરવાને હુકમ કયે] 
હતો. આ રીતે રાજનીતિ અને ધા(સમિંક વિષયે કે પરસ્પર વિરોધી 
ગણાતા તેમને એકત્ર કર્યા હતા અને ને રાજ્કમ ચારીએ રાજ- 
નીતિના છત્ર નીચે રહી ધર્મને! ત્યાગ કરતા તેમનેજ ધસ નીતિના 


પયગમ્બર ખબનાવી, અરો।ક્ે રાજનીતિ અને ધમને વિરલ સચયેોગ 
સા'યે। હતે।. 


જે! ૫૨ 


નઈ” 'પર૪.*“અ..“૧૪,૯૪'। 
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ભૂતદયા અશોકની ધાસિ*ક ભાવનાનુ' ત્રધાન સત્ર વે, એટલે 
કાઈ પણુ પ્રાણીને કણ સહન કરવુ ન પડે તે માટે શક્ય તેટલી 
કાળજ રખતે લતે. તેણે સઝુસાફ્રાની સગવડ સાટે કાચી સડકા 
ખ'ધાવી, બ'ને ખાજુઓએ ઘટાદાર ભક્ષે! રાપાવ્યાં હતાં; ટેરર 
જળાશાચેોની સગવડ કરી તૃષાત મનુષ્યને શક્તિ આપવા ગ્રયત્ન 
ક્યો હતે।. રસ્તામાં વિશ્વામસ્થળે! બનાવરાવવા ઉપરાંત સ્સાફરી 
"કટલી થઇ! તેની સ્સાફરને સસમજ્ણુ પડેતે માટે અ'તરદશ ક પથ્થર 
દટાવ્યા હતા. વળા માંદા સાણ્સેો! અને જનાવરો સાટે પોતાના 
તેમજ પારકા રાજ્યમાં ઓષધાલમયે। ચાલુ કર્ય" હતાં. ખીન્ન* સ્વત'ત્ર 
રાન્ન્યોમાં ન્યાં ઓષધિ ગ્રામ નહિ થતી ત્યાં તે વનસ્પતિ રાપાવતોા 
અગર્‌ પેતાની પાસેથી સે।ક્લાવતે।. અશેષ નિયત કરેલી પણાલિકા- 
નુસાર ચાલતાં આવાં ઔષધાલયેો અઢારમી સદી સુધી અસ્તિત્વ 
ધરાવતાં હતાં. સિ. હૅસિલ્ટન તેમના પુસ્તક “જભારતવષણન''સાં 
લખે છે કે “આ પ્રકારનાં ઔષધાલતષે। સુરત પત્યાદિ સ્થળામાં 
ઈ. સ. ૧૭૮૦૬ સુચી સોજુદ છતાં.” આવાં ઔષધાલંમે। મારે એક 
શિલાલેખમાં લખેલુ છેઃ--- 

“દેવગ્રિય મહારાન્ન 1પ્રેયદરરાએ સાસ્્રાન્ત્યમાં સવત્ર અને 
પાડાશનાં રાન્ન્યોમાં ખે પકારનાં ઓઔષધાલયે। ચાલુ કર્યાં” છે. એક 
પ્રકારનાં મતુષ્યો સાટે અને “ન્ન પ્રકારનાં જનાવરે। માટે. ન્યાં 
મનુષ્યો અને જનાવરે માટે યોગ્ય જડીખઝુટ્ટો નહાતી મળતી, ત્યાં 
સમછારાન્નની આતાથી રોપવામાં આવી છે અગર બહારથી મગાવી 
ક્ષેવામાં આવી છે. વળી તેમનો આત્તાથી સાણુસોા અને પરાઓના 
ઉપયોગ સાટે ફવા ખોદાવવામાં આવ્યા છે.” 

આવી રીતે અરો કે બૌદ્ધધર્મના સિદ્ધાંતોને માન આપવા 
પ્રયત્ન ક્યૌન હતે! તે સાથે બીન્નઓને પણ્‌ પોતાના નવા કરવા, 
ભગવાન આઢહદની ગ્રણાલિકાનુસાર ધમૅૉપદેશકેાને મોકલ્યા હતા. એક 
શ'થમાં આવા ધસેપદેશાકેોની યાદી છે. 

સઝજન્તસિજઃ કાસ્મીર અને ગાંધાર (ક'ધાર-ક'દતાર) 

સઇ? મજહિષ્મ ડળ (મહિસુર) 

ઇદબએિસ્યતઃ વજવાસી (કાનડા) 

ગોન-ખાસ્‍્સરાજસ્લઃ અપરાન્ત [કોંકણ] 

અઝસ્ળ્િમિ, જારચપ, સાહણ્િજાર્ય રઅછ્ર્સહ્તઃ હિમવ'ત 
(હમાલય પ્રદેશ) 
સોન;  ઇત્ત₹: સોવનભૂમિ (પેગ) 
સતછાધમ્નરલસ્તલઃ મહારાષ્ટ્ર 
મછારજિસ્તતઃ યવનદેશ. 


છન તાનસનનકન-.૦. સતપ છમ#નશટ* 


ગ્મરો।ક અને તેનાં ધાર્ખિકિ અ'થનેપ ૭૫ 
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ગ્ર સહ્ામસિન્ટ, છૂસિય, સવસ્ક, મદ્રાસ: સિલોન. 

ગઆ ઉપરાંત અશે'કે ગપ્રતિછિત વ્યક્તિઓના નેતૃત્ત નીચે ચાલ, 
પાંડ્ય, કેરલપુત્ર (મલબાર કાંઠે।) અને સતિયપુત્ર (માંગલોરની આસ- 
પાસને! પ્રદેશ) વગેરે હિ'માંનાં દ્રાવિડિ રાજ્યોમાં તથા મિસર, 
સીરિયા, સેસીડૅ[નિયા વગેરે હિ"દ બણારનાં રાનનયો।માં ધ્મોપપદેશકે।ને 
સેો।કલ્યા હતા. આ લેકે! જે દેશમાં જતા તે દેશના રાન્નને મળી 
ધ્મપ્રચાર કરતા. 

એક લેખમાં તરવારના બળે વિજ્ય મેળવવાની અપેક્ષા કરતાં 
ધમદ્દારા વિજ્ય મેળવવે। તે ઉચ્ચતર છે એમ બતાવતાં કહાં છે 
6938 પરત દેવપ્રિયને દઢ વિશ્વાસ છે કે. સૌથી પ્રધાન વિજય 
પધમ*દ્દારા મેળવેલો વિજય છે; અને એ વિજય દેવપ્રિય પ્રાસ કરી 
ચૂકેલો! છે. પોતાના સાસ્રાજ્યમાંજ નહિ પણુ પોતાના પાડેાશીના 
રશ ને ખસે સાધ્લિ દૂર છે; ન્યાં યવનરાજ અ'તિચો।ક ( સીરિયા- 
નરેશ એન્્ડિએકસથચિયાસ ) રહે છે યાં સુધી અને તેથીય આગળ 
તુરમય ( ટાલેમી ફ્લાડેલ્કફાસ મિસરના રાન્ન ) અન્તિકિની (એન્ટિ- 
ઞોનસ ગોનેટસ, મેસીડાનયાને। રાન્ન), મક ( સિદીનનોા રાન્ન 
સગસ ) અને અલીકસુ'દર ( એપેરિસને। રાન્ન એલેક્ઝાન્ડર ) એ 
ચાર રાન્નએ! છે યાં, અને દક્ષિણુમાં ત'બપન્િ (તામ્રપર્ણી, લકા) 
સધ, ન્યાં ચોડ અને પ'ડ રહે છે ત્યાંસુધી, અને જ્યાં “હિડરાન' 
રહે છે ત્યાંસુષ્ધી પણુ અશોકનુ' ધાસિ'ક સાસ્ર્રાજ્ય છે. વિરો, 
તરજએ।, યવને।, ડ”બે।જ્ને, ભોજનને, પ્રતિનિકેા, આન્પ્રો, પુલિ'દો એ 
સવ લે।ક અશોકને! ધમવિષયક ઉપદેશ માન્ય કરે છે. જે લેકે 
પાસે દેવપ્રેયના દૂત નથી પહોંચી શક્યા, તેવાએ। પણુ તેના ધમ નું 
પાલન કરે છે, (ન્યારે તેન-દેવપ્રિય અશોાકની-ધર્માનુકૂળ આતગ્તાઓ 
અને શિક્ષાએ।ા મળે છે) અને ભવિષ્યમાં કરરો...... ક 

સસ્રાટ અશેોક્નુ ધર્મ પ્રચારનુ' ક્લેત્ર કેટલુ વ્યાપક લત તે 
“આ લેખ ઉપરથી સમન્નય છે. વળી અરોક રદેશપરદેશ ધસ”*પ્રચા- 
રકે। પાઠેવીનેજ શાંત નહેોતે। થયે. તેણૅ પોતાના સાસ્ત્રાન્ન્યમાં જ્યાં 
લે।!કોની આવન્નવ વિરેોષ હોય ત્યાં લેપ્મો કોતરાવ્યા લતા. આ 
લેખા તે સમયની લોકવાણીમાં લખાયેલા હોઈ સામાન્ય વાચકને 
અગમ્ય છે. આ લેખે! મહાન શિલાએ। ઉપર, ગુફાઓની દિવાલે 
ઉપર અને પાષાણુસ્થ ભે! ઉપર કોતરેલા છે અને હજી હયાત છે. 
સમિ. પ્રિન્સેપ, જનરલ કનિ'ગમ, મિ. [વિન્સેન્ટ સ્મિથ, ડૉ. બાઉ 
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દાજ, શ્રી. ભગવાનદાસ ઇદ્રજ , ડા. રાન્ઝેન્દ્રલાલ, ક. ભાંડારકર 
વગેરે દેશી અને પરદેશી વિદ્દાનોએ છેલ્લાં ૫૦-૬૦ વર્ષોમાં 
આવા લેખે! શોધી કાઢી ભારતવર્ષને નજ્વલ'ત ઇતિહાસ પ્રન્ન 
સમક્ષ ઉધાડા પાક5્ચેો। છે અને ભારતગૌરવ સસ્રાટ અશોકના કીર્ત્- 
કળશની દીસ્તિમાં અપૂવ* વૃદ્ધિ કરી હિ'દનુ' ગૌરવ વધાયુ” છે. 

(૧) જ્યપુર રાન્ન્યના વેરાટ નામના સ્થળેથી એક લેપઓ્ખ મળી 
આવ્યો છે. તેમાં અશોકના આત્મગચરિત્રની કેટલીક મહત્ત્વપૂર્ણુ 
ખાખતોનું આલેૅષપ્મન કરવામાં આઝુ” છે. 

(ર)જબલપુર જીલ્લાના રૂપનાથ નામના સ્થળમાં. 

(૩) શાહ્બાદ જકલ્લાના સહેસરામ નામના સ્થળમાં અઅને 

(૪) **મહિસુર રાજ્યના સિદ્ધપુરમાં. 

આ સખે માં એકજ ગપ્રકારનુ' લખાષખણુ છે. આ સિવાયને! 
“જભાખા”ને! લેખ વધારે મહણત્વને। ગષખણ્‌ાય છે. આ લેખમાં અશોકે 
પોતાના શાસનકાળના અ'તમાં ખૌદ્ધ ભિક્ષુએ। અને ભિક્ષુઓને 
ઉદ્દેશી લ'ખ્યુ' છે કે ““સાધુગણુ ! આપ સર્વા ન્નણુ છે કે, હુ બૌદ્ધ- 
ધમ અને સ'ધ ઉપર કેટલે! પ્રેમ તથા કેટલી શ્રદ્દા રાખુ' છુ. 
ભગવાન બુદ્ધ જે ઉપદેશ આપી ગયાછે તે સવેોત્તમ છે. તે માનવા- 
થી સહ્દ્મ ચિરસ્થાયી થશે...” આ પછી બૌદ્ધ ધર્સનાં સસ 
વગચનેનું પાલન કરવા સ'બ'ધી લ'ખ્યુ' છે તે આ ગપ્રમાણેઃ--- 
વિનચ-સસુધ્્ય્સ- વિનયપ્રશ'સા. 
અજરિચવસદત: આચેની અલૌકિક શક્તિ. 
અનામત સચાતનિ: ભવિષ્યના વિષયમાં ભય. 
સૌાસચાથાઃ તપસ્વીએનાં ગીત. 
સોસેન્ચ ₹ઝત: તપસ્વીએના જવનવિષયક સવાદ. 
ઝષાતિસ્લ પાસિનઃ ઉપતિષ્યને! પક્ષ. 
રાછુસ્કાવાર: રાહુલને! ઉપદેશ. 

અશેપ્કના ચોદ પ્રખ્યાત લેખે 
(૧) શહબાજ્ગલરીઃ-પેશાવર્થી ૪૦ માઈલ દૂર. 

(ર) સમનસેહરાઃ જરા જલ્લે।. 

(૩) કાલસીઃ દેરાદુન જીલ્લે।. 

(૪) સોપારાઃ થાષળુા જલ્લે।. 

(પ)* ગિરનારઃ ગુજરાત. 

(૬) ધે!ળીઃ પુરી જલ્લે।. 

(૭) ન્નેગડઃ સદ્રાસનો ગ ન્નમ જલ્લે।. 
(૮) દિલ્હી. 

(૯) તેો।પસ્વાલાઃ દિલ્હી થઇ ગયા. 
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ગયાથી સેપ।ળ માઇલ ઉત્તરે. 
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(૧૦) મેરઠ. 

(૧૧) અયાગ. 

(૧૨.૦) લે।રિયાઃ અરારાજ. 

(૧૩) નદગઢ. 

(૨૧૪) રામપુરવા. 

આ સિવાય સાંચીમાંથી એક સ્થ'ભ ગઞળ્યો। છે. એમાં અરોકે 
નીતિધમ થી ચાલવાને।, દયા, સત્ય, ઉદારતા, પવિત્રતા વગેરે સદ્- 
ગણેોને। વિકાસ કરવાને ઉપદેશ દઈ બતાવ્યુ” છે ક, દરેક માણુસે 
આત્મનિરીક્ષણ કરી પાપક્મેંથી બચવુ” ન્નેઇએ, હિ'સા ન કરવી 
બજ્નેઇએ અને લુબેવ અછુંતવજમ્‌નતી ભાવના કેળવવી ન્નેઇએ . 

વળો “રાણીને! આદેરા'” નામને! એક રિલાલેપ્મ મળ્યો છે. 
અએ લેખખ અશોકના મહારાણી ચાર્વા#ઝની કહેવાય છે. ચાર્વાષ્ી 
પોતે બૌદ્ધધર્મ માં અશોક નેટલી શ્રદ્ધા રાખતી અને પ્રન્નમાં સાચે 
ધમ ગ્રવતે' તે માટે ઉત્સુક રહેતી. 

ઉપરાંત ઝુકફાએ। ની ભી'તો ઉપરથી પણ્ય લેખે! મળી આવ્યા 
છેઃ-(૧) નાગાજી ની પર્વતને! લેખ, (૨) કટકન દજ્તિણે ખ'ડગિરિ- 

(૩) મધ્ય માંતમાં રામગઢટની ગાને. 

અશોકની અન્ય ધમેપ્રત્યેના સહિષ્ણુતા દર્શાવતો! એક લેખ 
છે. તેમાં લ'"ખ્યુ' છે કે ““દેવગ્રિય મહારાન્ન અશોક સવ ધર્મનાં 
મનુૃષ્યોને।, તપસ્વીએ ને! અને ઝલભસ્થે।1નેો દાન-માનથી સત્કાર કરે 
છે. કારષ્યુ ? એટલા માટે કે, સર્જ લે[કોમાં સૂળ વાતની શદ થાય; 
પણુ મૂળ વાતની *«દ્દિ ક્યા પ્રકારે થઈ શકે ? પોતાની જભ્ને 
સ્વાધીન રા'"ખતાં. પોતાના મતને। ગઅઅનાદર અને અન્યના મતનો 
ઉપેક્ષા સામાન્ય વાતેોાસાં ન કરવી બજ્નેઇએ. સહત્ત્વની વાતોમાં પણા 
નસ્રતાથી કામ લેવુ નેધ્અએ. આગમ કરવાથી પાતાના મતની પ્રાતિદા 
વધ છે અને બાન્નના મતનુ' કલ્યાણુ થાય છે. એમ નલહ કરવાથી 
પો!તાના મતને હાનિ અને ખબીન્નના મતની ક્તત થાય છે. આમ 
રાથી ? ને માણ્સ પોતાના મતને! આદર કરે છે અને એ આદર- 
ને કારણે એમ કરવઃથા (જભ છૂટી મસૂકવાથા) મારા સતનુ' હિત 
ચશે એસ વિચારે છે, તે વસ્તુતઃ પોતાના સતને ભય'કર તુક્સાન 
કર છે. આચી આત્મસયસમજ ગ્રશસનાય છે. એમ શાથી ? 
લોકોએ એકખીન્નના મતને સાંભળવે ન્નેદ્એ-પ્રેમથી સાંભળવે 
ભ્નેઇએ. કારણુ કે દેવષરિયન એવી ઇચ્છા છે કે, સવ' મતના લેકે 
ધાર્મિક શ્રવણુ અને પવિત્ર સિદ્ધાંત રાખે, ગમે તે મતને! અતુયાયી 
હે।ય તેને કહે ક, સર્વા સ'પ્રદાયના લે।'કોમાં મૂળ વાતની ભારે જહ્ડિ 
થાય તેના જેટલાં (કે'સતી) દાન--માનને દેવગ્રિય સમજતે નથી.” 

આતુ નામ સહિષ્ણુતા ! આતું નામ સાચી ધમ ભાવના ! 
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આજના હે દુ- -સસલસમાનોએ ધડો લેવા જેવો આ ખાખત છે. 
અશોકે ધાયું” હોત તે! તરવારની અણીથી અગર ખીન્ન પ્રકારના 
સમક્ષ કે પરોક્ષ પ્રયત્નાથી ધ્મ“ખગાર ડરી શકત; પષ્ય તેમ ન 
કરતાં એણે જે ગરવો પથ લધે તે તેના હૃદયની મહાન ઉદાત્તતા 
છે. પોતે તો ન્યાયી અને શાંતિભયે માગ? લઈ વિજ્ય પ્રામ કયે; 
પણુ પાછળની પ્રક્ન અવળા રસ્તે ન ચઢે તે માટે જે સોનેરી શખ્દેા 
એક લેતખ્ખમાં તેણે ક્રોતરાવ્યા છે તે ઉતારી આ લેતખખ પૂરો કરીશું. 
““આ ધર્મપ્રશસ્તિ એ ઉદદશથી લ'ખવાંસાં આવી છે કે, મારા 
જેટલા પુત્ર અગર પૌસ્તા હોય તે સર્જ “રોઇ નવીન વિજયને 
પ્રશસ્ત ન સમજે; એટલા સાટે કે તરવારવડે મળેલી શાંતિ અને 
સરળતાને ધમ'દ્દારા મળતી શાંતિ અને સરળતા કરતાં કદી ઉગ્ચ- 
તર્‌ ન સમન્ઝે.” 
( “સુ'અઇ સમાચાર”ના દીપોત્સવી અ'કમાં લેપખ્ખકઃ- 
શ્રી. હિ'મતલાલ સુ. રાહ ) 
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ર૦-વામમાર્મીઓ શ્રીજુભ્ળ મમવાનને નામે 
વ્ર્જી વ્યમિત્રારની સમવ 


(જ) 

વાચક ! આ લેખ વાંચન અનને વિચારજે ! આને ધર્સ ના 
નામે કેટલાક વ્યાભિચારીએએ મણાન અધર્મ ફેલાવેલે। છે, એ ન્નેઈ 
દિલ દુ:ખી થાય છે. શ્રીમૃષ્પુ ધભુના પવિત્ર જીવનને ભ્રણ કરી, 
પોતાની અધમ વત્તિઓને પોષવા માટે વામમા।ગએ.ગ શ્રીકૃષ્ણ 
પ્રભુને આડમાં રાખી વ્યભિચાર ફેલાવ્યો; તડષિ-મલ્વિએ- 
ના દરશાવેલા ઉત્તમ આચાર અને વેદપ્રતિપાદિત ત્તાનધર્મ ને 
છેઇ!ડી આજે વેષ્ણુવ સ'પ્રદાયેોની ન્ળમાં લાખો ભાઇબહેને 
પાપભજાગી થઇ રલ્યાં છે. એ અત્તાન ભાઇખહેનો વામમાગી”એ।ની 
પાપલીલાને ન સમજતાં શ્રીકૃષ્ણુના નામે ફ્સાઇને મહાન પાપન 
લીલાસાં ફ્સ્યાં છે. ઝુક્મી એએ ભગવાન કૃષ્ણુ પ્રભુનુ' નામ વચ્ચે 
મૂજી દીધુ' છે, કે નેથી લેકે! વગગરરા'કાએ કફ્સાય; પરતુ એ બધી 
લીલા વામપ'થીએ ગએ શ્રીકૃષ્યુ પ્રભુના નામે ઉભીજ કરી છે. 
વાસ્તવમાં શ્રીકૃષ્ણુ પ્રભુનું જવન ગેન” નહોતુ? મહાન પવિત્ર 
હતું, પૃન્ય હતું. હવે વામપ'થીએ।[ગ વેષ્ણુવધર્મની રચના કરવા 
શ્રીકૃષ્ણુ પ્રભુને કેવા કલંકિત ક્યા છે, એ વિચારીએ- 

એક “ખાસ નેયસમ ચાલ્યો આવે છે કે, કાઇ પણુ વાતને સિદ્ધ 
કર્વા સાટે પ્રસમાણુની જરૂર પડે છે. પષમાણુવિનાની વાત કોઇ 


વાસસાર્ગ આગ કરેલી વ્યભિથારની સગવડ છ 
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નથી સાનતું- પ્રમાણુ પણુ માનવા જ્ઝ્વું હેપવુ” નઇ. વામપ'થીએ એ 
શ્રીકૃષ્ણુ પ્રબ્નુના જીવનતુ' પ્રમાણુ આપીને પોતાનો દુણ આશય 
પૂષ્ુ ક્યે1 છે. ક્રીકૃષ્ણુ પ્રભુના જીવનની લીલાના નામે અનેક કકમે 
ફેલાવ્યાં. પ્રસાણુમાટે શ્રીકૃષ્ણુ પ્રભુનુ' જીવનન એવુ ગચતયુ” ! 
“ખાછાવેવ્ત પસુરાણુ' નામને એક ત્ર.થ લખોને તેમાં શ્રીકૃષ્ષુ 
પ્રભુનુ' જવન આલેખ્યું" છે. એ પરથી લોકેને બતાવ્યુ ક્ર “જીએ।, 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને આમ લીલા કરી છે !? એ “બહ્મવેવત સુરાણુ'ના 
કતા ઠેઈઇકી ખેસાડયા વ્યાસ, એટલે લેકે જ્લદી કફ્સાયા ! વ્યાસ 
ભગવાન એક સહાન પુણ્ય પુસુૂપ, એસને। લખેલે। ત્રથ સાનન્‍્યજ હાય, 
એટ્લે જલદી પ્રચાર થાય! પરતુ વ્યભચારીઓના એ પપચ- 
બાજ છે. ક્વ્યાસ ભગવાન કદી એવુ” અપવિત્ર, ઝુકર્મ ડફેલાવ- 
નાર, અશ્લીલ પુસ્તક લખેજ નહિ. “હછા વેવર્ત પુરાણુ'સાં હન્નરે 
ગ*દી વાતો! ભરી છે. પાપી વાસપ'થીએ। એ શ્રીકૃષ્ણુ પ્રભુના નામે કેવા 
જુકમ'ન્નળ ડ્રેલાવી તે વાચક સ્વય ન્નણ્ી શકરો. 

એક વખત ક્રીકૃષ્ણુ ભગવાન ગોલેકમાં રાસ રમતા હતાઃ-- 

“રાધિકાની સાથે સ'ભેોાગ કરતાં શ્રીકૃષ્ણુ એટલા આન'દ- 
સગ્ન હતા, કે તેમને પોતાનુ પારકું કઈ યાદન રહ્યું! ખીજ એક 
ગોપી વિરન્ન થતી. રાધિકાને પૂછ્યા વગર શ્રીકૃષ્યુ વિરન્નને ધેર 
વ્યભિચાર કરવા દોડી ગયા. તેની સાથે ખૂખ વિહાર કચે1. સ'ભે।ગ 
કરતાં કરતાં વિરન્નને મૂચ્હિત કરી દીધી. એટલામાં રાધાને ખખર 
પડતાં ત્યાં આવી. દામા નાસને! રખેવાળ દ્દાર્પર હતે. રાધાથી 
એને ઝધડેા થયે. કોલાહલ સાંભળતાં શ્રીકૃષ્ણુ ભાગી ગયા. વિરન્ન 
ભારે શરમને લીધે કોટી ચોજનની નદી બની ગઇ! 

વિરન્નને કિનારે ઉભા રહી, શ્રીકૃષ્ણ પૂબ ન્નેરથી રોવા લાગ્યા, 
કરે “તારા વિના હુ જીવી શખુ' ? એટલા માટે નદીની દેવી બનીને 
તું મારી પાસે આવ !' વિર્‌ન્ન સત્રો બનીને પાછી આવી ગઇ અને 
શ્રીકૃષ્ણુ એના સાથે ફરીને વિહાર કરવા લાગ્યા, એનાથી ગભ રજો. 
દદવ્ય સે। વર્ષસુધી ગર્લા ધારણુ કર્યા બાદ સાત છે।!કરા જન્મ્યા !” 

આ “જછ્ાવેવત' સુરાણુ”માં કથા છે. ગાલોકમાં આ શ્રીકૃષ્ણ 

જગવાનની લીલા છે. 

વાચકગણુ ! આવી કથાને! રચનાર કેવો હોવે! ન્નેધ્એ ? 
વ્યભ્રિચાર વિના ખીજી એક પણુ વાત નથી ! ન્યાં જીઓ ત્યાં 
વ્યભિચારનુ'જ વષ્યુ'ન છે ! શુ' કૃષ્ણુ ભગવાન ગેોલે।કમાં વ્યભિ- 
ચારજ કર્યા કરે છે ? દિવ્ય સો। વર્ષસુધી ગલ ધારણુ કર્યાતુ' 
કેબુ' ગપેોડું હાંક્યુ' છે ! “બાર હાથનું ચીભડુ તેર લાથનુ ખી” 
જેવબુ' ગપ છે; પરતુ આવાં ગપોને સત્ય માનનાર બુધુરામ ભરતે 
હોય તોજ જેસ કરે,તેસ થાય ને ! સાંભળે! ખીજ કથા. 


૮૦ રીભાસ'ઞ-ભાગ ૨ ડ્ર 
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'“વિરન્ન ગોપીના ધરપર જ્યારે રાધા ગઈ, ત્યારે દામાથાી 
ઝધડે। થયેલે।. દામાએ શ્રીરાધાને શાપ દાધ્ધો કે “તું મત્યુલોકમાં 
જશને જન્મ લે !': આથી રાધા ગોઝુલમાં જશષભાન ઝગોપને વ્યાં 
જન્મી ! ન્યારે રાધિકા આર વર્ષની થઇ યારે રાયાણ નામના 
ઞાપ સાથે તેનું લગ્ન થઈ ગયુ”. તે રાયાણુ યરશેોદાનો જાઈ હતો, 
એટ્લે શ્રીકૃષ્ણુનો મામેો।. એક વતખ્ખમત ન"૬૬ બાળક કૃષ્ણુને લઇને 
ગાયો! ચરાવવા ગયા. એટલામાં ત્યાં રાધા પહોંચી. ન'દે રાધાને કહ્યું 
કે “તારા વિષે મેં ગર્ભથી સાંભળ્યું છે. આ પુત્રને લે અને જઇને 
તારા મનોરથ પૃષયું કર !' ખાળક રાધાની ગોદમાં જતાંજ હસવા 
લાગ્યે।. રાધા ખાળક કૃષ્ણુને લધ્તને દૂર ચાલી ગઈ, અને આલિ'ગન 
ક્ર્વા લાગી. રાધાએ રાસલીલાનુ' સ્મરણુ કયું”. 2ેમેગ્લામાં એક 
સમ'“ડપ દેખાયો! રાધા ત્યાં ગઇ, ત્યાં સુ'દર પૃષ્પાોની શૈયા 
ઉપર સ્‍્યામસુ'દર્‌ પડ્યા લતા ! તે ન્નેઇને રાધા કામપીડિત થઈ 
ગઈ ! શ્રીકૃ'ણુ કલુ “હું તારી ધચેછા પૂણુ કરીશ !” આ પ્રમાણે 
અને વાતે કરતાં હતાં, એવામાં બહદ્મા ત્યાં આવી પહોંચ્યા. રાધા- 
ઝુષ્ણુની સ્તુતિ કરીને આગ સળગાવી. બહ્માએ ખ'નેનાં લગ્ન કરી 
દીધાં ! હવે ખ'નેમાં વિહાર થવા લાગ્યે।. રાધાએ રૃષ્ષખુનુ' ચવાયેલુ' 
અને કૃષ્ણે રાધાનુ' ચવાયેલું' પાન ખાધુ !” 

વાચકો! આગળન લીલા એવા તે! ભ્રણ ચીતરી છે, કે લખતાં 
પણુ શરમ આવે છે. 

શ]' આ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને આદર્શ હતે ? શુ કૃષ્ણુ ભગ- 
વાને પોતાની મામી થાય તે રાધિકાથી વ્યભિચાર કયે ? ગીતાના 
સાનની અમૃતધારા પાનાર શ્રીકૃષ્ણુનું આવુ અધમ જવન કાઈ 
હિ'દુ માનવા તેયાર છે ? હાય, હાય, હિ'દુએ। ! શરમ નથી આવતી ? 
પાપી વામમાગી એએ આવી અધમ કથાઓ લખીને લેકકેને 
વ્યાભચાર કરતાં શાખવ્યુ કે, શ્રીકૃષ્યુ પ્રભુ પણુ વ્યભિચારજ 
કર્તા હતા, તો ભક્તો પણુ તેમજ કરે. આવા ગોલેોકની જુઠ્ઠી 
કથાએ। રચાને શ્રીકૃષ્ગુ પજુના નામને ક્લકિ'ત કરીને વામમાગી- 
અ! ગએ વેષ્ણુવ સંપ્રદાય ઉભે! કગપ ' ગાોકુળિયા ગુસાંઇ ગોાલે।કની શા 
માટે પીપુડી ફૂ કે છે એ સપણ છે. વળો પોતાને કૃષ્ણુસ્વરૂપ માને 
છે ! ભક્ત સ્ત્રાઓને ગાોપીએ માને છે, એટલે બસ ! વ્યભિચારનું 
પૂછ્નુ'જ શુ'? ચેતો હિ'દૃએ ! ચેતો ! ! 

(તા.૧૬-૧-૩૦ની “પેોલપત્રિકા*માં લેખકઃ-શ્રી. જીવરામ ન્નેષી. ) 
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 શ્રીકૃષ્ય્‌ જ્યભિચારી ને દારુડીઓઆ હતાઃ? ૮૨૬ 
૨૨-શ્રીજીષ્ળ વ્વસિત્રારી સે રારી દતા? 


રૂ3--૩.--- 

તાન ૬-૨-૩૦ ની “પોલ પત્રિકા”માં “ન વેષ્ણુવ”ની 
સહીથી શ્રીકૃષ્ણે ગૉોલેકમાં અજીનનને અર્જીાની બનાવીને એ 
અજુની સાથે ખૂઅ રમણુ કર્યાની આખભ્યાયિકા પ&ાપુરાણુમાં 
હેવાતુ' વામ યાને કે!લાચારનુ દિગ્દશન કરાત્યું છે. તેજ કૃષ્ણુથી 
ષરગુતિ, વિષ્ણુ, શિવ, ખહછ્ધા, ધર્મ, સરસ્વતી, લથ્ષમી, દુર્ગા, સાવિત્રી 
આદિની ઉત્પત્તિ વૈષ્ણુવાને માલ મશાલે! ભરવાના ખળ”્નનારૂપી 
“ખછા વૈવર્ત પુરાણુ”માંના બહ્ાપ્મ"ડના બીન્ન અધ્યાયમાં કેધકે ધુસારી 
દીધાનુ' ભાસે છે, બાક ક્દીમદ્ભલભાગવત તથા વિષ્ણુ અને પવા આદિ 
પુરાણૂામાં શ્રીકૃષ્યુને વિષ્ણુના અ'શવતાર સપણ રીતે આલે'"ખ્યા છે. 

પુભ્ટિમાગીઈય વેષ્ણુવેો સ્વાસિનીજ-રાધિકાજને શ્રીકૃષ્ણુ 
કરતાંએ અધિક માને છે. તે રાધિકાજના સખબ'ધમાં પશ્મપુરાણુના 
પાતાલ ખ'ડના ૮૩ સમા અપ્યાયમાં શ્રીકૃષ્ણુ સાથેની દોસ્તીના 
સ'બ'ધમાં એટલુ ખધુ' અશ્લીલ-બીભત્સ વિવેચન છે, કે તે સાર્વ- 
જનિક રીતે લખતાં લનન્ન આવે ! રાધિકા ઝએક ગૉપની 
સધવા સ્ત્રી છતાં સદર અષ્યાયના ૨૯ સા શ્લોકમાં દશાવ્યા સુજખ 
“રાધિકાજ સ્નાનાલ'કાર કરી રહ્યા પછી યરશેોદાજએ મેકલેલ 
સખાોજને। રાધિકાજીની સાસુને સમનન્‍્નવીને રાંધવાના નિમિત્ત ન'દ- 
રાયજના ધરમાં આવીને સ'તુષ્ઠ થઇને શ્રીકૃષ્ણુને માટે પાક કરીને 
ભોજન કરાવે છે !” સદર અષ્યાયના રહ મા શ્શે।કથી ૭૫૭ મા શ્લે। ક 
સુધી શ્રીકૃષ્ણુ અને રાધિકાજી વચ્ચે થયેલી લીલા દર્શાવી છે. શ્રીકૃષ્ષુ 
પરમાત્મા ન્ટેવા ગીતાજના ઉપદેષ્ટાને પશ્મપુરાષ્યુ-હાહ્ષવેવત ક પુરાષ્ય, 
વિષ્ણુ પુરાયુ, ભાગવત આદિમાં વ્યભિચાર] અને દારડીઆ ચાતર્યા છે 
એ શ્રીવ્યાસ ભગવાનનુ કાસ નચ; પરતુ કોઈ વામાચારી કે 
જાલાચારી યાને પૃણિમાગી એએ વ્યભિચાર્લીલાને પોષવા માટે એવી 
આપ'ખ્યાયેકાએ ધુસાડી કેમ દીધી ન હોય ? સદર અષ્યાયમાં શ્રી- 
ઝુષ્ણુને ગાયે! લઇને વનમાં જતા ન્તેઇને પુશ્રિમાગી ઓની સ્વામિ- 
નીજી રાધિકાજ પોતાના સાસ્ઠસસરા વગેરે આપ્ત ગુરુજનનો વ'ચના 
કરીને વનસાંથી પુષ્પો લાવવાને નિસિત્ત વનમાં જઇ પોતાન! પ્યારા 
મૃષ્ણુ સાથે લ'”પટાધથી વ્યભિચાર કર્યાની હકીકત છે, અને વળી 
લખે છે કે “દિવ્ય આસનમાં બિરાજીને શ્રીકૃષ્ણ અને ર.કિકાજ 
બને મધુપાન કરતા હવા-એ ગમસધુપાનની નિશાથી ખેહાલ થઈ 
જવાથી એક ખીન્નના। હાથ પકડીને પરાધીન દશામાં (જાસથાળ- 
વસ રાતો ) રમણુ કરવાની ઇચ્છાથી વનના કુ'જ્માં પ્રવેશ કર્ય” 
અને ખ'નેએ લ” પટતાથો સસ્ત બનીને રમણુ કર્યાને ઉલ્લે"ખ છે. 





૮૨ શ૦સ"'ઞણ-જાગ ૨ ડો 
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ન્ાંચવાની ખાસ ઇચ્છા હોય તેમને માટે ઉપરને।! અષ્યાય. ખતાવ્યે। 
છે, તે ન્નેઇ, ખાત્રી કરવી. તેજ કૃષ્ણુના પુત્ર સાંબને ખહુ રૃપાળે 
દેખીને શ્રીકૃષ્ણુતી રાણીએ સધુપાનથી સસ્ત બન્દને તેના ઉપર 
સે![હિત થઈ વ્યભિચારની ૬જિએ ન્નેવા લાગી. તે નારદજઞએ 
શ્રીગૃષ્ણ્ને પ્રત્યક્ષ બતાવ્યાથી એ સાંબ તથા તેની અપર સાતાએ।- 
શ્રીકૃષ્ગુની રાણીએ।-ને શ્રીકૃષ્ણે શાપ દીધાન્‌ુ” પષુ એ ષુરાષ્યુમાં છે. 
વળા પૃષ્ટિમાગી” વૈષ્ણવો! એમ સાને છે કઃ-““રસમણ કરવા લાયક 
શ'દાવનસમાં રિયાળ થવુ” એ ચેટ છે, પણુ ન્યાં વિષયભેો।ગ નથી 
એવા મેક્ષને શ્રેષ્ઠ સાનવેો એ પાપ છે ! ” 


(તા. ૨૦-૨-૧૯૩૦ ની “પોલ પત્રિકા'”માં લેખકઃ- વેષ્ણુવ ) 
---------ત ૦૦૦૫૯૬૮ જન્યાછીઝઝી”'' ૧૦૪૪૦૧” ઝક જ. 


રર-અસોવજ વળ ગૌવન જેતે પટા ? 


“આકલન, 2ે-ન્લરિતતાણિ--નન-ન.-... 


(૨) 
“સમ'ત્રિ!”” 
““આદરેશ્વ જીન્ન્ચિ, મહારાજ !” 
“તુમ શાસ્ત્ર પર વિશ્વાસ કરતે હે ?”” 
““વેશ્વાસ કરતા હ, સણારાજ !” 
“શાસ્ત્ર મે નરક્ભોગ કા ઉલ્લેપ્મ હે, જનનતે હે ?”' 
“ન્નનતા હૂ, મહારાજ! 7” 
“પરતુ વહ નરકનબોગ સચમગચ હી હોતા હે યા નહો”, 
યણ કોઇ નહી” કહ સકતા. મેં ઇસી લોક મે” દોષિચો કે! નરક- 
ભે।ગ કરાઉ ગા, શાસ્્ર કે અનુસાર ૬'ડ દૂ'ગા. તુમ નરક નિમિત 
કરે।. નરક મે જેસે જસે દ ટાં કા પ્રબંધ હે, મેરે ઇસ નરક મે 
સખ વૈસે હી રહે'ગે. વૈસા હી નીલશિ'ખખામય અગ્નિઝુ'5, વેસે હી 
લવૈહ-દ'ષ્ટ્રા-યુક્ત તીવ્ર-વિષધર જશ્ચિક, વેસે હી લૌહ્-પુરુષ ઓર લોજ 
જિયાં-સખ કુછ રહે ગે. સે ઇસા લેક મે' મનૃષ્યાં કો નરકભોાગ 
કર્‌ાઉ'ગા. અપરાધિચોં કે! બ'ટદ્દી કરને યા ઉન્છે" સાધારષ્યુ દડ દેને 
સે અખ સુઝે -સખતેોાષ નહી હેતા.” 

આદેશ સુન કર સ-ત્રી ચૌ'ક ગયા; પર ભાવ છિપા કર ઉસને 
ઉત્તર દિયા “મહારાજ ! અસ! હી હોગા.” 

“કેવલ એસા હેને સે નહી' ચલેગા. નરક કા ખાલરી ભાગ 
કેસા સનિસત આંર સનોલકર હોના ચાજલ્િચે કિ ઇસ સ'સાર સે” 
ઉસકી તુલના ન હે! સકે. બઆહર સે ઉસે ન્ને કે!ઇ દેખે વહી ઉસકે 
ભીતર ગ્રવેરા કરના ચાહે. તુમ શીધ્વ ઇસકા પ્રબ'ધ કરો, ચે' 
રાનન્‍્નયક્રોષ ખોલે દેતા દ્ર. 


પી 


ગઅશચેડક કા જવન ઝેસે પલટા? ૮3 


પ૮ -_/#"૦૧ જ. / ૫% /#'૧ ઇટ” -"સ /-- (૧૫ ૭ ૮૫ "૫ -૦- -“ ૧.7૫ /ઇ- ૦૦૫૮૫ ૪ #“૧૯૦ ૫-૫૧ ફ"૧. -* “./ ૧ ૮% “૧. ત“ “જ ૧ “જ 7“ (૫/૦ "ક 79 “મ “જ “૯ ૮૦૧ “૧ #૧૮૦“૧₹આ”૫ ૧ ઇસ, #"૫૪. ૯૧ ૮૪-૧૯-૫૫ ૪૧૦૫૮૦૧૦૦૧ ૮૫૯. #“૧૫/૦”૫,.ઈ ણત”, -#-૧૧% ૦. 


(૨) 

સસ્રાટ અશોક કે આદેશ સે પાટલિપૃત્ર નગર એ” વિંચત્ર 
નરક નિર્સિ'ત હુઆ. ડયા હી સુ'દર પાસાદ થા ! વહ ઇતના સને।- 
હેર થા કિ ઉસને ર્‌ાજપ્રાસાદ કેી। ભી મલિન કર દિયા. 

નર્ક કે ભીતર પહલે હી તર્લ-અસિમય વેતરણી થી. ઇસકે 
ખાદ ઉસકી ભિન્ન ભિન્ન ક્રાોટરિયાં સે નાના ષકાર કી ય'ત્રણાઓં 
કા આચેોાજન થા. મનુષ્ય કી કલ્પના એ ય'ત્રણા-ભોગ કરાને કે 
જિતને ચિત્ર કલ્પિત હો સકતે હે, ઉનસે'સે વહાં એક ભી બાષ્ઠી 
ન થા. જક્ષાદ ચ'5ગેરિક નરક કા અષ્યહા બનાયા ગયા. 

જિન (“ન અપરાધિયોં કો દ*ડાદેશ મિલા વે ઈસ નરક સે' 
રાસર્ાનુસાર વેચિત્ર ય'ત્રસયા-ભોગ કરને લગે. કોઇ ઉબલતે હુએ 
મે ગિર કર ૭ટપટાતે હુએ સરે, કોઇ નીલશિખાવાલી આગ ગમે 
જલ કર્‌ સરે, કરાઈ હાથ-પૈર બધા હદ અવસ્થા મે' લેણે કકે 
ડ'ખવાલે બિચ્સ્્ુઓં કે દ'શન સે ચીખ સારને લગે. નિષ્ઠુર ચ'ડ- 
ગિરિક લેણે કા ડા હાથ મે લે કર મગધ કી પ્રક્નઓં કે] નરક- 
બોગ કરાને લગા. રાન સે' હાહાકાર હોને લગા. 

રાન્ન અશોક વહ ચિક્લષાહટ આંર છલાહાકર સુન કર આન'દિત 
હેને લગે. પ્રતિદિન એક ન એક નષે «ગ કો નરક-યાતના કી 
ઊદ્હલાવના ઔર સૃણિ હોને લગી. 

પહલે અપરાધી નરક ગે નનને લગે, ઉસકે બાદ જિન પર 
અપરાધ કા સ'દેહ હોતા થા વે નજ્નને લગે. પીછે સે દોખી નિદેષી 
મે ભેદ ન રહા. સચ'ડગારેક ઉસ નરક કે આસપાસ જિસકે! પાતા 
ઉસીકે। નરક-ભેાગ કરાતા. 

નરક કી અટ્ટાલિકા મનોહર થી--રાજલભવન સે ભી સને।રમ; 
સગધ મે વૈસી ઇમારત ટ્ૂસરી ન થી. ઉસકા શિલ્પ-ચાતુર્ય દેખને 
ક લિયે બહુતસે પરદેશી ઉસકે પાસ આ ન્નતે થે, પર'તુ નને કોઈ 
નિકટ આતા થા ઉસીકા ભાગ્ય ફૂટ જતા થા--ઉસીકેો। નરક ગે' 
પ્રવેશ કરના પડતા થા આંર નરકભાગ કરના પચ્તા થા. એક 
ખાર ઉસમે' પષવેરા કરને સે પ્રાણા સે હાથ ધોઈ પડતા યથા. 

(૩) 

એક દિન એક બિક્ઞષુ નરક કે નિકટ હો કર ન્ન રહા થા. 
શિક્ષુ કા મસ્તક મુ'ડિત થા, વહ કષાય વસ્ત્ર પહને હુએ થા, 
એર ઉસકે હાથ મે” ભિક્ષાપાત્ર થા. 

સામને વિચિત્ર અટ્ટાલિકા થો નિર્માણુ-દક્ષતા કા અપૂર્વ 
નિદરાન. ભિક્ષુ કે મુખ મે શાંતિ વિરાજમાન થો--ઉસકી દણ્િ 
મેત્રી તથા કરણા સે ભરી હુઈ થી. જવોાં કે હિત કે લિચે ઉસકે 
શાંતેોજ્જ્વલ નયનો સે કરુણા કી ન્યેોતિ નિખર રહી થો. 


૮૪ જાભસ'ગ્રહ-ભાગ ૬ ડ્રો 
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ર્ક્તચક્ષુ ચ“ડગિરિક ને ઉન્હે" દૂર સે દેખા ઓર લલકાર 
કર્‌ ક"્। “ખચા રહા.” નિકટ આ ડર ઉસ સૌમ્ય-મતિ” સન્યાસી 
ઝ%ી બખાણે' પકડ લા. 

સન્યાસી વૈસા હી શાંત થા, ઉસી કરુણામય રરણિસે 
ઉસ યમદૂત છી એર દેખ કર કહને લગા “ કલ્યાણુ હો, કહાં 
“નના હેગા, ખેટા ?” 

ચ'ય*ગિરિક--નરક મે. તુમને નરક કી રાહ લી હે 

ભિક્ષુ--યહ તો રાજભવન હે. કયા યહી નરક હે ? 

ચ ડ--હાં, યહી નરક હે. ભીતર ચલે, દેખોગે. ધ્સિ રાસ્તે 
મે આને સે સબકે! નરકભોાગ કરના પડતા હૈ- મહારાજ કા 
યહ આદેશ હે. 

[ભક્ષુ--કલ્યાણ હે।. ચલે! ચલે. 

ચ'ડાગરક ને ભિક્ષુ કો નરક સએે' લા કર તસ-તેલ ઝી કડાહી 
સે છે।ડા. ભક્ષુ ઉસ કડાહી મે' ખેડ કર ધારે ધીરે ગાને લગા-- 
“સમે સારણ અરસ્ટાસે, ગન સરળ રરા, યં સરળ નરસા” 

યમદ્તેોં ને ઉનકે। વહાં સં ઉદા કર નીલરિ "ખા અસિ મેં ફે'કા. 
ભિક્ષુ કે શાતલ સ્પશ સે આગ ખૂઝ ગઇ. બહુત દિને! સે લહર્‌ાતી 
હુઇ જ્વાલા શીતલ હે ગઇ--માનેા નરક શક્તિહીન હે! ગયા. 

ભય તથા વિસ્સય સે વિહ્વલ હે કર ચ'ડગિરિક અશોક કૅ 
પાસ દંડા આંર હાંક્તા હુઆ નિવેદન કિયા ““ મહારાજ ! એક 
ભિક્ષુ કે! સૈ નર્ક ક્ભે।1ગ કરાતા થા, પરતુ ઉસને નરકભેોગ તો 
કિયા હો નહી', બલ્ક નરક કા નાશ કર્‌ ડાલા.” 

અરશેક--કેસે નણ કિયા? 

સ'5૦--ઉસે ઉબલતે હુએ તેલ મેં ફે કા થા, પર વહ ઉસ 
ભીતર ખેઠ કર કુષ્ઠ ગાને લગા, ઇસસે તેલ &'5। હો ગયા. પીછે સે 
ઉસે આગ સે ડાલા, આગ ભી ટ'ડી હા ગઈ. ઉસ કમબખ્તને 
નર્‌ક કે! એકદમ શાંત કર દિયા. નરક મે' અબ ન્વાલા નહી. 

અશેક--સચ 

ચ-ડવ૦્--ાં મહારાન્ટ ! ઠીક ખતાતા #.. 

અરોક---ચલ, મે' તેરે સાથ ચલ કર દેતખખતા હૂ. 

અશોક ચ'ડગિરિક કે સાથ લિથે નરક મે' પહૃ'ચે- 

ભિજ્ઞુ ને ઉન્હેં દેખ કર કહાઃ-સખકા ભલા હો --જગવ્‌ 
કા મગલ હો. 

અશોાક--તુમ કૌન હો? 

ભિક્ષ---મ' ભિક્ષુ #*. 

અશેોાક--તુમને સેરે નરક છી આગ આઝાદી હે? 

ભિક્ષુ--આગ ખુઝાને કી શક્તિ મુઝમે' કહાં હે, મહારાજ! 


ન અરોાક ડા જીવન ક્્સે "પલટ ટય? ૮્ષ 


જિન્હાંને સબ જવાં કે. દુઃખ કી ન્વાલા નિવારણુ કી રે, ઉન્હી” 
_૨ગવાન તથાગત (ખુદ્દ) ને હી તુમ્હારે નરક કી ન્વાલા ભી બુઝાઇ 
હૈ. મગલ હે, સહારાજ ! 

અઅરોક--સમ'ગલ કૉન ચાહતા હૈ, ભિક્ષુ! મે આન'દ ચાહતા 
ટૂ. મતુષ્યાં કો નરકયાતના દે કર સમં બડા આન'દ પાતા ચા. 
તુમને ઉસ આન'દ સે બાધા ક્યાં રી? 

[ભિક્ષુ--મહારાજ ' જવ કે અતે કરુણા કરે. પ્સસે તુમકીા 
સૌગુના આન”“દ સિલેગા. ભગવાન તથાગત જવ કે ગ્રતિ સંત્રી 
તથા કરુણા કા સ'દેશ લાયે થે. 

ભઅક્ષુ કા મુખખમ'ડ્લ બડા લો શાંત, બચા હો કરણામ'ડિત 
થા. ઉસકે નેત્રો સે કરુણુા। કાં ધારા બહ રહી થા. ભિક્ષુ કી બાતે' 
સુન કર અરેોક કહ સેોચને લગે, ઉનકે હદય મે માનેો તૂષ્ાન 
“આ ગયા, પાષ કો સબ કલ્પનાઝં મે માનો ઉલટ-પલટ હે ગયા. 
અશોક એક ખાર ચડ ગિરિક કે સુખ કી ઓર એર ફિર બિક્ષુ 
ક સુખ કી એર તાકને લગે. ઉન્હાંને સોચા [ક ““ભક્ષુ કા સુખ કૈસા 
શાત, કેસા મમતાપૂષ૭્‌ હે! વહ યદિ મનુ'ય હા તે ચ'ડગિરિક 
પરુ સે ભા અધમ હુ. હાય! [હિંસા સે-પરપીડન કાં ઇચ્છા સે- 
મનુષ્ય કા કેસા અધઃપતન હા ન્નતા હૈ ! સં ભી ઉસીકૅ 
સટશ અધમ હો ગયા &.” 

અપને કાર્યો” કે લિયે અશેાક કો અનુતાપ હુઆ. અપનેક્ઠા 
ધિક્કારતે હુગ્મે ચચગિ[રેક કા ઓગ તાક કર બોલે-““અબ મે 
નરક નહી” ચાથતા. સ જગત મેં દુઃખ લાયા થા, છવ કેો સતા 
કર આન'દ પાતા થા--અખ 3સિ અ'ક કા શેષ હુઆ.યદિે સુઝસે 
હે સકેગા તે મે જવોં કા ક્લેશ દ્વરર કર અપને પાપો કા 
જ્રાયશ્ચિત્ત કર્‌'ગા.તૂ પાટલિષ્ુત્ર છેડ કર ભાગ. 

(૪) 

અશોક ને કહા “ શજી ! જવ કે પ્રતિ મેત્રી-કરુણા। મઝમે” 
નહી હે. સૈ ઉનકો! સતા કર “આન'દ પાતા થા. ડયા તુમ ખતા 
સકતે હે! એસા ડ્નોાં હુઆ થા ?” 

(ભિક્ષુ બોલા ““ સહારાજ ! આપને પભી જવેં કો અપને 
સદશ નહી” માના થા. તુમ્હારે હી સદશ ઉનકે ભી સુખ-દુઃખ હે, 
તુમને ઈસકા કભી અનુભવ નહી' કિયા થા. 3સસી લિચે જવો કે 
ક્લેશ દે કર, ઉનકી હત્યા કર, તુમ્હારી એક નિકૂજ પ્રરાત્ત ચરિતાથ 
હૈતી થી. વહ એક ઉત્તજનામાત્ર થા, આન'દ૬ નહી'. અબ જવ 
ક» પ્રતિ મૈત્રી ઔર કરણા દિખાઓ, આન'દ મિલેગા--જગત 
સુખમય માલૂમ હોગા. સબ કોઇ તુમ્હારે અપને હે! ન્નય'ગે. 

અશેક--કેસે મેરે પ્રાણાં મે" મેત્રો તથા કરૂણા આયગી બિક્ષુ? 

જે1  #“# 


તવ રભસ અહ-ભગ ટ ઠ્ઠેપ ક 


૧ #”“. ₹ ૧૬ 4 ભણ ક ખી તટ દક ક“ તસ...“ /"જ, .." ૧-૬ મ. ૦ /-“મ # ન ૧૧% #* 


ભિક્ષુ--“સભેં કા તુમ અપને સમાન સમઝે. અચહલ. કરા 
કિ સખ જવો મે' સુખ-દુઃખ હે. તભી સભોં કો સુખી કરને જી 
આકાંક્તા હોગી-તબભી તુમ્હારે હુદય સે સૈત્રીકરુૂઃણા! ઉન્ન્વલ હો 
ન્નયગી. મહારાજ ! તુમને ય'ત્રણા કા નરક બનાયા થા, અબ શાંતિ 
કા સ્વર્ગ ષતિછિત જકીજિયે. તથાગત આપ પર કૃપા કરે'.” યલ 
કહતે હૃએ વહ ભિક્ષુ ચલા ગયા. 
(પ) 
અઅશે।ક કે હદય મે' તૃફાન ઉઠા થા, અબ બેજલી ચસફી. 
અર્ક ને દેખા કિ ઉન્ણાંને કિસી જવ કે! અપને સદશ નહોી' 
સસઝા હે? કિસીકે ગ્રાણાં મે' સુખખ-દુઃખ કા બોધ હે, યહ ઉનક 
મન મે' કભી નહાં આયા થા--ઉન્હાને સબકે! દુઃખ્મ હી દિયા થા, 
કભી કિસીકે। સુખી કરને કી ચેણા નહી' કી થ!. 
સામને કે નરક ૪ આગ તખ તક જલ હી રજો થો. 
અશોક ને ઉસગમે' હાથ ડાલા--હાથ જલા, ઉન્હાને થાથ ખોગચ 
લિયા. ઉન્હે' યાદ આ પચા કે-સને ભી કિતને હી કો ઈસી આગસે 
જ્લાયા હે ! વે થરથરા ઉઠે. ઉન્હાંને ફિર ગરમ તેલ મે ઉંગલાડાલી- 
ઊગલી ભી જલી. વેદના સે -અઅસ્થિર હો કર કહને લગેઃ-“જહાય ! 
સે'ને અપને હી સદશ અસ'”ખ્ય મનુષ્યો કે। ઇતની યાતના દી હૅં.'' 
અબ ૭૪ ખાર અરશોક ને અપને કભ કે દ્દારા દૂસરા કે કણ 
કા અનુભવ કિયા. જવ કે પ્રતિ મેત્રી આઈ-મન સે' કરુણા કા 
સ'ચાર હુઆ. કેસે જગત કા દુ:પમ દૂર કરે'ગે, અશોક યહી સોચને 
લગે. અપને કૃત્ય કે પ્રાયશ્ચિત્ત કે શક્વિયે ઉનક! ચિત્ત વ્યાકુલ હો ગયા. 
૧) 
સ્નિગ્વ પ્રભાત કો શીતલ વાયુ ધીરે ધીરે બહ રહી થી. ઉપવન 
ફલે! સે મધુર સુવાસ ઇૂફ્ટ રહી થી, ઉપવનોં મે" કલક'ઠ વિહ'ગમ 
મધુર સ્વર સે ગા રહે થે. જગત શાંત, રમણીક, કરુણાપૃર્ણુ થા. 
એસ સમય સે પાટલેપુત્ર કે રાજપ્રાસાદ કે નિકટ કે રાસ્તે 
પર એક સાત બરસ કા અવરથા કા ખાલક શભિછી, કષાય-વસ્ત્ર 
પછને હુએ, હાથ સે ભિક્ષાપાત્ર લે કર, ગાતે-ગાતે ન્ન રહા થા- 
“ઝવ્વતારો અલલવર? પતાકા સરેઝુન જર્જ, 
અષ્વમત્તર ન આીચતિ, ચ પસત્તા ચતા સત.” 
નપતિ અશોક ઝરાખે છી રાહ રાજપથ કી ઓર દૃણિ રખ 
કર્‌ ખડે થે. ખાલક ભિત્ઞુ ક્રે મધુર કઠ કી યહ સધુર વાણી સુન 


3* યહ 'પાલી-ભાષા મએ' લિખિત “ઘગ્મ પ૬” કા એક શ્લોક હૈ. 
ઇસકા અથ હૈ--અપ્રમાદ હે અમખ્રત કા પથ, પ્રમપ્દટ હે ઝૃત્યુ કા પથ. 
નને અપ્રમત્ત હૈ' વ નહી' મરતે. નને પ્રમત્ત હે' વે માને! મરે હુએ હે. 
મસત્ત-- હિતાહિતજ્ઞાનરૂન્ય. 
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કર્‌ ઉનકા ચિત્ત અમૃત કા પથ પ્રાસ કરને “કે લિષે વ્યાકુલ હુઆ. 

દેશ તથા કાલ કા જુ પ્ભ્માવ અવશ્ય હે. વહ સધુર પ્રભાત- 
સમય, ભિક્ષુ આલક કી વહ શાંત ચધુર મૂતિ' ઔર ઉસકા વળ 
કરુણુા।મિશ્રિત ક“ઠસ્વર-ઇન સભેોં ને મિલ કર અશોક કે! એક- 
આરગી પિધલા ડાલા. 

અશોક ને પ્રહરી કો આદેશ ક્રિયા “ રાજપથ મે' નને 
સિર-સુડા બાલક ભિજ્તુ ન્ન રહા હે ઉસે મેરે પાસ લે આ.” 

ષણરી બાલક કે! લે આયા. “ જગત્‌ કા કલ્યાણુ હો યલ 
કહ કર ભિક્ષબાલક સસ્રાટ કે સામને ખડા હઆ.. 

અશોક ને કલા “ભિક્ષુ ! રાજપથ મે' તુમ ન્ને જુષ્ઠ ગા 
રહે થે, ફિર ગાએ.” 

આલક ઉસી પ્રકાર અશ્નત્તિ કર ગયાઃ- 

““ઝપવ્વસારોા અમતપજષે? પતારા સરત્ઝુઓ પરે, 
ઝવ્વમત્તા ન સીચંતિ, ચે વમત્તા ચચામનતા.” 

અશેક--ભિક્ષુ ' તુમ, કહ સકતે હો, ઈસ અમૃત “કે પથ 
પર કેસે ન્નતે હે" ? 

બાલક--જવ 'કે પ્રતિ સૈત્રી તથા કરુણા કર કે--જગત કકે 
કલ્યાણુ કા ઉપાય કર્‌ કે. મહારાજ! સે બાલક દ”, આપકે ક્યા 
બતા સકતા હૂ ?સ્થવિર ઉપગુસમ કે! ખુલા કર આપ ઉનસે 
પૂષ્યે, વે અમષૃત કા પથ અતા દે'ગે. 

અશેોક--ઉપચુસ કહાં હે? 

ખાલક--વે મથુરા મે' રહતે હે. 

[ભિક્ષુબાલક બિદદા હે! ગયા. 

(૭) 

ઉસી દિન અશેક ને સ્થવેર ઉપગુપ્ત કેો। મથુરા સે લાને કકે 
લિયે વિનયપૂણ પત્ર કે સાથ વિકશ્ચસ્ત કર્મચારિયો! કે! ભેન્ન. 

ઉપગુપ્ત -આચે. ઉન૪#ી શાન્ત તથા પવિત્ર મૂર્તિ દેષ્ખ ૩ર 
અશોક કે મન સે એસે ભાવ કા ઉદય હુઆ કિ “મેને નરક 
કા નિર્માસ્ુ કિયા થા, પર તથાગત કે ઉપદેશાં સે સ્વગર્“ ગઠિત 
હુઆ ઉં. યે સ્થવિરગણુ ઉસ સ્વગ* 'કે દેવતા હૈ.” 

અશોક ને ઉપગપ્ત કે પેરાં પર પડ કર કષા “સુઝૅ અમૃત 
કા પથ દિખા દીજઝએ. સેને માનવન્નતિ કે! ક્લેશ દેને કે લિચે 
નરક ખનાયા થા-આદેશ ૪%ીજ એ, મેરે ઉસ પાપ કા ક્યા પ્રાયશ્રિત્ત હે? 

ઉપચુષ્ત બાલે ““ સહારા” ! જીવ કે પ્રતિ મૈત્રી તથા કરૂણા 
હી અમૃત કા પથ હે. યહી મનુષ્ય કો સંગલ દેતા હૈ. ઈસ મૈત્રી 


તથા કરુણા “કે વિસ્તાર સે આપકે સખ પાષોં કા પ્રાયશ્ચિત્ત 
હોગા. કાહિએ-- 
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અસ જ્તરળસજરછીાસ્િ, એમ શરન સઅરછામિ, સું શરન અરસાસિ 

સખ ગ્રાણિયોૉં કૈ નિરુઠ્દડગ ઔર સુખી ૪ીજએ. તથાગત ક્રે 
ઉપરેરો! કા પ્રચાર ૩ટીજગએ. ઇસસે આપ અસર હો ન્નય'ગે-- 
આપકે સબ કલક સિટ ન્નય'ગે. ઉપગષ્ત કી દીક્ષા સે અશોાક 
કો નવજવન-લાભજ હશખ।. 

વષ દિન ઈતિહાસ કા એક સ્મરષીય દિન થા. ઉસ દિન 
સમ્રાટ અશાક કે હદય સે નને કરુણા-સમૈત્રી ઝી ધારા પ્રવાહિત હુઈ 
થી ઉસને બહુત દિનોાં તક ભારત મે” વ્યાપ્ત હો જવ કા દુઃખ 
દૂર કર અશોક કે।॥ અમરત્વ ષદાન કિયા. 

(હિ'દી માસિક ““સરસ્વતી''ના એક અ"કમાંને। શ્રી. નલિનીમો।થન 

સાન્યાલ ભાષા-તત્ત્વ-રત્ન, એમ. ગ. ને। અનુવાદ.) 


રર-“વીજ છઝ ત નરિ- ઇં 


નાને સરખે! ક છોકરા તો. બહુ નાને।. છેક ઢી'ગલા 
જેટલો નહિ, તોપણ ચારજ વરસને. 

એક નાના સરખા ગાસયામાં રહે. એને ઘેર ચાર ભે'સ. 
એટલે એ તે સવારસાંજ દૂધ, છાશ ને દહીં ખાય-પીએ ને 
મઝા કરે. સવારે રમે, સાંજે રમે, બપોર પણુ રમે. એક ધડી 
પણુ ધરમાં બેસેન્ટ નહિ. 

એ નાને! હતો સારે એના બાપ મરી ગચેલા. બહુ નાને 
હતે1. એના બાપા મરી ગયા ત્યારે તો એને હસવું આવતુ' છતું. 
એને નહ ભાઇ કે નહિ બહેન. એટલે એકલે! એની બા સાથે રહે. 

એની ફેાઇએ એનુ' નામ બહાદૂર પાડેલુ. 

ને બહાદૂરભાઈ હતા પષગ બહાકૂરજ હો ! એ નાને હતો 
ત્યાર એની બાએ વિચાર કે કે, બધાં છેઇકરા ખીકગણુ બહુ હોય 
છે. જેને હું બહાદૂરતે બીક એ શખ્દજ ન સ જભળાવુ” તો એ એવો 
ખીકષુ ન ખને. આસ વ1૧વેચારીને બાએ એને “બીક' શખ્દજ 
સ'ભળાવ્યેો! નહિ. 

ગએટ્લે બહાદ્ટરભાઈ તે। અ'ધારાસાં ગમે ત્યારે ન્નય. રાત 
પડી હોય તોપષ્યુ અ'ધારામાં રમ્યા કરે. બીક શુ' તે તે એને 
"ખરજ નહિ. એટલે ખછાદૂરભાઈ તો એટલા બહાદ્દર થયા કે 
ન્યાં જતાં એની બાને ખીક લાગે ત્યાં આગળ બખહાદૂરભાઈ તે 
રમતા રમતા ચાલ્યા ન્નય ! 

એમ કરતાં બહાદૂર તો મોરા થયે. સાત વરસને। થયે તોયે 
ખીક શજ્‌ી' તે ન ન્નણેં. 





ચારા ગમને. આળાક ૮હ 
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એક દિવસ બહાદૂર રાતના રમતો હતો. નવ વાગ્યા હ્તા 
એટલે અ'ધાર' પ્મૂબ હતું. એની બા ન્નણેુ ક્ર એના દોસ્તદારને યાં 
હશે; પણુ બહાદ્રભાઈ એકલા તો રમ્યાંજ કરે. કૂવાની પાસે 
ઠૅડકમાં રમવાની એને બહુ મઝા પડી «તી. 

એટલામાં ખહાદૂરભાઇનાં પાડેોરી ખેતરથી આવ્યાં. તેણે 
ખછાદૂરને કૂવા પાસે બેઠેલો જ્નેયો એટલે પૃઠ્યુ ““કેમ બહાદ્દર! 
હજસુધી ધેર કેમ નથી ગચેો ? રમ્યાંજ કરવું છે ? ન્ન, નહિ 
તા તારી બા કિકર કરશે. આટલા અ'ારામાં બેસો રહેતાં તને 
ખીક પણુ નથી લાગતી ??” 

ખહાદૂરલભાઇ તે। ધેર ગયા; પણુ એને વિચાર થયા કરે *્ 
'ખઔક' એટલે શું ? રાતના બહાદૂર તે! જમીને સૂતેો।. પછી એની 
ખાને ધામેથા પૃઠયુ' “બ”! ખીક એટલે સુ ?” 

ખહણાદ્દરલ્યાઇંની બા તો ચમકી. એ વિચારમાં પડી કે બછા- 
દૂરને એ શખ્દ કલો કોણે ? પણુ પચ્દ્ર તેણે ધામેયથા કલ્યુ” “કઈ 
નહિ હાં ! એ તો એક નાનું સરખું જનાવર હેય છે. તુ' સઈ 
ન્ન.” ખહાદૂર તે! રાજ થતો થતેો ઉવાં ગયે. 

અછાદૂરલભાઇ તે મોટા માષ્ય્સ થયા; પણુ ખીક શુ તે તો 
ન્નણેજ નહ. બહાદરભાઇ ખરા બહાદૂર થયા. 

(“બાલમિત્ર”સમાં લખનારઃ-શ્રી. વૈકુ'ઠ શાહ) 
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% સ 
ર૪-તાંસો અને વાવ્ઠજ 
--ક્સ્્ઝ્ક્વ્ઝસ્ડ્ક્---- 
ખા ! આપષ્ય। ધરની સામે જ્યારે પેલે! રૂપાળા ચાંદો ઉગે છે 
અને તે લાવી દેવાનું હ તને કહ છું ત્યારે તું ક્હે છે ““મારાથી 
અએ તને ન લાવી દેવાય. એ તા બહુ દૂર છે, મારાથી ત્યાં ન જવાય.” 
પણુ તું ન્નેતી નથી બા! કે આપણા ધરથી એ થેડેોજ 
આધે છે. નને તું મને જવા દે તો હમણાં હુ' એને પકડી લાવું; 
પણુ તું મને જવા દેતી નથો. 
પણુ એટ્લામાં તો! એ ન્નણ્ઠઠી ન્નય છે ક, હુ' એને પકડી 
લેવાનો છું એટલે વહેલો વહેલો એ ઉ'ચે ચઢી ન્નય છે અને 
વાડોના આંખાની ધટામાં આવીને સ'તાઇ ન્નય છે. તે હુ તને 
બતાડુ છું અને માધુને આંબાની ઘટાસાંથી પકડો લાવી મને 
દેવાનું તેને કહું હં; ત્યારે તું કહે છે ' ““તું તો ગાંડો છે. 
માધુથી એ ન ઝલાય. ગએ તે ધણુ વેગળા છે.” 
પણુ તું ખાટું કહે છે બા! માધુને નને તું સીડી પકડવાનું” 
કહે તો હુ' આંખે ચઢી ન્નઉ' અને ડાળ ઉપરથી એને પકડી લઉ; 
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પણુ તું ના પાડે છે ! 

પણુ એ વાત એ ન્નણી ન્નય છે અને ડાળેથી ખસી જઇ 
અગાસી ઉપર ઉ*ચે આવીને ઉભે રહે છે. 

તે હુ' તને બતાડુ' છું ત્યારે તું કહે છે “મારાથી એ તને 
ન લાવી દેવાય. એ તો વાદળમાં અહ ઉ'ચે લટકે છે.” 

પણુ તું ન્નેતી નથી બા! ક અગાસીથો એ થોડાજ ઉચેો 
છે. જે તું અગાસીમાં ઉભી રહે અને તારી ખાંધે ઉભે। રાખી મને 
ઉગચેો કરે તો હ એને પકડી લઉ; પણુ તેમ કરવાની તું ના પાડે છે ! 

પણુ અગાસીમસાંથી હુ' એને પકડો લેવાનો છું એ વાત એ 
ન્નણી ન્નય છે અને અગાસીએથી ખસી જઇ પાછે સ'તાઇ ન્નય છે. 

એ ડયાં ગયો એ ન્નેવા હુ' પાછલી બારીએ ન્નણઉ'* જુ, ત્યારે 
એ પેલા તળાવમાં નાહવા ઉતરેલે। હૉય છે. 

તને હું તે બતાડુ ષ૭' અને કહુ છુ “ચાલો ખા! તળાવે 
જપ હોડીમાં એસ) આપણે એને પકડી લધએ.'* 

યારે તું કહે છે “અરે ગાંડા ! એ ચાંદો નથી, પડછાયે 
છે. આપણુથા એ ન ઝલાય.” 

પણુ તું ન્નેતી નથી બા! કે પાણી ઉપર એ કેવેો1 થે।ાભી 
રહ્યો છે ! 

નત ડુ' નનૂડે' કહીને તું મને પટાવી રહી છે એ હ' સસજી' છુ; 
પણુ હમણાં હું બહુ નાનો છું એટલે મારાથી એ નહે પકડાય; 
પણુ ન્ન્યારે તારા જેવડે હું મોટા થઇશને બા! ત્યારે ચાંદાને 
અગાસી ઉપરથી કે આંબાની ધટામાંથી અગર તે! નન્‍્યારે એ છાને- 
માને! તળાવમાં નાહવા ઉતરશે ત્યારે એને પકડી લઈશ. અને 
મારી પેટીમાં પૂરી રાખીશ; કહે, ત્યારે તું મને શું કરીશ બા? 
પષ્યુ સવારમાં એ ક્યાં નતો હરો બા ? તું કહે છે “એ તો 
તળાવમાં ડૂબી ન્નય છે.” પણુ તું ખે ટ્‌' કહે છે બા! ને એડૂખી 
જતા હોય તે પાછો રાતે આપણા ધરની સામે ડયાંથી આવે ? 

વળી કટલા બધા દિવસ સુધી તો એ દેખાતેોજ નથી. કાઇક 

ઠૈકાણુ સ'તાઈ રહે છે. 

શુ એ નન્‍્નણી જ્તેો! હશે ખા! કે હુ" એને પકડી લેવાને! છું ? 
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ર૫-ઝનોટ ઘારળ જરયુંતે શું ધર્સિમ છે? 





સેટ ઝેવીઅર કોલેજમાં ભણુતા મારા એક નવજુવાન મિત્રે 
મને કહાં “હુ' આય સમાજને સભાસદ થવા તેયાર ૪ુ'; પણુ માક્‌ 
કરન્ને, હુ તમારા આ ન્ન્નેોઈ ને ચેોટલીના ધાતગમાં સાનતોા 
નથી. એટલે હ તે કેમ રાખુ?” 

તેની વાત સાંભળી હું ઘસી પડ્યે!- મે' કહયું કે, કઈ ક્રિકર 
નહિ. તમને સભાસદ કર્યા પષ્ઠી જનૅપ્તી ને ચેો।ટલીનું રહસ્ય સમન્નવીશા. 

ચુબક--“તમે કે ખીન્ન કે.ઈ મને હવે આ તરફ વાળી શકે 
એ હું સજભવિત માનતો નથા. હું તે! જવાહિર્લાલ નહેર્ને। 
અનુયાયી થયે! છુ. કાન્તિવાદી બન્યો છું. જનેઈ વગેરે મને તે 
ધાતિ'ગ લાગે છે. 

મારા મિત્રના હાથમાં નવુ છાપુ હતું. તે તેના હાથમાંથી લઈ 
મે' કહયું: “લાવો! જઇએ, તમારા ઝરુના શા સમાચાર છે !?' પેપર- 
પર નજર ડ્રેરવી તેને સબોધા એે' કહ્યું: “શુ' અજગેરનુ" જવાહિર- 
લાલનું ભબાષણા વાંચ્ચું છે ?' 

“હા, હા, પથારીમાંથી ઉઠંતાંજ છાપું વાંસુ' ષ્ઠુ ને અવનવા 
સમાચારે ન્નેઉં છું ” તેણે કહ્યું. મે' ક્યું “ત્યાર કહા કે અજમેરમાં 
તેમણે શુ કહેલુ ?? 

ચુવક---“એસાં શુ? તેમણે કહ્યું હતું કે રાષ્ટ્રના ઝું ડો અમારાં 
લોહી કરતાં કિમતી છે. આ ઝુ"*ડાની રક્ષા અથે અમારે લાખે 
પ્રાણુ પાથરવા પડે તે। હરકત નચી; પણુ અમર ઝુડા તો! સદા 
ફરક્તોા1જ રહેવો! ન્નેઇએ. સાણુસના પ્રાણની ક'મત આ ઝુડા 
આગળ ક'ઈ નથી. 

મે' સશ્કરી કરતાં કહ્યું: “કેમ ભાઈ! આ સિદ્ધાંતને માને। છે।ટ 

ચુવક--“અરે હા, માતુ ષ્ું. તમે કહો તો હમણા” માર્‌ 
[રાર આ ઝુંડાની રક્ષા મ આપી ૬ઉ*.' 

મે' કહયું: “તમે પણુ ન્નૂના વિચારનાજ નીકળ્યા.” 

યુવક--કેમ ર? 

મે કહ્યું: “કપડાના વાવટા માટે મરવુ' એ ધતિ'ગ નથી શું? 
વાવટાન્પ1ા લાકડોપર કે તેના પરના રે'ટીઆના [ચણન માટે સરી 
જવુ" એ તો ચાઈ“ખા વહેમ છે. ચોટલા ને જનેદનું ધતિંગ તમે 
છે।ડો દીધુ' તો આ નવુ" ધતિ'ગ કયાંથી એહી ખએેઠા ? ભાઇ ! 
તમારે આવી «”ગધડા વગરની વાતેમાં નહિ માનવું ન્નેઇએ.' 

ચુવક--“પ*'ડિતજ ! તમે તે1। મસ્કરી કરે છો. શુ તમે એ 
નથો ન્નણુતા કે એમાં અમે અમાર” રાષ્ટ્રીય ગૌરવ ભયુ” છે? એ 
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રાષ્ટ્રાય ચિહ્ન નનેઈ અમારામાં દેશાશભિસમાન ઉત્પન્ન થાય છે. અગે 
એના કઝપડા કે લાકચાપર નથી મરતા; પરતુ તે લાવ સારે 
મરી પ્રીટીએ છીસખે.ઃ 

મે" કફુ'--“ન્ુવાન મિત્ર ! જનોઈ અને ચોટલીને પુરાણેા 
ઇતિહાસ ભૂલી ગયા છેો।? સુસ્લીમ ખાદશાહે! જિદુએને હરાવવા 
જને।ઇ, અને ચે।ટલીના ઢગલા કરતા તે કાળ શુ” ભૂલી ગયા છે ? 
મુસ્લીમ એતિહાસિકોએ એતુ રસમય વ્ણુંન નથી કયુ”? રાજપૂત 
ચોદ્દાએ શિખા અને સત્રની રક્તા માટે ઝએેનિકોને રણયાંગખણુમાં શ્ર 
નહેતા ચઢાવતા? જે ભાવ તસે આજે ઝું'ડામાં ના'"ખખ્યો છે તેન 
જાવ શ્િ્ઞ"ખા ને સત્રમાં હતે. 

વાત ચાલતી જતી તેમ તેમ સારા સિત્ર વિચારમાં પડતા ગયા. 

3' આગળ સલાવ્યુ: (હસતાં હસતાં) “જનોઇ અને ચોટલી 
માટે લાખે! માણુસોએ કઉેસરિયાં કરેલાં તે દાખલા «મે .શું ભૂલી 
ગયા? તે વેળા જનોઇ અને ચોટલી છિ'દુસમાજનાં ન્નતાંય 
ચિહને! હતાં. આને જ્વાથછિરલાલ નેહર્‌ રાષ્ટ્રાય ઝુ'ડાના રક્ષષ્યુ 
સાર જેટલી ચીવટ ને કાળજી ખતાવે છે, તેટલીજ હિ'દુએ।, તે 
ન્નતીય ચિહને।ની રાખવા તત્પર લતા. મારા ક્રાન્તિકારક નવયુવક 
સિત્ર ! તમે લલે જનેઈ અને ચે!ટલીની હાંસી કરી ખીન્ન' નવાં 
ચિહનો! ઉપન્નવતા; પણુ જે ઇતિહાસ તથા ને માન આજ સુધી 
જનોઈ અને ચોટલીસાં રહેલ છે, તે તમારાં નવીન ચિલને।માં નથી.” 

ચુબજ્ક--“પ'ડિતજ ! હું તો જનોઈ અને ચોટલીને ફક્ત ' 
ધાર્સિકજ ચિહન સમજી હસી કાઢતો હતે. મે" એનું એતિહાસિક 
૧૩ રાષ્ટ્રીય દષ્ટિબખિ'દુથી રહસ્ય ન્નેએલુ' નહિ.' 

સમે ક્હું--“વ્શે જ્વાઈ ! નેમ સ્કાઉટ ખેજ ધારષણુ કરવાથી 
તમારી પ્રતિતસ્તાઆનુ તમે સ્મરણૂ કરે છે1ઇ, નેમ ડી. ઢાર્ડીક્રર 
પોતાના સ્વય'સેવકે। માટે એક લાલ દોરાની વ્યવસ્થામાં છે, તેમ 
અમારા પૂવન આચાર્યેપએ પણુ આ દેોરાધાગાની ચો! જના કરેલી. 
હુ એસ નથી કહેતો કે, જનેોઇને ધારષ્ુ ન કરનારા નરકે જરે. 
તઞે નેસ નવાં ચચિહ્નેોના ઉપાસક છે।, તેમ અમે અમારાં પુરાષ્યાં 
ચિહનેના પૂજ્ક છીએ; કારષણુ તેમાં અમારા ઘતિઢાસ છે, તેમાં 
સુંદર પ્રતિસાએ। છે.” / 

સારા મિત્ર મારી વાત સમન્યે, અને ક્રાન્તિના પરમ 
ઉપાસક રહીને પણુ તેણે જનોઈ અને ચોટલી ધારણા કરવાની વાત 
સ્વીકારી લીધા. 


(“સ્રચારક”સાં લેખકઃ-શ્રી. આન'દત્રિય આત્મારામ પ'ડિત) 
“--ઝ્ક્ઝ્યાજમન્લ્્ક-:----- 
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પ્રભો ! તેરી લીલા અપર'પાર હે ! તને ઇસ અદ્ભુત સ્રજ્િ 
ઝી અદભુત રચના જી ! પૃથ્વી, જલ, વાયુ, તેજ, આકાશ સખજષ્ઠી 
સખ સ્વય” બડી વિચિત્ર ચીન્ઝે" હૈ'૩ પર તૂ સન સખ સે બી 
ખડા વિચિત્ર હે ! તેરે વિચિત્ર ગુણુ ઓર અદ્ભુત સ્ણિ-સો'દર્ય 
ખખાન કરના સહજ નહી” હે ! બડેબડે ત્રવવિ-મુનિ બી “ નેતિ, 
નેતિ' કહ કે અપની ભાર માન ખેડે હે" ! 

તૂને ય૩ સબ ઝેસે બનાયા, “કાઈ નિશ્ચનિત રૂપ સે નહી” કહય 
સકતા ! તૂ. ક્યા ઔર ક્યાં કરતા હે, યહ ભી કોઇ નહી” ન્નનતા. 
તૂ કહાં હે ઓર કહાં નહી*, ય ભી કિસીકો પતા નહીં ! 
લેો।સમ તુઝૅ ન્નનના ચાહતે હે, ઔર નહી” નનન પાતેૅ ! તૂ ખડા 
વિચિત્ર છે; ઓર તેરી વિચિત્રતા ધસ લિયે ભી હે કિ તૂ સખકેા 
ન્નનતા હૈ ઔર તુઝે કાઈ નહી” ન્નનતા ! તૂ સખક્ઠાો દેખતા 
હે, ઔર તુઝે કરાઈ નહી” ઇઈખતા ! તુઝે સખ પ્રાસ હે, ઔર ત્‌ 
કિસીકે। પ્રાસ નહીં ! તૂ સબકા ઠિકાના ન્નનતા હે ઔર ત્તેરા 
કાઈ નહી” ન્નનતા ! 


મે' ચિરકાલ સે તેરે દ્શ્સ્નાર્થ ₹ધર--ઉધર ભટ્કતા ક્રિર્‌ રહા 
#, પરન્તુ તૂ નહી' સિલતા. રાજપ્રાસાદ કે સુસન્ટ્જ્તિ સન્દિરાં 
મે ગયા; રત્નજટિત સ્વણુ સિ'હાસને। કો દેખ્ખ કર નિશ્ચિત હુઆ 
તૂ યહાં સિલેગા. મેં ઇસ લાલસા મે  ધ'ટાં તેરે દ્દાર પર પડા 
રહા; તેરે પૂન્નરી સછઢારાજ ને ઝુ લોગો કો મુહ દેખ કર 
અ'દર ખુલા લિયા ઔર ક્િર બડી કૂરતા સે ઔરાં કે લિચે દ્વાર 
બદ કર દિયા ! સુઝે ઇસ પક્ષપાતયુક્ત વ્યવહાર સે બડા દુઃખ 
આઅઆંર આશ્ચર્ય હુઆ; પરન્તુ જબ સાલૂમ હુઆં કિ તૂ યહાં 
નહ” રહતા, ઓર તેરે નામ સે ઝુદ સ્વાર્થી સનુષ્યાં ને ધસે “કેવલ 
અપને નામ ઔર સ્વાર્થ કા સાધન બના રકખા હે તે! વણ 
-્ખઆાશ્થય નહી' રહા. 

“ તત્ત્વત્તાન ઝાડનેવાલે ઔર વાદ-વિવાદ કરનેવાલે મહાશચેં 
કે સમાજ મે' તુઝૅ પાનેકા આશા થી; પર યહાં ભી કેવલ “જવાની 
જસમાખર્ચ”' કા બાન્નર ગર્મ મિલા; “ ઉ'ચો દુકાન ૪ીકા પકવાન” 
જી ભાંતિ કેઈ તત્ત્વ ઝી બાત ન સિલી ! તેરે દર્શન ન હુએ. 

સાન-"યાન, જપ-તપ, ચે।ગ-યાગ આદિ સે નિમગ્ન રહને- 
વાલે સાધુ-સહછાત્માઓં જી સંગતિ મે તુઝસે મિલને કી ખડી 
સ'ભાવના થી, પર યાં ભી વહી “ ઢાક કે તીન પાત” દિખલાવા 
આખૌર આડ'બર બહુત, સત્યતા થોડી, ધર્સ-કમ' કા નાશ હે ન્નય, 
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તેરા ર"ગ-રૂપ, _વચશભૂષા ધારણુ [ કિએ હુએ અનેક સહછાત્મા મિલે, 
પર-તૂ ન સિલા. 

મેને સરના થા, તૂ નદ્િગત્રિં કૈ પ્રશાન્ત તટાં પર, પર્વતો કરી 
ગહન ચૉંટિયાં પર, ગભીર ગહવાઓં સે, વન-ઉષપવનેોં કે શને 
એકાન્ત નિમુન્ને"' સે રહતા હૈ ! સધન ખન જી લથ્લહાતી 
પત્તિયાં કે સાથ ખેલતા હૈ, ગ'ગા-યસઝુના કે તરલ તરંગો સે' સત્ય 
કરતા હે; સુ"'દર સુ'દર પક્ષિયોં ક મધુર શખ્દા કે સાથ અપની 
મુરલી કી તાન મિલાતા હૈ ! મે પત સ્થાનો ઝે" બડે ચાવ ઓર 
ઉત્સાહ કે સાથ ગયા, પરતુ યહાં બી તેરે દર્શન ન હુએ. 

ભગવન ! એ તેરે પીછે પીછે ન્નતા હ ઔર તૂ દૂર ભાગતા 
હે. યહ ક્યોં ? જ મુઝ અભાગે કે તેરે દરન ન છઢોૉંગે, તૂ મુઝે 
ન મિલેગા? તૂ સર્વવ્યાપક હૈ; તૂ ર જગણ ભાજીર્‌ નાજર હે; 
તુઝસે કે।!ઇ સ્થાન '"ખાલી નહી' હે ! સસાર સે” “કોાધઇ સ્થાન નહી” 
હે જહાં તૂ. નળી". પર“તુ ક્રિ તૂત મિલતા ક્યો નહી' ? ડયા સે 
ડીક તૌર સે તુઝે ઢુ'ઢતા નહી” ? ક્યાતેરા ઠિકાના સુઝે ઠીક માલૂમ 
નહી”? ડયા મેરે હદય મે તેરી ભક્તિ નહી” ? ક્યા સે શદ્દ બાવ 
સે તેરી આરાધના નળી કરતા? ડયા મઝમે સચાઇ નહી? ઝુષ ભો 
હે, પર નિઃસ'દેહ તૂ વિચિત્ર હે ! યજુર્વેદ મે બી આયા 


(# 


લફેઞલિ લનન્‍્નેઝપ્સ તત્ર સટટાસયજે 
તરન્લરસ્થય સવસ્ય લકટુસતવસ્વાસ્વ વાસાતઃ 1 
તાત્પર્ય યહ, તૂ ચલતા હે ઔર ચલતદઃ બી નહી' ! નજદીક 
હે' ઓર પાસ ભી હે, દર હે ઔર દૂર ભી નહી'*, તૂ. દસ સસાર 'કે 
આલજર-ભીતર હે ! ડયા હી વિચિત્ર માયા હે ' ઇસ વિરોધાભાસ 
કા મુછ ઠડિકાના ભી હે; બલિહારી તેરી સહ્િમા ! તુઝે ચાલનેવાલે, 
તેરા પતા લગાનેવાલે, તુઝૅ €'ઢનેવાલે ઈસી લિયે તે ભૂલ-ભૂલૈયાં 
સે ભટકતે રથતે હૈ ઓર તુઝે નહી' પાતે. 
દચા તૂ સુઝે નહી” શઞિક્ષેગા ? 
નહી", અખ તૂ ષિપ નહ સકતા; જદિપના કેસા ? તૂ કજ્રિપતા 
હી નહી; દેખનેવાલી આંખે' તુઝે ન દેખે', ઢુઢનેવાલે તુઝે ન હુંઢ 
પાયે*, તો. ઈસમે” તેરા ક્યા દાબ હે? દોષ હે ઉન્હી'કા. 
ત્‌ પ્રેસ કા ભૂખ્ખા હૈ, હૃદય કી સરલતા ઔર પવિત્રતા તૂ હે, 
ખોજ હે સચાઇ અર કેવલ સચાઇ તુઝે પસન્દ હૈ ! ૬દ'ભ ઔર 
આડમ્બર તુઝૅ નહી' ચાહિયે; દિખાવે ઓર નામ સે તૂ “સાં 
દૂર રહતા હે; સ્વાર્થત્યાગ ઓર નિષ્કામ ભાવ કો રૅખ કર તૂ 
સ્વય* પ્રસન્ન હો ન્નતા હે ઓર અપને ભકતોૉં કે આપ દશર્ન દેતા 
હૈ. તેરે નિવાસસ્થાન ધટ-ધટ ગે હે, પ્રત્યેક કે હેદયમ'દિર 
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સે તૂ વિરાજમાન હે હે ! સૂખ્ખ અપની અન્તાનતા સે તુઝે ખાહર 
ઢુ'ઢતા ફરતા હૈ આંર સસઝતા હે તૂ કહી ઉસસે અન્યત્ર હે ! 
તૂને ઉસે છાય દિયા હૈ; પર વસ્તુતઃ: યહ સનૃષ્ય જી ભૂલ છે. 
વહ તુઝે ભૂલ ન્નતા હે ઓર તૂ ઉસે નહછોં' ભૂલતા ! વહ તુઝે 
છેડ કર દૂસરે કા આસરા લેતા હૈ, પર તૂ. ઉસે નહો" જોડતા. 
ભગવાન કૃષ્ણુ હે 
સન્સના મવ અતટ્સ્ો સયાઝી માં અમર્જીર 1 
સાએવેર્વ સ સઃ નચ ત વ્રાસિગ્ાને શ્રિસાડસિ સે ॥ 
હૈ અર્જીન ! મેરે જેસે મનવાલા હો, મેરે ઝ્સે યત્ત કરનેવાલા 
બન, મેરા ભક્ત ખન, મઝકેો! નસસ્કાર કર. ગે તુઝસે યથ સવ્ય 
પ્રતિત કરતા ૪” કિ એસા કરને પર તૂ સુઝકો હી પ્રાત હોગા, 
તૂ ખેરા પ્યારા હે. 
નિઃસ'દેહ ભગવાન કૃષ્ષુ કા યહ વાક્ય સત્ય હૈ ! સનુષ્ય 
સચાઈ ઓર અન'ત ભક્તિ-ભાવ સે હી ગ્રભુ કે! સાક્ષાત્‌ કર 
સકતા હૈ, વહ દૂધ મે ધત કી તરહ સર્વત્ર ઓતપ્રોત હૈ ! ઉસે 
પાને કે લિષે કાશી ઔર મક્કા ન્નને કાં જરૂરત નકા. 
(ઔક્ટોબર-૧૯૨૯ના “સાવ દશકમાં લૅેખકઃ-વેઘશાસ્ત્રી શ્રી. 
ડ।- છરિશ્ર'દ્ર, સા જાજા ભર 
--------- ““ડડકેપ્ પ... --- ચસ ૦ 
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નમ્રતા કૈ તીન લક્ષ હ:-1૧૦) કચ્વી ખત કા મીઠા ઉત્તર 
દેના, (૨) ક્રોધ કે ભચ્કને પર ચૂપ રહના ઓર (૩) ૬"ડ કે ભાગી 
કા દડ દેતે સમય ચત્ત કોમલ રખના. 

સચ્ચં ધર્શાત્મા જી બોલી ધીમી હોતી હૈ; ડયોાંકિ અચ્છા 
પુરુષ કઠિનતા કે ન્નનતા હૈ, વહ અવશ્ય હો સમ્છલ કર બોલેગા. 

જન્િસિને અવ"કાર, કોક, કપટ ઔર લાલચ કે જત લિયા 
વહી સચ્ચા શરવીર હે. 

જેસા દૂસરે કા ઉપદેશ દે, વેસા પજ્લે અપને કે। બના લેના 
ચાહિયે; ક્ષે,/કિ જિસને અપને મન ઓર ઈતદ્રિયો કો વશ સે' 
કર લિયા હે, વહ ડદૂસરોાં કો ભી વશ મે' કર સકતા હે. કડિન 
કામ અપને આપકે જતતા હૈ. 

લમ ચડ યા અજ'કાર મૂખતા # નિશાની હે. ન્ત્સ જગણ 
રારીર્‌ મે. ખૂન છી કમી હાતી હે, વહાં વાયુ ભર કર રારીર ફૂલ 
જાતા હે, એસે હી જહાં બુધ કા ધાટા હે વહાં અલ'કાર ભર્‌ 
કર્‌ મન ફૂલ ન્નતા હૈ. 








હહ ક, શુાભસ'ગ્રહ-ભાગ ૨ ડ્ર 
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સર્યાદા સે ચલે।, કભી સીમા કે ખાહર મત ન્નઓ, અપની 
હાનિ કરનેવાલે કે! જહાં તક બન પડે, ક્ષમા કર. 

ચાર ગ્રકાર કે સતુષ્ય ઈશ્વર કે। વિરોષ પષિય હે:-(૧) આ.- 
સક્તિરહિત વિદ્દાન, (૨) તત્ત્વસાની મહાત્મા, (૩) નસ્ર ધની ઔર (૪) 
પ્રણુ ઝી મહિમા ન્નનનેવાલા ત્યાગી. 

અલિભાર હોના ડયા હે ? અપના ખલ હાર કર સચ્ચા દીન, 
અધોન ઓર હદય સે પ્રભુ કે આશ્રિત હો ન્નના, સસીકા નામ 
પૃણુ' શરણ્યાગતિ હે. 

સન પાંચ પ્રકાર કે હોતે હૈ'::-(૧) મર્દા મન જેસે નાસ્તિકો 
કા, (ર) રોગી મન જેસે પાપીયો કા, (૩) અચેત સન જ્ત્સે પેટ- 
જરાં કા, (૪) ઉલટા સન ન્ત્સે વ્યાજ જી કમાઈ ખાનેવાલોં કા 
ઓર (પ) સ્વસ્થ મન ન્જેસે સ'તાં કા. 

નને દૂસરે કૈ અવઝણુ પ્રકટ કરતા કે, વહ અપના અવગુણ 
પ્રકટ કરતા છે. 

મૂખ' કૌન હૈ ? નને બકવાદ કરતા હે. મૂખ કે! ચાંહિયે કિ 
સભા સે મુ'ક ન ખોલે આંર બુદ્ધિમાન કેવલ પ્ર“ન કા ઉત્તર 
રને ક લિયે ખોલે. બહુત સુનના ઓર થોડા ખોલના હો આુદ્ધિમાન 
કા લક્ષણા હે. 

મનુષ્ય કે। ચાહિયે કિ અપના શિત્ર આપ બને, બાહરી મિત્ર 
કી ખાજ મે' ન ભટકે. 

નને સચ્ચે હૃદય કે સાધુ હેતે ફે, વે મન કે પીસ કર ચાલે 
હુએ મેદે કી ભાંતિ કર દેતે હૈ', નજિસમે' માન યા ગર્વ જી કિર- 
કિરી નહી” રહ ન્નતી. 

ભક્ત વહ છે જે અપને મન કે! પૃથ્વી કે સમાન સહિષ્ણુ 
ઔર પરે!પકારી બના લે, જિસિસે લેગ ખાદ ડાલૂતે હે; પરતુ 
વહ અન્ન હી દેતી હે. 

સસાર મેં તીન બખબાતે' બડી ઉપકાર કરનેવાલી હે'; પરન્તુ 
ધારણુ કરને મે' કઠિન હેઃ-(૧) નિધરનનતા મે ઉદારતા, (૨) એકાંત 
મે' ઇદ્રિયનિત્રહ ઓર (૩) ભય સે' સય. 

અચ્છે ગણાં કો સીખને મે તુમ્હારી યહ ધારણા હાની 
ચાહિયે કિ તુમ્હારા અભિપ્રાય અપને સુધાર કા હૈ. ન કિ લેો।ક મે” 
બડાર્ધ કા. 

“તે પાસ મે ધન રહને પર ભી અપને ભાધઇયૉં ઝી દીન 
અવસ્થા પર તરસ નહી' ખાતા ઔર ઉન૪ી સહાયતા નહી" ઝરતા 
ઉનકે હૃદય મે પ્રજનન કા પ્રેમ કૈસે ધસ સકતા હે ? 

(ઔગસ્ટ-૧૯૨૯ના “સાવ'દેશિક'” સાં લખનારઃ-કશ્રીી. “યતિ”) 

ઝાડ 
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--------લ્ઝકન્્ન્સ5------- 

કમ, ત્તાન ઔર ઉપાસના, યે લેોક્ધર્મ કે તીન અવયવ 
ખહુત પ્રાચીન કાલ સે જનસમાજ કા સ્થિતિ ક્રે લેયે ભારત મે' 
ગ્રતિછિત હે. માનવજીવન જી પૂણુતા ઈન તોનેં કે મેલ વિના 
નહી હૈ સકતી; પરતુ દેશ-કાલ કે અતુસાર કભી કિસી અવયવ 
કી પ્રધાનતા રહી, કભી કિસીકી. યણ પ્રધાનતા જખ લેષ સે” 
ઈતની પ્રબલ હે ન્નની હે કિ દૂસરે અવયવાં કી ઓર લોગોં કો 
પતિ કા અભાવ-સા હોને લગતા હે, તબ સામ્ય સ્થાપિત કરને 
ક લિચે--શેબ અવયવો ઝો ઓર જનતા કે આકણ કરન કે લિયે- 
ક્રાળ ન કરાઇ મહાત્મા ઉઠ ખડા હોતા ઢે- એક બાર જબ કર્મ -- 
કાંડ કી પ્રબલતા હુઈ, તબ યાસવલ્ક્ય કે પ્રભાવ સે લાગ ઉર્પાને- 
ષદો દારા ત્તાનકાંડ કી ઓર પ્રહત્ત કિયે ગએ- ઝુ દિનાં મે” 
[ફર કમકાંડ પ્રબલ હુઅ।. યગ્તાં મે પશાઓં કા બલિદાન ધૃમધામ 
સે હાને લગા. ઉસ સમય ભજગગાન્‌ આદ્દ-દેવ કા અતતાર્‌ હુઅ।. 
ણૂન્હાૉન ભારતીય જનતા કો એક બાર કર્મકાંડ સે [બઅલઝલ ટા 
કર્‌ અપને ત્તાન-વેરાગ્ય-સિત્રિત ધમ કો એર લગાવા; પર ઉનક્રે 
ધમ સે ઉપાસના કા ભાવ નહા' ચા, ઇસ કારષખુ ઉસસે સાવારણુ 
જનતા કે હદય ઝી તૃત્તિ નહ હુઇ, ઔંર ઉપાસનાષધાન ધર 
કાં કિર સે સ્થાપના હુ. 

પર કિસા એક અવયવ કો અત્ય'ત ર્બાહ સે ઉત્પન્ન હુઈ 
વિષમતા કે! હટાને કે લિયે નને મત ગ્રવાતિત હુએ, ઉનમે' ઉસકે 
સ્થાન પર દૂસરે અવયવ કા હદ સે બઢના સ્વાભાવંક થા. કિસી 
બાત કા એક ૯૬ પર પહુ'ચ કર જનતા કફ્રિર પાછે પલટતી ઔર 
કેમરા: બઢતી હુઇ દૂસરી હદ પર ન્ન પહુ'ચતી હે. ધર ઔર 
રાજનીત, દોનો મેં યહ ઊલટફેર, ચક્રગતિ ક રપ મે હોતા 
ચલા આ રહા હે. જબ જનસસમાજ નઇ ઉસમ'ગ સે ભરે હુએ 
[કસી શક્તિશાલી વ્યક્તિ કે હાથ મે પડ કર કિસી એક ૯૬ સે 
દૂસરી હદ પર પહુંચા દિયા ન્નતા હે, તબ કાલ પા કર ઉસે ફ્રિર 
કેસી દૂસરે કે સહારે કિસી દૂસરી હદ તક નનન પચ્તા હૈ. હમ ન્ન 
મતપ્રવત ક સહાત્માઓં કે! આજ્કલ કી બોલા મે સુધારક કહતે 
હૈ”, વે ભી મનુષ્ય હી થે. કિસી વસ્તુ કે। અત્યધિક પરિમાણુ મે” 
દેખ કર જ્ને વિરક્ત યા ડ્દેષ હોતા હે, વડ ઉસ “પરિમાણુ' હી 
કે પતિ નહી* રહ ન્નતા, વરન ઉસ વસ્તુ તક પહુચ ન્નતા હે. 
ચિઢનેવાલા ઉસ વસ્તુ કી અત્યધિક માત્રા સે ચિઢને ક સ્થાન પર 
ઉસ વસ્તુ સે હો ચિઢને લગતા હે, ઓર ઉસસે ભિન્ન વસ્તુ ફી 
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એર અગ્રસર હોને તથા અગ્રસર કરને મે' પરિસિતિ યા સર્યાદા કા 
પ્યાન નહો” રખતા. ઉસિ પ્રકાર નએ નએ સભતપ્રવર્તક્રાં યા “ સધા- 
રકૉ' સે લોક મે' શાંતિ સ્થાપિત હેને કી ગઢ અબ તક અશાંતિ 
હી હોતી આઇ હે. ધર્મ ઝી જગળઉ પક્લાં કા એસા સાસમ'જસ્ય, 
જિસસે સમાજ કે ભિન્ન ભિન્ન વ્યક્તિ અપની પ્રકૃતિ ઔર વિધ્ધા- 
ખુદ્ધિ કે અનુસાર ધર્મ કા સ્વરૂપ શ્રહણુ કર સકે”, યદિ પૂૃષ્યુરપ 
સે ગ્રતિછિત હે, તે! ધર્મ કા રાસ્તા અધિક ચલતા હો ગયા. 
ઉપયુક્ત સામ'જસ્ય કા ભબાવ લે કર તુલસીદાસજ કી આત્મા 
ને ઉસ સસય લભારતીય નનસસાજ કે બીચ અપની ન્યોતિ 
જગાદ, જિસ સસમય નએ-નએ સ'પદાચોાં કી ખી'ચ-તાન કકે કારણુ 
આર્ય-ધસ કા વ્યાપક સ્વરૂપ આંખોં સે એઝલ હે! રહા થા, ઔર 
એકદેશદર*તા ખઢ રહી થો. જે એક કોના દેખ પાતા થા વહ 
ટ્સરે કોને પર દણિ રખનેવાલેો! કે! બુરાભલા કલ્તા થા. શવેોં, 
વૈષ્ણુવાં, શાક્તો' ઓર કર્મ કૉ કી “ત્‌-ત્‌, મે'-મૈ” તે! થી; ખીચ મે' 
સૂસક્ષમાનોાંં સે અવિરાધ-પ્રદશષ”ન કે લિચષે ભી અપઢ જનતા કકે 
અપને સાથ મે' ઘસીટનેવાલે કઇ નએ પ'થ નિકલ ચૂકે થે. ઉનમે 
એકેશ્વરવાદ કા કટ્ટર સ્વરૂપ, ઉપાસના કા આરશિકી ર'ગ-ઢ'ગ, 
સ્ાન-વિત્તાન કી નિ”દ1, વિદ્દાનાં કા ઉપહાસ, વેદાંત કે દો-ચાર પ્રસિદ્ધ 
શખ્દૉં કા કઝર આદિસ સબ ફુછ થા; પર લેગેોં કે 
વ્યવસ્થિત કરનેવાલી વહ સયાદા નછી' થી, નને ભારતીય આર્યર-- 
ધમ કા પ્રધાન લક્ષણ હૈ. ન્સ ઉપાસનાપ્રધાન ધર્મ કા ન્નેર 
અહદ કે પીછે બઢતે લગા, વહ ઉસ ઝેસલમ!ાની રાજત્વકાલ સે' 
આ કર, ન્ત્સિમે' જનતા ક બુદ્ધિ ભી, પુરુષાર્થ કે હાસ કે સાથ 
સાથ રિથિલ પડ ગઇ થી, કમ ઔર સાન દોને કી ઉપેક્ષા કરને 
લગા થા. એસી સ્થિતિ મે” ધન નએ નએ પથેા કા નિક્લના 
કુષ્ક આશ્રય કી ખાત નહો'. ઇધર શાસ્ત્રાં કા પઠન પાટન લોગોં મે 
કમ રહ ગયા થા, ઉધર્‌ ત્તાની કહલાને કી ઇચ્છા રખનેવાલે 
એસે મૂરખ બઢ રહે થે, જને કિસી “સદગુરુ! કે “ પસાઇ* માત્ર સે 
'છો અપને કે સર્વસ માનને કે લિચે તેયાર બૈઠે થે. અતઃ સદ્‌ગુર 
લી ઉન્છી' મે સે [નિકલ પડતે થે, ભજે ધર્મ કા કોઇ! એક અ“શ 
ત્રય કર એક ઓર ભાગ ખડે હોતે થે; ઓર ઝુ૭ લેગ ઝાંઝ- 
ખા'જ્ટી લે કર ઉનકે પીછે હો લેતે થે. દભ બઢ રહલા થા. ગોસ્વામી- 
૨ કે શખ્દૉ મે' “બહાસાન્દ બિનુ નારિ નર્‌, ડહાહિ' ન દ્સરિ 
આત? એસે લેગા ને ભક્તિ કો બદનામ કર રડખા થા. ભક્તિ હો કે 
નાસ પર વે વેદ-શાસ્ત્ર કી નિ'દા કરતે થે, પ'ડિતાં કો ગાલિયાં 
રત્ત થે ઓર્‌ આર્ચઃ-ધર્મ કે સામાજિક તત્ત્વ કે ન સમઝ કર લોગોં 
મે' વર્ષશ્રમ કે પ્રતિ અશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કર રહે ચે. યહ ઉપેક્ષા લે।ક- 
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સમા” કે લિચે કદાપિ કલ્યાષુકર નહી' હે સકતી. જિસ સમાજ 
સે ખડાં કા આદર, વિદ્દાનાં કા સમ્માન ઓર અત્યાચાર કા દમન 
કર્નેવાલે શરવીરોાં કે પ્રતિ શ્રદ્ધા ધત્યાદિ કે ભાવ ઉઠે ન્નય”", વહ 
કદાપિ ફલ ફૂલ નછી' સકતા. ઉંસમે' સદા અશાંતિ ખની રહેગી. 
ભક્તિ કા યય વિકૃત રૂપ જિસ સસય ઉત્તરભારત સે' 
અપની જડ જસમા રથા થા, ઉસી સમય બક્તવર ગેસ્વામીજ કા 
અવતાર હુઆ. ઉન્હોંને વર્ણાશ્રમ ધમ, ઝજુલાચાર, વેદવિહિત કસ, 
શાસ્ત્રપ્રતિપાદિત ત્તાન ધત્યાદિ સખ ખાતોૉં ક સાથ ભક્તિ કા પુનઃ 
સામ'જસ્ય તિત કર કે આય* ધસ કા છિન્નભિન્ન હોને સે 
બચાયા. એસે સર્વા'ગદર્શા(, લેકવ્યવસ્થાપક સણછાત્મા કે મર્યાદા 
પુરુષોત્તમ ભગવાન્‌ રામચ”દ્ર કે ચરિત્રસે બઢ કર અવલ'બન ઔર 
કયા સિલ સકતા થા? ઉસી આદશ* ચરિત્ર કે બીતર અપની અલૌકિક 
પ્રતિભા કે બલ સે ઉન્હાંને ધમ કે સખ રૂપાં કો દિપા કર ભક્તિ 
ક। પ્રકૃત આધાર ખડા કિયા, જનતા ને લોક કી રક્ષા કરનેવાલે 
પ્રાકતિક ધમ કા મનોહર રેપ દેખા. ઉસને ધમર કા દયા, દાક્તિ- 
ણ્ય, નસ્્રતા, સુશીલતા, પિતૃભક્તિ, સત્ય ત્રત, ઉદારતા, પન્ન- 
પાલન, ક્ષમા આદિ મે' છી નણી” ક્રોધ, ઘૃણા, શોક, વિનાશ ઔર 
“્વ'સ આદિ મે' ભી દેખા. અત્યાચારિયોાં પર બન્ને ક્રોધ પ્રકટ કિયા 
ન્નતા હૈ, અસાષ્ય દુર્જને કે પ્રતિ જેન ઘૃણા પ્રકટ કી ન્નતી હે 
ઉસગમે' બી ધર્મ અપના મનેવર રૂપ દિપખલાતા હે. જિસ ધ્ર 
કી રક્ષા સે લોક ઝી રક્ષા હોતી હૈ, જિસસે સમાજ ચલતા હે, વહ 
યહો વ્યાપક ધમર* હે. સત્‌_ ઓર અસત્‌, ભલે ઓર ખરે--દોનેં "ક 
મેલ કા નામ સસાર હે. પા'ી ઓર પુણ્યાત્મા, પરોપકારી 
ઓર અત્યાચારી, સજ્જન ઓર દુર્જન સદા રૂસાર સે' રહે 
૯, ઓઔંર રહે'ગે. યથા-- 
સુગન છીર, અવગચ્ુન જલ, તાતા, સિલઈ રચઈ પરપ'ચ બિધાતા; 
સુધા-સુરા સમ સાધુ-અસાધુ, જનક ગએક જગ-જ્લધિ અગાધુ. 
કિસા એક સપ કે ચાહે કે!ઈઈ ઉપદ્દેશ દારા અહિ”સા એે' તત્પર 
કર દે, કિસી ડાક કે સાધુ બના દે , કેસી ક્ર કા સનન્‍્જન કર 
દે; પર સપ, દુર્જન ઔર કર સસાર એે' રહેગે--ઓર અધિક 
રછે'ગે. યદિ ચે દોનોં પક્ષ ન હોંગે, તા સારે ધમ" ઔર કત્ષ્વ્ય 
ઝી, સારે જીવનપ્રયત્ત જી, ઇઉઇ'તિશ્રી હી હૈ! ન્નયગી. યદિ એક 
ગાલ મે' ચપત મારનેવાલા હો ન રણેગા, તે દૂસરા ગાલ ફેરને 
કા મહત્ત્વ કેસે દિખાયા ન્નયવગા ? પ્રરમૃતિ કે તીના ગુણાં કી 
અભિવ્યક્તિ જબ તક અલગ-અલગ છૈ, તભી તક ઉસકા નામ 
જગત યા સ'સાર લે; અતઃ એસી દુણતા સદા રહેગી, જે સજ્જ- 
નતા “કે દારા કભી નહી” દખાઇ નન સકતી. એસા અત્યાચાર સદા 
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રહેગા, જ્સિકા દમન ઉપદેશાં કે દ્દારા કભી નહી" હો સકતા. 
સ'સાર જેસા હે, વેસા હી ઉસે માન કર ઉસકે ખીચ સે--ઉસક્રે 
અએકગએક કાને કો સ્પચા કરતા હુઆ-નને ધમ” નિકઝ્લેગા, વહી 
લોાકધમ હાગા, જીવન કે કિસી એક અગસાત્ર કે! સ્પર્શ કરને- 
વાલા ધર્મ લે।ક્ધમ નહી'. નને ધર્મ ઉપરેશ સે ન સુધરનેવાલે 
દુષણો" ઓર અત્યાચારિયો કે! ક્રોરા છેડ દે, ઉનકે લિચે ૬” »ી 
કાઇ વ્યવસ્થા ન કરે, વહ લે।કધમ નહી' પરતુ વ્યક્તગત સાધના 
હે. વડ સાધના મનુષ્ય જી વત્તિ કરે ઉચે-સે-ઉચે લે નન સકતી છે, 
જહાં વહ લેોકધમ સે પરે હો ન્નતી હે; પર'તુ સારા સમાઝ 
ઉસકા અધકારી નહી” હો સકતા. 

ઈસાઈ, બૌદ્દ, જેન ઇત્યાદિ વૈર્‌ાગ્યપ્રધાન મતો મે સાધના 
% નને ધર્મોપદેશ દિચે ગએ, ઉનકા પાલન ગઅલગ--અલગ જુ 
વ્યક્તિયોં ને ચાણે કિયા હો, પર સારે સમાજ ને નહી” કિયા. 
કિસી ઇસાઈ--સાસ્રાન્ય ને અન્યાયપૂ્વક અગ્રસર હોનેવવલે કિસી 
દૂસરે સાસક્રાન્ય સે માર ખા કર અપના દૂસરા ગાલ ઉધર નહી' 
રરા. વહાં ભી સમણિ-ર્‌પ મેં, જનતા કે ખાચ લેોકધમ હી 
ગ્ચલતા રહા. અતઃ વ્યક્તિગત સાધના કે કેરે ઉષદેરાકાંં # તચ્ક- 
ભડક દિખા કર લોકધર્સ કે પ્રતિ ઉપેક્ષા પ્રકટ કરના પાખમ'ડ હી 
નહી', ઉસ સસમાજ કે પ્રતિ ધોર કૃત*નતા ભી હે, જ્સિકે ખીચ 
ઉનજી કાયા પલી હે. 

લોઈકમયદા કા ઉલ્લ ધન, સમાજ કીં વ્યવસ્થા કા તરસ્કાર, 
ગઅઅનાધિકાર-ચર્ચા, ભક્તિ ઔર સાધુતા કા મિથ્યા દ'ભ, મૂતખ્ખતા 
જષ્િપાને કે લિયે વેદશાસ્ત્ કી નિદા, ચે અબ ખાતે" એસી થ! 
જિનસ ગે!સ્વામીજી કડી અંતરાત્મા! બહુત વ્યચત હુર. અરશરાર 
સ'પષદાય કા ઔઓંહત્ય વહ નહા' દેખ સકતે થે, ઉન્હોંને કઈઇ-નજગથ 
નએ પ'*'થા કે પ્રતી અપની ચટ પ્રકટ કી છે. વ્ટેસે-- 

સતિ-સમ્મત ૯રિ-ભ્નડિત-પથ, સ'જુાત બિરતિ બિખબેક; 

તાં પરિહરાહ' બિસમાહ-બસ, કલ્પષહિ પથ અનેક. 

સાખી, સખદી, દોળરા, કહિ કિહની ઉપખાન; 

ભગતિ નિસ્પહિ” જગત કલિ, 1ન'દહિ ખેદ-પુરાન. 

ઉત્તર્કાંડ મે કલિ કે વ્યવહારાં કા વષ્યુન કરતે હુએ વહ 
દસ ષસ'ગ મે' કહતે હે--- 

ખાદણિ' શૂદ્ર દિજન સન, હમ તુમ તે કષ ધાટિ? 
ન્નનહિ' ખઅછા સો! બિપ્રબર, આંખિ દિખાવહછિ' ચટ. 

ભે ખાતે' સાનિન્રાં કે ચિંતન કે લિચે થી', ઉન્હેં અપરિપક્વ 
રૂપ સે અનધિકારિયોાં કે આગે રખને સે લેોક્ધ્મ કા તિરસ્કાર 
અનિવાર્ય થા. “શ્દ્ર' શખ્દ ન્નતિ જી નીચતામાત્ર કા ખોાધક નહી' 
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હે; ઉસસે વિદ્યા, ખુદ્ધિ, શાલ, રિણ્ૃતા, સભ્યતા આદિ કા સભી 
હોનતા સમઝના સાહય. સમાજ મે સૂખતા કે ગ્રચાર, બલ 
ઓર પૌરુષ કે હાસ, અશિણ્તા છી શહિ આંર પ્રતિછિત આદશો” 
૪ ઉગપેક્ષા કો કે!₹! વિચારવાન્‌ પુસ્ષ નહી' સહ સકતા. ઝોસ્વામી- 
99 સચ્ચ ભક્ત થે. ભક્તિમાગ ૪ યહ દુદરા વહ ભલા કખ 
દેખ સકતે થે? ઉન્હાંને લોકવિણિત આદર્શ કી પુનઃ પતિછા 
કરને કે લિચે, જકિત કે સચ્ચે સામાનજક આધાર કિર સે પ્મડે 
કરને કે લિયે, રામચરિત કા આશ્રય લિયા; 1જસકે બલ સે લેાગૉં 
ને કિર ધમ” કે જવનવ્યાપી સ્વરૂષ કા સાક્ષાત્કાર કિયા, ઓર 
ઉસ પર સુઝ્વ હૃએ. “કલિ-ક્લુખ-વિભ'જનિની' રામ-કચા ધરધર 


ધ્રૂમ-ધામ સે ફેલ!. ઈહડટ્લમ મે નધં શકિત કઝા સંચાર હુઆ. 
“શ્રાતિ-સ'મત જારિભકત કા ઓર જનતા કિર સે આપગૃષ્ઠ હુઇ. 
રામચરિત-માનસ કે પ્રભાવ સે ઉત્તરભારત ૨?” સાંપ્રદાયકતા કા 


વદ ઉચ્છંખલ રપ અવિક ન ઠણરને પાયા, [જ્સને ગજરાત આદિ 
મે' વર્ગ કે વગ કા વૈદિક સ'સ્કારાં સે અએકદસ વિસુપ્મ કર દિયા, 
દક્ષિપ્ય મે' શેવા અર વેષ્ણુવોા કા ઘોર વિદ્રોહ ખડા [1કયા, વહાં 
કી કિસી ષાચીોન પુરી મે શાવકાંચી ઔર વિષ્ણુકાંચી કે સમાન 
દો અલગ અલગ બાસ્તિયાં હોને કી નોબત નહી આઇ. અબ ભી 
ફ્ેવાં ઓર વેપ્ણુવાં મે  મઃરપીટ કભી નહી' હોતી. યહ સબ કિસક્ 
પ્રસાદ સ? ભડક્તારારેમ ષ્‌ ગોસ્વામી તુલસીદાસજી ક હો. ઉનકી 
રાંતિત્રદાયિની વાણી કે મતેહર પ્રભાવ સે જને સામ જસ્ય જી 
ખુા।દ્ધ જનતા મે' આધ, વજ અબ તક બની છે, ઔર જબ તક. 
રામચરેતમાનસ કા પઠંન્ઃ--પાઠન હેતા રહેગા, તખ તક રહેગી. 
રામચરિતમાનસ મે' શેવાં ઓર વેષ્ણુવા કે વિરોધ કે પરિ- 
હાર કા પ્રયત્ન સ્થાન-સ્થાન પર લક્ષિત હોતા હે. બ્ાહ્યવૈવર્તપુરાખુ 
ક ગણેશખખ”ડ મે શિવ «રિમ-ત્ર કે નનપક કહે ગએ હેં, ઉસકે અનુ- 
સાર ગોસ્વામીઃ૦૭ ન [શિવ કરો રાસ કા સબસે આઅરધેકારી ભક્ત 
ખનાયા; પર ઉસકે સાથ હી, રાસ કા શવ કા ઉપાસક બના 
કર ઉન્હાંને દેોનાં કા મહત્ત્વ પ્રતિપાદિત કિયા. રામ કે મુખારવિ'દ 
ઉન્હાંન સપણ કહલા દિયા કે-- 
“શિવદ્દૉહી મમ દાસ કહલાવે, સો નર સપનેહ મેો।હિ' ન ભાવે. 
એક સ્થાન પર ઔર કહતે હે'-- 
““શ'કરપ્રિય મમ દ્રોહી, શિવદ્રોડી સમ-દાસ”'' સુઝે પસદ નહી”. 
ઉસ પ્રકાર ગાસ્વામીજી ને ઉપાસના યા ભાંક્ત કા કવલ કમ 
ઓર તસ્તાન કે સાથ હો સાસ'નસ્ય નહી સ્થાપિત કિયા, ખબાલ્જિ 
ભિન-ભિનન ઉપાસ્યદેવોાં કે કારણુ જતે શેદ દિખાઇ પચતે થે, 
ઉનકે! ભી એક સે' પર્યવસાન કર દિયા. ઈસી એક બાત સે યહ 
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૧૦૨ શભસ'ગ્રહુ-ભાગ ૨૬ ડા 
ખતુમાન હો સફતા છૈ કિ ઉનકા પ્રભાવ જહિ'દૂસમાજ જી રક્ષા 
% લિચે--ઉસકે વ્યાપક સ્વરૂપ કે! સ્થિર રખતે કે લિયે-કિતને 
મહત્ત્વ કા ચ!. 

તુલસીદાસજી યદ્યાપે રામ કે અનન્ય ભક્ત થે, પર લે।કરીતિ 
'* અનુસાર અપને ગ્રથાં મે પહલે ગણેશવ'દના કર કે તખ આગે 
ચલે હે. સરદાસજી ને “હરિ-હારે-૬રે સુમિરન કરૌ” સે હી 
ગ્ર'થ કા આરભ કિયા હે. તુલસીદાસજ ઝી અનન્યતા સરદાસ% 
સે કમ ન થી, પર્‌ વહ લેોકસર્યાદા છી રક્ષા કા ભાવ લિયે હુએ 
થી. સરદાસજ ૪ ભડિત મેં લોક્સતથ્રહ કા ભાવ ન ચા; પર 
હમારે ગોસ્વામીજી કા ભાવ અચ'ત વ્યાપક યથા. વહ માનવળ૬વન 
કે સબ વ્યાપારેોાં તક પછુચનેવાલા થા. વહ રામ કો લીલા કે 
ભીતર જગત કે સારે વ્યવહાર ઓર જગત કે સારે વ્યવણારોં કે 
ભીતર્‌ રામ જી લીલા દેખતે થે. પારમાથિક દૃછિ સે તે! સારા 
જગત રામસમય છૈ, પર વ્યાવહારિક દણિ સે ઉસકે રામ ઓર્‌ 
રાવણ, દે પક્ષ હેં. અપને સ્વરૂપ કે પ્રકાશ કે લિયે માને રામ ને 
રાવણુ કા અસત્‌ રૂપ ખયા કિયા. “માનસ' કે આરભ મે' સિદ્ધાંત- 
કથન કે સમય તે વહ *“સેયા-રામ-મય સખ જગ જની” સબકી 
સપ્રેમ પ્રણામ કરતે હે] પર આગે વ્યવણારક્ષેત્ર મે ચલ કર રાવણુ 
ક પ્રતિ “શઠ' આદિ ખરે શખ્દ્દો કા પ્રયોગ કરતે હે. 

ભક્તિ કે તત્ત્વ કો હુદ્ય ગત કરને કે લિષે ઉસકે વિકાસ 
પર પ્યાન દેના આવસ્યક હે. મનૃષ્યન્નતિ અપને ઝાન છી પરિ- 
સમિતિ કે અનુભવ કે સાથસાથ આદિમ કાલ સએ હી આત્મરક્ષા કે 
લિચે પરે।ાહ્ષ શાકિતયાં # ઉપાસના કરત! આયી હે. વહ અપની પારિ- 
સ્થિતિ કે અનુરૂષ હી ઇન શક્તચા કિ ભાવના કરતી રહી, દુઃખો સે 
અચને કા પ્રયત્ન જવન કા પ્રથમ પ્રયત્ન હે. ઈન દુઃખાં કા આના યા 
ન આના બિલકૂલ અપને છાથ મે'નહી હે, યલ દ્દેખતે હી મનુષ્ય 
ને ઉનકે! કુછ પરોક્ષ શક્તિયાં દારા પ્રેરિત સમઝા; ઔર ઉસસે 
ખલિદાન આદિ કે દ્દારા ઉન્હેં" શાંત ઔર તુણ રખના ઉસે આવ- 
સ્યક દિખાઈ પડા. ઇસ આદિમ ઉપાસના કા મૂલ થા “ભય. 
જિન દેવતાં કી ઉપાસના અસભ્ય દશા સે પ્રચલિત હુઈ, વે 
“અનિષ્ટ દેવ' થે. આગે ચલ કર્‌ જખ પરિસ્થિતિ ને દુઃખનિવારણુ- 
માત્ર સે ઝુ અધિક સુખ જી આકાંક્ષા કા અવકાશ દિયા, તખ 
સાથ હી દેવતોાં કે સુખસમૃદ્દિવિધાયક સ્વરૂપ છી પ્રતિછા હુઈ. 
યણ “ઈષ્ટાનિષ્ટ'-ભાવના બહુત કાલ તક રહી. વેદિક દેવતા કે 
હમ ઇસી રૂપ મે' પાતે હૈ'. વે પૂન્ન પાને સે પસનભ હો કર ધન, 
ધાન્ય, એશ્વર્ય, વિજય આદિ સબ દેતે થે; કિ'તુ પૂન્ન ન પાને 
પુર કોપ ઔર ધેોર્‌ અનિષ્ટ કરતે થે. ત્રજ કે ગોપા ને જબ દ્ર 
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કટી પૂન્ન ખદ કર જ તબ ઉન્હાંને એસા હી કોપ કિયા ચા. 
ઉસી કાલ સે “ઇ' જા નિષ્કે કાલ કી સમાપ્તિ સાનની ચાહિયે. 

સમાજ કે પૂર્ણુ રપ સે સુવ્યવસ્થિત હો ન્નને કે સાથ હી 
મનુષ્ય કૈ ઝુ આચરષણુ લેોકરક્ષા કે અનુકૂલ ઔર કૃછ પ્રતિકફૂલ 
દિખાઈ પડ ગયે થે. “ઇઘર્ખ્ટાનેષ્ટ' કાલ કે પૂર્વ હો સમાજ સે 
લોકધમષ ઔર શીલ ૪ી પ્રતિદા હો ચૂછી ચી; પર ઉનકા સંબ'ધ 
પ્રચલિત દેવતાં કે સાથ નહી'* સ્થર્પત હુઆ થા. દેવગણુ ધમ 
ઔર શીલ સે પ્રસન્ન ઔર અધમ” તથા દુઃશીલતા પર ક્ુપિત 
હેનેવાલે નહી” હુએ થે. વે અપની પૂન્ન સે પ્રસન્ન ઓર ઉસ 
પૂન્ન મે' ત્રટિ સે હી અપ્રસન્ન હાનેવાલે ખને થે. ત્તાનમાર્ગ કી 
એર એક બહ્મ કા નિરૂપષ્મુ બહુત પહલે સે હે ચૂકા થા; પર 
વહ જહ લોકવ્યવહાર સે તટસ્થ થા; લોકિક ઉપાસના કે યોગ્ય 
નહી' થા. ધીરે-ધીરે ઉસકે વ્યાવણારિક રૃપ-મગુણુ રૂપ-જી તીન 
રૂપા મે* પતિષ્ઠા હઇ-સ્ત્રણટા, પાલક એર સ'હારક. ઉધર સ્થિતિ- 
રક્ષા કા વિધાન કરનેવાલે ધર્મ ઔર શાલ કે નાના રૂપા કી 
અભિવ્યક્તિ પર જનતા પૂણુ રૂપ સે મુઝ્ત હે ચૂકી થી. ઉસને 
ચટ દયા, દાક્ષિણ્ય, ક્ષમા, ઉદારતા, વત્સલતા, સુશીલતા આદિ 
ઉદાત્ત જત્તિયાં કા આરોપ જહા કે સગુણ “પાલક” સ્વરૂપ મે* કિયા. 
લેો।ક મે" “ઇભ્દેવ' કી પ્રતિષ્ઠા હે! ગધં- નાર્‌ાયણુ વાસુદેવ કે મગલ- 
મય રૂપ કા સાક્ષાત્કાર હુઆ, જનસમાજ આશા ઔર આન'દ 
સે નાચ ઉઠા. ભાગવત-ધમર્: કા ઉદય હુઆ, ભગવાન પૃથ્વી કા 
ભાર ઉતારને ઔર ધર્મ જી સ્થાપના કરને કે લિચે બાર-બાર 
આતે હુએ સાક્ષાત્‌ દિખાઇ પડે. ન્ન ગુણા સે લેક કી રક્ષા 
હીતી હે, નજિન ગણાં કો દેખ હમારા હદય પષષ્ક્ઞિત હો ન્નતા હે 
ઉનકે! હમ ન્સિમે' દેખે, વહી “દશિદેવ' હે--૯મારે લિયે વહી 
સબસે બડા હઢહે-- 

તુલસી જપ, તપ, નેમ, તત, સખ સખબ હી તે' હોઈ; 

લહે ખડાઇ દેવતા, “ ૪૨૬--વ ' જબ હોઈ. 

ઇશરદેવ ભગવાન્‌ કે સ્વરૂપ કે અંતગત કેવલ ઉનકા દયા- 
દાક્ષિષ્ય હઠી નહી, અસાધ્ય દુષ્ટાં “કે સહાર %ી ઉનકજ%ી અપરિમિત 
શક્તિ ઔર લે।ક-મર્યાદા-પાલન ભી હે. 

ભક્ત કા યહ સાર્ગ ખહત પ્રાચીન ઊં, ન્સિ રખે «ગસે 
'ઉપાસના' કહતે હે. ઉસી ને વ્યક્તિ જી રાગાત્મક સત્તા કે ભીતર 
પેમપરિપુષ્ઠ હો કર ભક્તિ કા રૂપ ધારણ કિયા. વ્યણિરૂપ મે' 
પ્રત્યેક મતુષ્ય કે ઓર સસણિરૂપ મે' મનુષ્યન્નતિ કે સારે પ્રયત્નાં 
કા લદ્યય સ્થિતિ-રક્ષા હે, અતઃ શશ્વરત્વ કે તીનોં રૂપાં મે' સે 
સ્થિતિવિધાયક રૂપ હી ભક્તિ કા અવલ'ખબન હુઆ, વિષ્ણુ યા 
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વાસુદેવ કી ઉપાસના હી મનુષ્ય "ક રતિભાવ કો અપને સાથ લગા- 
કર્‌ ભક્તિ છી ચરમ અવસ્થા કો પહ'ચ સછી, યા ચાં કહીએ 
કિ ભક્તિ જી નન્‍્યોતિ કા પ્રકાર વૈષ્ખુવાં સે' હી હુઆ. તુલસીદાસ 
કે સમય ગમે દો પકાર કે ભક્ત પાએ ન્નતે થે. એક તો પ્રાચીન 
પરપરા કે રામ-કૃષ્ણાપાસક ભક્ત; નને વેદ-સરાસ્તસ, તત્ત્વ-દ્શીં 
આચાર્યે'દારા પ્રવતિ'ત સ'પ્રદાયો કે અનુયાયી થે, ઓર અપને 
ઉપદેશોાં મે દર્શન, ઇતિહાસ, પુરાણુ આદિ કે પ્રસંગ લાતે થે. 
દૂસરે વે, જને સમાજવ્યવસ્થા ઝી નિ'દા તથા પૃજ્ય ઓર સમ્મા- 
નિત વ્યક્તિમાં કે ઉપછાસદ્દારા અશિષ્ટાં કે દેષ ઓર અહ'કાર- 
હત્તિ કો તુણ કરકે ઉનન્‍્છટે' અપની ઓર આકૃણ કરતે થે. સમાજ કી 
વ્યવસ્થા મે' જુ [વેકાર આ ન્નને સે એસે લેગોં “ક લિયે અચ્કા 
સેદાન હા ન્નતા હે. સમાજ કે બીચ શ્ચાસક્ાં, કુલીનાં શ્રીમાનેોં, 
વિદ્દાનાં, શરવીરાં, આચાર્યો ઇયાદિ કે! અવસ્ય અધિકાર ઔર 
સમ્માન ઝુઠ અધિક પ્રાપ્ત ર્યતા હૈ. અતઃ એસે લેોગાં ૪ી ભી 
કુષ્ઠ સખ્યા સદ્દા રહતી હે, નને ઉન્હે* અકારણુ ઈ્્યાં ઓર દ્વેષ 
# દૃછણિ સે દેખતે હે, ઔર ઉન્હે નીચા દિખા કર અપને અહકાર 
કરા તુણ કરને કા તાક મે રહતે કે; ઇસલિચે ઉક્ત શિણ્વગો મે' 
કોઇ દોષ ન રહને પર ભી ઉતમે' દાષોદ્‌લાવના કર કે કાઇ ચલતા- 
પુરન્ન આદમી અસે લોગોં કો સંગ મે લગા કર્‌ “અવર્ત ક', “અગુઆ', 
“સહાત્મ!', “કાં1તકારી', ઇવયાંદ-ધઈયાદિ હોને કા ડકા પીટ સકતા 
હૈ. યાદે દોષ સચમૃચ હુઆ, તો ફેર ક્યા કહના હે ! સુધાર કી 
સચ્ચી ઇચ્છા રખનેવાલે દે!-ચાર હોંગે, તો એસે લેગ પચોસ. 
કિસી સમુદાય કે મદ, મત્સર, ઈષિયૌ, કેષ ઔર અહકાર કો કામ 
સે લા કર “અગુઆ!? ઔર “પ્રવર્તક બનને કા ભલૈસલા રખનેવાલે 
સમાજ કે શત્ર હ. યોરપ મે' નને સાસાન્તઈ્કિ અશાંતિ ચલી આ 
રહી હે, વહ બહુત મુછ એસે હી લોગોં કે કારણ. સ'ધનિર્માણુ મે” 
પ્રાચ્ય દેશાૉં ઝી અપેક્ઞા બઆંધેક કુશલ હોન કે કારષખ્ગ છુ અપને 
વ્યવસાય સં બહુત જલ્દી સક્લતા પ્રાપ્ત કર લેતે છૈ*. યોરપ મે 
જિતને લેો!કવિષ્લલ હગ હે', જિતિની રાજહત્યાએ' અર નર્‌- 
ડત્યાએ' હૃઈ ઉ, ઉન સખબગે' જનતા ક વાસ્તવિક દુઃખ કા ભાગ 
યદિ ડુ થા, તો [વેરશેબ જનસમદાય કી નીચ બજાત્તિયાં કા ભાગ ડુ. 
“કાંતિકારક' “પવત ક' આદિ કહલાને કા ઉન્માદ યોરપ મે બહુત 
અધિક છે. ઇન્હી' ઉન્માદ્િચોં “કે ટાથ મે પચ કર વહા કૈ સમાજ 
કા અ'ગ-ભ'ગ હો રહા હે. અભી થોડે દિન હુએ, એક મેમ 
સાથબા પાતિ-પત્ન કે સ'બ'ધષ પર વ્યા'ખ્યાન દેતી કિરતી થી કિ 
કાઇ આવસશ્યક નહી' કિ સ્ૂ્રો પતિ કે ધર મે' હી રહે. 

ભક્ત કહલાનેવાલે એક વિરેષ સમુદાય કે બીચ પસિ પકાર 
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કા ઉન્માદ જ્્સિ સમય બઢ રહા થા, ઉસ સમય ઉસી સમૃદાય 
કૃ ભીતર એક એસી શુભ્ર, સાત્વિક ન્યોાતિ કા ઉદય હુઆ, નજિસક્ે 
પ્રકાશ મે લેોક્ધર્મ કે છિન્મિન્ન હોતે હુએ અગ ભક્તિસતઞ 
ક દારા ફિર સે જાડે, ચેતન્ય મટઢાપ્રભુ કે ભાવ-પ્રવાહદારા બ'ગ- 
રશ મે ઓર અજ્-છાપ કે કવિચોં કે સ'ગીતસ્ત્રોત કે દ્દારા ઉત્તર- 
ભારત મે પ્રેમ જી નને ધારા બહી, ઉસને પથવાલોાં કી પસષ 
વચનાવલી સે સુખતે હુએ હદો કે આક તે! કિયા, પર વહ 
આર્ય*-શાસ્ત્રાતુમાદિત લેાક્ધમ' કે માધુર્ય #ી એર આગૃણ ન 
કર્‌ સ%ી. યહ કામ તુલસીદાસ ને કિયા, હજિ'દૂસમાજ સે” ફ્ેેલાયા 
હુઆ વિષ ઉનકે ષભાવ સે બટને ન પાયા. હિદૂજનતા અપને 
ગૌરવપૃષ્યુત છતિહાસ કે! ભૂલને સે, કપ સહસ્ત્ર વર્ષા કે સંચિત સ્ત સાન- 
ભડાર સેવ ચિત રહને સે, અર અપને પ્રાતઃસ્મરણીય આદશ પુરુષં 
કે આકલ્ે।ાક સે દ્ર પડને સે ખચ ગઇ. ઉસસે યહ સંસ્કાર ન 
જમતને પાયા કિ શ્રદ્ધા ઔર્‌ ભક્તિ કે પાત “કનલ સાંસારિક કર્તવ્યો 
સે વિમુખ્ખમ, કમ'માર્ગ સે ચ્યુત કારે ઉપદેશ દેનેવાલે હી હૈ”. ઉસકે 
સામને યલ ક્ર સે અચ્છી તરહ ઝલકા દિયા ગયા કિ સ'સાર કકે 

ચલતે વ્યાપાર મે મસ, અન્યાય કે દમન કે અર્થ રણથદ્લેત્રાં મે 
અદ્ભુત પરાક્રમ દંખલાનેવાલે, અત્યાચાર પર ક્રોધ સે તિલમિલા- 
નેવાલે, તભૃત- -શક્તિ-સ'પન્ન હો કર ભી ક્ષમા કરનેવાલે, અપને રપ, 
ગુણુ ઔર શીલ સે લેક કા અતુરજન કરનેવાલે, સંત્રી કા નિર્વાહ 
કર્નેવાલે, પ્રશ્ન કા પુત્રવત્‌ પાલન કર્નેવાલે, બડાં ઝી આસત્તા કા 
આદર્‌ કરનેવાલે, સંપત્તિ સે" નસક્ર રહનેવાલે ઓર વિપત્તિ મે' સૈર 
ર્‌ખનેવાલે લેગ પ્રિય યા અચ્છે હી લગતે હૉ, યહ બાત નહી” છે. 
ત ભક્તિ ઔર શ્રદ્ધા કે પ્રકૃત આલ'બન હે-ધમર” ક ૬ઢ પ્રતીક 
હે. જિન-જિત વૃત્તિયો સં લોક છી રક્ષા હોતી હૈ, ઉન સખકા 
સમાહલાર જ્હા અપની પરમાવસ્થા કે પહુંચા દિપાાઇ પડે, વહાં 
ભગવાન જી ઉતની કલા કા પૃ પકાશ સમઝ કર, ન્૪્તિની સે 
મનુષ્યતા “કા પ્રયોજન હે ઓર ઉતની મર્યાદા કે ભીતર અન'ત 
પુસ્ષોાત્તમ કે! રેખખ કર, જિતની સે લોક કા પરિચાલન હોતા હે, 
ઉસકે આગે સિર ઝુકાના મનૃષ્ય હોને કા પરિચય દેના હૈ-પૂરી 
આદમીયત કા દાવા કરના લે. ઇસ વ્યવજણજાર-ક્ષેત્રનામ-રપ-સે પરે 
જે ધશ્વિરત્ત હૈ, વહ પ્રેસ ઓર ભક્તિ કા નહી”, બોધ કા વિષય 
હે. વહ ઇસ પ્રકાર લક્ષિત નહી' કિ હમારી કૃસ્તિયાં કા પરમ 
લછ્ય હો સકે. અલછ્યય કા બહાના કરકે જિતના લક્ષિત ઉ, ઉસજી 
ઓર જ્યાન ન દેના ધર સે ભાગના હે. હમ અપને સાથ જગત્‌ 
કા જને સ'બ'ધ અનુભવ કરતે હે, ઉસીકે મૂલ મેં ઉસજઝી સત્તા 
હસે દેખની ચાહિયે. ઈસીસે “અલખ-અલ"ખ' પુકારતે હુએ એક 
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સાધુ કો બાબાજી ને ક્ટકારા થા ક્-- 

છસ લખિ, લખખછહિ હમાર, લખિ હમ હમાર કે ખીચડ; 

તુલસી અલખળજિ કા લખછદિ ? રામ-નામ જપુ નીચ! 

સ્રરદાસ આદ્દરિ અણ્ુ-હ૭ાપ “કે કવિચોાં ને શ્રીકૃષ્ણુ કે શ'ગારિક 
રૂપ “કે પ્રત્યક્લીકરષ્ણુ દ્દારા ટેઢી-સીધી નિર્ઝશ્ુ વાણી જી '*ખિન્નતા 
ઓર શુષ્કતા “કા કટા કર્‌ જીવન છી ગ્રષઠક્ષતા કા આભાસ તે દ્યા, 
પર્‌ ભગવાન્‌ ક લેક્સમષકારી રૂપ કા પ્રકાશ ૪ર કે ધર્મ કે 
સૌ'દય*” કા સાક્ષાત્કાર નહી” કરાયા. કૃષ્ણાપાસક ભક્તાં કે સામને 
રાધા-કૃષ્યુ છી પ્રેમણીલા હી રકખી ગઇ, ભગવાન્‌ જી લોક્ધ્સ- 
સ્થાપના કા સનેો।ટર ચિત્રણુ નહી" કિયા ગયા, ઉન્હાંને કોરવાં "ક 
વિનાશકદ્દારા અધમ ઔર અન્યાય “કે સાથ વેભવ ઔર સમ્ટિ 
કા નને વિચ્છેદ કરાયા, લેોાક્ધસ સે ચ્યુત હોતે હુએ અજાન “કરા 
નજ્િતિ પ્રકાર સ'ભાલા, શિશુપાલ કે પ્રસ'ગ મે' ક્ષમા ઓર ૬*5 
૪ી ન્ને સર્યાદા દિ'્ખાઇ, કિસી પ્રકાર “વસ્ત ન હેોનેવાલે . પ્રબલ 
અત્યાચારી કે નિરાકરણુ કી ન્સ્સ નીતિ કે અવલ'ખન ક વ્યવસ્થા 
જરાસ'ધ-વધ દારા દી, ઉસકા સૌ'દય જનતા કે હદય મે” અંકિત 
નહી" કિયા ગયા. ઉસસે કૃષ્ણુ જી ફશા'ગારિક ભાવના ને ગઅસ'સ્કૃત 
હૃદયો મેં ન્ન કર વિલાસમિયતા કા રૂપ ધારણ્‌ કિયા, ઓર સમાજ 
કેવલ નાચકદ કઝર જી ખલલાને કે ચેોગ્ય હુઆ. જહાં લેોક્ધમ 
ઓર વ્યક્તિધમ કા વિરોધ હો, વહાં કમ માર્ગી” કે લિયે લોક- 
ધમ કા હી અવલ'ખન શ્રેઇ હૈ. યદિ કિસી અત્યાચારી કા દમન 
સીધે ન્યાયસ'ગત ઉપાયેોં સે નહી" હો સકતા, તો કુટિલ નીતિ 
કા અવલ'બન, લેકધમ ૪ી હણિ સે, ઉચિત છે. કિસી અત્યાચારી 
દારા સમાજ કે જને હાનિ પહ'ચ રહી હ, ઉસકે સામને વહ હાનિ 
જુષ્ક નહી' હ, નને કિસી એક વ્યક્તિ કે ખરે દણભાંત સે હોગી. 
લઘ્ય્ય યદિ વ્યાપક ઔર શ્રેછ હે, તો સાધન કા અનિવાય અનો- 
ચિત્ય ઉતના ખલ નહી સકતા. ભારતીય જનસમાનજ સે' 
લોક્ધસમર કા યથ આદશ” યદિ પૃ્ગ્ગ રપ સે ષતિછિત રહને પાતા, 
તા યહ દેશ વિદેશિયોં કે ગ્આક્રમણુ કે! વ્યથ કરને મે અધિક 
સમર્થ હોતા. 

તુલસીદાસજ ને રામચરિત કે સૌદર્ય દ્દારા જનતા “કો લેોક- 
ધમ ૪ી એર નને કિર સે આકૃજ્ કિયા, વહ નિષ્ક્લ નહી હુઆ. 
વૈરાગિચો કા સુધાર ચાહે ઉસસે ઉતના ન હુઆ હો, પર પરીક્ષ 
રૂપ સે, સાધારષ્યુ ઝહસ્થ જનતા ષી પ્રનમત્ત કા બહુત જુષ સ સ્કાર 
હુઆ. દક્ષિષ્યુ મે" રામદાસ સ્વામી ને ₹સી લેોક્ધર્માશ્રિત ભક્તિ 
કા સ'ચાર કર કે મછારાષ્ટ્ર-શક્તિ કા અભ્યુદય કિયા. પીછે સે સિખ 
ને બી લોકધમ” કા આશ્રય લિયા, ઓર સિખ-શક્તિ કા પ્રાદુ- 
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હવે હુઆ. હિશટ-જનતા (રિવાજ ઔર ગુરુ ગાનિ'દ કા ર્‌ાસકૃષ્ણુ 
કુરૂપ સે' ઓર ઔર ગજેખ કો રાવણા ઔર કસ કે રપ સે 
દેખને લગી. 
ગાસ્વામીજી ને યદ્યપિ ભક્તિ કે સાહચય* સૅ ત્તાનવેરાગ્ય કા 
ભો (નેર્પણુ કિયા છૈ, ઓર પર્ણ રૂપ સે કિયા હે; પર ઉતકા 
સખસે અધિક ઉપકાર ઉન ગૃલસ્થાં કે ઉપર હે, જને અપની 
પ્રત્યેક સ્થિતિ સેં ઉનન્‍્હે પુકાર કર જુ કહતે હુએ પાતે ઉ, ઓર 
વહ “ઝુ૭' ભી એસા ક લેો।કવ્યવણાર્‌ કે અ'તગત, ઉસસે અતીત 
નહીં. માન અપમાન સે પરે, સાધક સતાં કે સગ તા વહ ““ખલ 
કે વચન સત સે જેસે હે ” કહતે હે, પર સાધારણુ ઝલસ્થોં કે 
લિચે સહિષ્ણુતા ઝી સર્યાદા ખાંધતે હુએ કલ્તે હે--“કતહુ" સુધા- 
ઇહુ તે' બડ દાણૂ” સાધક ઓર સ“સ!રી, દોનોં કે માગો કી આર 
વહ સક્રેત ક્સ્તે હે. વ્યક્તિગત સક્લતા કે લિષે ન્ન્સિ લેગ 
“ની।ત' કલતે હેં, વહી સામાન્િક આદશર્ષ ઝો સફલતા કા સાધક 
હે! ક્ર “ધર્મ” હો ન્નતા હે. 
સારાંશ યહ કિ ગોસ્ત્રામીજી સે પૂર્વ તીન પકાર કે સાધુ- 
સમાજ કે બીચ રમતે દિખાઈ દેતે થે. એક તો ષાચીન પરપરા 
કે ભક્ત, ને પૈમ સે સસ હો કર સ'સાર કે! ભૂલ રહે થે. દૂસરે 
વે, જને અનધિકાર ત્તાનગોા૪ટા દારા સમાજ કે પષતિાઇઈિત આદરે 
કે પ્રતિ તિરસ્કારઝુદ્ધિ ઉત્પન્ન કર રહે થે. તીસરે વે, નને હહ- 
યોગ, રસાયન આદિ દ્દારા અલૌકિક 1સહ્ડિયાં કી વ્યર્થ આશા 
કા પ્રચાર કર રહૈ થે. ઈન તીનોાં વગો” કે દ્દારા સાધારણ જનતા 
કે લે।ક્ધર્મ પર આર્ટ હોને ઝી સંભાવના કિતની દૂર થી, યહ 
કહને કી આવસ્યકતા નહી". આજ નને હમ ફિર ઝૉંપડા મે બેહે 
કિસાનેંં કો ભરત કે “ સાયષ-ભાવ', લદટ્મણ કે ત્યાગ ઓર 
રામ કી પિતૃ-ભાકેત પર પૃલકિત હોતે પાતે હે, સો ગોસ્વામી૦૩ 
“ક હી પ્રસાદ સે. ધન્ય હે ગાર્હ્સ્।થ્ય જીવન સેં ધમ કા આકલેક- 
સ્વરૂપ રામચરિત, ઔર ધન્ય હે ઉસ આલેક કરે ધર-ધર 
પહુ'ચાનેવાલે તુલસીદાસ ! વ્યાવહારિક જવન ધમ ક» જ્યો1ત સે એક 
બાર કિર્‌ નગમગા ઉટા. ઉસમે' નઇ શક્તિ કટા સંચાર હુઆ. 
નને ઝુછ ભી નહી” ન્નનતા, વણ ભી ન્નનતા હે-- 
“જે ન સિત્ર-દુખખ હોહિ દુખારી, તિનહિ અબિકેકત પાતક ભારી.” 
સ્ત્રિયાં ઔર “કેઈ ધમષ ન્નને' યા ન ન્નને', પર વહ ધર્સ 
ન્નનતી છહે', ન્«્સિસે સ'સાર ચલતા છૈ. ઉન્હે' ઈસ બાત કા વિશ્વાસ 
રહતા હે કિ- 
જહ, રાગખશ, જય, ધનહીના, અધ, બધિર, ક્રોધી, અતિ દીના; 
એસેહુ પતિ કર્‌ કિએ અપમાન, નારિ પાવ જમપુર દુપ્મ નાના. 
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_જિસગે” બાહું-બલ હે, ઉસમે” યહ સમઝ ભી પદઃ ક્ર દદી 
ગઇ હે કિ દુષ્ટ ઔર અત્યાચારી પૃથ્વી ક ભાર હે; ઉસ ભાર 
ક્રા ઉતારનેવાલે ભગવાન્‌ કે અવતાર હે, ઓર ઉસ ભાર કે ઉતા- 
રને સે' સહાયતા પહુચાનેતાલે ભગવાન્‌ કે સચ્ચે સેવક. પ્રત્યેક 
દિષાતી લહેત “અજર'ગ ખલી' કી જયજ્યકાર મનાતા હે-૩ુ'ભકણુ 
કી નહાં. ગોાસ્વામીજી ને “રામસરત-ચ'તામ શુ' છે.ટ-બડે સખકે 
ખીચ ખાંટ દિયા; જિસકે પ્રભાવ સે હિદૂસમાજ યદિ ચાહૅ-સચ્સે 
2 સે ચાણે-તેો સખ કછ પ્રાતત કર સકતા હે. 

બાબાજી ને ભક્તિ ઓર સેમ કે પુટપાક દ્વારા ધમ ક્ર 
રાગાત્મિકા જાત્તિ કે સાથ સંમ્મશ્રિત કર કે એક એસા રસાયન 
તેયાર પયા, જિસકે સેવન સે ધર્સ માર્ગ” મે' કણ ઓર ક્રાંતિ ન 
ન્નન પડે; આનદ ઔર ઉત્સાહ કે સાથ ખી'ચ-ખાંચ ઔર જખબ- 
ર્દસ્તી સે નહટા-આપ સે આપ લેગ ઉસકી ઓર પ્રહત હોં. જિસ 
ધ્મસાર્ગ મે કેરે ઉપદેશા સે ક૪-છી-કણ દિખાઈ 'પચ્તા છે, 
વહા ચરિત્ર-સાંદય કે સાહાત્કાર સે આન'દમય હા ન્નતા છ. 
મનુષ્ય કી રવાભાવિક પ્રવદ્ત્તિ ઓર નિભાત્ત કા દિશા “કો લિચે 
હુખે ધર્મ ક બજ્ને લીંક [નિક્લતી હે, વહા લોગાં કે ચલતે-ચલતે 
ચોડી હો કર સીધા રાજમાગ હો સકતી હે. ઉસક સખ'ધ સે” 
ઞાસ્વામીજી કહતે હે'-- 

“ગુરુ ક્છો રામ-ભજન નીકે। મોહિ લગત રાજ-ચગરા સોં. 

ગોાસ્વામીજી દ્દારા પ્રસ્તુત નવ રસોાં કા રામરસાયન એસા 
પુજ્ટિકર હુઆ કિ ઉસકે સેવન સે હિ'દૂ-ન્નતિ વિદેશીય મતોં કે 
આક્રમણુ સે જી બહુત ઝુછ રક્ષિત રછી, ઓર અપને ન્નતીય 
સ્વરૂપ કા બા દઢતા સે પકડે રળી. ઉસકે ભગવાન્‌ જવન છી પ્રત્યેક 
સ્થિતિ સે" ખેલને-કૃદને મે, હ સને-રાને સેં, લચ્ને-ભડને મે”, 
નાચને-ગાને મે', બલક્રાં ઝા ફ્રીચા મે”, દાંપત્ય પ્રેસ મે, રાન્‍ન્‍્ય- 
સ'ચાલન એ", આગઝાપાલન એે, અન'દોત્સવ એર શેોક-સમાજ 
ગે, સુખ-દુઃખ સે, ધર સે, વન મે સંપત્તિ મે, વિપત્તિ મે'- 
ઉસે દિખાઇ/ પચ્તે છે. વિવાહ, આદિ શુભ અવસરે પર રામ ઝે 
સમ'ગલ-ગીત ગાગ્એ ન્નતે હે. વિમાતાઓં ૪ી કુટિલતા કે પગ્રસ'ગ 
સ' ડકેચી જી કહાની કલો નન્‍્નતી હૈ. દુઃખ કે દિ'નો સે રામ કા વન- 
વાસ સ્મરણુ કિયા ન્નતા હે; ઔર વીરતા કે ષસ'ગ મે' ઉનકે ધનુષ 
ઝી ભીષણુ ટ કાર સુનાઇ/ પડતી હે. સારાંરા યહ કિ સારા હિ'દૂ-જવન 
રામમય પ્રતીત હોતા હે. વેદાંત કા પરમાર્થતત્ત્તવ સમઝને ૪ 
સાસથ્ય ન રખનેવાલે સાધારષખુ લોંગાં કો ભી વ્યવણારછ્લેત્ર સે” 
ચારા એર રામ-હછો-રામ દિખાઇ પડતે છે. ઈસ ષકાર હિ'દૂ-હદય 
જ સાથ રામ કે સ્વરૂપ કા પૂર્ણ સામ'જસ્ય કર્‌ દિયા ગયા છુ. 
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ઈસ સાલચય* સે સાધારણુ જનતા એે* રામ કે પ્રતિ નને ભાવ 
પ્રતિછિત હો ગયા હે, ઉસકા લાવષણ્ય ફસકે સપૂણુ જવન જા 
લાવણ્ય હો ગયા હે. રામ કે વિના હિ'દૂ-૬વન નીરસ હે, ષ્રીકા 
છે. યણછી રામ-રસ ઉસકા સ્વાદ બનાએ રહા ઔર બનાએ રહેગા. 
રામ છો કા મુખ દેખ કર વિ'દૂન્નતા કા ઇતના બડા ભાગ 
અપને ધમ ઓર ન્નતિ કે ઘેરે મેં પડા રહા. ન ઉસે તલવાર 
હઠા સળી, ન ધનમાન કા લોભ, ન ઉપદેશો ઝી તડક-ભડક. 
[જિન રામ કો જનતા જીવન છી પ્રત્યેક સ્થિતિ મે અપને સાથ 
દેપખપખતી ચલી આઇ, ઉન્હે' છોચ્ના અપને પ્રિય-સે-ગ્રિય પરિજન 
કરા છોડને સે કમ કષટકર ન થા. બિદેશદી કશા રંગ એક ચઢા, 
ગ્એેક છૂટા; પર ભીતર ન્ને પક્કા રગ થા, વહ ખના રહા. હમને 
ચૌડી મએોહરી કા પાન્નમા પહન કર આદાબ-અજ કિયા; પર 
“ર॥ામ-રામ' ન છેડા. અખ કેોાટ-પતલૂન પહન કર બાહર “ડેમ 
નાનસેન્સ' કરતે હેં, પર ધર સે આતે હો કિર વહી “રામ-રામ; 
એક ખાર શીરી"-ફરહાદ ઓર ઢાતિમતાઇ કે કિસ્સે કે સામને હમ 
કણ, યુધિછિર, નલ-દમય'તી, સબકે! ભૂલ ગએ ચે; પર રામ-ચર્ચા 
જુછ-ન-કુ૭ કરતે લી રહે. કહના ન હોાગા કિ ઇસ એક કે ન 
છે।ચ્ને સે એક પકાર સે સબ છજુછ ખતા રહા; ક્યોઈકે ઇસી એક 
નામ મે' હિદ્દછવન કા સારાસાર ખો'ચ કર રપખ્ખ દિયા ગયા ચા. 
ઇસી એક નામ ક અવલ બન સે હિ"દૂ ન્નતિ કે લિયે અપને 
ત્રાચોન સ્વરૂષ ઔર અપને પ્રાચીન ગૌરવ કે સ્મરણુ કી સ'ભા- 
વના ખની રણી. રામનામામષ્ઠત પાન કર કે હિ'દૂ ન્નતિ અમર હા 
ગઇ. ઇસ અમૃત કા ધર-ધર પહુ'ચાનેવાલા ભી અમર હે. 
(“માછધુરી”ના એક અ”'કસમાં લેખકઃ-શ્રી. રામચદ્ર રુક્લ) 
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૨ ૨-તુજઝલીયાસગી વરી ઝપયાર્ષે. 





ઉ3પસા-અલ'કાર બડા વ્યાપક અલ'કાર હે. થોડે અ'તર સે 
યહ અલ'કાર અનેક અલ'કારાં ઝી સ્રણિ કા કારણુ હુઆ હે. ધસી 
શ્યે સાહિત્યદર્ષ કાર ને ઇસ અલ કાર કે। “ઉપજીવ્ય' કા વિશેષણુ 
દિયા હે. વહ લિખતે હે'-- 
“પાપ્ાન્યાર્તાટ્વ્યસૂછુજુ જ્તિતગ્ણુ સેવાસવ્યુપઝીચ્યલ્લેન 
ૃ્રચમસુપમાસાઇ્‌ 17? 
આર યણા કારણ હે કિ યહ લેખ લિ'ખને મે રૃપક, પ્રાતિ- 
વસ્તૂપમા, દણાંત આદિ અલ'કારા સે અલ'કૃત કવિતાએ ભો ઉદા- 
હરષુ મે' ગ્રહણુ કર લી ગઈ હે. “કે જરોલીલિ અેશ્ા₹:7” 
કવિંતા “કો બજ્ને અલ! કૂત કર્તા જે, ઉસકે! અલ'કાર કહતે છે. સાહિત્ય- 
દપ છે કહતે હૈ:- 
“ ગાટટાચચોસાસ્થર ચે પ્રમોઃ સોાઈઓ સિશાાલેનઃ ણા 
ગુવજુ.વેસોડ્ટજારાસ્તગરાવરિયલ 1” 
અર્થાત્‌ શોભા કે “અતિશયિત કરનેવાલે તથા રસભાવ આદિ 
કે ઉપકારક ન્ને શાખ્દ ઔર અર્થ કે અસ્થિર ધર્મ હઊ', વ અ'ગદ 
(ખાનજૂખ'દ ) આદિ કી તરહ અલ કાર કહલાતે છઊ'. પ્રયોજન યહ 
કિ ન્ટ્સે શરીર કો અંગદ આદિ આભૂૃષણુ સુશેોેશભિત કરતે હે, 
વેસે હી અલ'કારેં સે કવિતા ઝી શેોભા હોતી હે. મેરા વિચાર હે 
કિ અલ'કાર કાવતા કે કેવલ સશેણિત હી નહી કરતે. ઉસક 
ભાવે કે સ્પણીકરણુ, પ્રતિપાદન અર વ્યક્તિકરષણ૭ુ કે હૈતુ બી હોતે 
હે. કિતુ અનેક અર્થાલ'કારા કે વિષય મે હી યહ ખાત કહી ન્ન 
સકતી હે, રાખ્દાલ'કારોાં કે વિષય મે' નહી”. કારષ્યુ, વે કેવલ શેોભા-- 
વર્ધન હી કે લિયે હોતે હે'. ભાવુક-પ્રવર ભતૃ હરિ કહતે હેઃ-- 
“સેવાજીતિઃ ખ્ત્તિ નેવ છુ ન સોત્કં 
વિત્તતાવિ સેવ ન “વ ચત્તજીતા “વ સવા । 
સાચ્ચાત્તતે પૂવતવસા જ્જ સંચ્લાતિ 
જારે જતિ બુર્ષસ્ય સચચેવ જક્લાઃ 117 
અર્થાત્‌---ન આકૃતિ ફ્લતી હૈ, ન ઝુલ, ન શીલ, ન વિદ્યા 
ઔર ન યથત્નપૂવ“ક કી ગઈ સેવા. પૂવ" તપ સે સ'ચિત લ્રાગ્ય હી 
કાલ પા કર્‌ ફ્લતા હે; વૈસે હી, જેસે શક્ષ. “સ શ્લોક કે “ચથેવ 
ચુશ્નાઃ” દષ્ટાંત ને હી *્લેો।ક મે ન્તન ડાલ દી હે. ઉસક્રે વિશેષણ 
“જારે વછીલિ ને ભી કમાલ કિયા હૈ. ભક્ષ કે આપ જલ સે નિત્ય 
સિચે, ફેલ લાનેવાલે દ્રસરે અનેક ઉપાય ભી કરે; કિ'તુ જ્ક્ષ તો 
ક્લેગા, કાલ આને પર્‌ હી. વહ ઉપાયો સે અસમય ન! કદાપિ 
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ફલ ન લાવેગા. ઉસી પ્રકાર આમકૃતિ, જુલ, શીલ, વિદ્યા ઔર યત્ન- 
પૂર્વાક જી ગઇ સેવા સે ભી (તત્કાલ મે') ફ૭ ન હોગા. ભાગ્ય ફ્લેગા, 
તે! કાલ પા કર હી. આપ રદૈખે', પસ શ્લોક કે ભાવ ક્ે વ્યડ્તીકરણુ 
ઓર પ્રતિપાદન સે' આલ'કારિકતા કિતની ઉપકારક સિહદ્દ હુઈ હે. 
મુછ પધ ઔર મ નીચે લિખતા %*'. ઉન'ે દ્દારા ભી મેરે વિચાર 
કી સપુજ્ટિ હોગી, ગોસ્વામી કહતે હે'-- 
““કર્મ-કમ'ડલ કર્‌ ગણે, તુલસી જ્ લગિ ન્નય; 
સાગર, સરિતા, ફૂપ-જલ, ખૂદ ન અધિક સમાય.” 
“કર્મ-કમ'ડલ' ઓર “ખદ ન અધિક સમાય યે દોહેૅ મે 
અપતને-અપને સ્થાન પર કિતને ભાવમય એર સાભ્િપ્રાય પ્રચેોગ 
ઉૈ', ઇસકે! ષત્યેક સહુદય સ્વય' હૃદય'ગત કર સકતા છ. રાહે કા 
અમર્ચ" સપણ છૈ. 
એક ઉદું કા કવિ કહતા હે-- 
““ચશ્મ ને %ી મુદ્તાં ગર્દિષેશ, તો પાયા એક તિલ; 
ર્‌િજ્ક ઈસા "1 સુક્દ્ર સે સિવા સિલતા નહી.” 
ઈસ શેર કે “મૃદ્તોં ગદિ શ' ઔર “એક તિલ, યે જામલે 
ઉસકે ભાવ-ગ્રતિપાદન કે કિતને સહાયક હે, પસકા આપ લેગ 
સ્વય' સમઝ સકતે હે'. સે ઇસ વિષય સે' જછુષ્ઠ વિરોષ લિખને કી 
આવસ્યડતા નહી" સમઝતા. 
એક સસ્કૃત કા કવિ બડી સ।મિક્તા સે કહતા હેઃ- 
“સાસ સકધ્મર્ક વુારમવાલે તાઇશો | 
રસપો મઘ્અતે ખ્યાત જસે સ ₹પસતચત 17 
અર્થાત્‌-મનૃષ્ય જિસ પ્રકાર કા અન્ન ખાતા હે, ઉસકી 
ખુદ્દિ ભી વૈસી હી હેતી હે. દીપક અ'ધકાર કે! ખા ન્નતા હે; 
ઈસ લિચે કન્-જ્લ ઉત્પન્ન કરતા હે. કિતના ભાવસય યહ પદ્ય છે, 
દણાંત જી ઈસ પદ્ય મે" કિતની સાથકતા હે ઔર ઉસસે પધ્ધ કા 
ભાવ સમઝને મે', વિચાર કે સ્પષ્ટીકરણુ મે કિતની સુવિધા હુઈ 
હે, ઈસ વિષય પર જઝુછ અધિક લિખના ખાહુલ્યમાત્ર હોગા. 
ઉદ કા એક સહુદય ૩ઝવિ કહતા હે-- 
“કસી કા કખ કાઈ રોાન્ઝે-સિયહટ મેં સાથ દેતા હે; 
[ક તારીકી મે સાયા બી જુદા રહતા હે પસી સે.” 
યહ પછ ભી સ'સ્કૃત-પદઘ કે ટક્કર કા હી હે. ન્ને ગુણ 
સસ્કૃત કે પદ્ય મે હે, લગભગ વે સમસ્ત ગણુ ઇસ પઘ મે હે. 
ઇસ પછ કા અલ કાર ભી પધ ક્રીે અલ કત હી નહીં કર્તા, ઉસષી 
બાવવ્ય'જકતા કા ભી પ્રધાન-સાધન હે. 
ઈન કતિપય પ'“ક્તિયાંદ્ારા અલ'કારાં | ઉપયો।!ગિતા ઓર 
ઉપકારિતા દિખલાઈ ગઈ હે. સાહિયદર્પુકાર ને ભી ઇન ખાતો 
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કા સ્વીકાર ક્યારે હે યદિ વહ સ્વીકાર ન કરતે, તાયહન લિખખતે 
£સ્સારીઝુવગુર્યૈસ? કિ'તુ બાદ કા ઉદાહરણુ નને “અ'ગદાદિવત્ણ હૈ, 
ઉસને અપને પ્રથમ વાક્ય ૪% પ્રભા મલિન કર દી લે, ઇસ લિચે 
મુઝકો ધ્સિ સ્થાન પર ₹તના લિ'ખખના પડા. આજકલ કે મુછ લેગ 
કા સ'સ્કાર હે કિ કવિતા કે લિચે અલ કાર છી આવસ્યડતા નહી. 
“તે સ્વભાવસુ'દરી હે, ઉસકો! આભરણુ સે કયા સતલખ ? પસ 
ભ્રાંતિ કા કારણુ અલ'કારોાં “કા કેવલ સોબ્નાવર્ધન કા હેતુ હી 
માન લેના હે. અન્યથા ઇસ પ્રકાર કા તક ઉપસ્થિત હો હી નહી” 
સકતા. સ્વભાવ જી સ્વાભાવિકતા કા અપણરષણ્ું અલ'કારાં કા ઉદ્દે- 
શ્ય નહી” હે- સ્વાભાવિક સૌ'દર્ય કો! સ્ુવિકસિત કરના હી ઉનકા 
યેય હે. અપવાદ જી બાત ડદૂસરી હે. ઈન અલ 5કારાં કે પ્રયોગ 
એ જે કવિ ન્ત્તિના જુશલ પાયા ગયા, ઉસકા કવિતાકોશલ જ્ઞોક 
એસે ઉતના હી સમાદત હુઆ. ઉપસા-અલ'કાર સસસ્ત અલ'કારાં 
કા શ્િરામણિ હે. અતએવ ઇસ અલ'_કારદ્ારા જે અપની ૩વિતા 
ક્રા અલ"*કુત કર સકા, ઉસકે કવિજ*દાશિરામણિ બનને મે સેટ 
નહી* રહા. સ'સ્કૃત કે કવિચોાં મે કવિ-જુલ-સુરુ કાલિદાસ કો ઓર 
છહિ'દી મે કવિકુલતિલક તુલસીદાસ કરો યહ મસઢથત્ત્વ પ્રામ છે. 
“ઝવમા જાર્િટાસસ્ય? યહ પદ્યાંશ કહછાવત કે રપ સે' પ્રસિદ્ધ હે. 
ગાસ્તવ્રામીજી “કે વિષય મે એસી કોઈ પ્રસિદ્ધિ ન હોને પર ભડ. મેરા 
હૃદય ઈસ વિષય મે ઉન્હી કે સિર સેહરા બાંધતા હે. સેરા વિચાર 
હૈ કિ જૈસી અનુપમ ઉપમાએ” ગોસ્વામીજ કે! ઉપલખ્ધ હુઇ, 
વૈસી આજ તક હિ"દી સાર્‌ સે કિસી અન્ય કવિ કે। નહી' સઝી. 
જેસે સંસ્કૃત કા યહ લેક હે-- 
“જઅવતસા જારેટાસસ્ય સાસ્વેસર્થનોવ્વમ । 
પ જારેનઃ પર્ડારેટ્નયં સાલ સલિ ત્રચો સળ: ॥'' 
વેસે હી હિ'દી કા યહ દોહા ભી હે- 
““ઉત્તમ પદ કવિ ગ'ગ કા, ઉપમા કો બરખીર; 
કશવ અથ ય -ગૅભીરતા, સૂર તીને ગુન ધીર.” 
યણ દોહા “ખીરખર* અર્થાત્‌ સસ્રાટ અકબર કે પ્રસિદ્ધ પ્રતિભા- 
વાન સચિવ ર્‌ાન્ન ખીરખલ જી ઉપમાઓ કા પ્રશ'સક હૈ. ઔર, 
કવિષુ' ગવ શ્રીસર્દાસજ ૪ ઉપમાઓ કે ભી ગ્રશ'સનીય સમઝતા 
હે. સર, તુલસી ઔર કેશવ કે સામને કવિ ગ'ગ ઔર ખીરખલ 
કા નામ લેના સચમુચ સાહિયમર્મ સતા કા ઉપહાસ કરના હે. 
ખધ્ધોત-માલા કભી ન્ન્યોાતિર્મય તારકા-નેિચય કા સામના નહી” 
કર્‌ સકતી. હી, કવિષપુ'ગવ સરદાસ નિઃસ'દેહ અનુપમ ઉપસાગએ| 
જુ ભાંડાર હે; કિ'તુ મે ગોાસ્વામીજ “કે છનસે ધસ વિષય મસે અધિક 
દક્ત સમઝતા દ્ર". વહ યદિ ઉપસારજની કે સય'ક હે, તો ગોાસ્વા- 
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મીજી સમધિક રમણીય રાકેશ્ર સે". યદિ ઉપમા-વિષય મે' સર.- 
દાસજ જી પ્રતિભા કલિત ક લિ'દ-ન'દિની કે સમાન કમનીયા હે, 
તો ગોાસ્વામીજ ઝી પ્રતિબા પનિત-સલિલા ભગવતી લાગીરથી ક્ર 
સમાન અભિન'દનીયા હે- 

આજ સે ગાોસ્વામીજી જી કુછ અનુપમ ઉપમાએ' આપ લોગૉં 
ક સામને ઉપસ્થિત કર્‌'ગા. ઈસ લેખ્ખ કા યડી ઉદ્દેશ્ય હે. મે” 
ઉપર અલ'કારાં કા મહત્ત્વ પ્રકટ કર આયા છૂ. ઉપમા-અલ'”કાર 
%ી વિશેષતા ભી દિપ્ખલા આયા છ'- આપ ઉનકા મહાન વિકાસ 
ગોસ્વામીજ ૪ રચનાઓ સે' દેખે'ગે; જ્સિસે અલ'કારાં ઝી ઉપા- 
રયતા તે! વિદિત હી હોગી, સાથ હી યહ ભી ત્તાત હોગા કિ અનુ- 
પમ ઉપમાઓં કા સસમુચિત પ્રચોગ કર કે ગોાસ્વામીજી સાહિત્ય કે 
સમુચ્ચ મદિર પર કિતને ઉંચે ચઢ ગએ હે. ઉનજછી ઉપમાએ' 
સ્વાભાવિક ઔર્‌ સરલ હેં, સાથ હી ઉસ્ચ 'કોાટિ જી ભી. 

કવિપુ'ગવ કાલિદાસ “કે જિત ગ્ર"થ “કે! આપ ઉઠા લે, ઉસી- 
સમે' આષક્રે।! સુ'દર-સ'દર ઉપમાગ્એ (લેગી. અવસર આને પર 
ઉન૪%ી ભાવમયી લે"ખની ઉપમા-સુધા-વષ ણ સએે' સકોચ નહી” 
કરતી. ઉપમા ચાહે છેઃ!ટી હે ચાહે અરી, વહ હોતી હે બડી હી 
હુૃદય-ગ્રાહિણી, સાથ હી સ્વાભાવિકતા એર સરલતા ભી ઉસસે 
બરસતી રતી હે- ગોસ્વામીજી જી રચનાઓ સમે ભી યહી ચમ- 
ત્કાર હૈ. ઉનમે ભી ઉપમાઓ ૪ પ્રસુરતા હૈ. વે ભી મને।લજારિણી 
હૈતી હે; તત્કાલ હદય પર એક અદ્‌ભુત પભાવ ડાલતી હે. રાસ- 
ચરિત-સાનસ જી કકેધ્ ચૌપાઈ ભલે હી વિના ઉપમા જી સિલ 
ન્નાય, કિ'તુ ઉસકા કોઈ પછ કઠિનતા સે એસા સિલેગ!, જિસમે” 
કિસી સુંદર ઉપમા કા પ્રચોગ ન હે. ઉપમાએ'” સાધારણુ નહી” હે'- 
વ અમૂલ્ય રત્ન-રાજિ હે". ઉનકી પરતખખ દુસ્તર હે; તથાપિ સુચિ 
'% અનુકૂલ ઉનસે' સે કછ સુન કર સેવા મે" ઉપસ્થિત કી ન્નતી હે. 
આપ દેખે', ચે કિસ મૂલ્ય ક હે. 

ભગવાન રામગચ'દ્ર કે સઢન સરલ વચન કો ભી પુમતિ કૈકેયી 
ને કુટિલતા સે પૃરિત સમઝા. યણ ખાત સુનને મે' અસ'ગત નનન 
પડતી હે. ક્યા યહ સ'ભવ છે? સહજ સરલ વચન મે જોંટેલતા 
ડસે પરિલજ્તિત હોગી ? કિ'તુ ઞોસ્વામીજી ઝી ઉપમા કા મહત્ત્વ 
ટેખિયે. ઉન્હોંને ઉસકે દ્દારા કિસ પ્રકાર ઈસ તક કા નિરાકરષ્મુ 
કિયા હે. વહ કહતે હે-- 

“સહજ સરલ રધુબર-બચન, ઝુમંતિ ઝુંટિલ કર નનન; 

ચલઈ ન્નેક જિશિ બક્ર-ગતિ, યદાપિ સલિલ-સમાન.”” 

વાસ્તવ ખાત યહ ણૈ કિ સલિલ ૪ી સમતલતા ડયા કરેગી, 
જખ બ્ને'ક સ્વય* વક્-ગતિ હૈ? પસી પકાર સહજતા ઔર સર- 
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લતા કયા કામ દેગા, જ્ખ ઝુમતિ ને સ્વય” જસે” કુટિલતા ષી 

કલ્પના કર લી? આપને દે"ખા, કિતની સ્'દર ઓર વ્યાપક ઉપમા 
હે |! આગે ચલિચે, બિલઝુલ ગ્રતિકૂલ ભાવ દેખિચે. કુટિલા કૈકેયી ને 
જ્િતિની કુટિલ બાતે કહી, મણહાન્‌ હુદયવાલે ભગવાન્‌ રામચ-દ્ર 
કા વે સભી પ્યારી લગી”, ગોસ્વામીસ કિસ સહૃદયતા સે કહતે હે 
“રામહિ સાતુબચન સબ બાયે, નિતિ સુરસરિગત સલિલ સહાચે.'” 

પુણ્ય-તોયા ભગવતી ભાગીરથી મેં પહુંચ કર સભી સલલ 
સુ'દર્‌ હા ન્નતે હ”, અપવિત્ર જલ ભી પવિત્ર જલ ખન ન્નતા હે. 
તખ પરમ સરલ ભગવાન રામચ દ્ર તક પહુંચ કર જટિલ વચન ભી 
સરલ ક્યાં ન અન ન્નતે? દૂસરી આત યહ કે ભગવતી ભાગીરથી 
કા સસસ્ત જલ હો મનોરમ ઔર પાવત માના ન્નતા હે, ચાહે 
છીસમે' અપેય ઔર અસુ'દર જલ હો ક્યાં ન 'મિેસા હો. ઉસી 
પષકાર્‌ માતા કે વચન ફિર ભી માતા કે બચન છે. ઉતનતમે દુભોવ 
કા સ'સ્થાન કહી? ફિર યદિ વે ભગવાન્‌ રામચદ્ર જેસે મર્યાદા- 
શીલ ઔર માતૃભક્ત પુરુષ કો ભાએ, પ્યારે લગે, તેોા ક્યા 
આશ્રય ! બલિહારી પસ સહદયતા જરી! 

ભગવાન્‌ : રામચ દ્ર કી વનયાત્રા કા સમાચાર નગર સે' કિસ 
પ્રકાર ફલા, ઓર ઉસકા કયા પરિણામ હુઆ, યહ ભી દૅખલી- 
(જ્િયે, ઔર ભાવુકતા સે ઉસ પર વિચાર ઝીન્ન્યિ--- 
“નગર્‌ વ્યાપ ગઇ ખાત સુ તીછી, છુવત ચઢી જનુ સબ તનુ ખળછી; 
સ્રાન ભે ખિક્લ સકલ નર-નારી; |બટપખેલિ ન્ત્મિ દેખિ દવારી.”” 

અબ તાનેક બૌછા કા ચઢના દેખિએ. ધસ બીછો કે ચઢને મે” 
કિતની સ્વાભાવિક્તા હૈ. ઉસમે આકુલ- 1, પીચા ઓર વ્યગ્રતા કા 
કેસા સચ્ચા ચિત્ર હે. આપ ઉસકા સ્વય' અનુભવ કરે'. વિધિ ઓર 
કેકેયી કે! ક્રોાસતે હુએ નાગરરક કહતે ઢહે:-- 

“યહિ પાપિનિનિ ખીઝિ કા પરેઉ, છપ ભવન પાવક ધરેઉ. 
નિ” કર્‌ નયન કારિ ચહ દીખા, યારી સુધા અબએખ ચાહત ચીખા. 
કુટિલ, કઠોર, કુઝુદ્દિ, અભાગી, ભઇ/ રધુખ'સ-ખેનુ-બત આગી. 
પાલવ ખાડે પેડ યહિ કાટા, સુખ સર્હે સાક-ઠાટ નહિ ઢાટા.' 

અઢા! કેસી સ'દર ભાવમયાી એર હદય-ગ્રાહિણી ઉપમાએ' હે 
આગે ખવિયે, દેખિયે, સામને એક ખડા વિચિત્ર કિ'તુ ખડા હી 
હદયદ્રાવક દશ્ય ઉપસ્થિત હે. યહ દેૅખિયે, મલિનમુખી, પુત્ર-વિચોગ-- 
વિહવલા, અશ્ઞ-મખાી શ્રીમતી કોશલ્યાદેવી અર્ષ-મૂચ્હિત અવસ્થા 
મે રા-કલપ રહી હે. પાસ બેઠે ભગવાન રામચ'દ્ર અવ્યથિત ચિત્ત 
સે ઉનકા સમાધાન કર રહે હૈ'. વહ ઉનકે દુઃખ સે દુઃખિત હે. 
ઉનકી કાતરતા ઉનકે! કાતર કર રહી હે; કિ'તુ વહ ધેર્યચ્યુત 
નજી' હે. ઉનકા વિશ્વાલ ઓર ગ'ભીર મુખમ ડલ અખ ભી વિષાદ- 
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રખા સે વિહીન રે હે. અચ।ઃનઝ મક “પતિ-પ્રમ-પુનિતા પર્‌ રિ' 
કા યહાં આવિર્ભાવ હુઆ. વહ ધારે-ધીરે કૌશલ્યાદેવી કૈ નિકટ 
આઇ, ઔર ઉનકે યુગલ ચરણુ-કમલોાં છી વ'દના કર કે બેઠે ગઈ. 
વહ શિર ઝુકા કર, સુત નીચા કર, ચરણુ-નત'ખ દ્દારા પૃથ્વીપર કુષ્ઠ 
લિખને લગી. ઔર ઉસકે નેત્ર)” સે અવિરલ અસ્ન-પ્રવાહ ષવાિત 
હે। કર ધરાતલ કો સિ'ચતે લગા. ધસ મૂર્તિ ક નવનીત-કોસલ 
સુકુમાર્તા દેખ કર્‌ કૉશલ્યાદેવી આદલ હુઇ; જગવાન રામચ'દ્ર ભી 
સન્‍્નાટ સે' આ ગઝએ. વહ મૂર્ત યર્ઘાપ નીરવ થી, તથાપિ ઇસકી 
નીરવતા સમે હી વહ ભાવ-:ઃપન-શક્ત થી, બ્ને હૃદય-તલ કે 
અત્ય'ત વિહ્વલ કિયે દેતી થા. પૃથ્વો-તલપર પદ-નખલેખન દ્દારા 
વજ સસમયાતિપાત હી નછા' કર રહી થી, બલ્ક કિસી મસતામયી 
કે માનસ-પટલપર્‌ વે અક અ કેત કર રહા થી, નને કરણા ઔર 

[વિષાદ કા ગ્એક જવલ ત [ચિત્ર થે. વિર્ગાલેત અશ્રુધારા ભી કસ 

સ્મ વેધિની નહી' થી, ઉસમે' આંતારક કથા પ્રકટ કરને છી વહ 

શક્તિ થા, નને કરુણાસયી વાગ્ધારા કે! કિસી કાલ સે” ઉપલખ્ધ 
નહા' હો સકી. યહ હૃદય કા વ્યથિત કરનેવાલી મૂતિ શ્રીવદેહ- 
ન'દિની કા થા. કૌંશલ્યાદેવી ઉનકા દશા દેખ કર અપના દુઃસહ કેજ્ટ 
ભૂલ ગઇ. ઉસ સમય ભઉન્હાંન નને ચસ કો ખએેધનેવાલી બાતે' કહી, 
ઉનકા સુન કર પશ્થર કા ભો હદય વિદીણું હોતા થા. ભગવાન 
રામચ“ ને સબ કુ સુના. મર્યાદા ઉનકે! માતા કે સામને બોલને 
નહી" દેતી થી. ઉનકા સકોચ હા રહા થા. ઉનકા ક'ઠ રૂધ રહા 
થા; કિ'તુ વહ બોલે. ઉન્હાને નને ઇુછ અપની પ્રાણુવલ્લભા સે 
કહા, વહ હદય-સ'વેદ્ હૈ. જડ લેખના ઉસ મમ કે ઉદ્ધાટન સે 
અસમર્થ હે. ઉનક્રે કથન ૪ી પ'ક્તિયાં બડા સજવ હે, બહુત હી 
પ્રભાવશાલિન હૈ, બતી હા હદય કો ખેધનેવાલી છૈ. 

હમ ઉનકી કુછ ઉપમાએ' આપકે સામને રખતે હેં. આપ 
ઉન૪ હુદય-તલ-સ્પરિ"ન? શક્તિ દેખિએ--- 

“હ'સગવનિ, તુમ નહી બનન્નેગૂ, સુનિ અપજસ દેટાહે' મે!હિ' લાગૂ. 
સાનસ-સલિલ-સુધા-પ્રાતિપાલી, [જિઅઇ જી લવન-પચે।ધિ મરાલી? 
નવ રસાલ-ખન-બખબહરન--સીલા, સોહ જી કે।ાકિલ બિપિન કરીલા ? 
સુર્સરિ સુભગ બનજ-બનચારી, ડાબર-ન્નેગ કિ જ'સકુમારી ?” 

શ્રીમતી વિદેહ-ન'દિની કા જીવન રામમય જવન હે. ઉનમે' 
આત્મલભાવ કા અભાવ હે. ઉનકી આત્મીયતા પાતગ્રેમ પર ઉતસગી કૃત 
છે. વહ મૂર્તિમતી લન્ન્ન હે. મૌન હી ઉનકે જીવન કા વ્રત હે. મુખરતા 
ઉન૪ી સહણચરી નહી'. ગ'ભભારતા હી ઉન૪ી કાય'સાધિકા હૈ. કિ'તુ 
ગ્રિય પતિ કા કથન સુન કર વહ મર્માહત હુઇ', ઓર ખોલને કે લિયે 
ખાષ્ય હે। કર બોલી”. પહલે ઉન્હને સાસ જી પાયવ'દના ૪, અવેનય 
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જી ક્ષમા ચાહી, (ભગવાન, ક્યા ભારતવર્ષ" સે છસ સર્યાદા-શીલતા 
કા લોપ હે! ન્નયગા ? કન અપકવ-મતિ હમારી ઇસ વિકચ સલિકા 
પર તમ જલ છિડક રહા હે ? કોન ઇસ કૃસુમ-કોામલ સાગ” 'કા 
ક'ટકિત કર રહા હે ! તુમ ઉસછી ખઅુદ્ધિ કે વિમલ કરો; જિસિસે' 
હમારી કુલાંગનાએ અપને સઢચણુ-રત્નોં સે વ'ચેત ન હૉ.) ક્રિર 
બોલી. ક્યા બોલી ? ગોાસ્વામીજી છી લેખની હી ઉસકા ખતલા 
સકતી હે. સે ઉતક। દેો-ચાર પક્તિયાં લિખ કર હી આગે ખહુ'ગા. 
ઉન્હીકો પઢ કર આપ સોચે” કિ ઉન્હાંને કયા કહા. ઉનગમે જને 
તેજસ્વિતા, નને સાર્સિ'કતા, ન્ને વિગૂઢ બ્વાવુક્તા નિહિત હે, વહ 
અવણુ'નીય હૈ. શ્રામતી જનક-ન'દિની કહતી હૈઃ-- 

“(જ્ય વિનુ દેહ, નદી બિનુ બારી; તેો।સય, નાથ, પુરુષ, બિનુ નારી. 
નાથ, સકલસુખ સાથ તિહારે સરદ-બખિસલ-બિધુ-ખદનુ નિહાર. 
હછન-જનપ્રભુ-પદ-કમલબિલે।૪ી, રહિહહુ'મુદિતદિવસનિમિકોકી. 
પ્રભુ, ક્સ્ષામય, પરસ 1વેવેકી; તનુ તન્૪િ રહાત છાંહ #કેસમિ છેક? 
મભા ન્નય કહે ભાનુ બિહાધ? ક્ટ ચંદ્રિકા ચ%દ્દર તનિ નનઇ ?'? 

રામાયણુ પઢને મે' જેસી તન્મયતા હોતી હે, વેસી ઓર કોઇ 
દૂસરા ગ્રન્થ પઢને મે નહી”. ઇસ મ્રથ સે એસી સજીવ પક્તિઓં 
હે, એસા બભાવમય ચરિત્ર-ચિત્રણુ હે કિ કાઈ સહૃદય એસા નહી, 
નજ્ત્સિકો ઉસે પટતે સમય આત્મવિસ્ક્તિ ન હો ન્નય. યહ હમારે 
લિચે ગવ કા વિષય હે કિ નને મહાન ગ્રથ એસા અલૌકિક હૈ, વહ 
હમારી ન્નતીય સ'પાત્તિ હ ઔર હમારે હી એક અદ્ભુત ભાવમય 
હદય કા ઉદ્ધાર હૈ. અયેોપખ્યા-કાંડ મેં જેસા સજીવ ચરિત્રચિત્રણુ 
હે, ઉસગે” ન્ટેસા ઉદાત્ત ભાવમય ઉછાપેોહ હે, ઉસમે' જસા સ્વા- 
ભાવિકતા, સરસતા, મને મેો।!હકતા, ગ'ભીરતા ઔર સદાશયતા હે, 
વહ અનન્ય હે--૫સારભર કે સાહિત્ય મે દુર્લભ હે. કૌશલ્યા- 
દેવી, વિદેહન'દિની ઔર ભગવાન્‌ રામચ-દ્ર કા કથનોપકથન જિસ 
ભાવુકતા સે રામાયણુ મે' લિખિત ઊં, વેસી ભાવુકતા શ્રાયદ હી 
કિસી દેશ કે સાહિત્ય મે  દજણિગત હો. 

પઈ્ચ્કિ ક વિસુદ્દ લેખ અધિક લ'બા હે ગયા. અખ મે” 
કતિપય સુદર ઉપસાએ' લિખ કર પસ લેખ કો સમાપ્ત કર્‌'ગા. 
આપ ઇન ઉપમાઓ કે સો'દય” ઔર ભાવ-ગપ્રવણુતા પર સ્વય' 
વિચાર %ીન્િઝ--- 

“સે ધનુ રાજ્5ુ'વર કર દેહી, ખાલમરાલ કિ મ'દર લેહ? 
વિધિ કેહિ ભાંતિ ધરા ઉર ધીરા, સિરિસ સુમન કિસિ ખેધિહિ' હીરા? 
લે।ચન-ન્લ રહ લેોચન-કોના, જસે પરમ કૃપનકર સોના. 
સમન મલીન, તન સુ'દર કેસે? બખિષ-રસ-ભરા-કનક-ધટ-જેસે. 
તિન કર્હ કાહિય નાથ કિમિ ચીન્હે, દેખિય રબિકિ દીપ કર લીન્હે? 
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સો કૈ" કડઉ' કવન ખિધિ ખરની, ભૂઞમિ-ન નાગ સિર ધરપકિ ધરની? 
રકિ લાગિ મધુ કુટિલ કિરાતી, ન્ત્મિ ગ'વ તકય લેહુ' કેહિ ભાંતી. 
ફિરા કમ. શગ્રિય લાગિ ૩ુચાલી, બકિહિ* સરાહિય માનિ મરાલી. 
લહઃખઈ ન ર્‌ાનિ નિકટ દુઃખ કૈસે? ચરધ હરિતતૃણુ બલિપશુ જેસે. 
ગસેઉે પીર ખિહ'સિ તેહિ ગાઇ, ચે।ર-નારિ ન્ઝમિ પ્રગટ ન ૨1. 
સુનિ મૃદુ ખચન ભૂપ-હિય-સે।ફૂ, સસિકર સવત ખિકલ જિમિ કેરૂ. 
કટ સખ, સુખ આવ ન બાની, જનુ પાડીન દીન બિનુ” પાની. 
ગઈ સહમિ સુનિ બચન કકાર, મ્રગી દેખિ જનુ દવ ચહુ' ઓરા. 
રામ સપ્રેસ પુલક ઉર લાવા, પરમ રક નતુ પારસ પાવા. 
૧1 સખકે મન મોહ ન થોરા, જતુ ધન-ધુનિ સુનિ ચાતક-ગમેરા. 
જલકા ઝલકત પાંયન કૈસે? પકજ-કોસ ઓસ-કન ન્સેસે. 
હમહિ અગમ અતિ દરસ તુમ્હારા, જસ મરુ-ધર નિ દેવ-ધછુનિ-ધાર।. 
ઔર કરઈ કે ભરત ખડાઇ ? સરસિ સીપિ કિમિ સિ'ધુ સમાર 
કહત શારદણહું કર મતિ હીચે, સાગર સીપ કિ ન્નહિ' ઉલીચે. 
મુખખ પ્રસન્ન, મન સિટા ખિષાદૂ, ભા જનુ ગ'ગહિ' ગિરા-ગ્રસાદ્‌- 
તેહિ પુર બસત ભરત ખનુ રાગા, ચ'ચરીક ન્ન્મિ ચ'પક-ખાગા.? 
રામાયણ ઉપમાઓ કા રત્નાકર હે. સુચિ કે અનુકૂલ નને મુખ 
ગયમ૪ીલે રતન હાથ આગઝએ, સો સ્થાન-સ્થાન સે એકત્ર કર સેવા 
મે ઉપસસ્‍્ર્નિત કિએ ગએ. કિ'તુ વહ અગાધ પારાવાર અબ તક 
વિના છાના હુઆ હી પડા હૈ. છાનને પર ઉસમેસે એક-સે-એક 
ઉત્તમ રત્ત છઠાનનનેવાલે કે! પ્રાપ્ત હો સકતે હૈ. 
(““માધુરી”'ના એક અ”'કમાં લેખકઃ-શ્રી, અયોખ્યાસિ'હ ઉપાષ્યાય.) 
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ર ૦-સુઝલોયાસ ઝૈ [ર્‌ સ્વા 


કન: તજ 


તુલસીદાસ રામ કે અનન્ય ભક્ત થે. જહ કહી' ઉન્હે' અવ- 
સર સિલા છૈ, રામ કા યશ ગાને મેં ઉન્હોંને કોધ્ધ ખાત ઉઠા 
નહી” રડકેખી. રામર્ચરત્ર વર્ણુન કરતે કરતે જહા કહી' ઉનન્‍્હે' શ'કા- 
સ'દેહ જી ગુન્નઈરા સમઝ પરી, રામ કે વજઝીલ ૪% તરહ વહ, 
ફા જ% લિયે, વિના ઝુ” કહે આગે નછી' બટે. રામ અપને 
વિસુખે “1 ભલે છી ક્ષમા કર દે'; પર તંલસીદાસ ને રામ કા પક્ષ 
લે કર ઉન્હે' પમૂખ ખોરી-ખરી સના ડે હે, ઉન્હે" પ્પૂબ ડાંટા ચ્પટા 
હૈ. ભક્ત હી ઠહરે, રામ કા વિરેધ કેસે સહ સકતે થે ? રામચરિત- 
માનસ સે પ્રારંભ સે લે કર અ'ત તક ઉન્હોંને સ્ત્રિયાં કા સહજ 
જડ, અત્ત ઔર દુઝણૂાં #ા રાશિ ખતલાયા છૈ. સ્ત્િષાં સે વહ 
તને ક્યાં ચિટેથે ? ક્યા ઉનકી સ્ત્રી ને ઉન્હે' ધર સે નિકાલ દિયા, 
ઇસી ક્ષિયે? ઉસકે ક્ષિષે તો વચ પરમ કૃતતસ ૪% તરહ કહતે હે-- 

“જસ તે ચાખા પ્રેસ-રસ પતની કે ઉપદેશ !”” 

ફિર્‌ ક્યા બાત થો? 

અપને વિરેાધિષૉ કી તુલસીદાસ ને સદા ઉપેક્ષા કી હૈ. કભી 
કભી અત્યધિક ક્ષણ પાકર “: ઉન્હાને ગીતાવલી આંર દૅડહાવલી મે 
સિવ ઔર લ૨નુમાન સ પાર્થના કી ટે કિ મુઝે લોગ નાથક સતા 
રહે જે, આપ સેરી રક્ષા કીજગએ. અપને શારીરિક ઓર માનસિક 
કષ્ટાં કે લિયે ઉન્હોંને કભી કસક અનિણ કી કામના નહી” ફકી. 
કરતે હી ક્યા ? શરીર ઔર મન, દેને કો તોવર રામ કો સમપણ 
કરે ચૂકે થે. ઉનકા અપના થા હી ડયા, જિસક્રે લિચે વહ સાંસા- 
રિક જનોાં સે મોરચા લેતે ફ્િ્‌રિતે ? રામ હી ઉનકે તન, મન, ધન 
થે; રામ લો કો વહ સવંત્ર વ્યાપક દેખતે થે. દેવતા, દાનવ, યક્ષ, 
નર, નાગ, કિન્નર, ગ'ધર્વા/, સબસે વહ રામ કો બડા સસઝતે થે, 
રામ કે વિર”! કે! હો વહ અપના વિરોધી સમઝતે થે. રામ જી 
સૃશ્વરતા મે' જ્હા કિસીકેો જુ સ'દેટ હુઆ, તુલસીદાસ ને ઉસકી 
દુગ તિ કે લિચે કેઉપ્ઓ કલ્પના નહીં છેડી. રામ સે જિસને જરા ભી 
વિરોધ પ્રકટ કિયા, વહ દેવતા હો યા મનૃષ્ય, સ્ત્રી હો યા પ્રસ્ષ, 
તુલસીદાસ ને ઉસકે દડ દેને મે' કાણ) સઝ્લાહિન્ન નણો* કિયા. રામ 
વિમઝખ કે લિષ્ે ઉનકે દિલ સેં ઝરૌવત બિલજુલ નહી” થી. દેવતોં 
ને અપને શતન્ત રાકહ્સસાં કે વિધ્વ'સ કે લિચે રામ કેો। વન ભેજને 
કા ષડય'ત્ર રચા, ઓર વહ ષચ્ય'ત્ર સ્ત્રીન્નતિ--સરસ્વતી, સ'થરા 
ઔર કેકેચો-દારા સફલ હુઆ.ડક્યા યહી કારષણુ તો નછી' થા, જિસને 
તુલસીદાસ ક્રો સ્્રી-કનતિ કા વિરોધી બના દિયા? 
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અખ રહે દેવતા. દેવતોં ક સ્ત્સા પરિઠાસ તુલસીદાસ ને રામ- 
ચર્િત-માનસ સે' કિયા હે, વેસા ઓર કિસી કવિ ને આજ તક 
કિસી ન્નતિવિરોષ યા વ્યક્તિવિરોપ કે લિયે કિસી કાવ્ય સે' કિયા 
કે યા નહો”, યહ સેને નહી દેખા. કવિ કી હૈસિયત સે તુલસીદાસ 
કારામ કે અનુકૂલ ઓર પ્રતિકફૂલ, સખકેો! ખાતે' કહની પટી હે! 
પર્‌ જહાં રામ કે વિરુદ્દ ઝુ કહને કા પ્રસંગ આયા છૈ, વહા 
ઉન્હાને બહુત સ'ભલ-સ'જભલ કર ખૈર રકઝખા હે. વહ સદા ચોકસ 
દિખાઇ પડતે હે કિ કોઇ બાત રામ જી શાન કે વિસ્દ્ઠ ન નિકલ 
“ય. પર જહ અન્ય દેવતાં કે વિર કુક કહના પડા હે, વહાં 
ઉન્હાંને ખએેખટ્કે લગામ ઢીલી કર દી ઊં. જહાં-જહાં સૌકા સિલા 
હે અહ્યમા, વિષ્ણુ, મહેશ, ૬ દ્ર આંર નારદ તક કા પારિહાસ કરને 
મે' વહ નહા' ચૂકે ! સામલા દેવતા કા તો બાત હો કયા ? યહ ક્યા 
દેવતાં કે રામ કો કછ પહુ'ચાને કા બદલા નછોી” હે 


સારે રામચારત-માનસ મે તુલસીદાસ ને દેવતેોં કો કેવલ દે 
કામ સૌ'પ રકખે હૈ', દુ'દુભી અન્નના આર ફૂલ ખરસાના. જહાં 
ક્રોધ અદ્‌વ'ઝુત ધટના હુઇ, ચાહે જગલ હો યા બસ્તી, ધર કે બોતર 
હો યા બાણર, દેવતા ઝટ ફૂલ ખરસાને લગતે, ઔર દુ'દુભી બનન 
દેતે, માનો ઉનકા યહી “ચ્યુરી' ન કિ વે દુદુબીઓર ફૂલા કી ઝાલી 
લિયે ઘૂમતે રહૈ, ઓર જહાં જર્રત સમઝૅ, દુંદુૃબી બક્ન કર્‌ ફૂલ 
ખર્સાને લગે. કળ૭ા-કહી' ર્વા કી સ્ત્રિયાં કે તુલસીદદાસ ને નચાય। 
ઔર ગવાયા ભા હૈ. દેવતા કા કોઇ રહસ્ય ચાહુ વહ ભલા હે 
યા ખરા, ખાલતે મે તુલસીદાસ ને કભી ગઅસાવધાની નહા' કી. રામ 
ક ચરિત્ર મે વળ ડબા દોષ નહો' દેખતે થે. સાધારખ્યુ મનુખ્ય રામ 
ક કિસી કાય કોાદોાપસમુક્ત ન સમઝ લે”, પધ્્સકે લિચે તુલસીદાસ 
વિના મુહ સમનન્‍નઇ-ખુઝાઇ આગે નહો' બઠે; પર અન્ય દેવતોં કે 
દાષા કા ઉન્હાંને કબી સમથ ન નછહા' કિયા. લીજ્એ, પહલે-પહેલ 
વિષ્ણુ કી હો કરતૂત સુનિચેઃ-નારદ કા અભમાન દૂર કરને કે 
લિચે વિષ્ણુ ભગવાન ને એક રચનારચી. ઉસસે નારદ કો ખડા 


વિજ્ઞાલ હુઆ. ભેટ હોને પર નારદને વિષ્ણુ ભગવાન કી અચ્છી 
ખખર લી. ઉન્હાને કહા--- 


પર્સપદા સકહુ નછિ' દેખો, તુમ્લરે ઇરિષા-કપટ ખબિસેખોી- 
સમથત સિ'ધુ સુદ્રહિ' ખૌરાયહ, સુરન્હ ગ્રેરિ [બષ-પાન કરાયહુ. 

અસુર સુરા, બિષ શ કરજરતિ, આપુ રમા, મનિ ચાર; 

સ્વારથ-સાધક, ઝુટિલ તુમ્હ, સદા કપટ-વ્યવણાર્‌. 
પરમ સ્વત'ત્ર, ન સિર પર્‌ કોઈ, ભાવઇ મનછિ', કરહુ તુમ્હ સોઇ. 
ભલેહિ મદ, મ'દહિ ભલ કરછૂ, બિસમમય-હરષ ન હિય કછુ ધરછૂ. 
ડહ'કિ-ડહકિ પરિચેહુ સબકાહુ, અતિ અસ'ક મન સદા ઉછાદ્. 


જ્ર્ઠં શ્ભસ” ગહ-ભાગ દ્ર ડ્ર 
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કરમ શુભાશુભ તુમહિ' ન આધા, અખ લગિ તુમહિ” ન ન 4 કાઠ સાધા. 
જલે જવન ગઅબ ખાયન દીન્ણા, પાવહ્ુ ઝ ગે કફ્લ આપન ફોન્હા. 
છુલસીદાસ ને યહાં નારદ કે સુ" સે વિષ્ણુ કી પોલ ખુલવાઇઃ 
હે, તો! એક અન્ય સ્થાન પર સપ્તષિચૉં કે સઝુહ સે નારદ કા 
ભ"“ડાફે।ાડ કરાયા છૈ. નારદ ઇધર જી ઉધર લગાને મે બડે પવીણુ 
ચે. ઉન૪ી સ'સતિ સે ઉમા ને શિવ કે લિચે તપ કરના ગપ્રાર જા 
કિયા. ઉસ સૌકે પર સપ્તર્ષિયોા ને ઉમા કે હૃદય કા લાવ દેખને 
“ “કે લિચે નારદ કે વિસરુઠ્દ ઉન્હે' એસા સમઝાયા-- 
સુનત ખબખચન બખિહ'સે ત્રરષય, ગિરિ-સ'ભવ તવ દેહ; 
નારદ કેર ઉપદેશ સાને, કહહુ ખબસેઉ કે! ગેવ? 
દસ્છ સુતન ઉપદેસિન્ટિ ન્નઈ, તિન ક્રિ ભવન ન દેખા આપ. 
ચિત્રકેતુ કર ધર ઉન બાલા, કનકકસિપુ કર પુનિ અસ છાલા. 
નારદ-સિષ જે સ્રનહિ' નર-નારી,અવસિ હોહિ' તજ ભવન ભીખારી. 
સન કપટી તન સજ્જન શચિન્હા;) આપુ સરિસ સબ હી ચહ ૪ીન્હા. 
લગે હાથોં સપ્તષિ ચે ને શિવજ કાળી રૃપ વર્ણુન કર દિયાઃ- 
નિન, નિલજ, કુખેષ, કવાલી, અજુલ, અદેહ, દિગ' બર, વ્યાલો. 
કહહુ કવન સુખ અસ ખર પાએ ? ભલ ભૂલિહુ ઠગ કે બૌરાએ, 
પ'ચ-ક્હે સિવ સતી ખબિહાહી, પુનિ અવડેરે મરાયનિ તાહી. 
અખ સુખ સેોવત સે।ચ નહિ', ભીખ માંગે ભવ ખાહિ'; 
સઘષજ એકાકિન કે ભવન, કખહ કિ નારિ ખટાણહિ ? 
શિવજી કી બરાત મે' ભી શિવસ્વરપ કા બડા છઢાસ્ય- 
પૂણુ વષન હે-- 
" સિવહિ' સ'ભુગન કરછિ' સિ'ગારા, જટા-મુમુટ, અહિ-મૌર સ'વારા. 
“ ઝુ*ડલ, ક'કન પહિરે ખ્યાલા, તન '“બબિભૂતિ, પટ કે હરિ-છાલા. 
સસિ લલાટ સુ'દર, સિર ગ'ગા, નયન તીને ઉપખીત ભ્રુજ'ગા. 
ગર્લ ૩'ઠ, ઉર નર-સિર-માલા, અસિવ બેષ સિવ-ધામ કૃપાલા. 
કર્‌ ત્રિસૂલ અરુ ડમરું બિરાન્ન, ચલે બસલહક ચઢિ, બાજ છિ બાન્ન. 
રિ સવહિ' સુર-ત્રિય મુસુકાહી*, અર-લાયકદુલિ હિન જગ નાહી. 
બખિષ્ણુ, ખિરચિ આદિ સુરભ્રાતા, ચહે બાહન ચલે બઅરાતા. 
સુર-સમાન્ટ સબ ભાંતિ અનપા, નહે બરાત દૂલહ-અનુરૂપા. 
ખિષ્ણુ કટા અસ બિરઈસિ તબ, ખો લિ સકલ દિસિરાજ:; 
બિલગ-1બિલગ હોઈ ચલહુ સખ,નિજ-નિજ સહિત સમાજ. 
બર-અનુહદારિ બરાત ન ભાઇ, હસી કરઇણણઉ પર-પુર ન્નઇ. 
બિષ્ણુ-અચન સુનિ સુર મુસુકાને, નિજનિજ સેન-સણહિતબખિલગાને. 
મન-ણી' મન સહેસ મુસુકાહી, હરિ કરે *મ્ય'ગ-ખબચન નહિ ન્નહી'. 
બર ખૌરાહ બરદ અસવારા, ખ્યાલ કપાલ, ખિભ્નષન છારા. 
ઈદ્ર પર્‌ તુલસીદાસ વિશેષ કૃપા રખતે થે. જહૈી કહી” ઉનકી 
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ચર્ચા કરને કા અવસર અનન્‍્છે' સિલા, વહી” ૪ન્હાંને ઉનકી ૬૭ 
ભર્‌ કર ભર્ત્સના કૌ હે. નારદ જબ તપ કર રહે થે, તબ ઈદ્ર 
ને ઉનક્રેો તપ સે બ્રશ કરને કકે [લિયે કામ કે ભેન્ન. ધસ પર 
કેહ હો કર તુલસીદાસજી કહતે હે-- 
જને કામી, લોલુપ જગ સાહી, કુટિલ કાક-ધઇવ સખહિ'* ડરાહી. 
સખ હાડ લેઈ બ્માગ સટ, સ્વાન નિર'ખિ મૃગરાજ; 
છીનિ લેઇ જનિ ન્નનિ જડ, તિમિ સુરપતિદિ ન લાગ. 
પરશુરાસમજ ભી વિષ્ણુ કે અવતારો મે સે એક થે; પર 
ઉન્હાંને ધનુષ-હ'ગ કે અવસર પર રાસ કે લિચે કટુ વાડ્ય કહે. 
રામભક્ત તુલસીદાસ અપને આરાષખ્ય દેવ કા અપમાન ન સહ 
સક્રે. ઉન્હાને મકા (સલતે હા લઘ્મણયું કે દ્દારા તરશ્રામ કી પૂરી 
જ્રજીહવત જરા ડાલી. યહ ગ્રસંગ ઇતના લ'બા-ચોડા હૈ કિ યહાં 
સ્થાનાભાવ સે સખ નહી દિયા ન્ન સકતા. એર, વિના સખ ઉદ્ધત 
કિયે ઉસકા આનદ નહી" (મિલ સકતા. પરશુરામ-લટ્મણુસ'વાદ 
બડા રોચક છ. ઉસે રામચરિત-માનસ મે' હી પઢના ચાહિયે. 
[શવ કે પાંચ સુખમ થે; પ્રત્યેક સુખ પર્‌ તીન નેત્ર થે. ઇસ 
તરહ સખ પ-દ્રહ નેત્ર હુએ. બ્યા કે ચાર મુખ ઓર આઠ નેત્ર 
થે. કાત્તિ કેય કે છઃ મુખ ઔર બારહ નેત્ર તચા ઈ'્ર કે એક હનન્‍્નર્‌ 
નેત્ર થે. દેવતાં કાં યહ રવાચત્ર બનાવટ દેખ કર તુલસીદાસ સે વિના 
છેચ્-કાડ [કચે નહો' રહા ગયા. ર્‌ાસવિવાહ કે અવસર પર 
ઉન્હાને ઈદ્ર આદ કા સનન્‍્નક ઉડા હો ડાલા. રામ ઝા ખરાત ન્ન 
રહો હે. રામ ધોડે પર સવાર હ. ઉસ અવસર કાં બાત હે-- 
જેષિ બર બાજ રામ અસવારા, તેહિ સારદહુ ન બરનઈ પારા. 
સ'કર રામ-રપ અનુરાગે, નયન પ'ચદસ આંતે શત્રિય લાગે. 
હારિ હિત-સંહિત રામ જબ ન્નેહે, રમદ-સમેત રમાપતિ સોહે. 
નેરખ રામ-છાબ બિધિ હરખાને, આર્ઢે નયન ન્નનિ પછલતાને. 
સુર-સેનપ-બહુત ઉઠાહ્દ, બિધિ તે ડેવઢ સુલોાચન-લાહૂ. 
રાર્માહે [ચતવ સુરેશ સુક્નના, ગોૌતમ-શ૨શાપ પરમ હિત સાના. 
ટૅવ સકલ સુરપાતિલે હાહ, આજુ પુરદર-સમ કોઉ નાહો. 
રામ કા યુવરાજ્પદ દેને કી ચચા ચલ રહો હે. હાટ-ખાટ, 
ધર, ગલી-અચયાત્‌ સવ ત્ર ઇસ ઉત્સવ કે સ'બધ કા! ચચા ચલ 
રહો હે. અયોષખ્યા મે આનદ ઉમડ રહા હૈ; પર દેવતા ઇસમે” 
વિધ્ય ડાલના ચાહતે હે. તુલસીદાસ ઉનસે બહુત રણ હે'. વહ ઉન્હુ" 
મઝુચાલી કહ કર ચેર સે ઉનકા ઉપમા દેતે હે-- 
સક્લ કહાહિ કબ હોઇઈિ કાલં, બિવન સનાવહછે” દેવ ઝુચાલી. 
તિનહિ' સુહાઈ ન અવધ-બધાવા, ચે।રરહિ' ચાંદનિ રાતિ ન લ્રાવા. 
દવતોાં ને સરસ્વતી સે બડી ખિનતિ કી કે હે માતા ! કાઈ 
શુ. ૧૧ 
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એસી યુક્તિ ઝરા, જિસિસે રામ રાન્ન્ય છે।ડ કર્‌ વન ન્ય”, અરર 
દેવતા કા કાર્ય સિદ્ધ હો. સરસ્વતી પહલે અસ્વીકાર કરતી થી”; પર- 
સારદ ખએોાલિ બિનય સુર કરહી', બારહિ બાર ચય લૈ પરછ. 
રવ નદ ન ન ્હ 
બાર બાર ગહિ ચરન સ'કોાચી, ચલી બિચારિ બિઅુધ-મતિ પોચી; 
ઉંચ નિવાસ, નીચ ડકરતૂતી, દેત ન સકછિ પરાઇ બિભૂતી. 
દેવતા બડે ખુશામદી ઓર ખડે ચાલાક થે. રામ “કે ઉત્સા- 
હિત કરને કે લિચે વે રાસ કી પ્રશ'સા સુન કર ફલ બરસાતે ઔર 
દુદુલી બન્નતે થે. રામ ને જબ શિત્રરૂટ કે! રહને કે લિષે પસ" 
કિયા, તખ ઇ'દ્ર આદિ દેવતા વેષ બદલ કર, જેલસ્સિંસ કો સૂરત 
અનાકર આએ, ઓર ઉન્હાને રામ કે લિચે ઝૉપડે ખડે કર દિયે. 
અપને સતલખ કકે લિચે ૬'્ર કો ઝોૉપડા છાને મે" કુખ શર્મા ન 
આઇ. દેવતે ને સૂરત ક્યોં બદલી ? એક કારણુ તે! યહ નનન 
પડતા હે કિ રામ દેવતોં કે! ૭પપ૫પર છાને આદિ કા છેટા. કામ ન 
કરને દેતે; પર રામ તેો। અ'તર્યામી થે. દેવતા કા હશ્મ-વેશ ઉનસે 
[હ૭ેપા થોડે હો રહા હોગા ? દૂસરા કારણ્‌ રાવણુ કો પ્વોખા દેના 
યા. દેવતા રાવણુ સે બહુત ડરતે થે. રાવણુ કો કહી માલૃમ હા 
ન્નતા ક્રિ દેવતા રાક્ષસો કે વિરુદ્દ ષડય'ત્ર રચ રષ હે, ઉન્છા' કો 
પ્રેરણા સે રામ વન કેો। આએ એર અખ વે ઉનકે લિયે સબ સુભીતે 
કરતે ક્િરતે હે, તો વહ ઉન્છે' અચ્છી તરહ દ ડ દેતા. કિર દેવતોં 
કા યહ સ'દેહ ભીયા કે રામ રાવણ કો માર સકેગે યા નહો ? 
₹સીસે વે પ્રકટ રૂપ સે રામ કી સહાયતા નહો” કરતે થે. રાવણ 
યદિ કભી દેવતોાં પર્‌ યહ દોષ લગાતા કે ઉન્હાને ઉસકે વિરુદ્ધ 
રામ કી સહાયતા કી, તે દેવતા સાક-સાફ ઈનકાર કર સકતે થે. 
રામ-રાગણુ-યુદ્ધ કે સમય રાવણ કે યહ સ'દેટ હુઆ કિ દેવતા 
રામ જી સદદ કર્‌ રહે હે; ક્યૉકિ રામ કે બાણાં સે જબ રાવણુ 
વ્યાકુલ હો ન્નતા થા, તબ દેવતા રામ પર ફૂલ ખરસાતે ઓર 
દુ'દુભી બન્નતે થે. ઇસસે રાવણુ બડા રૃટતા ચા, ઉસીસે એક 
દિન વહ રણથ્ષેત્ર મે" હો દેવતા કી એર્‌ યહ કહતા હુઅ ઝપટા- 
રહેહુ સદા સટ સે।ર મરાયલ. 
ભરત રામ કે મનાને કે લિચે ચિત્રરફૂટ ન્ન રહે ૯. 
ઉનકે પ્રભાવ સે-- 
ભધ મદ મહિ સગ સંગલ-ગમલા. 
કએ ન્નહિ' ૭ાયા જલદ, સુખદ બહજઈ ખર ખાંત; 
તસ મગ ભયહછહુ ન રામ કહ, જસ ભા ભરત જે ન્નત. 
અહ ગ્રભાવ દેવતો કે અસલ્ધ હે ગયા. દેવતોાં કે રાન્ન બડે 
સ્તિકડમી થૅ. સ્વાર્થસાધન કે લિયે ૭ઠલકપટ કરના ઉનકે બાંએ 
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હાથ કા ખેત થા-- 
રતિ પ્રભાવ સુરેસહિ' સે।ચૂ , ન્ટ્ગ ભલ ભલલેહિ' પાચ કર્હ પોાચૂ. 
ગુરુ સન કહૅઉ---કરિય પ્રભુ સોઇ, રામહિ" ભરતહિ ભેટ ન છહેાઇ. 
રામ સકે।પઓ બેમ-બસ, ભરત સુગ્રેસ પચોધિ; 
બની બાત બખિગરન ચણત, કરિય જતન છલ સોધિ. 
અખચન સુનત સુરગરું મસુકાને, સહસ નયન બિનુ લોચન ન્નને. 
ન્ડ નર ૯5 
રામ સદા સેવક રુગિરાખી, બેદ, પુરાન, સાધુ, સુર સાખખો. 
અસ જિય ન્નનિ તજળહુ કુટિલાઇ, કરહુ ભરત પદ સ્રીતિ સુથાઇ. 
સ્વાર્થ ખિબસ બિતલ તુમ હેહટ્ટ, ભરત દોસ નહિ”, રાઉર મોહ. 
ઝુરુ કી બત સુન કર ઈદ્રે કા કષ ટાઢસ હુઆ. વષ ક્રિર 
ખુશામદ કરને લગે- 
ખરખષિ પષસ્રન હરષિ સુર-રાઉ, લગે સરાહન ભરત-સુભાઉ. 
ઇ'દ્ર ને રામ કો લોટા લાને કે લિચે ભરત કે પ્રયત્ન કા 
નિષ્દ્લ કરને જી ઇચ્છા સે બડેૅ-બડૅ પ્રપ'ચ રચે. તુલસીદાસ ને 
₹/દ્ર કા ફ્ટકારા ભી પ્ખયૂખ. 
લ'કાકાંડ મે દેવતા કા રૂપ સપણ દિખાઇ પડા હે. પલલે 
વ સદા રા'કિત રહતે થે કિ રામ સે રાક્ષસાં કા નાશ હો સઝકેગા 
યા નહી”? ૬₹સીસે વે ખલ્લમ-ખલા, ષકટ રૂપ સે, રામ ફકી સહા- 
યતા નહી' કરતે થે. હાં, રામ કે લિયે સખ સુભીતે અવસ્ય કર 
દેતે થે. તડવષિયોાં-સુનિયા કો મુલાકાત કે અવસર પર રામ જબ 
રાક્ષસો કે વિષ્વ'સ કી પ્તિસા કરતે થે, તખ દેવતા ફૂલ બઅરસાતે 
ઓંર દુ'દુભી બનન દેતે થે. લકા મે રામ ને જખ રાવણુ કકે 
કુટુખિયો કો માર ડાલા, તબ દેવતોં કે! જુછ તસક્ષી હુઈ. ઉનકા 
વિશ્વાસ હુઆ કિ ર્‌ામ રાવષ્યુ કે! માર સકતે હ. અબ વે નિર્ભય 
હા કર રાસ કી સહાયતા કરને લગે- 
દેવન્હ ગ્ર્જાહિ' પયાદે દેખા, ઉપનન ઉર અતિ છોઈભલ નખિસેખા. 
સુર-પાત'નિજરથ તુરત પઠાવા, ૯રષ-સહિત માતલિે લેઈ આવા. 
રાવણુ કા માયા કે પ્રભાવ સે જબ અસ”“ખ્ય રાવણા યુદ્ધ 
મે પ્રશસ્ત હે ગએ, તબ- 
રે સકલ સર, ચલે પરાઇ, જ્ય ક આસ તજડળુ :અબ ભાઇ. 
સબ સુર જિતે એક દસક'ધર, અબ બહુ ભએ તકણહુ ગિરિ-ક'દર. 
પર રામ ને જબ રાવણુ છી સાયા નરણ કર ડાલી, તબ-- 
રાવન એક દેખ સુર લરષે, ફ્રે સુમન બહુ પ્રભુ પર બરષે. 
રાવષ્ુ ને જખ દેખા કિ દેવગષ્યુ રામ કી પ્રશસા કરતે હે 
તખ વહ બહુત શચિઢા, ઓર કહને લગા-- 
સઠછુ સદા તુમ મોર મરાયલ, કહિ અસ ક્રે।/પિ ગગન પથ બાયલ્‌. 
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હાહાકર કરત સુર હઝ; ખલહુ, રાહુ કહૈ જ સોર ગે ? 
રામાયણુ મે પ્રાયઃ સવત્ર દેવતા કો નિકમ્સા, ચરપોક, 
સવાથી ઓર ખુશામદી દિખાયા ગયા હે. દેવતા અપના સતલખ 
નિકાલને મે" સખ તરલ કા છલ (અ'ગરેજીભાષા એ” પાલિસી) કર 
સકતે થે. તુલસીદાસ ને દેવતોાં કા ચિત્ર અચ્છા નહી” દિખલાયા. 
તુલસીદાસ સ્વર્ગ ગગ્મે હૉંગે; દેવતાં સે ઉનકી ભેટ ભી હુઇ હેગી. 
પતા નહી, રદેવતોાં સે ઉનકી કેસી નિપટી. 
(““માણુરી”'ના એક અ'કસાં લેપખખકઃ-શ્રી. રામનરેરા ત્રિપાઠી) 
-- * પાડ (૪ "જમવા .. 5.2 ત %..૦.૮- - 


ર્શ્-તુહતી-શળ-માન 





એપ તુલસીદાસ હૈ, એઈ છહઢિ'દી-પ્રાન; 

એઇ ભગવત-ભક્ત--અર, ઇન સમ ધન્ય ન આન. ૧ 

ધનિસવત, ધનિ-માસ વલ, ધન્ય ધરી, જબ મીત ! 

લિચેો। જન્મ ઇન આય, કેય બારત-ભૂમિ પુનીત. ૨ 

ધન્ય સાતુ-પિતુ-ગેોદ, ન્ન્નિ એસે! સુઅન ખેલાય; 

પાવન કુલ સબ બિધિ કિચે।, જવન-મુક્ત કળાય. ૩ 

ભયે ન એસો કબિ દુતિય, અહે ન હેોનહુષાર; 

કબિતા-કામિની-ઝ'ત ચે, કબ-ઝલ કે મિંગાર. ૪ 

કા જિદી, ઉરદટ્દુ કણા, કા અ|ગરેજ શિત્ર | 

કા અરખી, કા પારસી, ભાષા અન્ય અબાચિત્ર. પ 

ર ન્ન્તિની ટેખી-સુના, લિખી-પખટી, ઝન-આલ; 

કાટ મ દેખ્યો નહીં, એસો સકખ ખિસાલ. ૬ 

હીન દસા છ સેં જદપિ, ભારતખાસી આનુ; 

વૈ તુલસી-બતસ કરિ સકત, મસ્તક ઉચ્ચ સમાન્ઝી. ૭ 

એસા કબિ દે"ખ્યો-સુન્ચો।, નગ સે કતહુ' ન આન; 

કરત ગનીનજન જગત કે, જનકે સન્સ બખાન. ૮ 
ભારત “કે કબિરાજન સે આતે ઉચો! હે નામ સદા તુલસી કક; 
ન્નસુ પ્રતાપ-દિવાકર કે લખે ઔરન કકે! જબ લાગત ષ્ટીકે. 
જૂગુન્‌ ઓર તરૈયન જી કથા, તેજ «વે ન 2 મદ સસી કે; 
ધાક સુને રિપુ ખખાક સદા મિલે, છૂઈટિ પર્‌ ઉતસાથ જસી કરા. હ 
સર કિરૈ નિજ રાય ટટાવત, દેવ જી ચાતુરી હ બિસરી હે; 
ભ્ૂલિ બિહારી રલ્યો છરખ*દન, ભૂષન વીરતા છેરિ ધરી થૈ. 
બખિસપને! ગયો કેસવ કા, મતિરામ ઝી સાધુરી પ્રીજઝી ડરી હે; 
કા ગિનતી હરિચ'દ જી, ચ'દ-કખીરઠટ્ઠ કી નહિ' બત "ખરી હે. ૧૦ 


જુલસીમહિસા ૧૩૨૫ 


ષદ્્‌ૃપદ 
હિ'દી, હિ'દૂ, હિદ-નાસ જબ લૌ' જગ રાજે, 
તબ લોં  તુલસીદાસ-સુજ્સ મહિ-મ ડલ ગાજે. 
સત-કબખિતા-સતકાર જવાં લૌ યહિ સ'સાર્‌ા, 
ત્્દષિવર કે। પરતાપ તહાં લગિ ટરે ન ટાર્‌ા. 
તુમ રોક્સપયર, હેોમ્મ્સ તથા દાંતે દ્ધ સાં હૌ અધિક; 
જ્ય-જ્ય તુલસી, જય-જ્ય નસઃ, રામ-ભગતિ-રસકે રસિક. ૧૧ 
(“માધુરા” ના એક અંકમાં લેખક્ઃ-શ્રી “મિશ્ર-બ'ધુ') 


૨ર-લરસીમારિમા 
કતા 

ગ'ગા કે પુલિન સેં બઅિછેા હે બર આસન, 
બિરાજે દેવરપ, ભરે નેહ-ખિસવાસ હૈ; 
પુલકિ-પુલકે ખાંચે બિનય કો પાતી, 
સુનિ હિય હુલસાતી, ભીર ભારી આસ-પાસ હે. 
નેનન સોં આન'દ કે આંસ્ર બહિ રહે માને, 
ભક્તિ-રસ-ઉદધિ કરો મજાલ બખિલાસ હે; 
એસો જ્યાન સન મે' ખસત મેરે ન્નકેા, 
તૌન તુલસી સદા કે! રામચ દન ક્રે દાસ હે. (૧) 
રવ-બાની ખેલવ કો મિલે જેને સછારા કદૂ, 
સર કે ગ્રકાસ કા તુરત અપનાણઉ સે; 
મ'જુલ બિમલ રામચર્ત કે સઆનસ સે” 
ણમ'ગિ-ઉમ'ગે શચિરકાલ લં નહાઉ સે. 
નેહ ર”“ગ-મગે લે કે બિનય કો પાતી કર, 
ગેનન કે સૌ જૈ રાખો સુખ સરસાઊ' શે 
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તનમન જહે કૈ આગરન કરો' ઉનહી' 

દાસ તુલસી કે ગન તખ ફળે પાઉ 

ધામ, સેધ, સીત કે રહત ખસ વહ યહુ, 
ડસે હ કખૌ' ન કહ્#ૂ' ક્ડતુ કે અધીન હે; 
જ્ડતામયી હે વહ, ચેતના ભરી હે યહ, 
વાકે। રખા કહે, યહ સરસ નવીન છૅ. 
ધૂરિ સે ધ'સતિ વહ, ઉર બિહસતિ યહ, 
એક સ્વાદ વાકો, યહ નવરસ-લીન ક. 
તુલસી કે બિરવાસોૉં, બભલેકે બિચાર દેખો, 
તુલસી કી કખબખિતા પરમ પરખીન હે. (૩) 
(““માછુરી''માં લેખકઃ-શ્રી. કૃષ્ણુવિહાર! મિશ્ર) 


(૨) 
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લાંબા ઝાળ સુળા આયુષ્ય ભોગવનારતરાક પશ્ચિમના દેરો માં 
પ'ખ્યાત થઇ ગયેલ રોપ વોન 1વિત્ક્લનેો એક જબરદસ્ત હરીફ 
ચીનસાં અસ્તિત્ત ધરાવે છે. 

લાંબા કાળ સુધી જવતવાના ઓનહરીફ સ્થાનેથી રીપ વોન 
વિન્ક્લને પદગ્યુત કરીને તેની જગ્યા ચાનના શૅસવાન પષાંતના ક-ઈ- 
છ-સીન ગામના લી-ચીન-યુન નામના એક માણુસે પચાવી પાડી છે. 

અમન્નયખીની અન્નયખી એ છે કે, આ લો-ચા'ગ રપર વષ- 
ની પાજી ઉંમરને! છે અને દુનિયામાં ખીનહરીફ ૨દ્દતરીક્રેના તે 
અત્યારે સોભે ધરાવે છે. 

હાલ અત્યારે લી “કેવો છે ? મરવાને વાંકે જવતા રહેલા ત 
દેહ નેવે! તે છે? ી 

આ સવાલોના જવાબમાં નકાર છે. મીન લી-ચાંગગ્યુને 
રપર્‌ દિવડળીએ! ન્નેઇ હોવા છતાં, અને પોતાના જન્મકાળ પછી 
કેટલીએ ચીના પેઢીઓને એક પછીા એક નિવાષણુ પામતી ન્નેયા 
હ૭તાં, તે હાલ અત્યારે તદ્‌ન સશક્ત અને પાવધેોં છે, 'ચિર''વ થવ।- 
ના અમષતઝજીુપા બાબત આપણે બાળપણુમાં ડોાશામાની વાતોમાં 
સાંભળ્યુ હતું અને જે પાછળથી પશ્ચિમના વિચારો આપણામાં 
દાખલ થતાં, નવરા સાણુસોની કલ્પના અને ધાંધલતરકે ગણીને 
હસી કાઢયું થતું તે અમૃતનો, કહે છે કે આ લી-ચી'ગને પત્તો 
લાગ્યો છે. ચાન્દી જબાષામાં આ તત્ત્વને “જુવાનને! ઝરે!” ડહેવા- 
સાં આવે છે. સચીનની યુતની યુનાન અને કેવચ।ઉ3 ટેક્રીએ અને 
ડુંગરના ખે ષદેશસાં ભટકતાં ભટકતાં કહે છે કે લા-ચાગ-યુનને 
ક્રાઇ અમૂલ્ય ઝાડનુ' મૂળિયુ' મળી આગ્યુ' «તું, નેના સેવનચી તેની 
૬"'દગી આટલી હદ સંધી અને કલ્પનામાં આવે નહિ તેટલી લાંખી 
લ'બાઇઈ છે. અને હજ તેનામાં નજુવાનીનુ' જશ ગાલુ છે. 

લી-ચી'ગ-યુનની ખરી શેોધ કરવાનુ સાન મીનમ્યુ યુનિવ- 
સિ ટીના અધ્યાપક વુ-સુંગ-ચીહને ધટે છે. લી ચી'ગની વ'શાવળી 
અને તેના જન્મટપકા ઉપરથી તેની રપર વષની ઉંમર સિદ્ધ થાય છે. 

અપ્યાપક વુ, આ લી ચી'ગની જે વાતે કરે છે તે સાંભળતાં 
દુનિયાના «હદમાં ₹દ માનવોને સોહે રારમના રોરડા પડવાને અને 
અદેૅખાઈથી ખળીોને ખા'ખ્ખ થઈ જવાને! સ'ભવ છે. 

કણે છે કે, લીએ ઝુલ ૨૩ લગ્ન કયૉ” છે. તે બધી સ્્રીઓઆ 
એક પછી એક વદ્દાવસ્થાને લઘને સઃણુ પામી છે. લી હાલ 
અત્યારે ૬૦ વર્ષની પોતાની ચોવીસમી સ્ત્રી સાથે રહીને આન'દથી 
પોતાને! સુપ્મી સસાર ગબડાવ્યે નનય છે. 


ક્પર વર્ષનો ગ્મેક હયાત ગ્યીના જવાન ૧૨૭ 
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અઢી સદી અને ઉપર ખે વર્ષના વાયરાએ વાઇ જવા જતાં લી 
ચી'ગ, હાલ અત્યારે ગ્મેક જુવાનના સાકફ્ક અક્કડ ષગે ચાલે છે. તેની 
આંખામાં જરા પણુ ઝાંખપ આવી નથો, તેની હોજરી પણુ સાખુત છે. 

લી ચીગને પોતાની ર્‌ની પણી જેવી સફેદ દાઢી માટે અજબ 
વહાલ અને અભિમાન છે. સમસ્ત ચરાપને ધનક્નવનાર કે'ચ નેપોલિયન 
ખે।નાપાટ ન્ન્યારે એલ્તાબેો।ઈની હદમાં નજરકેદ હતે! ત્યારે લી ચાન- 
ની દાઢીમાં પળીઓઆં આવવા માંચ્યાં હતાં. 

સરકારી દક્તરોા તપાસતાં માલૂમ પડે છે કે, ચીનના મન્યુ- 
વ'શના બનન સસ્ત્રાટ કાન્ગસીન! રાજ્યસમયે ઈ. સ. ૧૬૭૭ ન 
સાલમાં લી-સચીગ-યુને આ રસૃૃજ્િમાં ન્ટ૪૭ન્મ લઇને પણહેલવહેલી 
વપષખ્ખમત સૂર્ય પ્રકાશ ન્નેયો હતો. યુવાનીમાં આવતા લી-ચો'ગે પોતાની 
આજીવિકા માટે વેદાનેો ધ'ધો શર્‌ ક્ગે. યુનાનના ૬'ગરાળ પ્રદેશમાં 
જહીખુટ્ટીએ અને ઝાડનાં મૂ|ળિયાંની પોતાના ધ'ધાથે તપાસ કરતાં તેને 
એક અત્તાત અને અમૂલ્ય જડીઆટ્ટીનું આ મૂળિયુ' મળી આન્યુ', કે જેના 
સેવનથી તે ચોર વ યુવાની પ્રાપ્ત કરવા ભાગ્યશાળી ન'વચ્ચે! છે. 

જ્યારે લી-ચોગ એક સે! વર્ષની ઉપરને થયે ત્યઃર તેના 
ષ્રાંતના સરકારી સત્તાધિકારીએ ચીનની વડી સરકારને અરજ કર્ર 
કરે, લી-સીગને આગલ લાંખું આયુષ્ય સફળતાપૂર્વક ટકાવી રાખવા 
અમને ભે।ગવવા સાટે યોગ્ય પુરસ્કાર મળવે। ન્નેઇએ. તે પ્રમાણે ચોન- 
ની વહી સરકારે લી-સચોગને ધટતું માન આપ્યુ”, કે ને ખીના લીની 
વ'શાવળીન। ૬દક્તરમાં નોંધેલી હન્નુ પણુ મોજુદ છે. 

ત્યારપછી દાયકાના દાયકાગએ। ચાલ્યા ગયા, અને લી ખુદ કાળને 
પણુ અ!હ્વાન કરતે! આનર' દપૂર્વક પોતાનું જવન વ્યતીત કરતે। ગયે. 

ખીન્ને સેકો પસાર થયો અને ખે સદીઓ સુધા આયુષ્ય 
ભોગવવા તથા પોતાનુ કૌવત ટકાવી રાખવા સાટે લી-ચાગ યુનને 
કરીને કાંધ પુરસ્કાર અ।ાપષવાની પેકી'ગની વડી સરકારને જ્યારે 
અરજ ગુન્નર્વામાં આવાં ત્યારે ચાનને! સસ્રાટ અને તેના મોટા 
સોઢા અમીર-ઉમરાવે! દાંતમાં આંગળાં પકડી ગયા. તેઓની કલ્પના- 
માં પણ આ વાત ઉતરી રાષી નહિ. 

“ખા અવસર ઉપર ખીન્ન પાંચ દાયકાએ ફરી વળ્યા છે અને 
હ92 લી યસમરાજને આથ્વાન કરી રલ્લો છે, અને યસદૂતને! પડછાયે 
પણુ પોતાની નજક આવવા દીંધેઃ નથી. 

લીની જન્મભૂમિ કાધ્હ્સીઆનનાં પષનન્‍્નજ્નો! લી-ચી'ગને એક 
દેવતાતરીકે માને છે, અને અઢી અહી સદીઓએ સુધી કાળ સામે 
સકળ ઝઝુંમનાર આ અપૂવ સાનવબ'ધુના કૌવત અને તેના 
યૌવન તથા શરીરસ'પત્તિ માટે અન્નયખી અને માન દશાર્પવે છે. 

(તા ૧-૧૨-૧૯૨૯ના “ ગ્રન્નમસિત્ર કેસરી '”માંથી » 
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રૂ ૪-મરાત્મા | લુજસીયાસઞી 
સ"વત ૧૫૮૯ ભારતવર્ષ કે જે લિચે જ્સા શુભ હુઆ થા, ઉસકે 
પકાશ્િત કરને કૈ લિચે પધ્રતના હી કહ દેના યથેણ હે કિ ઇસી સ્વ- 
નાસમધન્ય સ'વત સે કવિશ્રેદ શ્રીરામ-પદ-પ"કન્‍્નનુરાગી સમણાત્સા 
તુલસીદાસજ' ને જન્મ લિયા થા. ઇનકે જન્મસ્થાન કે વિષય મસે 
મતભેદ હે; પર બહુમત સે અબ તક યહી માના ગયા હૈ કિ 
યહ ગર્વ, ગૌરવ ઓર સૌભાગ્ય જિલા ખાંદા (ખુ દેલખ'ડ), રાન્નપુર 
પરગના ઔર તહસીલ મઊ કા હી પ્રાસ દે. યહાં ગોસ્વામીજ કા 
સ્થાન અબ તક યમુના કે કિનારે વર્તમાન હે. વહા અબ એક 
સુદર મ દર 'વતનવા દિયા ગયા છૈ, તથા સ્વર્ય તુલસીદાસજી કે 
હાથ જી લિખો લહુઇ રામાયષણુ (અયોપષ્યા-કાંડ) ઝી એક પ્રતિ સુ- 
રક્ષિત હે. હમ સવત વલહ૭ સે પ્રયાગ સં રાનન્‍નપુર ગએ થે. 
વહાં હમને ઉક્ત મ'દિર ઓર પુસ્તક કે દશર્ન કિચે થે. 
ઝઞોાસ્વામીજી કે જવનચરિત્ર ઝી મુખ્ય ઘટનાએ" હિ"'દી- 
પ્રેમયેો સે જિપી નહી હેડ છસસે હમ ઉન્હેં યણાં પર લિખના 
આવસ્યક નહી” સમઝતે. હમને ભી અપને “હિ"દી -નવરત્ન” નામક 
મઞ્થ સેં અહુમાન્ય ધટનાઓ કા વિસ્તૃત વર્ણુન કિયા હે. આપકે 
[પતા કા નામ આત્મારામ દૂખે ઓર માતા કા હલસી થા. આપકે 
સ-ત્રગુરુ થે મહાત્મા તિ શ યહ ગરુપરપરા સે સુપ્રસિદ્ધ 
સ્વામી રાસાન'૬જ ૪ છઠી પીટી મે થે. આપ કાન્યજુબનન અથવા 
સરચૂપારા ખાહમષ્યુ થે, ઓર વિવાવળ હોને ક થોડે હી દિના પીછે 
ત્યાગી હૅ। કર ઇધર ઉધર વિચરને લગે. પન્હાંને વિધા"યયન મે' 
ખહુત શ્રમ કિયા થા, ઓર ઢિ'દૂ શાસ્ત્રો મે ઇનકી પ્રગાઢ ગતિ 
થી. સભી ઉપનિષદં તથા ભગવદ્‌ગીતા ઇયાદિ કા મમ ઇન્હોંને 
ખૂબ હી હસ્તાસલક કિયા થા. યહાં તક કિ ડાક્ટર સર્‌ ન્નેજ 
શ્િય્સ'ન ને ઇન્હે' સ્વય' ગાંતમખબુહટ્ કે પ્ર!યઃ બરાબર સાના હૈ. 
સવત ૧૬૮૦ મે ગોસ્વામીજી કા ગોાલે।કવાસ હુઆ. 
કાવતા સે  તુલસીદાસજ કી ન્નેડ કા સત્કાવિ સમસ્ત સ'સાર 
સે" કદાચિ': ઓર કાઈ ભી ન મિલેગ!. હમ ન્નનતે હે, જ૧મારે 
યહ કહને પર બહુતસ લેગ [બગડ પડે'ગે; ક્ચાંકિ અપને અપને 
યહાં સભી ન્નતિયોં કે મનૃષ્યાં મે અન્ય સત્કાવગણુ ભી બડી 
પૂન્ય ૬ણિ સં દેખે ન્નતે હે. ધધર સ'સ્કૃતત્ત પ'ડિતગણુ કાલિદાસ, 
વ્યાસ, વાલ્મીકિ, શ્રી", સાધ, બવભૂતિ પત્યાદિ કવિયો કે 
ભલા કિસી હિંદી કવિ સે કમ કબ માનને લગે? ખહુતેરે હિ'દી 
કે રસ્ત રસિક સરદાસ, દેવ ઔર વિદારી કે અપની-અપની સુચિ 
ક અનુસાર, સવ શ્રેઇ કહને મે' નહાં' હિચકતે. ઉધર અ'ગેન્લેાગ 


સહેપ્ત્મા ઝલસીદ્દાસશ» જ્ર્હ 


કદાચિત્‌ સ“સાર “કે બડૅ-સે-ખડે મહાકવિ કો ભી શેક્સપિયર સે 
અબઢકર માનને મે હિચકેગે. તખ “કહા જ૪ીટ બપુરે નર-નારી ?'' 
તવ શેક્સપિયર યા કિસી અન્ય અ'ચેજ કવિ કે ભી સ'સાર કા 
શિરોમણિ કહને મે કુછ ભી સ કાચ નહી' કરતે; પરતુ યદિ ક્રોઈ 
અન્યન્નતીય પુરુષ અપને દેશ કે કિસી કવિ કે! શેક્સપિયર સે 
અડા અથવા ઉસકે બરાખર ભી કહે, તો ગન્બ હા ન્નતા હે ! 
લ ઘ્રષુાયુક્ત ધમ'ડ સે કથને લગતે હે કિ એસી બાત કે કહનેસે 
યહી પષતીત હતા હે, માને વહ મનુષ્ય ભૂમ'ડ્લ સે ઉડ કર બદલે 
સે ન્ન પછુચા ! શ્રોક લોગ હેોસર કો, ઇટાલિયન લેગ વજિલ 
કા, કેચ લેગ દાંતે કો, રૂસી લોગ પુસ્કિન કો, અરબ લેગ ૯મ્મા- 
સા “કે, ફોારસીવાલે સાદી, અનવરી, ખાકાની ઓર લાકફિજ કે, 
ઉદ્દ્વાલે ગાલિબ ઔર સૌદા કે, બ'ગાલી લેગ મધુસૂદન દત્ત, નવીન- 
ચ"દ્ર સેન ઔર રવી'દ્ર બાળી કો, મહારાછું લોગ તુકારામ આદિ 
જ સખસે બઢ કર માનતે હે. મતલબ યણ [કે અપને અપને રગ 
એે સભી મસ્ત છૈ; પર ન્યાયપૂર્વક પૂષ્ને પર ખબહુતસે અન્ય- 
ગ્રાંતીય, ઓર વિદેશી લેો।.ગ ભી, હઠ ઔર મુતક છેઈડ કર કભી-કબી 
માન લેતે હે" કિ તુલસીદાસ ૪ બરાબરી કા કવિ વાસ્તવ મે ઉનકે 
યણાં કોઈ નહી લે. ઝુષ ભી હો, હસે બલહુત દિના સે યહ ૯૦ 
વિશ્વાસ હો ગયા હે કિ કવિકુલક્મલ-દિવાકર સહાત્માં તુલસી- 
દાસજી કવિતા જી દશ સે સસાર મે એકદમ અદિતિીય હે. ઇસ 
કથન “ક સમથ ન સે હમને અપને “જિ'દી નવરત્ન” એવ “મિશ્ર 
અ'ધુ વિને।૬” મે બહુત સે પ્રમાણ દિયે હેં. તલ્લીનતા કવિતા કા 
એક મુખ્ય અગ હૈ. ભગવાન શ્રીરામચ“દ્ર ઝી અખ'ડ ભક્તિ કકે 
કારષ્મુ ગોસ્વામી મે ઉસક! માત્રા ઇતની અધિક છૅ ગઈ છે 
કિ વેસી તક્લપનતા કિસી અન્ય કવિ મે ૬ૃશજિગાચર નથી હેતી. 
ગ્પપની અસીમ ભક્તિ, પૃષ્ટ વિદ્દત્તા, અનુષમ કવિત્વશક્તિ ઓર્‌ 
ઉસસે ઉત્પન્ન અખખ”ડ તકલ્લીનતા કૈ કારણ ઝોસ્વામીજી %ી ભક્તિ- 
સચી કવિતા સંસારસાવિત્ય ઝી શિરોમણિ હો! ગઈ ણઊૈ. પ્રિર બાષા 
પર આપકા એસા પ્રગાઢ અધિકાર હે કિ ઉસે ઝભાર કી મસિટ્ટો 
જી તરહ યહ ચાણે ન્ટેસા રૂપ દે સકતે છે'. હમને “નવરત્ન” સે' 
દિ'"ખલાયા હૈ કિ ઇન્હાંને શિન્ભિન્ન પાંચ પ્રકાર ઝી ભાષાઓ સે” 
કવિતા જી હે. રાસ-ચરિત-માનસ, કવિતાવલી, ડરૃષ્ણુગીતાવલી, 
વિનયપત્તિકા ઔર રાહાવલી ઝી ભાષા તથા કવિતાશેલી ખિલકુલ 
[ભન્નભિન્ન ષકાર ૪ છે. ઇનકે શેષ ગ્ર'ચ ધનન્‍્હછી પૌચ વિભાગો મે” 
આ ન્નય'ગે. ઈન સખ સદ્‌ઝણોાં કે સમ્સિશ્રણુ સે ઈનેજી કવિતા 
બસી સને હારિભી હુઈ હે કિ ઉસે પટ કર સનુષ્ય અવાફ-સા રહ 
ન્નતા હે. અપને પાએ! કે શીલગુષુ કા ખાકા બી ઈન્હાંને એસે 
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ઉત્તમ ઢગ સે ખી'ચા જિ ઝ્ુષ્ કહતે નહી" બનતા. 

યાં તે। ગાસ્વામાોજી કે શ્રથાં કા અત ઢી નહી' સિલતા; 
(કયાંકિ અહુતેરે અચ્છે કવિચાં ને ભી ઇનકે નામ સે. ગ્ર'થ ખના 
ડાલે હૈ ઔર્‌ અબ તક ઉસ કાર્યવાહી કા અ'ત નહી' હુઆ હે) 
પર આપકે રપ-૩૦ મ્ર'થ પસિહ્દ હે”. યથા-- 

(૧) રામચરિત-માનસ (રામાયણુ) (ર) કવિતાવલી, (૩) 
ગીતાવલો, (૪) ૭'દાવલી, (૫) પદ્યાવલી, (૬) છપ્પષે-રામાયષ્યુ, 
(૭) ખર્વૈ-રામાયષ્યુ, (૮) કુંટલિયા-રાસાયણુ, (૯) કડખા-રાસાયષ્યુ, 
(૧૦) રોલા-રાસાયષ્યુ, (૧૧) ઝૂલના-રામાયણ, (૧૨૦ રાસાસા, (૧૨) 
રામલલા-નહઇછ, (૧૪) ન્નનછી-મ'ગલ, (૧૫) પાર્વતી-મ'ગલ, 
(૧૬) કૃષ્ણુ-ગીતાવલી, (૧૭) જનુમાન:-બાહક, (૧૮) સ'કટ-સેો।ાચન, 
(૧૯) «નુમાન-ચાલીસા, (૨૦) રામ-સલાકા, (૨૧) રામ-સતસઇ, 
(૨૨) વેરાગ્ય-સ'દીપિની, (૨૩) વિનયપત્રિકા, (૨૪) કલિ-પધર્મ- 
ધ્મ-નિર્‌્પણુ, (રપ) દેોહાવલી, (૨૬) ત્તાન કો પરિકરણુ, (૨૭) 
સ'ગલ-રામાયણુ, (૨૮) ગીતાભાષ્ય, (ર૨૯) રામ-મક્તાવલી, (૩૦) 
તસાનદીપિકા. ઇનમે' સે ન"'બર ૧, ૨, ૩, ૧૨, ૧૪, ૨૧ ઓર 
ર₹૩-૨પ૫પ તે ઇન્હો' કે હૈ'. શેષ થથેં કે વિષય મસે' સ'દેય હૈ. ઈન 
સખ ગ્ર'થાં કે વિષય મે' વિશેષ જુછુ લિખને “કે લિયે સ્થાન કા 
અભાવ હે. કેવલ ઇતના કછ દેના કાષ્ટી હોગા કિ ઈનમે કવિતા 
% ગ્રાયઃ સભી ગણ કૈર-કૌર્‌ પર પાએ ન્નતે હે'. વિંષેયે કા સમ્યક્‌ 
પ્રકાર સે યુક્તિપૂર્વાક પ્રતિપાદન, અસ્ચ્ચિકર તેયારિયોં સે પાઠક 
કા સમય નણ ન કરના, સદગણેાં ક» ખીચ-ખીચ મે પ્રશ સા એવ” 
દુગુણાૉ »ી નિ'દા, કિસી ભી પૃવવણિુત કયાપ્રસ'ગ સે બદ્ધ ન 
હા કર સ્વચ્છ'દતાપૂવ્વક કથાનક કો કહના, ચરિત્રનાયકૉ ઔર 
પાત્રાં કા શીલ-ઝણુ સમ્યક પ્રકાર સે વણન કરના, આદ્યોપાંત 
એકરસ નિખઆઉ દેના, સત્સગ જી મહિમા ગાના, પાસાં કે બડી 
યુક્તિ કે સાથ પરસ્પર ખાત-ચીત કરાના, ઉત્તમ રપક્રાં કા સમા- 
વશ, અનડી ઉપમાએ', સમુચિત શખ્દૉ કા પ્રયોગ, તીદ્્ણુ રજિ 
સે નૈસર્ગિક પદારથ" કા અવલોકન એવ" સમ્યફ વણન, પ્રબલ 
'છઊમગ કા ઉત્કર્ષ, પ્રચ્છન્ન પ્રહસન ૪જી છટા, ખબહુસતા, અર્થશ- 
.ગૌશ્વ, પ૬દ- લાલિય, માનવ મકૃતિ કે ચિત્ર ખી'ચના, કવિતા મે' 
કહાવતોાં કા સન્નિવેશ કર દેના ઔર ઉપશનિકી અનેક રચનાઓ કા 
કહાવતોં કે રૂપ મે પરિણુત હો ન્નતા, અનેક પ્રકાર ઝી ભાષાએ 
ઓર શૈેલિચો કા વ્યવહાર, વર્ષના મે નાટક કા-સા પ્રભાવ લાના, 
વણિ'ત વિષયે કા ચિત્ર-સા સામને ખો'ચ દેના ધત્યાદિ અનેકા- 
નેક ગુણો કે કારણ તુલસીદાસજી સ“સારસાહિત્ય કે મુજ્ઠટ હો 
ગગ હે- છતને ચૃણુ કિસી ભી કવિ ૪ી કવિતા સે એકસાય નહી” 
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મિલતે. નિકી, કવિતા મે" એક તો કોઇ વૈસે બારી દોષ હૈ હી 
નહી, ઓર ન્ને દો-ચાર હે' ભી, વે એક રિ સે ગણુ હઠી કહે 
ન્ન સકતે હેં. ક્ચાંકિ ઉનસે ભી પનિ%ી કવિતા સે સર્વગપ્રયતા 
વિશેષ આ ગઇ હે. જિતના હિ'દી કા ઉપકાર ઈને એક સછથાત્મા 
સે હુઆ હે, ઉતના દો-તીન મહાનુભાવો “કે! છે!ઈડ કર્‌ અન્ય દજનૉં 
કવિ ભી નહી' કર સકે. ગોાસ્વામીજ ને સનુષ્યપ્રકૂતિ કા બહુત 
હી સચ્ચા ઓર સનેહર વર્ણ્પન્ન કિયા હે. સાથ હો ભ્તે ૬ -શ્ચિરીય 
પ્રકૃતિ, શાંત-રસ ઓર્‌ ભક્તિભાવ કી અખ'ડ તર ગે” પધર્વાલેત 
છી હે'--જિનસે' નિમસ હો કર્‌ વહ સ્વય પસિ સવાથી  સ'સાર કે 
ખહુત ઉપર ઉઠ ગએ ઊં--ઉનકા ખબડે-ખડે પ્રસિદ્ધ કવિયોાં ૪જી 
કવિતા મેં બી ક'ડી' પતા નહો લગતા- 
“નહી સખ ગણાં કા દેખ કર લોગ ગોસ્વામી? કો અદિતીય 
કવિ ઔર અમૂલ્ય નવરત્ન માનતે હૈ. 
(““માધુર”'સાં લેખકે।ઃ-શ્રી. સ્યામવિહારી મિશ્ર એમ૦ એન 
અને શ્રી. રશાક્દૅેવવિહારી મિક્ર ખન એન) 

ક ન દૂ હૂ રૂ. ક આ 
૨૧૬-સશાવરત્રાયઝગા ૧ વ્યાજ્ર્ળાવરટ્ટ ત્રયમિ 
ગલતી સખસે હો ન્નતી હૈ. કૌન એસા સ'સ્કૃત-લેખક હે, 
જિસસે કૃછ વ્યાકરણ છી ભૂલે ન હા ન્નય ? કાલિદાસ કી નિર”- 
કુશતાએ'” તો પ્રસિદ્ધ હી હે. શ'કરાચાર્યજ છી સંસ્કતરોલી બહુત 
હો સીધી તથા રાહ હે. ઉનકે સમાન સીધી ભાષા કા પ્રચોગ કિસી 
દાર્શનિક ને નહી” કિયા. ઉનકે વિરુ&્દ ઝુ કહના વાસ્તવ સે ધર્મ - 
વિરુ&્ હૈ; તથાપિ ઉતકે કુછ એસે પ્રયોગ હે, ને પાણિનિગ્યાકરણુ 
ક અનુસાર કભી શુહદ્દટ નહી” ટહર્તે. છાંદોગ્ય ઉપનિષદ કે ૧ અન, 
ખડ ૬, શ્લોક ૧ કી ટાકા મે' શ'કરાચાર્ય જ ને લિખા હ-- 
“સથા સગ્8જસાસની નાલ્યત સિન્સ.” ધસ અર મે' “ત્ર્જ્સામની 
રાબ્દ શહ્ટ નહો”. પાશ્િનિ કે “અચતુરવિેચતુર' (૪-૪-૫૭) કકે 
અનુસાર “ત્રદજસાસે? હી ડીક હૈ. ફ્‌િરિ અવ ૮, ખ'૦ ૮, પ૦ ૪ ફી 
ટીકા સે શ'કરજ ને “સનરેયાલાં' કા પ્રયોગ કિયા હે. વ્યાકરણુ કે 
અનુસાર તે! “ગચ્છેતાં' હી શુટ હોગા. દ#સી પ્રકાર અન ૮, પખ'૦ 

૧૨, શ્લે!ઈબ ૩ કે આર'ભ ગમે શ'કરજ્ને લિખા હૈ-- 

“અર સગ્ુષ્યજુઝો ઝાતા ગીળી માર્વ્ય સ્લેવ પવાર 
ઈસ અ'શગમે' “સસ્ષ્સિ” પદ ચિ'ત્ય હે. પાણિનિ કે અનુસાર “મ ધાતુ 
ભવિષ્ય-કાલ સે' પરરમૈપદી હાં રહતા હે, અતઃ “જારષ્યા(મસિ' હી 
હોના ઊંચત થા. કિ'તુ ધન પદે કે! દેપખ્ખ કર હસે" આશ્ચય ન કરના 
ચાહિયે; ક્ગોકિ મતિબ્રમ કિસે નહી' હોતા ? “તુનીનાં ચ મતિખ્સઃ 

(“સાધુરી”માં લેખક:-શ્રી. બલદેવ ઉપાષ્યાય) 


૧૩૨ શીભસ ્રહ-ભાગ ૬ ટ્રા 
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રૂ૬-લંમીત ગોર મનોવિજ્ઞાન 


શખ્દ સસાર જી રચના કે પહલે સે થા, ઇસ ખાત કે! વિવિધ 
ધ્સરપવલ'ખી માનતે ઢે'; ઔર વૈત્તાનિક લેગ ભી પ્સસે “નકાર નણી' 
કર સકતે. મનૃષ્યાં કા ઉત્પત્તિ ક્રે સાથ ભાષા ખની. ભાષા કા 
અસ્તિત્વ ન હેતા, તે! સ"સાર ૪ી સત્તા હી નિરર્થક હે ન્નતી. 
'કરાઈ-કોાધઇ કહે'ગે, યક ઠીક નહી' કિ મનૃષ્યાં ઝી હી ભાષા હે. નને 
અસા કહતે હે", ઉનકા કથન ભી તથ્ય હે; ક્યાંકિ પશુ-પક્ષિયોં કી 
બો ભાષાએ” છે*,, વે ભી અપને આશય કો એકદ્સરે પર્‌ ષક્ટ 
કરતે હૈ”. વે બો અપને હર્ષ-વિષાદ, ભય ઓર ક્રોધ કા વિવિધ 
શખ્દાં દારા જનાતે હે". ઇસ બાત કે પ્રત્યેક મનુષ્ય, ખ્યાનપૂર્વક 
ઉનકે શખ્દાં કો સુન કર, નનન સકતા હે- લાલ મે સર જગદીશચ દ્ર 
વસુ ને તો આવષ્કાર કિયા હે, ઓર ઉસે વ્યાવહારિક રૂપ સે 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણિત કર દિયા હૈ કિ બ્રહ્લ, પ્રષ્પ આદિ કી ભી ભાષા 
હે. વે બી અપના હર્ષ, વિષાદ, ભય આદ ગ્રકટ કર સકતે હે 
ઔર સતુષ્ય ઇન પરિવત'નેાં કા અનુભવ ભા કર્‌ સકતા હ. પવન 
સે ભી શખ્દ હૈ, જલ મે હ. આકાશ મે હે; બિજલી મે બી છે. 
મતલખ યહ કિ સારા બહ્માંડ શદ સે વ્યાપ્ત હૈ. સે તો યહ ભી 
ખતલાઉગા કિ શાંતિ મેં બી શબ્દ યા સ્વર સૉન્નૂદ્ર હે. સગીત 
કર નને સ્વર-તાલ આદિ હે, વે સબળ રા“ હો હે”. શબ્દો કા હી 
પ્રાકૃતિક હેરકેર «. સ્વરેોં ૭ સખ્યા સાત છહૈ.ઇસ સાત કે અક 
મે' ભી મુઝે ન્નદૂ માલૂમ હોતા હે. ચાણે લોગ ઇસકે સેરી કલ્પના 
ડાં કહે, પર ઈસ અંક કી વ્યાપકતા હે બહુત ભારી. હિ'દુઓં કે 
યહાં, અતર ઝુ અન્ય ધમો' મે બી, સાત લોક યા સાત આસમાન 
માને ન્નતે હે. હમારે પુરાણો! મે સાત ૬4૫, સાત સમુદ્ર બતલાયે 
હે- દિન તથા મુ“ખ્ય ગ્રહ ભા સાત «હી છે". ઝુછ તારાગણુ ભી, 
જિનકે! સપ્તલિ કહતે હૈ',, નપી-તુલી દ્રરી પર આકાશ મે યટ ગે 
હે, એર સદા સાતોાં સાથ હી રહતે હૈ'. સૂર્ય કી મુખ્ય કિરણે” 
સાત હી રે', નજિસિસે સૂય કો સપ્તાસ્વ યા સપ્તાચિ કહતે છે, 
જિનકે સાત વર્ણ દેખે ગએ હે. શ્રીમદભાગવત કે પાઠ કા સર્વોપરિ 
નને નિયમ હૅ,વહ ભી સમહ હી કા હે, ઔર કવિયોં ને રામચરિત્ર 
કા અસલી વર્ણન બી સાત હી કાંડા મે કિયા હે. ઇસ સપ્ત સ્વર 
સે સખ જડ-ચૅતન, સારા બહ્માંડ વ્યાપ હે. 
અ'ગરેજ સે' બી યદ કિસીને ઈસ ખાત કા સમર્થન કિયા 
, તો વહ અતથ્ય નહી* હે. 
એક કતનિ ને કહા હે-- 
““સ'ગીત કહાં નહા હે? ધારી મે',, પહાડ-પઢાડિયાં મે',, ન*દા- 
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નાલે મે", જ"ગલોં ૂમે* આર વાયુ ક સચ્ચે હૃદય સે" ઔર સારે 
સ્થલોૉં સે” સ'ગીત-હી-સરગીત છે. ” 
યહ કવિ કી કલ્પના નષીં' હે. સગીત કરો વેસ્ાનિક ટણિ સે 
દૈખને--સમઝનેવાલે ન્નનતે હે [કે ઇસ કવિ કે કથન મે' એક-એક 
રાખ્દ સત્યસે પરિપૂર્યું હે. મે તો યહ કદ્ર'ગા [ક સનુષ્યાં મે' જિસ 
ટગ સે સગીત કા પ્રચાર જહ, ઉસસે કહા ઉ'ચે દર્જ કા સગીત 
પ્રકૃતિ મે" વિઘ્યસાન હે- એક ચેોગી, નને શાંતિ સે સમાધિ સે 
બેઠા હુઆ પરબાછ્મ કા પ્યાન કરતા હે, વહ બી ઉ'ચે ષડ્જ સ્વર 
સે મસ્ત રહતા હે. યદ્યપિ વાસ્તવ સે" વહ નિઃશખ્દ-સા પ્રતીત 
હોતા હે, પર વહ અનહદ કે શખ્દ સુનતા હુઆ સારે સસાર કી 
સ'ગીતશક્તિયાં કા એકીકરણુ કરતા હુઆ ચિત્ત કરો એક હા સ્વર 
મે, ન કિ એક રાગ ગે, સ્થિત કિયે હુએ રહતા હે. 
ઈમારે યહાં રાગ-રાગિનિયો કે રૂપ બતલાએ હે', ઉનકે ગાને 
કા સસય આદિ બતલાયા હે, ઉનકા ક્લ-ગ્રલાવ બતલાયા હૈ. 
ઇન ખાતો કા બી લૉગ મિથ્યા ઓર કાલ્પાનક સાનતે હે; પરતુ 
બે ધય સે, ઝદ સ વિચાર ક્રિયા ન્નય, તેો। માલૂમ છહૅૉગા કિ 
ઈન સબ બાતો કા સબધ વિસાાન સે હે; ઓર યે સખ ખાતે સત્ય 
ઓર તથ્ય હ. યહ બા હમ લોગો ને સના હેકિ સગીત મેં ઇતની 
શક્તિ હં ક જલ બરસા દે, દીપક જલા દે, રોગાં કા અચ્છા કર 
દે, પશુઓં ઝી («સકતા ટ્રર કર દે, ₹ધત્યાંદ. યે બતે બો આશ્થય- 
જનક ભલે હીં પ્રતીત છાં, પર સત્ય સે રહેત કોધણ્ઓ ભી નહી. 
મનુખ્ય કે મસ્તિષ્ક મે અનેક્રાં કેત્ર હુ- ડિસોકા સંબધ શખ્દ 
સે હે, કિસીંકા નેત્ર સે, કિસકા જહવા આદિ સે. ધન સખમગે' 
મુખ્ય કેદ્ર વાણી યા શાબએ્દ કા હૈ. સનનશક્તિ ભી અપના કાર્ય 
વિરોષ રપ સ ઇસાકે દ્દારા કરતી હે. જબ કાઈ ભાષણ દેતા હે, 
અર યાદે ઉસકો બભાષણુ દેને કા અચ્છા અભ્યાસ હ, તે! વજ વક્તા 
મનનરાંડ્ત કા અલગ પ્રયોગ ન કર કરે, રાખ્દાચ્ચાર્યુ દારા હી 
વિસાર્શાકત_ સે કામ લેતા ન્નતા હે. જબ આંપ કિસીસે બાત- 
ચીત કરતે હે, તા આપકે કાઈ શખ્દ તો દૂસરે મનુષ્ય કે મન 
સે" હાસ્ય ઉત્પન્ન કરતે હે'; કેક શખ્દ શોક, કોધઇ ભય ઔર કોઇ 
ઉત્સાહ, અહકાર યા દ્દેષ તથા ઘષ્યુા. શખ્દૉં કરે સ્વર-વ્ય જન અક્ષર 
આદિ વેહી હે'. વે ધટતે-બઢતે નહી', પર શખ્દોં કે સ્વર સે વિવિધ 
પકાર કા પ્રભાવ સતુષ્ય કે મસ્તિષ્ક પર પડત! હે, જિસસે અનેક 
ઝેકાર કી અવસ્થાએ ગ્રાદુભૂત હોતી હે". કિર એસા ભી હસ દેખતે 
હૈ' કિ એક હી બાત 'કા સુન કર એક મનુષ્ય પ્રસન્ન હોતા હે, ઓર 
દૂસરા ક્રોધિત. કારણુ યહ હઊૈ કિ કેવલ શખ્દા કા કોઇ પ્રજ્ાવ 


નહી પડતા. શખ્દ ઔર ઉનકે ભાવા જી વહ ચ્રક્તિ હે, જને મનુષ્ય 
જેકે વદે 
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જ મસ્તિષ્ક પર કામ કરતી હૈ. સસ્તિષ્ક કે કેરે" કા સ'બ'ધ 
સારે શ્ઞરીર કે ત'તુ-અવયવોૉં સે હે. જિસ પ્રકાર કા શખ્દ હમારે 
મુખ્મ સે નિક્લેગા, ઉસી પ્રકાર કા પભાવ સુનનેવાલોં કે સારે શરીર 
પર તુરત હો ન્નયગા. ડયા યહ આપ રાજ નહી” દેખતે કિ સહણા- 
ક્રોધ મે લરે હુએ સનુષ્ય યા પશ કો આપ શખ્દા ઠ્દારા એસા 
શાંત કર સકતે હે, માને! પ્રજ્વલિત અગ્નિ મે જલ ડાલ દિયા 
હે- ભય સે કાંપતે હુએ મનુષ્ય કા શબ્દો દારા હી સાહસી બના 
રતે હે. યહ સખ પસે હે ડઈતા હૈ ?: સમય, શસ્થિતિ, ભાવ, શક્તિ 
ઇની નાપ-તૌોલ કર કે આપ પછ વિરેોષ શખ્દૉ કા ત્રયોગ કરતે 
હૈ. ઉનકા પ્રભાવ, સાને'દ્રિય ૬ રા, મસ્તિષ્ક કે કે'દ્રો' સે' પહચતા 
હૈ. વણાં નને તિકવિયા, કરોધાદિ સે ઉત્પન્ન હે ગઇ હે, ઉનકા 
તે શબ્દ પરિવર્તિત કર કકે ઉનકા ક[ય"કમ બદલ દેતે હે, ઔર 
મનુષ્ય જી દશા દસરી હી હો ન્નતી હે. જખ સાધારણુ શખ્દાં કા 
એસા પ્રભાવ હોતા હે, તે! રાગાં કે અલાપને કા ષભાવ કિતના 
અધિક હા સકતા છે, યઃ અનુમાન કરને કી બાત હૈ, જસે કોૉંધ 
આદિ કે સમય સસ્તિષ્ક કે કેદ્રાં મે વિશેષ વિકૃતિયાં ઉત્પન્ન હો 
ન્નતી હે; ઉસી પ્રકાર, શિરઃ પીડા, નિદ્રા કા -ખભાવ, પાગલપન, 
પક્ષાવાત આદિ રસમસ્ત'ક સે વિશેષ સબ રખનેવાલે રોગો મે 
મસ્તિષ્કકે'દ્રાં કી વિશિષજ્ન ઓર વિવિધ અવસ્થાએ' હોતી હે. ઉન 
અવસ્થાઓ કા ભી ઉસી પ્રકાર પરેવ્તન, સસ્વર શાબ્દૉ સે યા 
રાગાં સે, હૈ! ન્નતા હે, જેસ કોષ, ભય આદિ કા. ₹ઇસી લિયે કોપ 
રાગ “સે હે, જને હર્ખ ઉત્પન્ન કર સકતે હે, કોઈ શેક. યદિ 
કાઇ સમતનુભ્ય સસય કે વિપરીત રાગ ગાવે, તો ઉસકા પ્રભાવ નહીં 
હે સકતા. યક ખાત ભી વિતસ્તાનસિદ્ન હે કિ પ્રકૃતિ કે અનુસાર 
૧૨ બન્ટે રાત કે બાદ મનુષ્ય કે મસ્તિષ્ક ૪ ન્ને દશા હોતી હે, 
વહ ખારહજ બને દિન કે! નહી" હે સકતી. જિસ રાગ કા સમય 
મ્રાતઃકાલ હે, ઉસકો અગર હમ શામ કે! ગાવે, તો વહ અચ્છા 
નહા' માલૂમ હોગા. કઇ રોગ ગાનદ્દારા અર્છે કિયે ગયે છે, 
ઈસિ ખાત કા આજ્ક્લ ભો બહુત-સે લેગ ન્નનતે હે. સેજર 
રજ્િતસિ'જજ કે અનિદ્રા કા રોગ હો ગયા થા. સબ પ્રકાર કી 
ડાક્ટરી ઓષધિયાં કર ચૂકે; પર નિષ્ક્લ હૃછ. ગ્રયાગ-વિશ્વવિદ્યાલય 
“કૃ એક ગ્રોફેસર સાહખ ને ગાન દારા યહ રગ છાલ હી સે' દૂર કિયા યા. 

પશુઓં કો ભી શખ્દ કા સાન હે. જબ વે પ્રસન્‍ન હોતે હે” 
તખ ઉનકે શ”દ કા સ્વર જુઠ ઔર હોતા હે, ઔર જખ ક્રોધિત 
ભયભીત યા ભૂખ હોતે હે, તબ ઓર. સ'ગીત-વાઘ્ય કા પ્રભાવ 
સપર”, હાથી, હરિણુ, ગઉ આદિ પર ક્યા હોતા હે, યહ સાધારણુ 
લે।ઈગ બી ન્નનતે હે પર વાસ્તવ મેં સભી પશુ-પક્ષિચાં પર્‌ ઉસકા 
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પ્રભાવ હોતા હે. મસ્ત હાથી સગીત ૬ારા વશ સે' લાએ ગએ 
હૈ. પશ્ઞ-પક્ષિયાં કે શબ્દ વિવિધ ભાવ પ્રકટ કરને કે અનેક હાતે 
છે. હમારે શખ્દૉ કા ભી પ્રભાવ ઉન'કે સસ્તિષ્ક પર પચ્તા હે, 
ઓર વે હમારે ભાવ કે! ભી સસઝ લેતે હૈ. અગર «મ પ્રેમ સે 
ઉનસે ખોલે”, તે વે હમારે પાસ આ ન્નતે હે: અગર હમ ઝિડક 
દે", તા વે ભાગ ન્નતે હૈ. 

ષકૈતિ પર ભો હમ અપને રાગોાં દારા પભાવ કાલ સકતે હે'; 
ક્યોકિ પૃથિવી, જલ, તેજ, વાયુ ઓર આકાશ, પનન્‍્હી' પ'ચ તત્ત્વાં 
સે પ્રકૃતિ કા આવરણુ બના હે એર ઇપન્હી'સે મનુષ્યમાત્ર બને 
હે. યહ અવસ્ય હે કિ સાધારણ સાંસારિક ગાયક ઈસ શક્તિ કા 
મ્રયોગ નહી' કર સકતે. યહ બાત તે માની હુઇ હે કિ શ*-દ 
ભાવયુક્ત હોને પર ષભાવ ચાલતે હે; પર ભાવૉં કી નીચતા, 
ઉચ્ચતા, શુદ્દતા આદિ કા ભી ષ્યાન રખના ચાહીએ. યદિ «મારી 
શાહ ઈચ્છા-શક્તિ ભલી ભાંતિ ઉન્નત હે! ચૂષ્ટી હે, અગર થમને 
અપની આત્મા મે' પરમાત્મા કી રાકિત કા અનુભવ કર્‌ લિયા 
હે, તો હમ રાગોૉં કે ગાન દ્દારા સારી સજન પર પ્રભાવ ડાલ 
સકતે હે". જમ સેધાચ્છાદિત આકાશ બના સકતે કૈ, જલ ખરસા 
સકતે હે, પવન કે વેગ કા રાક સકતે હે”, ઔર હવા બી ચલા 
સકતે હે", દીપક વિના અગ્નિ “કા જલા સકતે હે' ઇયાદિ. ઈન બાતોં 
કા અસ'ભવ માન કર છેડ દેન! બુદ્ધિમાની નહી. 

શખ્દાં કે પ્રભાવ સે શદ, ભાવ ઔર ઉનકે સ્વરે કે અનુ- 
ફૂલ રૂપ ભી બન ન્નતે હે. જેસે વિષ્ુત્‌ (ઇલેકડીસીરી) મે' શંક્ત- 
કણુ હોતે હૈ, વૈસે હી મનુ'ય સે* ભી અનાદિ ડાલ સે પુરુષ 
ઓર પ્રકૃતિ કા એસા ધનિટ સ'બઅ'બ ચલા આતા હૈ કિ યદિ 
પ્યાનપૂર્વક હમ હ૭ાન-ખીન કરે", તો માલૂમ કર સકતે હૈ" કિ પુસ્ષ કી 
શક્તિયોાં હી પ્રકૃતિ મે' મૌન્નૂદ હે". લેગ સમઝતે હે, હમારે શખ્દ 
કા પ્રભાવ ઉતની હો દૂર તક હે! સકતા હે, જવાં તક ઔર 
(જિસિક્રો વટ સુનાઈ દેતા ઉ; પગ સછ્‌મ રીતિ સે વિચાર કરને પર 
યહ બત ગલત સિહ હોતી હે. શખ્દૉ મે સે ભી આંદોલન બનતે 
હે. ઉનકી શડ્િતિ કા વિકાસ ભી બખિજલી કી તરઠ હોતા હૈ. આપ 
સખ્દાં કા જેર સે ન ખોલે, મન છો મએ કહે'-અર્થાત્‌ વિચાર ણી 
કરે (ક્યોંકિ વિના શખ્રૉં કે આપ જુછુ મનન ભી નહી" કર્‌ 
સકતે) તે ઉન વિચારો કા પ્રભાવ આપ સ'સાર કે કિસ્રી ભી કેને 
મે પહુ'ચા સકતે હે'. જરા એાચિએ, પકૃતિ સર્વવ્યાપક હે, પચ- 
તત્ત્વ સે રહિત કોઈ ન સ્થાન હે ઔર ન કોઈ જવિત મનુષ્ય; 
તો ક્રિ યહ કોઈ અસ'ભવ આત નહી" (કે હમ યદિ તત્વજ્ઞાન 
(જિસકા સને।વિસાન એક ભાગ છે) ઔર સ'ગીત-સત્તાન કો મિલા- 
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થાત", 








ઈ ગાળ, 


કર બઅહ્યાંડમાત્ર પર પ્રભાવ ફેલાના ચાહે, તે ફેલા સકતે છૈ. 

યહ ખાત અનુભવ કર “કે બતલાઇ ગઇ છૈ કિ યદિ બાન્ન 
અન્નતે હુએ આપ રાગ અલાપે', ઔર અપને સામને હી “લિકે- 
પેોઈડિયમ્‌|! કા ચૂણું હવા સે' ખિખેર છે”, તો રાગ કકે શખ્રોા કે અનુકૂલ 
ઉસમે' રાકલે' બનેગી. 

ગ્રાફેસર ટેલર ને સાખુન કે ભાગા પર ઇસકા અનુભવ કિયા 
ઉ. માર્ગરેટ વેટ્સ ને અપને “ઇડોાફે।ન' ય'ત્ર સે શખ્રદૉ કે રપ 
ઉત્પન્ન કિયે હેં. કહી રખી કે રૂપ બનતે હૈે', કલી પુરષાં કે, કહીં 
પુષ્પા કે. ધધર વિત્તાન નૅ અધિક ખ્યાન નછી” દિયા હૈ. 

શખ્દાૉં કે ઇન્થા' ત્રભાવાં કો દેખતે હુએ કથા ન્ન સકતા હે 
કિ હિદુ-શાસર્મ) કે મસ્કા ભી કિતના અધિક પ્રભાવ હા 
સકત! હે, યાંદ ઉનકા ઉચ્ચારણ ઠીક સ્વર મે, ઊચત રીતે સે, 
ભાવસમય હ કર કિય! ન્નય. ન્ત્સ સિદ્ધાંત પર સંગીતકાર મતુષ્યોં 
% રાગ દૂર કિયે ન્ન સકતે હે, પશપક્ષિયોા કો હી -નહો, કિ'તુઃ 
પ્રકુતિ કે! નબી વશ સે' કિયા ન્ન સકતા હે, ઉસી સિદ્ધાંત સે વેદ- 
સ'સ્રાં દ્રારા ભી બડી-બડી શાકિતયો કામ મે' લાઇ ન્ન સકતી હે; 
એર ઉન સશ્વાં દારા ભી ષફૂતિ તથા પુરુષ પર પ્રભાવ ડાલા 
ન્ન સકતા હે. સામવેદ સગીત સે ભરા હુઆ હે, યહ સભી ન્નનતે 
હૈ". જે લેગ સ-ત્રાં કો ચયા ઉનકી શક્તિ કરે! ઝૂટા માનતે હે, વે 
સમનેોવિસાન ઔર પ્રાકતેક વિત્તાનાં કે આધાર પર ખોજ કરે 
ઔર અપને સ'શયોં કે! પ્રત્યક્ષ રૂપ સે દર કરે. 

ધમ ઓર સગીત કા સબધ સદા સે, સળ ટેશાં મે, 2 
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હૈ; કેવલ ભારત હં મે નહો. ધારસક ગરુ યા યો ગીલોગ સગીત 
જી શકત સ અબટરી ભારી ઉન્નતિ કર સકતે હ. સસ્તિ*ક 
ભી તખ તક પૃૂખ રપ એ ઉન્નત નહ ' હેં સક્ત!,; જબ તક 
સગીત કા ભા તાન ન હો. આજકલ તે ભારત મેં સંગીત કા 
એસા અધઃપતન હુઆ હે કિ ઉસસે ધર્મ ઓર સસ્તિષ્ક ઝી ઉન્નતિ 
તો એક ઓર રહી, વયાભચાર કી ઉન્નતિ હે! રહો હે. ઇસી લિચે 
કુષ્ઠ લોગ સમઝતે હે કિ ગાના તો ર'ડી-ભડુએં કા કાસ ઢૈ. 

«સમ લેગોાં કે લિષે આવસ્યકતા ₹સ આત ઝી છે કિ હમ 
દુ સગીત કા ખહિષ્કાર કર કે શુદ્ધ સ'ગીત કા પ્રચાર કરે”. પ્રત્યેક 
પાઠેશાલા મે' સ'ગીતશિક્ષા અવસ્ય હોની ચાહ્યિ. તભી પસ 
વિદ્યા “કે સાથ-હી-સાથ મનુજ--ક્નતિ જી ભી ઉન્નતિ હો સકતી હે. 


(“સુધા''ફાગણુ-૩૦૫ તુ. સ.માં લેપ્મકઃ-શ્રી-પ. ભગવન્ારાયણુ ભાગ વ.) 
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સગીત કે પ્રભાવ કો સબ લેગ પ્રારંભ સે પી સ્વીકાર કરતે 
ચલે આએ હે”; એર ઉપધ્સિમે' ભી લેશમાત્ર સદહ નહાં' કિ સ”ગીત 
કા બહત પ્રભાવ સનુષ્યાં પર પચ્તા હા ચલા આયા હે. હમ લોગો કકે 
ચરિત્ર પર સંગીત કા પ્રભાવ ઉસસે કહા સધક પડતા હે, જિતના 
[કે હમ લાગ વાસ્તવ મે સસમઝતે હે; પરંતુ ઈસ કથન કા યહ 
અભપ્ાય નહ” કે સંગીન કા પ્રભાવ કેવલ ઉન્હી” મનાખ્યાં પર 
પડતા હે, નને અપને ચરિત્ર કો સુધારનદ ચાહતે હૈ"- ઇસકા 
પ્રભાવ જ'ગલિગેઃ પર્‌ ભી પડતા હૈ; ઇતના હા નહી”, સંગીત કા ષભાવ 
પકશુ-પક્તિયાં પર ભી પડતા હે. સંગીત હમારે હદય મે  આન'દ કી 
ધારા બહા સકતા હે, શોકસાગર ઉમડા સકતા હે. વહ હમાર મન 
ઝે સાતિ કો ધારા બહા સકતા હે આઓંર ક્રોધ કરે આવેશ સે ભો 
શાંતિ કર સકતા હે. સંગ્હ હમે ચાહે પાપી બના દે, ઓર ચાહે તો 
પુષ્યાત્મા બના કર કે હા છાડ. સગીત હમે" સલા સકતા છે, હસા 
સકતા છૈ, રેોક્યુક્ત તથા આન'દમય બના સકતા હે- સંગ્ધંત હમ 
લોગોં ક નસાં મેં સાહહત્ય કે નવો રસાં કા સ'ચાર કર સકતા 
હે, ઓર સસાર કે સારે ભાવા કો ઉત્પન, ઉત્તજ્ત તથા શાંત 
કર્‌ સકતા છે. સંગીત ઉન્સ્લી કા ચમક, સંચામ કી રયુભબેરી, વસત 
કી બહાર, વષા કી કડક, તલવાર કાં ઝતકાર, તોપ કાં આવાન# 
એર સ'સાર કો સારા અુ'દર- કા હમારી આંખોં કે સામને પ્રત્યક્ 
કાં તરહ રખ સકતા છે. સગીત સાહિત્ય કી જનની, શોક 
કા ગ્બૉષધિ ઓર વિયેર્પગયેઃ તયા મેમ કે સતાએ હુએ સનુષ્યાં કે 
લિચે રામખાષાુ હે. 

સગીત કે પ્રભાવ કે સંબધ મે' કુછ પાશ્થાત્ય લેગા ને બડી 
છો મનોર જક બાતે' લિખી હે'- ઉસકે કુછ અ'શોાં કા ઉલ્લેખ કરના 
અનુગત ન હોગા. 

સર્‌ વિલિયમ બ્તેન્સ ને લિખા હે--“મુઝૅ વિશ્વસ્ત સત્ર સે 
પતા ચલા હે કક દો ન ગલી મૃગ પ્રાયઃ ગાના સુનને કે લિચે ઉસ 
સ્થાન પર આયા કરતે ચે, જાં જ'ગલી સિરાજુદ્ોલા ગાના સુના 
કર્તા થા. ન્ખબ-જ્ખ ગાના હોતા થા, તબ--તબચયે દોનોં આ કર 
આન'દપૂર્વાક ગાના સુનને લગતે થે. ઈન દોને! મગો કે દેખને 
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સે પતા ચલતા થા કિ ચેઆન'દ કે મારે ગાન સે' તકલ્ાન હા ગએ 
હૈ, પરતુ ઉસ રાક્ષસ ને ઈન્હે' મરવા ડાલા; ક્યોંકિ ઉસકે હુદય 
સે સગીત નહો થા. 

ફિર ન્નેન્સ સાહબ લિખતે હે---“અએક બાર એક એસે બારત- 
વાસા ને, ન્સિકા મે ભલા ભાંતિ વિશ્વાસ કર સકતા હ, મુઝસે 
કહા થા--સેને સ્તય" દેખા હેકિ વ'૨ી કી આવાજ સુન કર જહ- 
રીલે સાંપ [બાલ સે બાહર નિકલ આતે ઓર બડે આન'દ કે સાથ 
ગાના સુના કરતે હે.” 

દ'સકે બાદ નજ્નેન્સ સાહબને લિખ્ખા હે--“એક બાર કારસ કે 
એક સજ્જન ને મુઝસે કહા થા--ઝઅએક બાર એક પ્રસિદ્ધ વાણ કે 
બન્નનેવાલે વ્યાડત ને વાણ બન્નના ગ્રાર'જભ કર દયા. કઈ ખુલખુલે” 
ઇસ પેડ સે ઉસ પેડ તક »૪દકન લગી'. ઇનકે દેખન સે સપણ પતા 
ચલ ગયા ક ઇન પર વાષ્‌ા ક! પ્રભાવ પડ રહા હે. -કભીો-કભી 
તા યે ઉસ વાષણ્યા ક પાસ આને કા પ્રયત્ન કરતી થા” ન્સિસે 
સ'ગ!ત ઉત્પન્ન હોતા થા, ઓર જબ-જબ વહ ગ્યક્તિ વીણા કે 
અએક વિશેષ સ્વર મે બન્નના પ્રારભ કરતા થા, તબ તબ વે સબ 
ખુલબુલે' આન'દ કે આવેશ મે આ કર ગિર પડતી ઓર ખેહેાશ હા 
ન્નતી થા'- ચે સબ ઉસ સમય તક ઇસી અચેતનાવસ્થા મેં પડી 
ર્‌થતી થા”, જખ તક વછ દંસરે સ્વર કા પ્રયોગ નછાં' કરતા થા. નન્‍્ન્યોં 
હો વહ સ્વર બદલતા થા, ત્વૉૉ હા વે સબ ઉડ ન્નતી થા. ક 
બન્નનેવાલે કા નામ શગિરક્ન મુહમ્મદ થા. મને ધસે કઇ બાર દેખા હે.” 

કનલ મેડા ટેલર નૅ લં ઇસ સખબ'ધમસે' ચો લખા સો 
જબ સૈ' ઇલિચપુર મેં” રહતા થા, તખ નામી તથા બડા વિષલા 
સર્ખ સેરે ખાગ મે* પ્રાયઃ આયા કરતા થા, ઓર સબ લેગ ઉસકે 
ડર કે મારે થર-થર કાંપતે થે. સેન ભી ઉસે નનન સે સાર ડાલને 
કા બડા પ્રયત્ન કિયા; પરતુ સઝે કુછ ભી સફલતા ન હદ. એક 
ખાર સને ઉસે સ્વય દેખા, આર ઉસ પર ગોલી ચલાઇ; પરતુ 
ઝાલી સાંપ કે પિછલે ભાગ ચ લગી. ઉસકી કુછ પૂછ તે કટ 
ગઈ; પરંતુ સાંપ નિકલ ગયા. અબ ઇસે લે।ગ ઔર ભી અધિક 
ચરન લગે. સેને એક સાંષેરે કો ખુલાયા. ઉસને ઉસી ઝાઢી કે પાસ 
અપની તોૉંખાં બન્નના પ્રારંભ કર દિયા, ન્ત્સિમે સાંપ રહતા થા. 
પહલે તો ઉસને બહુત ધારૅ-ધારે બન્નના પ્રાર'“ભ કિયા. વહ વિષ- 
ધર સાંપ અબ બિલ કે કઝ પર આ ગયા. ઉસકે બદ ઉસને બડે 
ન્નેર સે તાંખી ખન્નના પાર ભજ કર દિયા. તબ સાંપ ને બી અપના 
સિર બિલ “કે બાહર નિકાલ દિયા, ઔર તોંખી કી આવાજ સ” 
ણો તલ્લીન હે! ગયા. ઉસી સસય સાંપેરા ધીરૅ-ધીરે પીછે હટને 
લગા, ઔર અખ સાંપ બિલ કે બિલઝુલ ખાહર્‌ નિકલ આયા. ઇ.સ 
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સમય ભી સાંપ ઉસી ગીત સર તન્મય હા ર્યા થ!. અખબ ગએએક 
આદમી સાંપ કે પીછે ધારે-ધોરે ચલા ગયા, આંર ઉસને ઉસકે 
ઉપર એક ક'બલ ફેક દિયા. સાંપ ઉસી ક'બલ મે કસ ગયા, 
અર તખ ય'સ્રાં સે ઉસકે દોના જલરીલે દાંત નિકાલ ગાલે ગએ- 
વાસ્તવ મે' યહ વહા જહરીલા સાપ થા, 1જસસે સબ લેગ ડરા 
કરતે થે; ક્યાંકિ મેને દેખા કે ઉસકી પૂ૭ પર ગોલી લગને કે 
નિરાન સૌન્નૂદ થે. 

સ'ગીત કા મનુષ્યાં કે ઊપર પ્રસાવ કા દિખલાને કે લિચે 
અનેક ઓર કથાએ' કહા ન્ન સકતી હે; પરંતુ મ સમઝતા હ, 
યહાં પર ઈતિના હી લ્િખના પર્યામ હોગા. પેપલાવયસ, પ્લેટો, 
એરિસ્ટોટલ, થયેફસટસ તથા અન્ય ઝૃ્રસકટ્ટ દારાનિકૉ ને ૯ 
સગીત કલા કી મુક્તક ટ સે પ્રરાસા કી ઊૈ. યતાન દેશ મેં આર- 
કડિયા એક ગ્રાંત હૈં. પ્રાચાન-કાલ મે' સબ લેગા કો 1વિવશ હે કર 
સંગીત સાખના પચ્તા ચા. ્યાદે કઇ વ્યક્ત સગીત-કલા કા 
ગઅબશ*્યયન નહી” કરતા થા તે! ઉસે દડ [દવા ન્નતા થા; ક્યોંકિ 
દસ સ'બ'ધ સે' દન લેગા કા વિચાર થા કે સ'ગીત સ મનુષ્ય 
કો ધાતક તથા પાશાંવક વ્રત્તિયાં બા શાંત હુ! ન્નતી હે. 

જિન લોગો ક ઉપર સગીત કા પ્રભાત અચ્છી તરજ સે 
કભી નહી" પડા વે પ્રાયઃ સોાચને લગતે હૈં 1ક સંગીત કા પ્રભાવ 
જુઠ આલસી મનુષ્યો કી કલ્પના હૈ, ઔર ધૃસકા અસ્તિત્વ વાસ્તાવેક 
સસાર મે" નહાં” પાયા ન્નતા; પરતુ એસા સોસચના એક બડી ભારી 
ભૂલ હે, જસા કિ નમ્ત- લિખિત વ્સાર!(ઉનક સિદ્ધાંત સે ષકટ હોગા. 
વિસાન મે એક સિકદ્ધાંત કા નામ સહાનુ તુભાતક કપન છૈ. યહ 
કાઇ લૌવા નહા' હૈ. યહ ઇદ્રન્નસ ભી નહાં છુ ર ઔર દાસજી સત્યતા 
કઇ ગ્રામાષ્યન્‍િક રીતિયો! સ સિદ્ધ હો ચૂકી હ.પ્સે કાલેજ ક વિદ્યાથી 
અખ ભજી સહર કરતે રહતે હેં, આંર ટિ મનુષ્ય કો ઉસ 
સહ્ધાાંત કી સચાઇ સેં સદેહ હો, વહ સ્વર્ચ ઇસકી પરીક્તા કર 
સકતા હે. યદિ દો વસ્તુઓ મે સમાન ક'પન ઉત્પન્ન કર્‌ દિયા 
ન્નય, ઓર તખ યદિ એક કો હિલા દિયા ન્નય, તો દૂસરી બો 
ઉસી પ્રકાર [હલને લગેગી. યદિ એક ગિરા દી ન્નય, તે! દૂસરી 
ભા ઉસી પ્રકાર [ગર પડેગી. ઇધંસી ગ્રકાર યદિ કોઇ સગીતકલા 
કા સર્મસ કિસી દીવાર મે ઉતના છો ક“પન ઉત્પન્ન કર દે, 
[જિતના સ્તય' ઉસમે હૈ. તે ઉસકે હિલને સે દીવાર ભી હિલને લગેગી 
ઓર ઉસકે ગીર પચ્ને સે દીવાર ભી અવશ્ય હી ગીર પડેગી. 
'શદ્રાઇ અસ ભવ ખાત નહી” છુ. 

યદિ ક્રાઈ નદી બહ રહી હો, ઓંર કોઇ આદમી ઉસમે' તથા 
*્મપને મે' સમાન ક'પન ઉત્પન્ન કર્‌ દે, તો ઉસક્રે ઠેહર્ને સે નદી કા જલ 
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ભરી ઠહર્‌ ન્નયગા, આઔદર ઉસકે ચલને સે નદી કા જલ 1 ભી ચલતે લગેગા. 
મે' યહ નહો કહતા કિ પ્રત્યેક ગાનેવાલા મનુષ્ય એસા કર સકતા 
હૈ. કદાપિ નહી". યહ તા અસ'ભવ ઊં; પરતુ સગીત કી સહાયતા 
સે ધર ગીરા દેના તથા નદી કે જ્લ મ સ્થિર કર દેના બિલખુલ 
સભવ ઊં, ઓર એસા હોને કા કારણુ ખીલઝુલ વેત્તાનિક છૈ. 
સસ્કૃત-સાહિત્ય મે ઇસકા એક ઉદા૯ સ મીલતા ભો ણઊૈ. જબ લવ 
તથા કુચા ને સરયૂ કે તટપર રામાયણા ગાના પ્રારભ કર્‌ દિયા થા 
તખ સરયૂ કા જલ સ્થિર હો ગયા થા. સસ્કૃત-સાહિત્ય મે કલો 
પર ચટાન કૈ પસીજ્ને કા ભ ઉલ્લેખ પાયા ન્નતા છૈ. 
(“સુધા”ના માઘ તુ. સં. ૩૦૬ ના શ્રી. અવધ 
ઉપા“યાયના લેખમાંથી કેટલોક ભાગ) 


ર૮-થાવિયેટ્ના શાસનમાં ત્વરાથી ચતો વિવજાલ 
૧૯૧૭ ક કરીને ૧૨૨૦ પછ્છી- રિ કાં તિને। 
ઈતિહાસ શરૂ થાય છે. આજે રશિયામાં સ્થળે સ્થળે નવયુગનાં 
દરાન થાય છે. નવુ”: સામાજિક વાતાવરણ, નવે।!ન્ટ ઉત્સાહ, 
નવીજ શક્તએ। આનજ્ટે નવા રશિયાને રચી રહી છે. સામ્યવાદીએ। 
તે! લવે કરતાં મશાન :*વાં થઇ પશ્યાં છે. સરકાર તેમની રીકા 
કરવાને બદલે તેએ હવે તેમના ખ્યેયને જલદીથઃ! પહાંચવા સાટે 
અવિરત યત્નસાં યાહોમ ઝુકાવે છે. મરીવાદનેો! પૃષ્ણુ નાશ કરવા 
માટે તેઓએ યત્ન આદયચેદ છે. અને તે પછા સમાજવઃદની સ્થા'ના 
કરવાના તેમના મને।!રથ છે. અ બળવાનાં પગલાં છે. 
ગામડામાંથી 
ગામડાસાંથી પણ્ય મૃટીવાદની છદયાન નિષ્તળ કરવા માર 
સરકારત એસે શરઓત કરી *. 
શ્રીમ'ત ન્નગીઃરદ્દાર વગને। તો નાશજ કરવાને! છે અને તેમને 
સ્થાનૅ એકત્રિત ફામ સ્યથાપવાસાં આવશે. યોજના પ્રમાણે પાર્યા 
કરતાં પણ્ય વધુ વેગથી આ “કામિ'ગ સિસ્ટમ' આગળ વધતી ન્નય 
છે અને હવે બહુ ટક સસમયસાંજ ૨૫૦૦૦૦૦૦ ખેડુત ફકટુખેો 
સરકારી જમીન ઉપર સરકારી હળવડે અને સરકારી સાધનેાવડે 
ધાન્ય ઉત્પન્ન કરરો. આ પરિસ્થિતિમાંથા ઉઘૉગવ'ત સ્થિતિમાં 
પરિવતનન પામવુ' તે બહુ સરળ વસ્તુ છે. હવે જમીન ઉપર 
વ્યક્તિગત માલીકીની ભાવનાના દેર પૂરા થાય છે. નવી આથિર્ક 
નાતિના પરિષ્યામે ઉત્પન્ન ચયેલા ખેડુત માલીકેને! સય હવે 
આથમ્યે। છે. એકત્રિત બાવનાના પ્રબળ ગપ્રચારથા આ સખ્યમ વગના 
માલીકે।નું પ્રબળ પાર્વ્તન થઇ રહ્યું છે. મો!સસ્કોમાં હવે વ્યક્તિગત 
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સોવિયેટના શાસનસાં ત્વરાથી થતો વિકાસ ૧૪૧ 


-_ ૫ / નસહ” “અ “૧૪ /ન ૪ ઈ” ન “૧ પ 7 “ન _₹ અ “ક “9. .#₹૧ «૧% (“ખા ૭ ૧૫. થા ૪૧ **મામુ (ઈ આસુ. (“૧.0 3% /-“૪%. “ક (ઇસ "૧ ઇના 4 ૫-૦, 


સાલીકીથી ચાલતી દુકાને ખધ થવા માંટી છે. ખાનગી વ્યાપાર 
હવે ખસવા લાગ્યે। છે. 

ગયા અટવારીઓએ સ્ટેલીને આ બ્રેત્રામને ધીમે। પાડવા માટે 
સે।ાસ્કેોની ક્મિટને સ્રચના કરી હતી; પષ્યુ “તે સામ્યવાદી પક્ષની નીતિ 
ખદલાય તે પચી નાના સાલી'્રાનુ' આર્થિક મૃત્યુ એ નિશ્ચિત વસ્તુ છે. 

નવી નીોંતનાદ સ'ડાણ 

સ્ટેલીનની નવી નીૌતિએ ટ્રૉટસ્કીનાં અનુયાયીઓ નાં હ્રદય 
જત્યાં છે. તેએ દેશના દરેક પખ્ખણામાંથી અ! સામાજ્ક પુનર્સચના- 
સાં ભાગ લેવા માટે દોચ્તા આવે છે. રશિયાના નવા યુગનું” 
સર્જન કરવા તેઓ તત્પર છે, અને તેને માટે તેએ તેમનાથી 
બનતું બધું કરવ! તત્પર છે. 

સ્ટેલીનની નવી ન્દરીતિ ઉદ્દામ પક્ષને! સહકાર એેળવી શકા છે. 
'દ્રાપંએએ પણ નહોતું ધાયુ” કે, સ્ટેલીન આ કક્લા સુચી આગળ વધશે. 
ટ્રેટસ્કા પષ્ગ આ કલા સુધી ન્નત કે નહિ તે એક ડલ્પના કરવાની 
વસ્તુ થઈ પડે છે. અત્યારે તો ઉદ્દામપક્તસની આવી ઉદ્દામ નીતિને 
રાકવાની ન્ટ્ર્ર ઉભી થઈ છે. 

"ખાનગી વ્યદપારનેદ અત 

"ખાનગી વ્યાપાર અને વ્યક્તગત માલ/કી ડયાંસુધી નજ થઈ 
છે તેનું ગ્ઝેકજ ગ્રમાણુ ન્નેઈતું હાય તે! ડીક્ટરોને પ્રેકકીસ કરવાની 
પણુ મના થનાર છે. મેડીકલ વિત્તાનને ન્નહેર કરવા માટ અતિ 
[€"મતભરયું' પગલું સો1વિયેટના સરકારત'એ લીંધુ' છે. 

સામાન્ઃ૭ઈક ચળનળના અભ્યાસીઓ તો ન્નેઇ, શક્શે 'કે, ને 
ક્ષણે સળાજવાદનું સ્થાપન થાય કે ક્ષિતિજ્ટમાં સામ્યવાદ ઉગે છે. 

શહેરામાં તો કામદારો એકત મળોને અત્યારે મળતી આથચિ ક 
આવક ભેગી કરી સમાજવાદના સિદ્ધાંતો ઉપર વન ગનન્‍્નરવા લાગ્યા 
છે. કેટલાંક સહકારી ઘરોાનાં હવે સામ્યવાદી ધરામાં પરિવર્તન થવા 
લાગ્યાં છે. આવતી કાશે ન્યારે પાંચ વષ નો પ્લાન પૂરા થશે ત્યારે 
જે જે અદ્‌ભૂત પરિવર્તનની જે આગાહી કરે છે તે ખરેખર અપૂવ' છે. 

પાગ વર્ષનો પ્લાન 

ગએેક વર્ષા પહેલાં પાંચ વર્ષના પ્લાન મારે અનેકોને શ"કા 
જતી. ર્‌શિયામાં પણ્‌ આ ચે।જનાન!ઇ વ્યવહાર્પણા માટે બધા શકા 
રાખખતા; પષ્યુ આજે રશિયાને! પ્રત્યેક પુરુષ આ ચેોજનાને ચાર 
વષમાં પૂરી કરવાની હોંશ ધરાવે છે. ૧૯૩૦ ના સે માસમાં 
તુક સતાન સાથે સાઇઓરિયાને સ'કળિત કરતી રેલ્વે પૂડી થરો. દેશના 
પ્રત્યેક ખૃષ્યામાં સ્થળે સ્થળે માલે! સ્થપાય છે. ગપ્રચ'ડ ય-ત્રાલયે 
ઉભાં થાય છે. આ ચેોજનાથી સમત્ર રશિયાની આચિક શક્તિ- 
ગનો ઉપચે।ગ કરી સમસ્ત જગતમાં રશિયા માટે જૂદ્‌'જ સ્થાન 
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ઉત્પન્ન કરવાની ચેો।ન્ટના છે. 

મશીનરી ચાલુજ રહે અને ઉત્પન્ન વધે તેટલા માટે રૂરિયામાં 
પાંચ દિવસનુ' અઠેવાડ્િયુ'” સ્થાપવામાં આવ્યુ" છે. રવીવારની રન્‍્ન 
કાઢી નાખી મહીનામાં ૬ રન્ન આપવાની વ્યવસ્થા થઈ છે. 

આ પરિવત'નનાં પરેણામ ધણાં સેો।!ટાં આવ્યાં છે. શાળાનાં 
છે।ક્રાએ માં પણુ લવે અઠટંવાયડિયાને। "ખ્યાલ અદશ્ય થઈ ગયે છે. 
તેએ હવે સહિનાએ ગણે છે. લોકમાં પષ્યુ હવે અઠવાડિયાનું 
સથત્ત્વ કેદ!” ગણુતું નથી. 

વળી આગમ અઢઠંવાડ્યાનુ મહત્ત્વ જવાથી શનિવારે કે રવીવારે 
દૅવળેમાં જતા “દ્ધાળુ વગ નીઃ સખ્યા પણુ ધરી છે. પણુ રૃ્શિયા- 
માં ધા્સિંક વડાએ આને માટે ખમ નથી મારતા, પણુ તેએ નિરી- 
શકવરવાદને। જે વ્યવસ્થિત પ્રચાર થઈ રલ્ો છે તેની સામે છે. પ્રશ્નમાં 
પરિવર્તનની અસરનાં વ્ત્ુલ મોટાં છે. અને તેની સીધી અસર 
નીચે આવતાં ખેડતે! સશિરવાદ સ્વીકારવાની ના પાડે છે. 

પરિવર્તનનદ ગચસડારા ર 

અહી' ૬રક વસ્તુમાં પરિવત ન થઇ રહ્યું છે. જવનમાં પરિ- 
વર્તનના ચમકારા સપણ માલમ પડે છે. અ'તે પ્રન્નના વાતાવરણમાં 
નવુ' જ્નેમ પ્રગટ્યુ' છૅ. «યારે આ હ«સમણાંજ ઉબડેલા ઉત્સાહના 
ઝરાએઓ ને ન્નેઉ જુ, યારે સને લાગે છે ક ર્‌રાયામાં દરેક વસ્તુ 
શક્ય છે. કેઈ પણુ રાષ્ટ્ર ન કર્યું હેય તેવી રીતે રશિયા આજ 
આગળ વધવી રહ્યું છે. 

સામ્યવાદીએાએ ને શક્તિદારા અઅયારસરુ'|ન સવ કાય કરી 
ખતાવ્યુ' તે શક્તિઝ। “જુ તેમણે ખાઇ ન થી. હવે તેએ ઉલટા વિ- 
શ્ચાસથી આગળ વધે છે. ભાવિ ઉજળા દીસે છે. 

ગેટલુ'નર ર્નાઢે પણુ અયારસુધા ઝે કુશળ એન્લ્ટનિયર 
વગ કક કચવ!ટથી કામ કરતે! હતો તેએ પણુ હૃદયયય આ 
યોજનામાં ઝ'પલાવ્યું' છે. નવું સ્્રજવાની ભાવનાએ તેમના ઉપર 
પણુ અસર કરી છે. આ (થક યુક્દક્ષેત્ર ઉપર રશિયાના યુવાનોએ 
રણજ'ગ માંચ્યો! છે. તેએ તાં પડતી ખોટને પૃરે છે. જ્યાં ન્યાં 
નખળા બાન્ન દીસે, ત્યાં ત્યાં દોડી જઘછ આથિક આક્સણુસાં વિજ્ય 
મેળવવા અ'વરત યત્ન ફરે 

નવાં શહેર બ'ધાઇ રલ્યાં છે. નવી શાળાએ! સ્થપાઇ રહી છે. 
વેસાનિક શાળાઓ અને ઉધ્ધોગનાં ય ત્રાલષે। અસ્તિત્વમાં આવતાંજ 
ન્નય છે. કેટલાક સમય પછી આ શાળાઓની કિંમત સમનન્‍્નશરે. 
આજે તો ઉન્ન્વળ ભાવીની આશા-૪ તેમને ખેોાત્સાથહો રહી છે. 
(તા.૨૩-૪-૩વના'જિદુસ્તાન”સાંથ. “નેશન'”માં લેખખક લુઈ સા 
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૨૨-વિતાની સાત જટ તાત રીવજરસઞઓનો મોમ 


૦-૨ 


“એ કેઇ સાતસેોક વેરસોની વાત છે. ૩ડચ્હ૭માં લાખો ને 
લાગ્િયાર ખે ભાઈ. લાજયાર વીરામાં ગાદી થાપીને રાજ કરે. 
ખેય ભાઇ ન્નેયા હેય તા માતેલા થાથી નવા. કેઈ સાવઝ અકે 
એવા ખેય ભાઇના છાકલા. દુસ્મનેોની ૭ાતી તાવડી શેકી થઇ 
ન્તય. રાજમાં પારકી સ્ત્રીપર ને પારકા પેસાપર કેઈથા નજર નોં 
ન'ખાય ને માવચ્યુ'ને (ગાયમાતાએ!ને) તો સરગાપરના સુખ. આપ ! 
દ ઉભે સોાંલે ચરી પખમાય તોય સૌનાં હૈયાં હરખ! રીયે. આજન] 
ઘોડે માવચ્યુ' ધોકલા નાં ખાય. 

આવુ' તે લાખિયારની છાયામાં સુપ્મ. લા ખયારને એક સ્ત્ર 
પણુ કોઇ દેવના દીધેલ. રૂપ ન્નેયુ' હોય તો! નજર્‌ વિ'ધાશ) શ્નય, 
ને ન્નેનારો થઈ ન્નય ધરણી ભેગો. આવી રૂપાળી તો રાણી. ને 
એને એક ખે નહે પણા સાત તે કન્યાએ!. બાપ ! એક એકને! 
જટા દાનિયા ડોા'ળી મારો તોય નોં જડે. ઈ સાતેય ખેનો પણુ 
સરગાપરની સાત પદમણીગએ।. ન્નણ્યે ૪દ્રના ધરની અપસરાએ।. 
કાઈ દેવદીધી દેવકન્યાએા. આવી રૂપાળી સાતેય ખબેને।. તે જુવાનીમાં 
આવી. ઈ રઅઔંરેસા જેવા શરીરને જવાનીની લાલપે ધેયા. છેયે 
ન્નતેબનના અદ વ્યાપ્યા. *ં-'ખ્યે નજ્તેઅનનાં તેન ઉતર્યાં”. ચાલ્યમાં 
ભ્નેબનના ભાર «ળયા. વાણીમાં જબનની મીઠપ નીતરી. 

આવી સાતેય બહેનાનેો જેબનકાળ તનેનેઇ, લા ખયારને એને 
વરાવવા પરણાવવાની [ચિતા થ9, ને '“કળગાર'ને એે!ાલાવી, દેશ- 
પરદેરા કેઈ રાંઢરેયાળા, સરખા હેરીના, જુવાનડા અને ખાનદાન 
મૂરતીઆએ। ગોતવા સેકડ્યેો. 

ખે, ચાર, એસ કરતાં કરતાં ૭ મછહોને રળગોાર પેચાઇ ગયેલા 
પેપા નેવું મોટું લઇને પાછી આડગ્યે।. લાપ્મિયારે પૃષ્કયું:-- 

““કસમ ગોર! રી ચથયુઇ” 

ગાર કહ્યું: ““ખઆપુ! આંપણી જુવરિયેો।ને ન્નેગ મૂર્તીએ। ક્યાંય 
નાં કળાણે।. અને એક ખે ડૅકાણે છે પણ તે દક્મનના કળમાં ને 
આપણાં ખ'ડીઃ્ઓઆંના આંગણે. બાકી ખીને ક્યાંય હેડી નાં કળાણી.” 

લા'ખયારને આથદ ચિતા વધી. ગોરને થોડુ ધણું આપી 
વિદાય કર્ચે1. રોજ ચિ'તા વધવા લાગી. લા ખિયારનું શરીર લેવાવા 
માંચ્યું. એક દિ' જસાડતી વખતે રજપૂતાણીએ પૂઠયુ: 

“ તમે આસ દા'ડે દાડે નખળા કેમ પડતા ન્નઓ છે ?” 

લા ખયારે હેયું ખોલીને વાત કરીઃ 

“ આપણી દીકારેયુ' મોરી થાતી ન્નય છે. સરખા મૂરતીઆઓ। 





૫ તજ. 
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સળાતા નથાો. દસ્મનના કળમાં દઇએ નો એને! ભવ ખઅગડે, 
“ખ'ડિયાને ત્યાં દધ્એ તે આખર ન્નય. હવે રું કર્વુ'? આના 
કરતાં તો પ્રબુએ વાંઝિયા રાખ્યા હોત તો સાર્‌ હતુ.” 

આ વેષ એની મએે!ટી દીકરી સાંભળી ગઇ. ને હૈયામાં ક્રોધ 
તીર પેડુ હોય તેમ “કાળજ'સમાં ધા લાગ્યે1- “પોતાના લાધે પોતાનાં 
તિને આવડાં દુઃખ?” આ ગ્રમાણે વિચારી તેણે પોતાની 
બધીય ખહેને।ને ખોલાવી અને સાતાપિતાના દુઃ ખની વાત કરી. 
એક ખહેને કહ્યું: “ ખહેન ! તઈ પરણીને રુ ભવ સુધારવોા'તે? 
આપણે તો આજ્થી સ'સારના નાના એટલા ભાઇ, ને મોટા 
એટલા ખાપ.” ખીજએ કહયું: ““ થા એેન ! મારે ષણુ એમ !'' 

ત્રીજ ખે।!લાઃ ““એ તે! ખર ! પષ્યુ ભવ આપે! કાઢવે।! ને દનિયા 
કરશે નિ. એના કરતાં આપણે ઝુ'વારાંજ મે!ત માગી લધએ તે! ?' 

મોરી ખહેને કલ્યું:“ હા! એમજ કરીએ, અને કરીએ બાપુને 
વાત કે અમારે સાતેય ખએેનેોને કુવારાં સાથે મરવાનાં વત છે. સાટે 
અસને રનન્‍ન આપો.” 

સૌ બહેનાને આ ઉપાય ગમ્યે.. 

આમ સાતેય ખહેનોાએ સમનથાી ગાંઠ વાળી. 

હવ નહ મહર ર્ય ન 

ચોમાસાને! સસેો। છે. આલમમાં અળાટ માસે બઘડાટી 
એોાલાવી છે. આકાશપાતાળના કલાબ!ઃ એક કરવા કડકડડડ ધુબાક 
કરતી વિજળી ડદ૬ુંગરાઓને ભટવા લાગી છે, ને વાદળઃની તે! વાત 
નાં થાય. ઈ સ્‍અડચ*5૩૭ડ ગડચથ્ચ્ડ અચ5ડડ૨55 ફરતા ગઢચડાટ મ'ડ્યા 
ગાજવા, ને [વજ ળોયુના કાળ સખાકે ચ્ઝાતા વાદળાના ગર્ભ 
મ'ચ્યા ગળવા; ને અવની માથે અનરાધાર હેલિયું' મડાણી. વન- 
વગડે વરસાદના પ્યાસા સોરલિયા ટ હક ટે'ડુકના ગેહકાર કરતા અ'ધ 
પચ્યા. ખંડતેોના હેમે તે! હ નાં મેો।્ત' ઉછળવા લાગ્યાં. ચ્ચાવે। ગાંડૅ। 
પણુ દનિયાને સુખ્ખી કરનારે। અષાડ ખેટે! છે. બરોબર આ સજાને 
સાતેય બહેનોએ લાશહ્ખયાર પાસે જધને, પોતાની “ત્રતકથા'' ડહી. 

લાખયારે કહ્યું: “ દાકરિયું ! એવા તત નાં :.ય ! અને તમને 
આંહી શું ૬ઃખ છે ? મોતનાં તત તે હેય ?₹” 

પષ્યુ અ! તે! રાજપૂતાણીનું' સિ'હષ્યુ સમું ધાવણુ ધાવેલી 
સાતેય સિહણ્‌ા વતી. આકાશ-પાતાળ કદી એક થાય, મેરામણ 
ઉલટી પડે યદ પૂરવનાં તેજ પશ્તિમમાં ઉગે, પષ્ય્‌ આ સાતેય દેવ- 
બાળાએ ના વિચાર ન ફરે. લર! ખયારે સાતેયને સમન્નવવામાં મણા 
ન રાખી, પણુ સાતેય બહેના ન ડગી તેન ચગી; અને પોતાનાં મા- 
ખાપ પાસેથી “મકત્યું'”ની રકન સાગી-મેળવી. 

ર્ન્ન મળતાંજ ખીજે દહાડે રાજ્મેો'લના સેો।ાગાન વચ્ચે ચ'દનની 
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ચિતા રચાણી; ને એમાં સૂરજ સાથે વાતુ" કરતો, લાલ હીંગળ 
ઝડપુ' નાખતો અમિ પ્રક્ય્યો. ને એક પછી એક એમ સાતેય 
ખહેનેો1એ પાતાના ઝુળની લાજ રાખવા હસતાં હસતાં ઝ'પલાવ્યુ*. 
માત્ર પિતાના મુળની આખર ન્નળવવા એ સાતે ખહેનેોએ પોતાને 
આત્મનેો।ગ આપ્યે।. 
( “સુંખઇ સમાચાર ”ના સ'. ૧૯૮૬ના દીપોત્સવી અંકમાં 
લેખકઃ-શ્રી. મોહનલાલ શિ બામી.) 
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(બન્નર લભરાયેોા છે ત્યાં એકાએક ગભરાટ અને ગડ- 
અબડાટ થાય છે.) 

લાલખા--કેમ, આ બધે ગભરાટ અને ગચબચાટ શે? 

જોબલઆ--અહઃ!' કાઈ પુરુષ આવ્યે! હેય એમ જણાય છે. 

લાલખા--પુરુૂષ ' 

જચાબા--હા, પુરુષ. 

લભાલબ--કયા પુરુષની મિન્નલ છે કે રાહેનશાત અકબરના 
જનાનખાનાને। ઉંબરો, ઓળ ગવાની હિ'મત ડરે ? 

વીરમતી--કરે કે ન કરે પણુ જરૂર બહેન ! અહી' કે।ઈ ચુસુષ છેજ. 

જાલખા--જછે તે ક્યાં છે? કેમ તે દેખાતો! નયી? રુ' અદશ્ય 
થઇ ગયે ? 

જોધખા--તે તો ઇશ્વર ન્નણે, પણુ કોઇ પુરુષ તે! છેજ એ 
વાત નક્કી. બહેન! મે' નજરે ન્તેયો, પછી ખબીજ્ઝું તો! શુ કહુ? 

લાલખ।---વાર્‌ ઠીક છે, પુરુષ છે તેમાં આટલે! બધે! ગભરાટ 
મને ગડખડાટ શે ? 

જસાદેવી--ગભરાટ કેમ ન થાય બહેન ! પરપુરુષને આપણાં 
માઢાં કેમ બતાવાય? 

લાલખા--પરષપુરૂષા આપણાં મે!ઢાં જુએ એમાં શુ' બગડી ગયું? 

વીરમતી--ખબહેન! આ તું શુ ખોલે છે ? પરપુરુષ આપણુ 
પર નજર નાખે ગએ કેવુ ખરાબ ? 

લાલખ--પખરાબ! પણુ તે કોને માટ ? પુરુષને માટે કે સીને 
માટે ? બહેન ! ખર ન્નેતાં તે! બધા પુરૂષ ક'ઇ ખરાબ નથી હોતા 
અને ધારે કે ક્રોધ ખરાબ પુસ્ષે આપણુાપર નજર નાખો તે તેમાં 
આપણે ફજ્ું ? આપણાં દિલ નને શદ્ધ હોય તે! કયા પુરુષની સગદૂર 
છે કે આપણી સામે નજર નાખવાની પણુ હિ'મત કરે? બહેન! 
અથિ પણુ ઘીના સમાગસમાં ભડ્કી ઉઠે છે; પણુ પાણીમાં પડતાં 
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તા નાશજ પામે જે. 

ઉસાટેવી--ખણેન! એ ખધી કહેવાની વાતે।. તમે કોઇ એવા 
પુસ્ષના સપાટામાં આવ્યાં હો, તે! ખખખર પડે. 

લાલખા--કહેવાની વાતે! ૩'૪ નહિ. સીતા અને દમય'તી નેવી 
અનેક આય સહિલાઓએ કેવી ઝીક ઝીલી, આપ્રતાપ કેટલે! 
પખળ છે એ બતાવી આપ્યુ' છે એ તમે કેમ ભૂલી ન્નએ છે ? 

જૉધખા--ખણેન! એ તે સતીએ! હતી. 

લાલખા--પષણુ સતીએ એટલે ૨]' ? સતીએ। ૩'ઈ ઉપરથી 
નથી ઉતરી આવતી. પતિની ગુલામટી થઇ છાજ% છાં કર્યા" કર, 
તેના અનેક દુમુણા સહન કરે, તેના નામની માળા ફેરવે અને છેલ્લી 
વારે તેની સાથે બળી સરે એમાં કાંઇ! સતીત્વ સમાયું નથી. આ 
પ્રકારને સતીત્વનેો આદરા તે! પુરુષે કેવળ સ્વાર્થની ખાતર સ્ત્રી- 
પરની પોતાની ખેડી સખત કરવાના મદ્‌ાથી ખાંષ્યો! છે. ખર સતીત્વ 
એટલે પરપુસ્ષને। પ્રતીકાર્‌ કરવાનુ' ખળ. એ બળ ચારિત્યથી 
પામ થાય છે અને હૈં સાનુ છુ કે, દરેક આર્ય મહિલા આ બળ 
સ'“સ્કારથી કેળવી રાકે છે. ખરેખર ખહેન! આ બખબળજ સતીત્વને 
આત્મા છે. એ પ્રાસ થતાં સ્ત્રીમાં એવા પ્રતાપ અને ગપ્રભાવનુ' 
*રાપણ્‌ થાય છે કે તેના માત્ર એકન ટણિપાતથી રાવષ્યુ જેવા 
પણુ ડરીને અશક્ત થઇ ન્નય છે. 

વીર્સઅતી--ખણેૅન! તમાર ભાષણુતોા ખહુ સુદર છે, પણ્‌ શં 
યારે આપણા પતિ-પિતાએ મૂર્ખા ક આપણુને આમ પાંજરામાં 
પૂરી રાખે? 

લાલખા--મૂરખા નહિ પણુ બાયલા. આપણા પતિ-પિતાએ 
સચોતાનાં તેસજ આપણાં રક્ષષણુ કરવાને સમર્થ નથી. એટલે પોતે ગલા- 
માનો! અને આપણુને આમ ભૉંયરામાં પૂરી રાખવાને! ધ'ધે। લઇને ખેઠા 
છે. પચાતાપર આવી પડેલી ગલામીની ખેડી તોડવામાટ ન્નેઇતું ખળ 
ગ્રાસ કરવા સાર પોતાનાં અગાની ખોલવટ અને સ'ગટન કરવાને 
અદલે કાચબાની પેઠે પોતાનાં અ'ગા સ'કેોચી ધરમાં ભરાઇ ખેઠા છે. 

જયપબદ--ખહેન ! આપણા પતિ-પિતાઓજ આમ હિ'મત 
હારીને બેઠા છે તે પછી આપણે સા કરીએ? 

લપ્લઆઓઆ।--રા કરાએ ? શ કરીએ રશા'? આપણે આપણી 
કનતતું રક્ષણુ કરવાને તેયાર થવુ” ન્નેઇએ. 

વીર્સમતી--એ કેમ બને બહેન? આપણે અબળા પુરષોની 
સાસ ૨1" કરી શકીએ? 

લાલખા--શા કરી શકીએ ? ખણહેન! ને દિવસથી રાર્ડોડપતિએ 
દિલ્હોની નેો।કરી સ્વીકારી તે દિવસથીજ આ ડઢકટારીને સે મારી 
અમધિદાત્રીદેવી બનાવી છે. એતા સાસથ્યથી ભલલલા રાક્ષસોન્ાા 
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વજના આવરણુ નીચે રક્ષાયલા-ટ'કાયલા હૃદયનાં રુધિર ખે"ચીતે 
અબણાર કાઢી શકાય છે; એટલુ'જ નહિ પણુ ને દેથને ભ્રસુ કરવા 
એ પાપાત્માએ તત્પર થયા હોય છે તેને શબવત્‌ કરી પવિત્રતા 
અખખમ"ડિત રાખા શકાય છે. (બેગમ સાહૅબા આવે છે.) 
ખેગખમ--કેસ, રાણીજી ! અ બધી શી ગરબડ મચી રણો છે ? 
લાલખા--૩ઝ'ઇ નહિ ખેગમ સાણેખઓ' એ તો! આચૉંથી કોઇને 
અહી કાઈ પષુસ્ષ આવ્યાને! વહેમ ગયે લતા તે ખાબત ચર્ચા 
ચાલી રણી હતી. સે' કહ્યું કયા પુરુષની મગદૂર છે કે શહેનશાહ 
અઅકઝખરના જનાનખાનામાં ષવેશ કરવાની હિ'મત ઝરે? 
ખેગમ--ખરી વાત છે રાભીજ ! કેોધઃ પણુ મરદ આ જનાન- 
"ખાનામાં કદમ મૂકવાની «સમત કરી શકતે નથી. ભૂલેચૂકે પણુ 
એવી હિ'સમત ખતાવવા કોઈ ન્નય તેને કત્લ કરવાને માટે ખાદશાહી 
ગલામોાની તલવાર તે માટે «મેશ ખુલ્લી રહે છે. 
લાલખઆા--તેથીન હું આ સૌને ગભરામણુ કરવાની ના 
કહેતી હતી. 

ખેગસ--પણુ રાણી”! આ સો કહે છે તે ષમાણે એ મરદ 
ખુદ જછાંપનાહઉજ હાય તે ? 

લાલખા--કોાણુ દિલ્ટકીપતિ બાદશાલઇ અકખર ! (વિચાર કરીને) 
એ તે અમારા પિતા છે. 

(અકખર પ્રવેશે છે.) 

ગઅ્પક્ખર--આજ પૃથુરાજની રાજી લાલખા કે ? આ નવન્નુવાન 
નાજનીનના હશ્ન અને ખૂબસુરતીની મે" તારીફ સાંભળી લતી તેના 
કરતાં તો બહુ વધારે જે? 

ખેગસખમ--જ્ણહાંપનાય ! અલ્લાહતાલાની કારીગરીને કોષ્યુ પાર 
પામ્ચો! છે? 

“મકબર્‌--બરાબર છે, બેગમ સાહેઅા ! આપ આ સવ” ખાનુ- 
ઓને ખન્નરમાં ફેરવે! એટ્લે હું' આવુ' છુ. (બધાની સાથે લાલબા 
પણુ જવા ન્નય છે. એટલે) લાલાબઇ--આપ તે અહો'ન ઉભા રહે, 
મારે આપની સાથે ૩'ઇક વાતચીત કરવી છે. 

લાલબા--સારી સાથે? 

ગ્પડ્બર્‌---હા, આપની સાથે. આપની ખખબસુરતીની મે' ખૃખ 
તારીફ સાંભળી હતી તેથી મે ઠરાવ કર્ચોઃ હતો કે એક વખતે 
નવરેાઝના ખન્નર્સાં આપને ખોલાવી આપની ને તારીફ કરવાચાં 
આવતી હતી તે ખરી છે કે ખોટી તેની મારે ન્નતેન્ઝ ખાત્રી 
કરવી. તેથીજ ર્‌ાડાડજએ મારી કદમખોસી કરી એટલે તુરતજ 
આપને આ બન્નરસમાં આવવાનું ઈજન કરવામાં આવ્યુ*. ખરેખર 
લાલબા! આ ગુલની ખૂખસુરતી તો! કાઈ અનજબખ! હવે એની ખુસખે। 


વડો 


૨૪૮ શીભસ મહ-ભાગ દુ ઠ્ઠા 
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"કવી દિલપઝીર છે તે મારે ન્નણ ણુવુ” છે અને એટલાજ વાસ્તે આપને 
-મહો' ઉભા રહેવાનું ફરમાવ્યુ' છે. 

લાલખબ॥--લહાંપનાહ, અકખર ! શહેનશાહક અકબર ! પિતા 
અકખર ! આપ આ શુ ખોલી રલ્રા છે? 

અડબઅર--ક'ઈજ નહિ લાલબા ! નરે બુલખુલને એે' પાંજરામાં 
પૂયુ છે તેના મીઠા સરાદદ સારે સાંભળવા છે. 

લાલખા--પિતા અડબર ! આપના સુખમાં આવા શાખ્દેો શોભે? 

અપયડબર૨---લાલખા! પિતા ને એટાની વાત જવા દે.અત્યારે તારી 
આગળ પિતા અકખર ઉભે છે એ '"ખ્યાલજ કાઢી નાપ્મ. તું એમજ 
સમજ કે, તારી આગળ પખખુદાતાલાને! ખનાવેલે। એક ઇન્સાન-એક 
મરદ ઉભે છે. 

ભાલબઆઓ--પષ્‌ એ કેમ બને? જહાંપનાહ! આ દુનિયામાં એવે! 
કાશ, પણુ પુરુષ નથી ક જે હિ'દુસ્તાનના શહેનશાહ અકખરના 
જનાન'ખાનામાં કદમ સૂક્વાની હિ'મત કરે. કારણુ કે એ ન્યાય- 
મૂતિ#, અદલઇન્સાફ્દી નામદાર શાજળ્ના ગલાસે।ની તલવાર એવા 
ખેઅદખી પુરષનું માથુ' ધચ્થી નનૂ દુ કરવાને નિર'તર ખુલ્લી રહે છે. 

અકખઆર્‌--લાલખબા ! પ"મૃઅસુરતી કરતાં તારી જખબાનચાલાષી 
વધાર અન્નબ જો. 

લાલખા--બાદરાળની મતે ભ્રણ્જ થઇ ગઇ હોય એમ લાગે 
છે; અને તેયો «વે અવા'થો નાસી છટવુ' એનજ ઉત્તમ છે. 

(આજુબાજુ જુએ છે.) 

અડઅર--લાલબા! આસ આવ્ડ7બાજુ શુ' જુએ છે? સટાથતાળી 
આપી અહી'થી છટકી જવાય એમ નથી. આ એક સેોગલ શહેન- 
શાલજ્નુ' જનાનપખ્ાનું છે. સરજ અને ચાંદાનુ' એક કિરણુ કે જવાની 
અએક લહેર પષ્ય બાદશાહની પરવાનગી વગર -અ'દર આવી રાકતી 
નચી. તે! "છી અ'દર પૃરાચેલુ એક ₹નન્‍્સાન એ રાહેનરાહની મર૬- 
વગર કેમ બહાર જઇ શકે? એનો આપજ “ખ્યાલ કરા. લાલખા' 
આપ સમજુ છે, આપ શાણાં છે!. શી એક અદના ઝાુલામની 
જ્તેર્‌ રહેવામાં બહછુ ઇજ્જત સમન્ને, છે।? લાલબા ! ઉમદામાં ઉમદા 
'""ૂબસુરતીને વાસ્તે ઉમદામાં ઉમદા એશાઆરામ અલ્લાહતાલાગ્એ 
ઠેરાવ્યાં છે, અને હુ' હિ'દુસ્તાનને1 રાહેનશાલ ગઅગડબર મારી આ 
મહાન શહેનશાહી આપના કદમ આગળ ૨ અરજ કરૂ પુ" કે, 
આપ એ રાણહેનશાહતના બાદરાળો ત'ખ્તને આરાઈશ કરે. 

લાલઆઓ --ખાદરાહ ! બહુ થયુ- આર્ય મહિલાએ પારકા 
સભવ અને વિલાસથી ચળતી નયી. પારકાના મસહેલાત કરતાં 
પોતાના પતિની ઝુંપડી તેને વધારે પસદ છે. 

અકખઅર--લાલાં: તું તારી ચાલાકી હવે જવા દે અને મારી 
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સાથે ચાલ. 
લાલઆ।--્લાપનાહ! આકારા નીચે આવરો, અનેઆ ભૂમિ 
રસાતાળ જશે, પણ્‌ આ લાલખા અહી'થી એક ડગલુ' પખસવાની નથી. 
અકખઅર-તલાલાં! તું જુ ખરચાંના નેવી વાતે કરે છે ! ખદચશાહ 
અકબરના તાકાતની તને ખખર છે? 

લાલખબરા---ખખર છે જલાંપનાહટ ! ખબર છે. આપના બળની 
તો આપને ખબર છે તેના કરતાં પણુ મને વધારે ખબર છે; પણુ 
મને ખખબર ન લતી સાત્ર એક વાતની અનેતે એજ કકે, હિ'દુ અને 
મુસલમાનને પોતાની ખે આંખના બે તારા સમજનાર, અદલ ૬દ-ન્‍્સાષ્ટી 
અમકબર અખુલ ફઝલ, કફઈઝી, ખીરબલ, શિવદાસ વગેરે મૃસલસાન, 
હિ'દુ, ષીર'ગી વિદ્દાનજ અને મોલલતીએ। તથા ધમશાસ્ત્રીએના તારા- 
મ“ડળમાં સયસમ બિરાજનાર, દીને-ઇલાહા ચલાવનાર મછણાન 
અકખર વિષયી અને લ'પટ છે. 

અડઆઅર---લાલાં ! તું બતકવાદ ખહછુ કરે છે, પષ્યુ હમષ્યાં હેં તને 
પકડું તેણ શું ઝરે? 

લાલખઅપ્--શું કર્‌'? મારી અધિછાત્રી દેવીનું આવાથયન ! જ્નેઈ 
મારી અધિઇત્રો દેવી !' એ ચ'ડિકા તારા જેવા નક્ટ, નેર્લન્ટ્જ, 
નાપાક નરાધમના હેદયનું' ધમધમતું લેોથી પીવા શક્તિસાન છે. 
પણુ અકખરશાલળ! તને મારા પતિએ પોતાના માલીકતરીકે સ્તીકાયે 
છે અને મે' તને અવ્યારસુધી પિતાતુલ્ય ગણ્યે છે એટલે હું તને 
જવા દઉ" ષ્ુ'; પણુ આ મૃસ્કલી દૂર કરવાને જે સોંથી છેલ્લે 
ઉપાય છે એજ અજમાવવાને રલે છે. આ શર જેને અડખષીને 
ભ્રર કરવા તું તૈયાર થયો! છે તેને આ મારી મ। બભવાનાને અર્પષ્યુ 
કર્‌, જેથી આ મારી કાયાની પવિત્રતા અવિચ્છિન્ન રહે. 
(કટારી કાઢી પોતાના છાતીમાં મારવા ન્નય છે. અકખર દોડી 
કટારીવાળે! હાથ પકડી લે છે.) 

“્વક્ખર--ખાતમે!શ ખએેટા! ખામોશ. લાલાં બચ્ચા શાબાશ છે. 
મારી ક્સોરટીમાંશ્રી તું પસાર થઇ. ઉભી થા ખએટા! તું તારા બાપના 
ધરમાં હેય એવા (નેર્ભલાય થા. હવે મારી વાત સાંભળ. આ હિ'દુ- 
સ્તાનને '૬ માર્‌ વતન સસમજુ ષું અને એની એક મહાન 
રાહેનશાહત બનાવવા એ મારા દિલની ઉમેદ અને ખાએરા જો. 
એટલા વાસ્તે મે' હિ'દુ રાન્નએ ને સર કરવા માંડયા છે; પણુ એમાં 
હું જેમ જેમ કૂતેહ સેળાવતે। ન્નઉં છું, તેમ તેમ મને એકજ વાતની 
કફ્રિકર મુઝવ્યાં કરે છે અને તે એ ક, મારા પછી છહિ'દુસમુસલમાનની 
એકતા મરી હિદુમુસલમાન રાનન્‍્નએ। પોતપોતાના સુખત્યાર રહેશે, તે 
એકખીન્ન સાસે લડશે ને એક એક પર સરસાઈ મેળવરે. સાત્ર 
ભ્ને સલ્તનતના ફાયદા સમજ એએ એકેકની સાથે એકસ પીથી 


નવરે।દઝનેો બનજ્નર જજુટ 
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૧૫૦ શ3ભસ'ગણ-ભપ્ગ ૬ ઠપ 
કામ લેરો તે!ન્ટ હુ' જે એક સોરી શહૅનશાહત ઉભી કરવા માગુ 
છે તે કાયમ રહેરો. છિ'દુએ। દિવસે દિવસે 1નેર્માલ્ય થતા ન્નય છે 
અને એએ નુ' ભવિપ્ય સને સાર્‌' ભાસતું નથ; પણુ સારી ઉમેદ 
હેજી હિદવાણીએ પર ટજી રળી છે. સારે ખાત્રાં કરબી હતી કે, 
એ સમછાન શહેનશાહવતને ટકાવી રાપખ્મવાને જેેઇતું ચારિત્યબળ 
હિ'દવાણીએ। માં છે કે નહે. બેટા! આજે તે મારી ખાત્રી કરી 
આપી છે કે, હિ'દવાણીએ ના દિલની આગ હજી એવીને એવી 
બજુક્તી છે અને તેથી મને અનત્યારે સાફ દેખાય છે કે, જે શહેૅન- 
સાહતને હુ સૂકી જઈશ તેને સે! વર્ષસુબીા ઉની આંચ આવરી 
નહિ. બેટા! હુ'તારાપર ખુશ છું. પૃચુરાજ રાટેોડની નોકરી આજથી 
બ"'ધ છે. એેટા! માગ, ને તુ માગે તે આપજાતે તેયાર ખુ. 
લાલબા--નામવર ! ચારે માત્ર એકજ સાગણી કરવાની છે. 
અને તે એ કે, આજથી નવરેોઝને! બશ્નર બધ કરા. 
ગઅમડેઅર---નન્‍ન, ખેટા! આજથી નવરેોઝને। બન્નર બ'ધ છે. 
(તા.૧૫-૧૨-૨૯ના ““મુ'બઇ સમાચાર”માં લેપ્ખમકઃ-શ્રી.મનવર મહેતા) 


૧૫,” 





જીવાનેપરની થરડી સનોાદશા ૧૫૧ 
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જ૨-ઝુવાનોની વર્છી મનોર ! 


નૂ્ક્ક્ત્ઝડક્ટ્ઝ્ન----- 

““ ઘરડાંએ નાં ધાર યો. ધરડાંએના રીતરિવાજ, ધરડાંએ।ની 
રહેણીકરણી અને ધરડાંએના અવાજમાં સડે જનાર જ્ુવાની- 
આઝએ। |! જુવાન શરીરની મનેદશા જુવાન છે ખરી ?”” 

ખાર ખાર વર્ષના ન્નહેરજવન અને સાહિવ્યજવનના કડવા 
ગ્મને મીઠા અનુભવે! પછી મને આ ષ*ન થાય છે. ધષુ। અતુભવને 
અ'તે પષ્યુ જને નિષુંય કરતાની સને સત્તર હાય તે। એ ગચશ્નનોા 
જવાબ હ તો નેરાશાજનક ગઅદઇડું. 

બઓન્નઓ ને સુધારવા જનારાએ પોતેજ બગડેલા છે-હાઈ 
રક છે એ ન્નેતા નથી. બહાર સવારો ઇચ્છનારા અ'દર સડતા હોય 
છે. પગ નીચેનું બળતું મૂકા શેરીની આગ હોલવવા જનારા આ 
વીસમી સદીના મસાણુસાઈ બ'બાએ એ ગાડી પાછી હાંકવી ન્નેઇઃએ. 

“સહાન્ને।1ને સુધારવા, ઝુરિવાનજે નાખુદ કરવા, સેવા કરવા ” 
એવા એવા તરેહવાર ઉદ્દેશો! માટે યુવકેો।નાં મડળ સ્થપાય છે. હવે 
આપણે એ સુધારક મ'ડળાનેન તપાસીએ અને જ્નેઇએ કકે, તેએ પોતે 
કેટલા શૅર સુધરેલા છે? 

યુવકેોમાં ન્ટેસ ખાલ ઓ ળવાની, ફ્લ-ક્ટાકિયા થઇને ધરવાની 
અને સીગરેટ પીવાની ફેશ્વનો છે, તેમ તેમની સસ્થાઓ માં નીચેની 
નવી ફેશને।ા દાખલ થચેલી મને જણાઇ) છેઃ- 

૧-કોાઇ શ્રીમ ત શોધવી કાઢી તેને પ્રસુપ્ખ બનાવી દેવાની ફેશન. 

ર્‌-છે એટલું અધું ખરાબ માનવાની ફેશન. 

૩-ખપૈસા વગર સેવા ન થાય એમ માનવાની ફેરાન. 

૪-સભાના નેયસે! ઉચા મૂકીને ધડી મોજ કરતાં સભા 
ચલાવવાની ફેશન. 

પ-મ'ડળના ક્‌ ડમાંથી ઉન્નણી, બગીચા કે ચા-પાણી કરવાની ફેશન. 
દ૬-લાયકાત ન હોવા હતાં ક'ઝ૪પષુ ખોલી નાખવાની કે લખી 
નાખવાની ફેશન. 

આજના યુવકન્નઝતિના જમાનામાં આ ફેશને। જછુપા વેશમાં 
દાપ્મલ થતી ન્નય એ શું ધચ્૭છવા જ્નેગ છે ? યુવકોને ગ્રહણુનેા 
દવસ કયે દિવસે છે તે મને કોઈ કહેશો ? એમનું ધર ક્યારે સાશ્‌ 
ચરો, તે કોઈ લઃખખશે? 

ખાલી ગપ્પાં નથી, અનેક પૂરાવાએ ઉપલા વિધાનના સમથ ન- 
માં રજુ કરી શકાય તેમ છે. 

(તા. ૭-૧૧-૧૯ર૨૯ના “લેહાણા હિતેચ્છુ''માં 
લેખકઃ-શ્રી. જદુરાય ડી. ખધડીઅઆ।) 


રરા સ રહા સાલ દા 
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છર ૨-માટુંમામાંની મીસારીઓનીઃ જીવળોનો રિપોર્ટ 


- ક “૪ ક 


લાશ્ચાર ભીખારીઓને મદદ કરનારી 9 કામકાજને 
અહેવાલ મ્યુનીસીપલ કોરપોારેશન ઉપર સેોકલવાસાં આવ્યો છે. 
તેમાં જણાવવામાં આવે છે કે, સાટુગામાં રાવલી હીલ ઉપર ઉબી 
કરવામાં આવેલી બીખારીઓએ ની ઝુલે સખ્યા ૧૧૭૪ નીચે મુજબ 
છે:-ધસ્લામી ૨૯૮, હિ'દુ ૮૧૬, ખ્ષિસ્તી ૬૦, જૂદી જૂદી ન્નતના 
૪૯૭. ન્યાત પમાણે બી"ખખારીઓની સ”"ખ્યા નીચે સઝુ૩જબ છેઃ-ઈસ્લામી 
ર૯૮, સરાઠા રરર, મહાર ૧૪૫, ભઘ્યા ૮૧, હિ"દુ ૮૧, ખિસ્તી 
૬૦, વાધરી રપ, મદ્રાસી ઝર, માંગ ૧૮, ઠાકોર ૧૬, તેલુગ 
૧૫, બાહ્ષ્યુ ૧૫, આહીર ૧૪, ચસાર ૧૩, પરદે૨ર1 ૧૨, કાળા 
૧૧, પઠોાણુ ૯, ઘાટી ૮ અને “*ઊજ ન્યાતોાના ખીત્ન ૩૧ જયુ છે. 

મરાઠા સુલકમાંથ] ભીખારીએ। ની સર્વેથી વધુ સ“ખ્યા ન્નેવામાં 
આવે છે. તેને સબખ સને ૧૯૨૧ સાંતે તરફ ચાલેલા દુકાળને! 
છે. તે વેળાએ આ શહેરમાં કામ શોધવા આવેલાએ। સાથે લગડાં, 
લૂલાં, આંધળાં વગેરે પણુ આવ્યાં હતાં. કેટલાંક આખાં કટુ'એા 
આવ્યાં હતાં, ન્ટેમાં કેટલાક દાખલાઓમાં માબાપ આંધળા હતાં, અને 
તેઓનાં પાંચ ૭ નાનાં છોકરાં «તાં. 

ઘષ ધસ્લામીએ। સુ'બધ્માં ઉત્તરહિદથી આવે છે, પણુ ધણુ 
દાખલાઓ માં તેએ લાંબા વખત સુધી પથમ મઝુ'બઇમાં ધ'ધે! કરે છે. 

છાવણીમાં તદ્ન લાચારાને દાખલ કરવામાં આવે છે, નરે 
નીચલા આંકચા ઉપરથી ન્નેવામાં આવશે. દાખલ કરવામાં આવેલા- 
અએ।માંથયો ૨૩૭ આંધળા, ૧૮૮ લ'ગડા, ૩૯૦ બીમાર, ૩૦ નબળાં 
ભેન્ન'ના અને પ મુ ગાબહેરા હતા; ન્ન્યારે ૧૬ વરસની અ'૬દરના 
છે।કરા 2૨" ૯હતા. 

ભીખારીએ। માં ધણીખરી ખીમારી પૂરતા ખોરાકની ગેરહાજરી 
અને ખુલ્લામાં રપ્મડવાને પરિષ્ાસે લાઝ પડે છે. તેમાંના સે'કડેૅ 
પ૦ ટકા સાનન્‍્ન થઇને પોતાના મિત્રને ત્યાં અથવા તો પોતાને 
વતન ન્નય છે; ન્ત્યારે મેટા ભાગ કાયમને! અશકત હેય છે. 

મુક્તિફેોજના આસામીએ! મહોલયલે સમહાલ્લે ફરી ભીખારી- 
ઓને સમનન્‍્નવીને છાવણીમાં લાવે છે. કેઈ પણુ ભીખારીને તેની 
સરજ વગર જબખરીથી છાવણીમાં મોકલવામાં આવતે! નથી. 

ભીખખારીએ ને નિયમિત ખોરાક આપવામાં આવે છેઃ-સવારે 
છ વાગતે ચા, બપોરે ૧૧ વાગતે કઢી-ગચાવલ; સાંને ૭ વાગતે 
ચાવલ, દાળ અને રાટલી તથા નેએ! સાગે તેમને અઠવાડિયામાં ખે 
વાર્‌ માંસ આપવામાં આવે છે. બને ત્યાંસુધી રોટલી વગેરે ખના- 
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કેવેધ ગ્રહસ્થાશ્રસ ધન્ય છી? ૧૫૭ 
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વવામાં ભીખારીએઓ પોતે ખાવરચીને મદદ કરે છે. છાવણીમાં ખે 
વાડ આએ માટે અલાહેદા રાખવામાં આવ્યા છે. આ છાવણીમાં 
એકી વેળા આશરે અઢીસો ભીખારીએ। રહે છે. 


ભીખખારીએ।ની તખીખી સારવાર ઉપર પહેલુ' '્યાન આપવામાં 
આવે છી. 


હ૭ાવણીને! લાભ કફ્ક્ત અશક્ત ભીખારીઓને આપવામાં આવે 
છે, જેથી તેએ પાસેથી ક્તેઢમ'દીથી કામ લઇઇ શકાય એમ નથા; 
તે હતાં કેટલાકે! ખુરશીને નેતર ભરવા નવાં કાસ કરે છે, પણુ 
છાવણી વસ્તીથી દ્રર આવ્યાથી એવાં કામ ઝાઝાં મળતાં નથી. 
તેને વણુતાં શીખખવવા માટ ખે શાળેા પણુ રાખવામાં આવી છે 
અને તેમાં વધારા કરવાને! ઇરાદો રાખવામાં આવ્યો છે. વળી ધણાએ। 
"ખાલી જમીન ઉપર ખેતીનું કામ ખુશીથી કરે છે. આ છાવણી 
ઉપર મુક્તિફોજ દેખરેખ રાખે છે. 

ભીખારીની નીભાવણી ઉપર માસિક ર્્‌પિયા દશને! ખર્ચઃ 
આવે છે. બીખારીઓને મદદ કરનારી મચળી, ભીખારીએઓ ની કાયમ- 
ની છાવણી વધારે સારા પાયા ઉપર ખોલવાની અને પાંચસે। ભીખારી- 
અને નીભાવવાની ખાહેશ રાખે છે, જેથી મચળોીો કારપોારેશન 
પાસેથી વધુ મ્રાન્ટની મદદ માગે છે. કારપોારેશને ૧૯૨૨ ના વરસ 
માટે કા રૂપિયા દોઢ રિ ગ્રાન્ટની ખણાલી આપી હતી. 


રર-યેવો ઝરય્થાશ્રમ ધન્ય છે? 








તયા 1સજક વઝતા વા સમએઆ 
સરે જામા શાવર ઝીલિલ શ્વ 
સ્્રોળાં મતા પઅરમર્‌ારાક્ર વુંસતમ્‌ અવમૂસ ॥ 
““પમ'પત્ની, પતિના સવ થી વધારે [મત્ર છે, સર્વ સગપણનેો 
સરવાળે છે, સવર્* ₹:ચ૨્૭ાઓ નું સ્વરૂપ અને સર્વા ભડાર છે, ને 
પતિનું જવન છે. ” , 
સહદાકેોાતદ 
ચાલી ચાલી પગ રહી ગયા, થાકીને લેો।થ પોથ, 
ધાયું” લેવા, નજક દીસતા ગામમાં આજ અથ; 
રાત્રિ વીતી ગઇ હતી ગમને ઉગતુ”તુ' સવાર, 
ડયાંશી આવે કવખત સળ આશરા આપનાર. ૧ 
પેડો એવી ફીકર કરતા ગામ ભાગોળમાં હુ, 
રસ્તે પ્હેલાં પડયું ન નજરે બારણુ કોઈ ખલ્લુ'; 
આધે ન્નતાં ધર નનકડું એક ખુલ્લુ' જણાયું, ક 
ચોખ્ખું સાદુ, ક'ઈ ગરીબડુ, તોય લાગ્યું મન્નનું. ૨ 
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ગારી હિ'દુ ધર સુજનનું બારણામાં ગયે! હુ, 
નાનુ' ચેો!"ખુ' રમણિક કળી, બ્નેપઉ, રાજ થયે છુ; 
ન્નઈ જુઇ/, સરસ ફૂલની વેલ "ચે ચઢેલ, 
પૂન્ન સાટે વળા તુલસીના છેડવાએ ઉગેલ. ૩ 
બેર્ટે। દીર્ઠે, નજર ડઝરતાં આસને શુદ્ધ વરને, 
“આધે પૃન્ન, પુરુષ કરતો દૈવની એક ચિસ; 
દેખી ત્યાં મે નજક ઝહિણી પુષ્પ લઇને ઉભેલી, 
ન્નણુૅ લદટ્ષ્મી, નિજ ધર તજ આવી આંહી વસેલી. ૪ 
પ્હે્યા' ચોખ્ખાં ચણક લૂૃગઃમાં સાવ સાદાં શરીરે, 
વેણી ગઝ'થી હતી સરસને કેશ ઓળત્યા સુરીતે; 
કીધેલી શી કુમમજ્ુમતણી આડ ઝીણી કપાળે, 
તેની વચ્ચે ટીપકી ઝીણી કે" ઔર શોભા વધારે. પ 
વસ તિલ કા 
સમૂડ્યાં સુગ'ધી ખ્ઠુલચાં પતિ ઢાથ માંહી, 
ચાલી ધીરેથી કરવા ધર્‌ કામ કાંઇ; 
મારાભણી નજર ગૈ, ધશિ પ્યાનમાં છે, 
ન્નણી-કવ્યુ' [વિનયથી લળવેથા સ્મીગએ. દ 
શાદઇ્‌લ 
““ આવા ભાઈ” કહી સુઆસન મને, આપ્યું વળો ખેસવા, 


ઠૅ"ડુ પાણી ભરેલ પ્યાલુ ઉજળી, લાવી મૂક્યું પાસમાં; 
દેખી ચ'ચલતા સુણી વચન એ, નિદે”ષ મીઠાં સને; 


લાગેલે! શ્રમ રાત્રિનો ઉતરિયે!, શાંતિ થઈ અ'તરે. 
ખએબેસી સ્વસ્થ થઇ કરી નનર મે, ચારે ખૂષ્ણ71ાએ સ હિ', 
મેલાં ચી'થરયાં તણ્‌ા અહિ' તજિ", ડચા જણ્યાયા નહિ; 
માંજ્ેલાં સહુ વાસણુા ચળકતાં, સ્થાને* પડ્યાં'તાં બધાં, 
સાદાં વર: પવિત્ર વગ ણી પરે, દૂરે સુકાતાં હતાં. 
સામી ભીંત પરે હતી લટ્કતી, નાની છ૭છખીએ। ધણી, 
સાવિત્રી ઉતરા સીતા અનસ્યા, કતા સતીએ તલી; 
સારાં પુસ્તક ને સરાચરચિલાં, શું ગેોઠવેલાં અહા ! 
નીતિ ધમ ઝથસ્થની કરજના, વાક્ચો લખેલાં હતાં. 
પૂન્ન પૂરી થયા પછી લર્ધણી, મારી કને આવીએ, 
માયાળુ વચને કહી ફૂલવડે, સત્કાર મારા કર્યે; 
પૃછી ઝુશળતા પછી મીડી મીકડી, આન'દ વાતે ભળી, 


સ્નાનાદિ ષખટ નિત્ય કમ કરીને, પ્રીતે જમાચ્યો] વળી. ૧૦ 


અનુષ્ટુપ 
મ ધટી ખે લેવા, આડેૅ પડખે હુ' થયે; 
* ચાગ્ય કેકાણુ 
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રવા સહસ્થપ્મ્રમ ધન્ય છે? ઉપપ 


“૫ ૧-૪ # 


જરા ઉંઘી ઉડી સૃષણચું, કે" નજકના ઓઆરડે. ૧૧ 

(એ ગૃહિણી વિજ્યા મીઠે કકે ધીરે ધીરે ગાય છે અને 

સ્ત્રીએ સાંભળે છે, ગાય છે અને મનમાં ઉતારે છે:- ) 
ધોળી 

““ બહેન ! જન્મ લપષંને સસારસાં,-- 

નિજ ધસ પૂરો ન પળાય,--જવ્યું તો શા કામનું? ૧૨ 

ખહેન ! નારી જનમને પામીને, 

ખાલી ખાધેપીધે જન મણાય,--જત૦્યુ તો શા કામનું ? ૧૩ 

ખહેન ! સાચસુ' સગી આ સસારમાં, 

માત્ર સ્વામીએ નને ન જણાય,--જવ્યુંતેો રા કામનુ? ૧૪ 

ખહેન ! સ્વામીને ઈશ્વર ન્નણીને, 

પ્રીતે પૂજન તેનું ન થાય,--જવ્યું તો શા કામનું ? ૧૫ 

બહેન ! જપ તપ વ્રત ધણાં કરે, 

પતિવ્રત પુર ન પળાય,--જવ્યુ' તો શા કામનું ? ૧૬ 

ખહેન ! [વદા ભણ્‌[ી ધર્મ પાળીને, 

નહિ સ્વામીને રાજી રખાય,--જવ્યુ'તો શા કામનું ? ૧૫ 

ખહેન ! સ્વામીની સેવાએ મે।કક્ષ છે, 

એવુ અ'તરમાં ન મનાય,--જવત્યુ તે! શા કામનુ? ૧૮ 

ખહેન ! ઝૃહિણી થઇને ન ન્નણીયુ, 

ધરકામ ર? ને કેસ થાય,--જવ્યુ' તો શા કામનું? ૧૯ 
ધ્ે।ળ 

સખિ! ઉડી પ્રભાતના પે'રમાં, 

[નિત્ય કરીએ પતિને પ્રણામ, પછી ખીજ કામ--- 

પતિત્રત પાળાએ. ૨૦ 

સાખ ! દાતણ્‌ પાણી કયા પછી, 

વાળા ચાોળીએ ઘરને હ'મેશ, ગ'દુ નહે લેશ---પતિ૦ ૨૧ 

સખિ! ચે ખ્ખુ' ચણુક ધર જેહનુ', 

તેમાં લદ્દમી કરે જઇ વાસ, દારિદ્રનો નારશ--પતિઃ૦ ૨૨ 

સખિ! કેરા સુરીતયી બાંધીએ, 

સ્નાન કરીએ પ્હેરીને ચીર, ન નગ્ન શરીર--પતિ૦ ૨૩ 

સખિ ! વસ્ત્ર પવિત્રને પહેરીએ, 

કરી કુમજુમ ચિહન લલાટ, સૌભાગ્યને માટ--પતિઃ૦ ૨% 

સખિ! દાતણુ ને જળ રાખીએ, 

પતિ ઉઠેં યારે તેયાર, લાગે નહિ વાર--પતિ૦ ૨પ 

પછી તેલ ચોળી નવરાવીએ, 

આપી વસ્ત્ર પે'રવા પવિત્ર, ન સેલાં ખચીત--પતિ૦ ૨૬ 

પૂન્ન સાટે સુપાત્રને રાખવાં, 


૧૫૬ શભ મહુ-ભાપગ હુ હેપ 
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ખ'ર માંહે ખહુ ઉટકેલ, ન સલ ચડેલ--પતિ૦ ૨૭ 
પતિ પૂક્ન કરે યારે આપણે, 

પરી શાંત ચિતે પતિ પષ્યાન, ટેરી એક ઠાસ--પતિન૦ ૨૮ 
પછી ગ્ત્પાકશાળામાં પેસીએ, 

અન્ન રાંધોએ ઉત્તમ રીત, ધરી બહુ પ્રીત--પતિન ર૯ 
પાસે ખેસી પતિને જમાડીએ, 

પ્રેમે નાખી વિઝણુલે વાય, ખકારા નને થાય---પ(તિ૦ ૩૦ 
મુખવાસ પછી કાંધ હોય તો, 

મીતે દેવા આપી બહુ માન, ગણી ભગવાન--પતિ૦ ૩૭૧ 
પછી જમીએ પતિ તણા પાત્રમાં, 
પહેલાં ખાવી પ્રસાદી હમેશ, રળી હય રશેોષ--પતિઃટ ૩૨ 
પતિ ખણાર ગયે ધરમાં રહ, 

કરિયે હોય આપણાનુ ને કામ, રરી પતિનામ--પતિ૦ ૩૩ 

(શિખરિણી 

નથી ખાઇ સ'સ્રો, નથી નથી વળી કામષણ્યુ ખર, 
નથી દોરા ધાગા, વશીકરણુ સાસુ પતિ તણ; 

“શે સારી નારી, પતિ તણીજ ઇચ્છા અનુસરી, 
પતિને સ'તોાખી, પષી વશ કરે સ્નેહ જગવા. ૩૪ 
અખણારેથી ન્નયારે, પતિ પ્રભુ પધારે ધર મહિ, 

થઇ ઉભાં પ્રીતે, ષસનન્‍ન મ'ખડે આસન ૬૬ 
પછી આપી પાણી, વિનયસર મીઠાં વચનથી, 
કહે આ “દાસીને, હુકમ ફરમાવો વધય પાતિ.” ૩૫ 
ધરી સ્રાતિ સાચી, પતિ વચન વિશ્વાસ ધરીએ, 
પતિની સેવામાં, ભૂખ તરસ નિદ્રા ન ગહ્ીએ; 
સગ્ખિ ! સ્વામી વિના, સ્વરગ પણુ સ્ત્રીને નરક છે, 
“મને સ્વામી સંગે, નરક પષ્૮ં સાસુ સ્વરગ છે. ૩૬ 

ગરખી 

સુણુજ્ને બહેને! ! શિ'"ખામણન। ખેલડા, 

જેથી લેખે લાગે આ અવતાર નને; 

સ્્રીધ્માને ન્નણી પ્રીતે પાળીએ, 

થાચે સુખીચે। સ્વગ* સમો સ'સાર નને. સુખુબ્નેટ ૩૭ 

રખીક્નતનુ' ધર સાચુ છે સાસર, 

ગણુવાં સાસુ સસરાને સા-”ાષ નન્‍્ને; 

દિયર નષણ્યુદી ને બાઈ ખેનડી નન્‍્નણુવાં, 

“૭' કહી સોને ઉત્તર બહેને આપન્ને. સુણુબજ્ને૦ન ૩૮ 
મોરટેરાને માળી દતે ચાલવુ, 
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ગર્લ રસોડામાં. 
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કેવો ગ્રહસ્થાશ્રસ ધન્ય છે? ૧૫૫૭ 
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સૌની સાથે ધીર માઠું ખેોલન્ને; 
હળી મળીને સાસરિયામાં ચાલવુ, 
નહિતર થાશે તણુખલાને તેો।!લ નને. સુણુજ્વનેન ર૯ 
ઘલરકામેો।માં ષીતે '્યાન પરેવવુ, 
નિ'દા ચાડી સુગલીને સ'લારન્ને; 
નવરાશે નીતિનાં પુસ્તક વાંચવાં, 
વિદ્યા [વિણુ જન્મારો ફેો।0ક્ટ ધારન્ને. સુષ્યુજ્નેન ૪૦ 
સાચુ' ધરેણું નાક તણુ' તો લાજ છે, 
દાનર્‌પી ક'કષ્યુથી શોભે હાથ નને, 
કાન ધરેણાં સાંભળવા સ્ત્રી ધર્મ ને, 
કરન્ને સહુ સદ્યષ્યુનો ઉત્તમ સાચ નને. સુણુજતેન ૪૧ 
સત્યની માળા આપણુ કકે પેરવી, 
નાખો અ'દર નીતિ કેરાં ન'ગ બન્ને, 
શિયળ તણી સાહી રે સહિયર ! એહઢવો, 
તેથી શોભે સુંદર આખું અગ નને. સુણુજ્નેન ૪૨ 
પતિ પરમે*થર છે ગઝુણુવ'તી નારને, 
તેને સવ્યે સ્વગ તણું સુખ સ્થાન નને; 
નેત્ય પ્રભુ ગણી પતિને સ્નેહે સેવશે।, 
ખ્રહ્મા નારદ ઝુાંનિ સૌ દેશે માન નને.” સુણુજ્નેટ ૪૩ 
ગ્મનુષ્ટુપ. 
““હવે સાંજ પડી ખેનેો, આજ આટલે રાખશું; 
કાલે સૌ આવન્ને વહેલાં? “હા આઈ! સહુ આવશું.” ૪૪ 
સહદાકાતા 
થાડી વારે, પછી સુઝાલહેયું। આવીને ન્યાં હતે હુ*, 
“ખેો।લેો ભાઇ” વિનયથી કહું, “આપને ન્નેઇએ શુ ?” 
“ખેલ્યો એની !” કઈ નજિ પરતુ કહે દેવી કે શુ! 
સાચી આર્ય, પરમ સતિ ક્રે હિ'દની લક્ષ્મી છે! તુ? ૪૫ 
તારા ન્ટેવા સદ્્‌ગાષયી સ્ત્રીએ, સંપતિ આંગણાની, 
તારા નેવી સદ્દગણી સ્ત્રીએ, છાંયડી જ'દગીની; 
તારા જેવી સદ્ઝણી સ્તરોએ, દેશનું છે ઘરેણુ, 
તારા જેવી સદગુણી સ્ત્રીએ, સ્વગની કામધેતું. ૪૬ 
ત્ર તરડ મે ત્ર 
ચઅ્પનુષ્ડ્પ 
““જમી વહેલુ રન્‍્ન માગી, ઝકડ ખં કર્યા પષ્ી; 
ટઢાઢે પેો!?ર પડ્યો! રસ્તે, વિનયથી છૂટા પડી. ૪૭ 
સ'દાકાતા 
ચાલ્યો! કે'તો, ““પરમ પ્રભુ ! હે આવી આવી સુનારી, 
શુ. ૧૪ 
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જૃપટ શભ અહે-લઅાગ હ ક્વ 


મૂર્તિ શાંતિ તણી સતિ ત્રજી, સ્વામીને _સાનનારી; 
લઘ્દમી સાચો ઝની બનાને, સ'પ રાખે સગામાં, 
હોજ એવી સદર, ઝંહેષીી, પે આંગણામાં. ૪૮ 


ત્ર ત્ર્વ 


શાર્ર્ઝ વિત્રમીર્સિય્‌ 1 
સઆગાસન્ટ સરન તા અ સઝાતેચઃ વલા સસ્‍ઝુષ્ટાઆ1વણા, 
ફેચ્છા પૂજ ધન સ્‍્વચોષિતસિસ્તિઃ સ્વાણાવપરાઃ સવવ: । 
આતલચ્યં વરઞુપઞન, વરતિણ્ટિને સિણાજ્નવાને શરે, 
સ્ાખોસનનસુવાસતલે “ત સતત, અન્યો શછ્સ્શાક્મ: ॥ 
અર્થ :--કથી ધર આન'દમય હોય છે, નની સ'તતિ સુખુ દ્ધિ- 
રાળી, સ્ત્રી અમૃત જેવુ' ખોલનારી, યથેરછ ધન, સ્વપત્નીવિષેજ 
પ્રેસ, આતામાં રહેનારા ને।કરા, ગઅઅતિથીએ।ને। આદરસત્કાર, પ્રભુ- 
ભકિત, સિજ અન્નપાન અને 1(નેરતર સત્સ'ગતિે, આવાં લક્ષણે 
ન્યાં હેય છે તે ઝહઉસ્થાશ્રમને ધન્ય છે. અસ્તુ ! 
(શ્રી. જા છ જ સુક? મહેતાનુ “ “સુચિત્ર” કાવ્ય) 
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જટ ૪-યર્માચાર્યવિરોધવ સંઘની સ્થાવના 


-------*૦--અ્ડ્ૂ--- 

ધમાચાર્યવિરેધક મ'ડળની સ્થાપના મારે સ્ટુડન્ગસ ખધર- 
હડમાં રવીવારે ભારે ચળવળ થઈ હતી. ન્નૂદા ન્નૂદા ધર્મ ના માણસે 
ત્યાં ડીક પ્રમાણુમાં એકઠા થયા હતા. સઈધળુ કામકાન” ઉત્સાહ- 
ભેર થયુ" હતું. ડૉ. જ. વી. દેરાસ્ુખ ગ્રમુખસ્થાને હતા. 

પ્રઝખઝુ બા'ષા 

શરૂઆતના ભાષણમાં ગપ્રમખે સભાજનેને કત જ્યની ગ'ભીરતા- 
વિષે ચેતવણી આપા હતી. આપણાં ધાસિક પતન કેટલુ બધુ થયુ 
છે તે તરફ તેમણે સભાનું પ્યાન ખે'ચ્ટ હતું. એમણુ જસણાવ્યુ' 
હતું કે, ₹/શ્રર અને મનુષ્ય વચ્ચે ક્રોધની દરમિયાનગીરીની આવસશ્ય- 
કતા નથી. આપણે આ એસોસીએશન સ્થાપી ધમનો કે ઈશ્વરને 
વિરોધ નથી કરવા માગતા. 

સણાનુભૂતિના સ'ઢરાા 

યારખાદ બ્નૃરે ન્તૂદે સ્થળેથી આવેલા સઢાનુભૂતિના સ'દેશા 
વાંચવામાં આવ્યા છતા. આસ્રા, અલ્હાબાદ, અમદાવાદ વગેરે સ્થળ- 
થી શાખાની સ્થાપના કરવાની માગણીએ આવી છે. 

પણેલેદ ઠરાવ 

મી. એલ. એ. બેલવીએ પહેલે ઠરાવ રજુ કરતાં કહ્યું હતું:- 
અુદ્ધિની કસોટીએ ન ચઢી શકે એવા ધાર્મિક અને સામાજિક 
રવાજો તથા સંસ્થાએ સામે ટક્કર ઝીલવા માટ એક સ'ડળની 








ધર્સાચાર્યવિરેઃલક સ'બધની સ્થાપના ૧૫૯ 
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આવશ્યકતા છે. આ હેતુથી આ સભા પર્સાચાય વિરાધક મ'ડળ 
સ્થાપવાને! ઠરાવ કરે છે. ઠરાવપર ટીકા કરતાં ગએમણેુ સપણ 
જણાવ્યુ" હતું કે, આપષેુઃ હેતુ ધર્મનો! વિરાધ કરવાને નથી. 
જગતભરના ધર્મના સિદ્ધાંતા તો માણસને એકતા શીખવે છે; પણુ 
ધર્માસચાર્યોએ જનસમાજમસાં ભેદ પાટીને દિવાલે! રચી છે. આપણે 
કાઇ! વ્યક્તિ સાથે કજયે। નથી કરવે।ા; આપણી તકરાર તે! ધ્મૌચાયેની 
સસ્થા સાથે છે. અ સ'સ્થાએ ને કર વર્તાવ્યો છે, તેમાંથી ભણૅલા- 
ગણેલાં સ્ત્રીપુરૂષો પણુ મુક્ત નથો રહી શક્યાં. આગળ ખોલતાં મી. 
ખલવીએ જણાવ્યું હતું કે, અધકચરી વિદ્યાની પેઠે અધકચરા 
ધમર” પષ્યુ બારે ભયકર વસ્તુ છે. આજે જતસમાજને મોટા બાગ 
મને નામે વહેમો માં જકડાયેલે। છે. સાષ્યુસાપનિં' ભય કર અપસમાન 
આ ધર્મનામધારી વહેમવડે થઇ! રહ્યું છે. નને આમ ન હોય તે! 
મુસલમાન અતે હિ'દુ એવા ભેદ શામાટે હોય ? અસ્પૃસ્‍્યતાની કાળી 
ટીલી હિ*દુને કપાળ છે તે પણુ આ ધર્મ નામધારી વહેમને આભારી 
છે. ધર્માચાયોની સસ્થા ખુદ્ધેનો અવાજ ન સાંભળનાનુ' કહે છે. 

ખાળલગ્ન, પડદો વગેરે સાસે ખોલે! એટ્લે ધર્માચાર્ચોને મન 
ધમ ઉપર ધાડ અ'વી પડવા નેવુ' થાય છે. આ બધી વસ્તુ સામે 
આપણે વિરોધ છે. સમાજ્સુધારાના સાગ'માં રહેલી મોટી આડ- 
ખીલી આપણે દૂર કરવા માગીએ છીએ. આપણે ધમમાં ખબુદ્દિનુ 
તત્ત્વ દાખલ કરવાને અ મ'ડળ સ્થાપીએ છીએ. 

સી* નગીમાનને ટેકે 


મી. નરીમાને મી. બજાોલવીના ઠરાવને ટકો આપ્યો હતો. ડી. 
કાએલ્હડોાએ અનુમે।!દન આપ્યુ હતું. 

ત્યારબાદ એસોસીએશનના લવાન્મ વગેરે ખાબતોાવિષે ચર્ચાના 
ઠેરાવે। થયા પછી પ્રમુખને। આભાર માની સભા વિસાજત થક હતી. 


(તા. ૯-૩-૧૯૩૦ ના ““પ્રજ્નમિત્ર ક્રેસરી'”માંથી) 
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ર૬૦ ૨3ભસ થહ-ભાગ ન હઠ 
૪૦૧-હસ્‍િટ્્‌-મનોમાવ 

““--કરૂક્ત્ઝષ્ઝ:-----. 

ઉન્નતિ ઔર અવનતિ લાવો ડો સ'તાન હે. જિસ દેશ 
અથવા રાષ્ટ્ર કે મનોભાવ ઉચ્ચ હોંગે, વહી દેશ અથવા રાષ્ટ્ર 
અન્ય દેશાં કે લિચે શ્રદ્ધાસ્પદ એવ' અનુકરણીય હૅ।તા હે. 

ઉન્નતિ ઉસીક્રે ચરણુ-સુ'બન દ્વારા અપને આપકે ધન્ય 
સમઝતી હે ઔર ઉસીકે આલિ”ગન સે અપના સૌભાગ્ય સમઝતી 
હૈ; અન્યથા જિસ દેશ અથવા રાષ્ટ્ર કે જાવ નીચ હોતે હૈ', ઉસકા 
ઉન્નતિ દૂટી આંખ ભી દેખના પસ'દ૬ નહી' કરતી. વહ દેશ 
ઔર રાષ્ટ્ર ઉસકે લિયે ધૃત હો ન્નતા હૈ. તહાં સે ઉન્નતિ 
ઔર વિભૂતિ અપના અ'ચલ બચા કર ચલતી ઉ. ઉર્સાત ઔર 
વિભૂતિ ઉસે અછૂત સમઝ કર તિલાંજલિ દે દેતી છૈ. 

ભારત કી અવનાતે એવ” પરત-ત્રતા કા યહી કારણ ણે, કિ 
“પ₹સક્રે આર્યૌઈચત સનોબભાવોાં કે અનાર્ય નીચ મનેોલભાવો ને 
દખા લિયા હે. 

જખતક ભારત કે મનોભાવ ઉચ્ચ રહે, તબ તક તો સ્વત”- 

તા, જનન્‍્નતિ એવ” વિભૂતિ કી સમ્મિલિત ત્રિવેણી સે પવત્રીકૃત 

સુષ્ય-ધામ ખના રહા; પર જખ દૃદે'વ ને-નીચ સનેભાવો ને-ધર 
કર લિયા--અડ્ઠા જમા લિયા, તબ ઉપર્યુક્ત તીના ધારાએ” મરૂ- 
ભૂમિ મે' પ્રવાહિત હોાનેવાલી નદી છી ભાંતિ રક હેઃ ગઈ હૈ. 
ભારત કી અવનતિ કા સત્રપાત મહાભારત સે નહી' #ડઆ; પ્રત્યુત 
ફ“સિકા સત્રપાત ઉસ સમય સે હઆ, જબકે ભારતીય સસાર કરો 
સિથ્યા માન કર ગુલષહરે ઉડાને લગ ગગને ઓંર અકર્સર્ય બેડ કર 
સાલા જપને મઝે' અપને આપકેા સાર્થક સમઝને લગે. "ખવાહ ધન 
સાલા જપનેવાલે! કે સામને હી ઉનઇ। પુત્રિયાં કો વિધમીં, અચયા- 
ચારી બહુસ'ખ્યા ઞે' ભી અપને દેશ કે! લે ન્નયે,, કયા મનન્‍નલ કિ 
ઇનક૪ી રગે કફચ્ડ ઉઠેૅ--ઇનકી આત્મા મે સ્પંદન હા! 

છમ યથ નહી' સેો।ચતે, કકે હમારી અવનતિ કા મલકારષુ 
સ્વય” હમ હી હૈ. ધસ દુર્દશા કા ખીજ-વપન હમને હી અપને 
હાથા સે કિયા લહે; પર હમ અપની ઇન કરતૂતાં કો ભૂલ કર વર્ત- 
સાન સ્થિતિ કા કારષ્ય કલિયુગ કે! ખતલાને મે' કિ'ચિત્‌ માત્ર ભી 
લજ્જા અનુભવ નહી'* કરતે. હે તો ૯મ ગએકદમ નિશ્ચેષ્ર ઔર 
કહતે હૈ, કિ ““મહારાન ! ક્યા કરે"? કલિ કા યહી પ્રભ્માવ હે. 
અબ તો ધસ કા નાશ હોના ઢી છે. 

હમ યહ નહી' સોચતે, કિ દૂષધમુંડી બચ્ચિયાોં કા કિવાહ 
ઉન ખૂટે ખૂસરાં સે ક્ષો કર રહે હે, જિનકી આયુકા સૂય 
ચિતા કે ધુએ સે અસ્ત હોને કે લ્િયૅ ક્ુતગતિ સે ન્ન રહા હે. 
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અપની દેવિયાં અડ જવન દાસા જા, ઉનકી તરલ સર કા 
કો અપને લે!ભ કૉ કટાર સે કાટને સે બનાવરી આંસ ભો નહી” 
રખતે; ઓર વિધવા હો ન્નને પર--ગલી-ગલી કી ભિખારિન ખન 
નળને પર---કલિયુગ કા પ્રતાપ બતલાને સે' ર”ચમાત્ર ભી લજ્નન્‍ન 
નહી' કરતે. 

અજ જએઅકિ સમસ્ત દેશ ઉન્નતિ કી હોડ સમે અપને 
આપકે સહષ ઉપસ્થિત કર રહે હે' અર અપની પ્રાચીન સામ।- 
ન્તિ કુપ્રથાઓં કો ફાંસી કા ગલે સે ઉતાર ફે'કતે કે લિષે તેયાર 
હૈ, તબ ભો હમ ઉન ર્ૃઢિયોા કે જિનકે કારષણુ જમ થે દૃદિન 
અપની આંખોં “કે સામને દેખ રહે હે, બદરી કે મૃતક રિશુકી 
ભાંઈતતિ અપને સૉને સે ચપકાયે રખને કે લિયે વેદ-શાસ્મર કે પન્ને 
કે પન્ન ખોલ-ખેોાલ કર પેશ કર રહે હેં. ધર્મ કા ધતિના ઉપભાસ 
શાયદ હ“ ઓર કહી' હુઆ હોગા? આજ વેદો “કે નિર્માતા ત્રધષિ- 
ગણુ ઈન સનાતન ધમ કે રક્ષકાં કા ખુદ્ધિપર આઠ-આઠ આંસુ 
ખહાતે હૈ'; ઓર વહી આંસ વિધવાઓં ઔર અનાથાઓં ૪ી આંખૉં 
સે પ્રકટ હો કર નિકલતે હે. 

યદિ ઉન્નતિ ઔર અવનતિ ઝએે' કલિયુગ કા હી ઢાથ હોતા, 
તો ઉસકા સમસ્ત સ'સારપર ચકમ્વતી” શાસન હેના ચાવિયે થા; 
પર એસા નહી” હૈ. ભારત કે અતિરિક્ત ઔર કહી'પર ભી પ્સિ%ી 
કર્ર દજિ નહી. 

“ગી કલિયુગ મેં પાશ્ચાત્ય જગત સુખદ સદન અના હુઆ 
હે ઓર રદ્દ ભારત સ્યાપાસદન ખના હુઆ હે. ઉધર કા સય તે! 
સ્વત'ત્રતાશ્રી કે સાથ અડપ્ેલિયેો! કરતા હુઆ ઉદય હોતા હે ઔર 
ધધર કૈ સરસ કા આજ દિન પરત'ત્રતા-રાક્ષસી કે સાથ માથા 
જુડતા હુઆ પ્રાદુભાવ હોતા હૈ. ઇસકા કારણુ તેો। હમને યહી 
નિકાલા હે, કિ હમારી બાવ-ધારા અવનતિસાગર જી એર પ્રવાહિત 
હોાનેવાલી હે; ઓર ઉનકી ભાવધારા ઉન્નતિશિતઆઅ્મર કી ઓર 
દોડનેવાલી હે. 

યદિ કલિયુગ કા અથ અશુભ હે, તો મ'ગલ કા અર્થ 
કલ્યાણુ : જલા ખતલાએ1, ક્યા મ'ગલ કો કલ્યાષણુ હી ડલ્યાણુ 
હતા હે? નહી” તો ઉસ વિધવા બઢણન સે પૃુછે।ા, જિસકા પતિ મ'ગલ 
કે દિન ઉસે સદેવ કે લિચે અવિરલ અસ્નધારા બઢાને કે લિયે એવ” 
સાસ-નનદ ક તિરસ્કાર કે લિયે છે!ડ ગયા હે. 

ઈસ લિષે ન કલિયુગ કા અર્થ" ખૂરા હૈ, ન મગલ કા અર્થ 
કલ્યાણુ. ચે યુગ તેો। સ'સાર ફી આયુ કે રૂપ મે બનાયે ગચે છૈ. 
નસે હી સ'સાર કી આયુ કી ગણુના હોતી હે. ઇસકી બાખત 
હસ કિસી અગલે લેખ મે' નિરૂપણુ કરેગગે; પર હમને ઝુષ કા મુ 
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સમઝ લિયા હે હ. ઇસી કારણુ હમ આજ પાદાક્રાંત હે! રહે હૈ 

મને।ભાવાં કે ઉચ્ચ ઓર નીચ મે કિતના રણહસ્ય નિનિત 
હ. “સે હમ એક ઉદાથરણ મહાભારત સે દે કર સપણ કરતે હે 
આર બતલાતે હૈ. કિ નીચ મને।ભાવ ને કિસ પ્રકાર નિર્ખષલ શત્રુ 
સે પરાજ્ય પાપત કિયા હે. 

સહાત્મા બીષ્મ જબ અજન કે તીરાં સે ક્તત-વિક્ષત હૈ। કર 
શરચાયી હે ગયે, ઉસ સમય વીર _ કષ્યુ” ને અર્નુન કા ઉસકે 
ઝુફુત્ય કા કૂલ દેને કે લિચે યુહ્દક્લેત્ર મેં ભૂમિસાત કરને કી પ્રતિન્ના 
કી. ઉસે અપના ચેો।ાગ્ય સારથિ શલ્ય પ્રતીત હુઆ; પર વહ 
સારથ્ય સ્વીકાર કરને કે લિચે ઉતાર ન થા. જખ દુર્યયધન ને બહુત 
ઠૅંકુર-સુહાતી કી, તબ વહ ઇસ ઇકરારનામે પર તૈયાર હુઆ, કિ 
યુદ્્સ્થલ સે સેં જે કછ ભલી ભલા-ખરા કઇ, આપકે! ખરા ન 
માનના હોગા. ઉનન્‍્હાને એસઃ હી સ્વીકાર કર લિયા. ઉન્હોંને 
સમઝા હોગા, કિ શલ્ય શાયદ કણ કે। ગાલિયાં દેગા; પર શલ્ય ને 
ઉસે ગાલિયાં નહી દી", પ્રત્યુત જબ કર્ષ્યું કી અજ્યુન સે ભે*ટ 
હૈતી, તખ શલ્ય ઉસે યલો કહતા, કિ “હે સૂતપુત્ર કર્ણ ! યદિ 
તૂ અજન ક જય સે ભાગ ન ગયા, તે આજ તૂ અવસ્ય હો 
સારા ન્નયેગા.” ઔર ઉધર ભગવાન શ્રીકૃષ્યુ અજી'ન સ કહતે, કિ 
“હે મૃત્યુજ્ય અજીન! શત્રુ તો પહલે હી મર ચૂકે હે, તતો 
કવલ નિશગિત્તમાત્ર હે.” 

ઇસી ઉત્સાહ ને અજુંન કી ધમનિયોં મે" વીર રક્ત કી ધારાસી 
ખણથા દી ઔર ઇસી કારણ્‌ ઉસને વીરવર કર્ણુપર વિજય પાયી. 

ન્સ સમય તક ઉ૯મારે પથ-પ્રદઃ્મકક ભગવાન શ્રીકૃષ્યુ કે 
સમાન હમારે હૃદયમ'દિર મે' ઉત્સાહ કાં ધારા ભરતે રહે, ઉસ 
સસય તક તે સ'સાર કા કોઇ ભી શક્તિ હમે નીચા ન દિખા 
સકી; પર જખસે છમારે નેતાઓં કે મનોભાવ શલ્યકેસે બને 
તભ સે ચે અદ્શનીય એવ શેોગચનીય «હસ્‍્ય દેખને એે' આ રહે હે. 

જખ યવનોં ને જાર્ત પર આક્રમણ કિયા થા, તબ ઉનકી 
સેના લાખા કી સખ્યા મેં નણથી' થો; પર ક્યા કારણુ &, કિ 
ઉન્હાને ટિટી-દલ કે સમાન રાજપૂતી સેના કે! નાકાં ચને ચબવાચે? 
ઉનકા ઔર ઉનકી ખદ્ટ-બેટિયો કાં પકડ-પકડ કર લે ગયે ? પર 
હમ ચૂ તક ન કર સકે? ઇસકા કારષ્યુ યહો હે, કિ હમારે પ'ડિતોં 
ને યહ ફેસલા કર રખા થા, ક્રિ અબ કલિયુગ મે' ધર્મ કા 
નાશ હોના હે ઓર બારતપર મ્લેચ્છો કા રાન્ત્ય હોના જી ડે; 
“સ લિયે ઉન્હાાંને યહી ઉપદેશ દિયા, કિ બાધ્ચો! અખ લડાધ- 
ઝગડેૅ કા સમય નછી' ફે, હમારા નાશ નિશ્ચિત હે. 

ઓર દૂસરી ઓર મકસલમાનોં કે મૌલવી અપની સેના જઝ્રો 
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એ ાજપૃષ શખ્દા સે ઉત્સાલ દેતેઃ અલ્લાડ ઔર ર્સ્રક ક પ્યારે! 
ગાજી બને! ઔર જુરાન કરે નાસ પર વિજ્ય તુમ્હા?) હે, પાઠ દિખાને 
સે અલ્લાહ ઔર ઉસકે રસક્ષ કા તુમપર કહર હોગા. કયામત 
કે રોજ તુમ્હારી તૌબા કા દરવાન્ન બ'દ હા ન્નયેગા. અલ્લાહ કે 
નામ પર ન્નમે રાહાદત નેરા ફરમાએા યા ક્લમચે શકફાઇત પઢાને કે 
લિયે વિજ્ય ગ્રામ કરો. બહાદૂર! ગાજ બને. અલ્લાવ કી એહ- 
રબાની તુમપર હે. 

ઇધર હ૯મારે ધમ્જ્વજી કિ'કર્તવ્ય-વિમંઢ ખડે રહને કા પાઠં 
પઢા રહૈ થે. યદિ વે ભગવાન કૃષ્ણુ કે વાક્યાં કા સ્મરષ્યુ કરતે, 
ક્‌ યદિ તુમ યુદ્ધ મે સારે ન્નએ ગે, તે! સીધે સ્વર્ગ મે ન્નઓ।ઞે 
ગ્મોર યદિ શત્રુ પર વિજ્ય પાઓગે, તો! યહ ધન-સ'પત્તિ સે પારિ- 
પૃણું સસાર તુમ્હારા હે, તેો1 એસા ક્યો હોતા ? પર ઉન્હે' ગીતા 
ક ઉપદેશો સે ખાક કામ લેના થા? વે તે માન ચૂકે થે, કિ 
અબ કલિયુગ હે આંર અખ ધર્મ કા નાશ હેના ણૈ. યદિ ભગવાન 
કુષ્ણુ કે ઉપદેૅશપર ઉસ સમય આચરણ કરતે, તો આજ કા ભારત 
કુછ અર હો હોતા, ભામ્ત કી બહ-ખે[ય્યાં પર કોઈ હવસોન 
ઊડા સકતા. 

હમ આશ્ચ્ય-ચકિત જહે કિ હમારે મનોભાવો કે! વિકૃત કરને 
કે લિયે-દાસ બનાને કે લિયે-થમારી ધર્મ પુસ્તકૉ તક સે” 
નીચ ભાવો કે! સ્થાન કેસે દિયા ગયા? કહાં તે ભગવાન કૃષ્ણુ ને 
કહા, કિ એ ધર્મ કી રક્ષા ઓર સાધુઓં કે દુઃખ દૂર કરને કે 
લિયે સ'સારતલ મે અવતીણાુ હાતા હ; પર ભ્રવિષ્યપુરાણુ કા 
ઉઠા કર દેખને સે તે! મુછ ઓર છા પ્રતીત હોતા હે. વશાં પર વહ 
સાધુઓં કી રક્ષા કે નિસિત્ત નહા અતે, પ્રત્યુત મ્લેચ્ડ્વશ કો 
રક્ષા કે નિમિત્ત. સનિચે-““જબ, રાનન્‍્ન છ્ોેમક કે મ્લેચ્છેૅ ને માર 
દિયા, તબ નારદ કે ઉપદેશ સે ઉસકે પુત્ર ષઘોત ને બડા બરી 
યત્ત ક્રિયા, જ્િસસે સાર્‌ે મ્લેચ્ઠ મારે ગયે. તબ સ્વય' કાલ 
નારાયષ્યુ સે સ્તુતિ કર કે કહા, કિ હે નાથ ! રાન્ન દેવવાન [પ્રઘ્યાત) 
ને સેરા સ્થાન અર્થાત્‌ મ્લેચ્ઠ-વ'શ કા નાશ્ચ કર દિયા હે. મ્લેચ્છેા 
જ% વિષય મએે' કલિ સે સ્તુતિ કિયા જ્નનેવાલે ભક્તાં કે પ્યારા હરિ 
ઝઞક્ટ હુએ ઓર વહ લગિ કલિ સે ખેલે, કિ ઉત્તમ યુગ મે' મે' 
તુમ્હારે લિચે બહુત રૂપ ધારણુ કર કેતુમ્હારી ઇચ્છા પૂરી કરતા દ્ર. 

વિષ્ણુ કે ચલે ન્નનેપર મ્લેસ્ક્વ શ ખઢાનેવાલે આદમ નાસક 
પુરુષ તથા લવ્ય નામ ઝી સ્ત્રી પૈદા હછઇ. લાર અ'તર્ધાન હે! ગયે 
તથા કલિ અબડા આન'દિત હુઆ. પાઠંક જરા સ્વય' સોચે, કિ 
કિસ તરહ હમારે આર્ચેપંચત મને ભાવો કો પતિત કરને કે લિચે 
હમારે ઈશ્વર તક કે ભી મને]ભાવ કે પતિત પ્રદશ્ચિત કિયા ગયા હે. 


જૃટ્જી શભસ' ગહે-ભાગ ૨૬ કેપ 
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! ભવિષ્ય પુરાણ કી ઉકિત હમારે પરમાત્મા કી છ્ક્તિ હા 
યી હે મ? યહ તે હમારે સનેલાવૉં કે પ્રત ષચ્ય”ત્ર હે. 

અએક સમય થા, જખક માતાએ' અપને પુત્રે ત્રો કે મનોભાવો 
કરો ઉન્નત બનાયા કરતી થો. વે સદૈવ અપને સ્નેબપૂણ હેદય 
સે' ઉચ્ચ સનેોભાવોં કો ત્તો..સ્વિન1 બહાયા કરતી થી. વે કહા 
કરતી થી” “તૂ શુદ્ધ હૈ, તૂ. બછ્મ હે, ત્‌ અવિનાશી હૈ, નિરંજન 
હૈ.” ઉસ સમય કી માતાએ” લતેોત્સાહિત પુસ્રાં કો યહ સદેશ ભેન્ન 
કરતી થી, કિ હે પુત્ર! જિસ સમય કે લિચે તુઝે નૌ માસ તક 
ઉટાયે ફ્રી ૬”, વહ સમય આ ગયા હૈ. યદિ ઇસ સમય તૂને એક 
અશ મસે' ભર ક[્‌યરતા દિખાયી, એક ર ચ ભી તુઝમે' નિર્ખલતા 
આચી, તો સે સસઝુ ગી, કિ સને તુઝે જન્મ દે કર અપને પવિત્ર 
સૌ'દય” 5: વ્યથ” વિનાશ કિયા. ?' 

યહ તે! હઇ પ્રાચીન સમય ૪% બાત! અખ ઉસ દુૃદિન મે 
માતાએ અપને એક સાસ કે હી પુત્ર કા ક્યા સ'હેરા દેતી હૈ ?- 

“ઉઠ વે કુતયા, જગલ સુતયા, જ '- લ પડો લચાઇઇ; 

મેરે લાલ ન્ર' આઈ કડમા૫..” 

ક્યા માતા જી યે લેરિયાં હમારે સત્યનાશ કા કારણુ નહી'? 

“સૂપ નહીો' કરતા છે ભખ્ષ્મૂ આયા ?' 

અસ, ઈસ ભખ્ખૂ ને એસા પભાવ ડાલા, કિ આન રાત કે 
સાધારણુસી જ્વનિ સે બી ડર લગતા રલતા છ. બાખૂ ૦ પેશાબ 
તક કરને કે લિયે શ્રીમતી કા આશ્રય લેતે હે'. પ્રાચીન કાલ મે' 
માતાએ અપને પુત્રા! કે! વીરરસ સે પરિપૃર્ણા વિરેષણાં સે સ'એે।- 
ધન કરના અપના કતવ્ય સમઝતી થો; પર અ।1ન*૪-કલ કી માતાએ' 
પુત્ર કે। પુત્રી કે નામ સે પુકારે ગી-““આ સેરી લાડી !” 

એક સમય થા, જબ કિ માતાએ' ગભવતી હોને પર ભી 
કસી સે જાય નહી” ખાતી થી; પ્રત્યુત વે સદૈવ વીરવાકય-પરિ- 
મલ અપને મુખારવિ'દ સે નિકાલા કરતી થા. 

“જલદ ગરજ કરું નાહિ, સુનિ મેરો બાલક ગરમ; 

ગુનિ મન ગજ ધુનિ તાહિ, ઉઠલતુ હે મો! ઉદરમે'.” 

આજ છહમે' અપને મનેભાવોં કા હી ઉન્નત બનાને કી 
આવશ્યકતા હે. જબ તક હમારે મનોભાવ ઉન્નત ન હૉંગે, તબ તક 
હમ પરત-'ત્રતા સે મુક્ત નહો' હે! સકતે. મન છી ખ'ધન પરત'ત્રતા 
એવ મુક્તિસ્વત"ત્રતા કા મૂલકારણાુ છે. 


(“હિંદૂપ'ચ”ના એક અ'કમાં લેખકઃ--મથ્રી. જગદીશગચ"દ્ર) 





અહિિ'સા ૨૧૬૫ 


ક #/* ફગ ”..”૧ -. ર જનક 4.” ૧.4-- ખુન” “તન *_# “૦ અજન - 
૮ #“૧ ૯૦૦ -૮૮₹ ૧/૮૪ ૧.૪ પ ૪,૦૫૫ /૦ ".-.." જૂ.” મ 7 ઉ... આ પ... નન?“ [“-- ૫૧, ના” ૧-/*'* #/ * ૪ “_# “_ ૧ ૧ -“ “૧૦૨૫ # -- ૧૪ #૧૧_/* અ.ન અ "૧, મકન ૧૯૮ જઇ ખર. ૧ .# 


જ૬-ઝર્િંતા 
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“ઝાહિિસદ વર્તો ખમે: 

હિન્દૂ-સભ્યતારૂપી દિવ્ય ઔર વિશાલ ભવન કે શીષ'ભાગ 
મે" અહિ'સા-સ'બ'ધી ઉપયુક્ત સિદ્ધાંત સપણ શખ્દૉ સે' અ'કિત 
૩. હિદૂઓં જી સભ્યતા મે' યદિ કોધઇઇ અસી વિશેષતા હૈ નને ઔર 
કહી" નહી' પાઈ ન્નતી તે વ આક્રમણુકારી સ્વભાવ કા એકાંત 
અભાવ હી ણે. ધ્સિ સભ્યતા ને મનુષ્ય કે આક્રમણકારી સ્વભાવ 
જરા, ચાહે વહ કિસી બી . કાર્યક્ષેત્ર મે" ક્યો ન હે, સદૈવ તિરસ્કાર 
ઝી દૃણિ સે દેખા છૈ. નિ'દૂસ્તાની આયે કે ધીંતેહાસ મે  સામાન્નિક 
દણિ સે હૂંઢનેવાલે કો એસા એક ભી ઉદાહરષખણુ ન મિલેગા ન્સ્સે 
હમ ઉંનકે અક્રમણકારી સ્વભાવ કા પરિચાયક કહ સકે'.- ઇસમે” 
સ'દેહ નહી કિ છહિ'દૂએં ઝા યહ પ્રાચીન ન્નાતિ આજ સવ'તે- 
ભાવૅન પરાવલ'બીણહેો રહી છૈ; પર'તુ ઈસનેભી અપને વેભવ કે દિન 
રખે હૈ. ન્નટ્સિ સમય પૃથ્વીતલ કા અધિકાંશ બર્ખરર્તા કી તમિસ્રા 
મે ભટક રહા થા, ઉસ સમય ભારતીય સભ્યતા કા સૂર્ય દેદી- 
પ્યમાન થા. ઉસ સમય વહિન્દૂસમાજ કે શ્ચિરોભાગ મે એસે 
અસે ચેોગગ્ય પુરૂષ થે જ્ને અપનેકો સસ્ત્રાટ કહને ૪ સાચ કતા 
અપને વ્યવહાર તથા વેભવ સે સિદ્ધ કર સકતે થે. આક્રમણુકારી 
શત્રઓં કે દમનારથ સહારકારી અસ્ત્-શરત્રો કી ઉનકે પાસ ઇતની 
પ્રસુરતા થી કિ નિઃશ'ક ઔર અકુતાભય હે! કર રહના ઉનકે લિયે 
એક સ્વભાવસિટ્દધ બાત થી. અશોક ઓર ચ“દ્રગાસ-સાસ્રાન્ન્ય કૅ 
વૈભવ કા કીર્તિછીત ન 1વદેશિયો જી ઠ્ેષદૂષિત લેખ્ખની સે લિપખ્ખા હુઆ 
ઈતેહાસ ભો મુક્તક'ઠ હે! કર્‌ કહ રહા છૈ. ઇતને વૈભવ કે સ્વામી 
હા કર ભી ઈન નરાધિષાં ને અન્યાન્ય મનુષ્યન્નતિયાો કા 
સવર્ષસ્વ હરણુ કર કે ઉન્હે' દાસતા ૪ી ખેચ્ચિાં સે જકડ દેને કા 
ભ્રૂલ કર ભી ₹જરાદા નહી” કિયા. પન નરૅન્દ્રો] કી છત્રછાયા મે” 
રહનેવાલી પ્રન્ન કો! ભી ધાસિક તથા શ્ાસન-સ'બ'ધી વિષચોં મે' 
ઇતની વિચારસ્વત'ત્રતા થી કિ એક ખોદ્દશાસક કે આશ્રય મે 
રહનેવાલા સાધારણ સે સાધારણ મનુષ્ય ભી ગૌતમ ખુદ કે સિહ્ાતૉં 
છી નિભ યતાપૂર્વક આલેચઅના કર સકતા થા. ₹સકે વિપરીત 
હમ સુનતે ણઊૈ' કિ વત માન યોરરપીય સભ્યતા કે જન્મદાતા યૂનાની 
તથા રામન લેગાં ને એક આદમી કે શકી પર શસ લિયે ચઢા 
દિયા કિ ષચલિત જનશ્રટ્ધા કે વિરુદ્દ ઉસને સુર્ય કે એક નિજ'વ 
એર જડ પદાથ સિદ્ધ કર દિયા. ઇસા સરીખે સથાપુસ્ષ કો અપને 
પ્રાણાં સે ઈસ લિયે હાથ ધોઈના પચા કિ ઉસને ગ્ર્ચાલેત ધમ -- 
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સ'બ'ધી ધારણાઓ ' વિરુદ્દ આવાજ ઉઠાઇ. તાત્પય" યહ શ કિ 
ધમ સરીખે જઝુદ્ડિંગમ્ય વિષય કૈ નામ પર બન્ને રુધિર ચે।રપ સ” 
બણ સૂકા છૈ ઉસસે પશ્ચિમી સભ્યતા કા :અઅ'ચલ આજ ભી 
રક્ત-ર”ન્ન્તિ હે રહા છ; પર'તુ આસ્તિકતા કે સ'સ્કારાં સે એઓત- 
ગ્રોત ભરે હુએ ભારત સે' નિરીશ્વરવાદી ચાર્વાક ઔર જડવાદી 
કણુાદ કે ભી અપને સિદ્ધાંતપત્રચાર મે વહી સ્વત'ત્રતા સિલી નને 
ઓઔરાં કો પ્રાપ્ય થી. 

ન્નતીય તથા આંતન્ન*તીય વ્યવહારો મે' હિ'દુસ્તાની આયે! 
ને આક્રમણુકારી તથા છહિ'સક સ્વભાવ કા કભી પરિચય નહી' 
દિયા. ચહી હમારે ઉપયુક્ત વિચારાં કા સારાંશ ણે. સંસાર કી 
વિષસતા ઇતની ચહઢી-ખઢી છૈ કિ નિસ સ્થાન સે' ગણા કા અય'ત 
ઉત્કર્ષ હૈે। જનતા ણૈ, વહાં ભી દોષો કા એકાંત અભ્માવ નહોી' 
પાયા ન્નતા. અતઝએવ પસ દેશ ગે ભી દર્યોપધધન તથા રાવણ સરીપ્ખે 
હિ'સક ઓર કુટિલ પ્રાણિયાં કા સૃણિ હો ચૂક ઉ; પરતુ જન- 
સમાજ સે યે લેગ અપને કાલમે' તિરસ્કૃત થે, ઔર આજ લી હ. 

ભારતીંચ તથા ચેદરર'પીચ સ'સ્કરેા સે' ભેદ 

ભારતીય તથા ચેોરખીય સભ્યતાએ| ને અપની વિશેષતા તથા 
પમગતિ કે અનુસાર ભારતીય તથા યે!રપીય સાનવસ્ત્ભાવ મે' અડા 
ભારી અતર પૈદા કર દિયા છૈ. ભારતીય સ્વભાવ વિનીત તથા 
શીલવાન, ઉં. ચેો1રપીય “સકે વિપરીત ઉદ્‌: ઔર અહકારી છુ. 
ભારતીય કર્તાવ્યઝુદ્ધિ કા કાયલ ઊં, ચે।1રપીય અધિકાર કા ભૂખા છૈ; 
ભારતીય હદય નસર ઓર સરલ હે, યોરપાય હદય વસ્તુતઃ કર 
ઓર ઝુટિલ હે; ભારતીય અહિ'સા-રત ઓર ગભીર હે, ચોરરપીય 
ઇસકે વિરુદ્દ આક્રમણુકારી એર ઉચ્છ'ખલ હે; ભારતીય અલ્પસ'તોષબી 
ઓર ત્યાગ-અખઆુદ્ડિપ્રધાન છૈ, ચોરપીય તૃષ્ણાતુર ઓર સ'ગ્રહશીલ હૈ. 

ભારતીય તથા ચોરપીય સ્વભાવ કે ઘધનિ ગણુ-ધર્મો પર 
વિચાર કરને સે યહ અનાયાસ પ્રતીત હો સકતા હે કિ ધન દા 
તરહ કે સ્વભાવોૉં સે' વસ્તુતઃ ભેદ કરનૅવાલા અહિ'સાજત્તિ કા 
ઉત્ક્્ષબ તથા અભાવ હો હે- યહ એક સ્વત'ત્ર વિષય હો સકતા 
હે, પરતુ સ'કાચ કે કારષ્યુ યહાં ઇતના હી કહ દેના હમારી ર્‌ાય સે' 
પર્યામ હોગા કિ હિદ્સ્તાન કે લોગ સ્વભાવ સે હી અહિ'સાભત્તિ 
પર સિટ ચૂકે હે. અતએવ ઇસ સબધ સ કિસી વિરોષ રૂપ સે 
ઉન્હે* શિક્તા દેને કા આવસ્યકતા ન આજ હે, ન શાયદ કિસી સમય 
હોગી. બોદ્ધ ઓર ન્ટેન-ધર્માવલ'બિયોા મે તો યથ અહિ'સાભત્તિ 
વિલક્ષણુ સીમા કો પહુચ ચૂજી હે. 

અબ લમ યહ વિચાર કરના ચાણ્તે હે કિ યટ અહિ સા 
કેયા ચીજ છે. ઈસમે' એસા કૌનસા તત્ત્વ સન્નિહિત હે જિસસે 


અહિ'સા ક ૧૧૭ 
ઇસે મનુષ્યો(ચિત ગુગુ કી પદવી ગ્રાસ હાન્નતી હૈ. હમ યહ ભી 
વિચાર કરના પ્રસ 'ગોાગિત સમનતે હે કિ યદિ યહ યયાથ' સે 
મનુષ્યો ચિત જાત્ત હેતા યહ સાનવધસ કકે અન્યાન્ય અ'ગાં 'કે 
સમાન દેરા, કાલ ઓર પાત્ર સે મર્યાદિત હો સકતી હે યા નહી. 
યદિ નહી તે જનસમુદાય મે' રહનેવાલે સનુષ્ય કે। યહ વ્યાવહા- 

રેક દણિ સે કિસ રપ મે ચાલ હો સકતી હે? ઇયાદિ પ્ત્યાદિ. 
સાનવધર્સ કા સવરપ 
ધમ શાસ્ત્રો કા પરિશીલન કરનેવાલે વિદ્ાનો કો યહ અચ્છી 
તરથ માલૂમ છે કિ ધર્મ કા ઉદ્દેશ બગ હી એક હો, પર'તુ ઉસકા 
ખઆલ્મસ્વરૂપ પરિસ્થિતિ ઔર પાત્ર કે અનુસાર પરિવર્તિત હુઆ 
કરતા હે. અતએવ ધસાચરષણુ કૅ લિયે પ્રત્યેક પ્રસંગ સે' ઇસ ખાત 
પર વિચાર કરને ૪ી આઆવસ્યકતા હુઆ કરતી હ કે અસુક પાર્‌- 
સ્થિતિ મે કમએૌનસા આગચરણુ તથા વ્યવહાર કાય સ'ગત હોગા 
અથવા કૌનસા ઇસકે વિપરીત હોગા. યદ્ઘાપિ જનસાધારણુ “કે 
લિચે ધ્માચરષ્ા કે મોટે સે।ટે નિયમ ધર્મ શાસ્ત્રાં ને અવસ્ય નિશ્ચિત 
કર દિયે હ, તથાપિ પ્રત્યેક પ્રસ'ગ સે અપને વ્યવછાર કે! ધર્મ- 
સ ગત બનાયે રખને કે લિયે ખછુશદ્ધિ ઓર વિવેકશકિત ઝી બડી 
આવસ્યકતા રહતી હ. ક્યા કિ બુદ્ધિ ઓર વિવેક જી સહાયતા 'કે 
અના કબી કભ સ્થૂલ હણે સે ધર્મસગત પતીત હોનેવાલે વ્યવ- 
હાર ભી ધ્મવિસ્ટ્ર હે ન્નયઃ કરતે હે. “પતર્મસ્ચ તરન ત્તિરિલ 
ઝુછાચા 7 ધમરાસ્ત્રો કે પારદરી  વિદ્દાનાં કા યહ ઉદગાર 
હમારે “સી આશય જી એર સકત કરતા હ. 
સાનવધસમ ક સખ્ય ગગગ 


હમ અપના અભિષાય કુછ ઉદાહરણુ દે કર પષકટ કરતે હે. 
મનુષ્યધસ સે' સત્ય, ભૂતદયા તથા દાન કા માછાત્મ્ય ખહુત 
ચઢા-બઢા હે. અતઃ ધસમશાસ્ત્રાં મે] આમતાર સે “ સદા સય 
ખે।!લના ચાહિએ, ' ““હૃદય સે ભૂતદયા રખની ચાહિયે, '' “અપને 
પાસ આયે હુએ ભક્ષુક કો યધાશાકેત નિરાશ ન ક્તને દેના ચાહિયે” 
ઇત્યાદિ નિયમ બને હુએ હે.- જનસમાંજ કે લિયે ચે નેયમ 
હિતકર ભી હે'; પરતુ વિચારશીલ લેગોં કે સનો મે' યહ ગ્રશ્ન 
ઉઠતા હે કિ ૩યા સય ખએોલના એક એસ: નિયમ છૈ ન્સ્સિકા એક 
ભી અપવાદ નહી' છૈ ? ડયા સત્ય બોલના પ્રત્યેક પ્રસંગ મે ધર્મ- 
સ'ગત હી હુઆ કરતા છે? યદિ અત્યત રાગી અશડ્ત વ્યકિત કસી 
એસે સમાચાર કે વિષય મેં પ્રશ્ન કરે જ્િસિકે ઉત્તર- મેં યદિ સત્ય 
બાત કળ દી ન્નય તે। કિસી તરહ કા લાભ ન હોતે હુએ ઉસકે 
હૃદય પર એસા આધાત પહ'ચેગા, જિસસે ઉસકે સ્વાસ્થ્ય પર્‌ ભયકર 


ક્ષતિ ઝી સ ભાવના હે સકતી હે તો એસી હાલત સે ઉસસે સલ 
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કહના કહાં તક યુકિતિયુક્ત હોગા, યજ એક રહઢા પષશ્ન છૈ. યદિ 
કોઈ આક્રેમણ્‌કારી દુજ્ કિસી નિક્સહાય પ્રાણી કે ગપ્રાણુ-હરણ્યુપર 
ઉતાર હે કર ઉસકા પીછા ૩ર ઔર ઉસી અવસ્થા સે” વષ નિરા- 
શક્રિત જેવ આત્મરક્ષા-સ'પાદન કે લિષે કિસો એક એસે સ્થાન 
સે છીપ ન્નય તે! ઉસ આક્રમણકર્તા કે પ્રશ્ન “કે ઉત્તર સે આપકા 
ઉસ ત્રસ્ત જવ કા ઠીક ડીક પતા ખતા દેના કહાં તક ધમ'સ'ગળઉ 
હોગા ? યજ ભી કુછ કમ ટેઢા ગ્રશ્ન નહી” હે. ઢમારી રાય એ” ઉપયુક્ત 
રીને પ્રસગાૉ પર સત્ય કહ કર સત્યવક્તા'કા ધમ.'ભ્રણ હોના પડૅગા. 
દાન “કે સબ'ધ મેં ભી યહી કઠિનાઇ ઉપસ્થિત હોતી છૈ. 
યદિ ભિક્ષા-&્દારા પ્રાષ્ત કિયે હુએ દ્રવ્ય જા દુરુપચે।ગ “"ાપ/ દરિદ્ર 
ઔર પતિત મનુષ્ય સુરાપાન તથા ઘૃત કા શૌક પૂરા કરને મે' 
કરે તો એસે મનુષ્ય કે! દાન દેના કહાં તક ધસમ*-સંગત હોગા ? 
ઇસી લિયે શ્રીકૃષ્ણુ ને ગીતા ગમે* દાન દેને કે પહલે દેશ, કાલ 
અર પાત્ર પર વિચાર કર લેને છી સંમતિ દી હે. વિગેક્ર્ષિસ 
દાન ધર્સવિરુદ્દ હે; અતએવ કપ ગપ્રસ'ગાં મે દાન દેના અધર્મ 
સે પરિણુત હૅ। ન્નતા હે. 
ભૂતદયા ભી અપવાદૉ સે શ્ય નહી હે. પ્રાચીન કાલ મે” 
સ્પાર્ટા કે નિવાસિયોં સે એક વિચિત્ર પરિપારી પ્રચાલેત થી. યદિ 
કિસી ગ્હસસ્‍્થ ક યહાં અ'ધા, લ'ગડા, લૂલા અથવા કેસી તરહ કા 
અ'ગહીન યા અશક્ત બચ્ચા પેદ્દા હો જનતા તે। ઉસક્રે જન્મદાતા 
માતા-પિતા ઉસે કૉંરન જ'ગલ મે' છોઈડ આયા કરતે થે. મમતાવશા 
જોઈ એસા કરને સે ધનિકાર કરતા તો. ઉસક્રે ઈસ નિ દનીય વ્યવ- 
છાર કે ષતિ ઝજનસમાજ કા પ્રકોપ આંધી ક્રે રૂપ મે ઉમ» આતા 
ગવ” માતા-પિતા કે ઉસ નિઃસહાય બચ્ચે ક્રો ક્લેન્ન થામ કર 
જગલ મે' છેડ આના પચ્તા. આજકલ કે ભૂતદયવા કે પક્ષપા- 
તિચો કે સ્પાર્ટા કે જનસમાજ કા યહ વ્યવહાર અત્ય'ત છુશણિત 
ઓર ગજ પ્રતીત હોગા; પરંતુ ઇસ સ'બંધ મે” કિસી એક 
નિશ્રય પર પહુ'ચને કે પહલે ઉનજ%ી પરિસ્થિતિ છા ન્ન'ચ કર લેના 
આવક્યક હોગા. પ્રશ્ન યહ ઉપસ્થિત હોતા હે કિ સ્પાર્ટા-નિવા- 
સિચે1 ને અપને સમાજ કે લિચે એસે નિષ્ટુર નિયમાં કી રચના 
કયી થી? 
સ્પાર્ટી એક અત્ય'ત પહાડી દેશ હે. પભાડૉ કે ખીચખીચ મે' 
યત્રતત્ર થોહી થેો।!ટી સમભૂમિ ઊં, ન્ત્સિમે જવનનેવાઢ કે ખાદ્ય 
પદાથ" બટી કઠિનાઇ સે ઉત્પન્ન કિચે ન્ન સકતે હે. ઇ૬સી કારષ્યુ 
સ્પાર્ટાવાલોાં જી જ્નતિ બહુત થોડરી સખ્યા મે કિસી એક હી સ્થાન 
પર્‌ રથ સકતી થી; ક્યોંકિ એક ભૂમિખડ મે થોડે ઢી લેગા કા 
જીવનનિર્વા હો સકતા થા. પ્સિકે સિવા અપને ગ્રાણુ ઔર સ*પત્તિ 
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છી રક્ષા કે લિચે ઉન્હે' હમેશા શકિત ઔર સતક રહને કી આવ- 
સ્યક્તા થી. અતઃ આક્નમમણુકારી શત્રઓં સે અપની રક્ષા કે લિચે 
પ્રત્યેક આઓપષુરુષ કે શર્મર્સાન્ટ્જત રહના પડતા થા. થોડી જન- 
સખ્યા કે સમાજ મે અશાક્ત ઓર નિકમ્મે આદઞસિમાં ઝી કોઇ 
ગુ'નઇશ નહી' થો. એસે લેગ સમાન કે લિચે ભારરૂપ થે. 
ક્યાંકિ વે સમાજદ્‌ારા બડે કણ સે ઉપા્જત ખાધ્ય દ્રવ્યાં કા ઉપ” 
ભોગ તો કરતે થે, પરતુ સંકટ કે સમય સમાજ કો ઉનસે આશા 
વાસા તે મુછ થી નહી”. ઉલટા ઉન૪ી કઝમન્નેરી ઔર નિકમ્માપન 
સારે જનસસુદાય કે અર અધિક વિપત્તિ મે ડાલ દેતા થા. 
“સ લિચે અધેકાંશ લે!ાગાં ઝી રક્ષા કે લિચે ઝુ લેોગાં કા બ લિદ્દાન 
દે દેના અનુશ્ચિત નહો” સમઝા ન્નતા ચા. 

જનસસાજ છી રક્ષા કે લિયે ઝુ લોગાં કા બલિદાન દે 
દેના આંજ ભી નીોતિસગત સસમઝા ન્નતા હે. પર"'તુ આજ ૪જી 
પરિસ્થિતિ કુછ ઓર હે. અતએનવ અશક્ત ઔર નિકમ્મે લોગોં કે 
સમર્થ, ઉપયોગી તથા શિક્ષિત બનાના સમાજ કા કર્તવ્ય હો 
ગયા હે. યથ કામ બડી બડી સામાજિક સંસ્થાઓ કે દારા આજ- 
કલ કિયા ન્નતા હે. 

ફન સબ ખાતો કા નિષ્કર્ષ યહ નિક્લતા હે કિ સત્ય, 
બૂતદ્યા તયા દાન સરીખે સનુષ્ષધર્મ કે અગોાં કા પાલન 
કરને કે લિષે બી ર્પારસ્થિતિ ( દેશ, કાલ ) તથા અધિકાર (પાત્ર) 
કા વિચાર કરના અત્યત આવસ્યક હે. ઇસી વજિયે “ જમેસ્ચ 
સરન સિર સુટ્ાચામ્‌” કહને કા આવશ્યકતા હુધ્.. «મ અપની 
સીવી સાદી ઔર અલ કારહીન્‌ ભાષા મે યહ ક્હે'ગે કકે ધર્મ કી 
છ૭ુિયાદ [વવેક પર્‌ ચાલી ગઇ હે. “જિના [(બખેક જી સહાયતા કકે 
ધમરધર્મ કા નિર્ણય કર્‌ લેના કઠિન હી નહી”, અસ'ભવ હૈ. 

અખ પ્રશ્ન યહ ઉઠતા હે કિ જખ અહિંસા ભી મનુષ્યધમ' 
કા એક અ'ગ હે તબ ઝયા ઉસકે અપવાદ ભી નહી હા સકતે? 
કયા અછે'સા-ધર્મ કા પાલન કરને કે લિચે પ્રસ 'ગ-વિશેષ સમે 
પરિસ્થિતિ ઔર આંધેકાર પર વિચાર કરને કો આવક્યકતા નહી” 
હોતી ? પ્સ્સી પ્રશ્ન કા ઉત્તર ઢુ'ઢના હમારા પ્રસ્તુત વિષય હે. 

આણહિ'સા ખર ઉસકા વિકાસકેમ 

સબસે પલલે વમ મનુષ્ય જી ઉસ મસનેજત્ત જી ન્ન"ચ કરના 
આવશ્યક સસઝતે હે', જ્િસસે અહિંસા કા યહ બાવ ઉત્પન્ન હોતા 
હૈ ઔર જિસકે કાર્ણુ ધસ ભાવ તથા એતત્પ્રેરિત વ્યવહાર પર 
ધમ કી છાપ લગ ન્નતી છૈ. વિચાર કરને સે પ્રતીત હોતા ઊં કિ 
ભૂતદયા હી અઆહે' સાજત્તિ કી જનની છે. જિસ હદય મે' ભૂતદ્યા 
કા આવિભવ નહી" હે ઉસસે" અહિ'સા કે લિયે કે!ઇ સ્થાન નહી 
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જ. ૪સી તરહ ભૂતદયા કા જન્મ આત્મૌપમ્ય અુદ્ધિ સે હોતા હૈ. 
બને મતુષ્ય ઇતર સ્રાણિત્રાં કા અ।ત્મવત્‌ નળી' દેખતા પધસિકે હૃદય 
મે* ભૂતદયા કી કોઇ, ગ'નન્‍્નધઈશ નણી રષ સકતી. તખ કહના હોગા 
કિ અહિ-સાવૃત્તિ ઢા વિકાસ-કમ ધસ પ્રકાર હેૈઃ-આત્મૌપમ્ય બુઢિ, 
ભૂતદયા ઓર અહિ'સા. અહિ'સા જી ઇસ મીમાંસા સે યહ ભી 
સ્પણ્ન હો ન્નતા છૈ કિ યહ કોઈ એસી ભત્તિ નહછી' હે ન્ઝ્સિકા 
સ'બ'ધ સતુષ્ય જી દૂસરી મને!હ્ત્તિયાં સે ન હે. યથાર્થ ગમે' 
મનુષ્યહદ્ય કે ભલે-ખૂઝે સભી ભાવે કા ઈસી તરહ પારસ્પરિક 
સ'બધ રહા કરતા છુ. 
ઝહિસા ડસે કહને હે? 

ભૂત-દવા સે પ્રેરિત હે! કર કેસી બો પ્રાણી કે પ્રતિ કણ્દાયક 
વ્યવહાર ન રખના હો આંહે'સા હે- ઈસ વાક્ય એ' ભૂતદયા શઝખ્દ 
બડે મદત્ત્વકા હે, વ્યોાંકિ ધચ્છા રહતે હુએ ભો બહુધા સતુ'્ય 
સાધન તથા શક્તિ કે અભાવ સે પ્રસ'ગવિરો' મે' દૂસરે “દે પ્રતિ 
હિ'સાત્મક વ્યવણાર પ્રકટ નહ' કર સકતા. અતએવ ઉસકે એસે 
ન્યવહાર સ ટેતખખનેવાલે કો અહિસઃ કા બ્રમ હો ન્નતા હે. એસે 
પ્રસંગ પડ દસ નિરૂપાય રવર્યાક્ત કા આચરણુ તો અજરિ'સાત્મક 
રહતા હે, પરતુ ઉસ ધર્મ કી કોણી મેં લાનેવાલીં ભૂતદયા છી 
આવત્યક ભાવના ઉસમે નહો રહતી. ઇસકા વણન આગે હમને 
[વિસ્તારપૃર્ય્ખ્ક કિયા છે. યહાં ઇતના «વ પયાપ્ત છે. 

પ્રરષ્ણીસ સાર તથા આંહે'સ 

પ્રાણુઃ:સસાર કી ઓર જિસ સમય હમ દજિપાત કરતે હુ, 
હમે' હિ"સા કા સવત્ર અખડ સામાત્ત્ય દદ'ખમાઈ દેતા હે. યથાર્થ 
મે પ્રરૃૂતિ ને કઇ ગ્રાષણિવો! કી સૃજછિ હો એસી પરિસ્થિતિ સે' કી 
હ ક હિસા કે બિના ધઇનકા વ્યવહાર એક ક્વષણુ ભી નહી' ચલ 
સકતા. એસે પ્રમણયાં કા જવન અથ સે ઇદંત તક એકસમાન 
(સામય પ્રતીત હોતા હ. યહ તે! ₹ઇ/નકી ખાત હુઈ, નજિન્હિ'" હમ 
હિંસક જતુઓં કે નામ સ પુકારતે હ. પ્સકે યા યદિ «મ 
થલ ઓર પૉંધા મે ભી ગાણું કા અસ્તિત્વ માન લે' ઓર માનના 
(4 ચાહિયે--તેો] હિદૂ ઔર જેનિયો કે સમાન શાકભે!લ સનુષ્યો 
“કા ભી હસે હિસક જવધારિમોાં કે વર્ગ મેં રાસમિલ કરના પડતા 
'.. યદિ અત્યત જઅહિસાયુક્ત રહને કીં ચૅણા કરનેવાલા મનુષ્ય 
ક"'દ-મૂલ તથા ૬ૃક્ણ કી સખો પાત્તયાં સ ભી અપના જવન- 
ર્વા કિસી તરહ કર લે તો ભજી અપની ગ્રાષુરક્ષા કે લિચે પસે 
હવા ઔર પાની કા ઉપયોગ તો કરના હી પડૅગા. વૈત્તાનિકો કા 
કછના છે કિ પાની ઓર «વા સ” સથ્મ સેં ભલી સકથ્મ પ્રાણિયોં કી 
એક એઅસી અન'ત સ્છિ ભરી પડી હૈ કિ હમારે શરીર કી હલકી 
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સે ભી હલકી એસી કાઇ ક્રિયા નહી" રે જિસિસે ઇસ સથ્મ પ્રાહિ- 
સ*સાર કે! કિસી રૂપ મે' આધાત ન પહછંચતા હો. ઇસ અનિવાય' 
હિ'સા સે બઅચને કા કયા ઉપાય હો સકતા હૈ ? અહિ'સા-ધમ કે અડે 
પ્રબલ પક્ષપાતી ન્દેત-સાધુઓં કે આચરષણુ ઔર વ્યવણારા સે ઈસ 
અનિવાય હિ'સા સે અચને કે કુછ વિચિત્ર પ્રયત્ન દિખાઇ દેતે છે. 

યયાર્થ સે' યહ વિશાલ પૃથ્વીતલ, યહ વિસ્તૃત જલરાશિ, 
વનસ્પતિચાં કા યહ અખ'”ડ વિસ્તાર, પરથ્વી કે ચારાં ઓર ફેલા 
હુઆ યહ વિરાટ વાયુ-મ”ડલ, દિગ'તવ્યાપી યટ અન'ત આકાશ, 
કિ'બહુના યહ સમગચી રજિ પ્રાણાં કે દુર્વટ જાર સે એ 
ગભ"વતી સ્ત્રી કે સમાન છાંફ રહી હૈં. વિશ્વ જવનમય હે. એસાં 
કાઇ સ્થાન નછી', એસી કાપ દિશા નછી', જણાં અનગલ રૂપ સે 
ખહતે હુએ જઝવનપ્રવાહ ઝી લહ્રે* ન ઉટદતી હોં. દતને અડે લહ્માંડ 
સે" ભી સ્રણ્િકર્તા ને જવાં કી ધઘંતની કશમકશ કર દી છે કે ડિસી 
એક ગ્રાણી કા તિર્વાહ ઘધ્તિર ષાણિયેોં કો કિસી તરડ કા આધાત 
પહુ "ચાયે બના ચલ નહાં' સકતા. “ઝીલો ઝીજર્ય ઝીવનસગ ? કેટ 
છોટે પૌધે અન”ત પ્રકાર કે સૂછ્મ જવો કો ખાધઘા રપ સે ગક 
કર કે પક્ષવિત હોતે હૈ". પૌધે અપને સે અધિક વિકાસ છી અવસ્થા 
કરો પ્રાણ હુએ પશાઓં ક શિકાર હો ન્નતે હે". પન પશુઓ કે 
દૂસરે «વધારી તથા મનુષ્યા કા કલેવા હેના પચ્તા હૈ. જહાં 
ટેખિયે, જવન કા યહી કસમ-યહી વ્યવહાર-ટશ્િિગાચર હો! રહલા 
હે- એસી છાલત મે' હમે' વિવશ હો કર કહના પડતા છે કિ વિશાલ 
ગ્રકાતિ કી યહ ખુલી હાઈ વિરાટ પુસ્તક અથ સે ધૃતિ તક સ્ધિર 
ક લાલા અક્ષ3ે સે લિખી છદ! ટે. 

ર#૪્-ષપ્રિપંચ કી ૬!સ વિશેષતા પર હી કઇ વિચારશીલ [વદાનાં 
ને સતૃષ્યધમર' કી ખઅુનિયાદ હી ડાલ દી હે- પ્રસિદ્ધ જમર્ષન તસ્વ- 
વેત્તા ફ્રોચરિક નિટરશોે ને તા યહાં તક સિદ્ધ કરને કા વિલક્ષણ 
પ્રયત્ન કિયા હે કિ મતુષ્યજીવન ઝા એકમાત્ર ઉદ્દેશ શક્તિ સંપાદન 
કરના છે, ઔર શક્તિસ'પાદન કી ક્રિયા બિના અશડતોા કે નાશ- 
સાધન “કે હો] નહી' સકતી. ૪?) વિદ્દાન્‌ કી રાય મએ” ઉન્નતિશીલ 
મતુષ્યન્નતિ કે! સ'હાર્કારી કાયેઈ કે લિચે સદેવ તત્પર રહના 
ચાહિયે. ક્યોંકિ પ્રકૃતિ કી દચ્છા કે અનુસાર અશક્ત ઓર નિર્ખલ 
ષ્રાણિયો! કો જીવિત રહને કા કોઇ અઆધિકાર નહ હે. યહ એક 
ભય કર અર રેોસાંચકારી જિ'સાવાદ હે. પરંતુ શસ [1સેહાંત કે 
સમર્થક આન તક ડઇ વિદ્દાન હો ગયે હેં. વર્તમાન ચે।રપ ચાહે ઈસ 
આત કે! સ્વીકાર ન કરે, પર"'તુ વહ દસી પથ કા પથિક હે રલા હે. 

હિ'સા :* ર મનુષ્યસ્રૂણિ ક 
યદ્યપિ પ્રાણીસ*સાર મે' હિ'સાજભત્તિ સર્વત્ર દણ્િગિાચર હોતી 
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હે, તથાપિ યહ લભી સત્ય છે કિ જીવધારિયો “કે વિકાસ#મ કે અનુસાર 
અહિ સા ઔર ભૂતદયા કા ભી ઉનમે' આવિભરઈવ હોતા હુઆ 
દિખાઈ દેતા હે. અહિ'સા કી નૃત્તિ અપની પ્રારજ્રિક અવસ્થા મે 
સતુષ્યેતર પ્રાણીસ્્જિ સે અપચસ્નેડ કે રૂપ સે' પ્રકટ હોતી 
હે. અત્ય'ત નિખશ્રેણી કે પ્રાણિચો! મે' હિ'સાન્નતિ યહાં તક ઉગ્ર 
હોતી હે કિ વે અપને છી અચ્ચોં કો જન્મ દેતે હી માર કર "ખા 
ન્નતે હૈ". ઇસસે આગે ચલ કર હમ દેખતે હે' કિ એક સછાપુસ્ષ 
ઝક વિશાલ હૃદય મે' વિલાસ કરનેવાલી ભૂતદયા મનુષ્યેતર જીવ- 
ધારિયા મે અપત્યસ્નેય કે રૂપ એ દટણિગાચર છહેતી હે. શ્રનેઃ શ્નેઃ 
યહી જૃત્તિ અધિક શદ્દિમતી હો કર ન્નતિસ્તેઠ તથા સામાજિક 
સહાનુભૂતિ કે રૂપ મસે દણ્િગિાચર હોતી હૈ. કઈ ગપ્રાણિચા કે 
હમને ઝુંડ બના કર ર૯તે ઓર એક્ટસરે જી પરસ્પર સહાનુભૂતિ- 
પૂર્વક રક્ષા કરતે દેખા હે. એકદૂસરે ઝી સહાયતા કરને ઝી યભ 
વૃત્તિ પ્રાષિયાં સે અપત્યસ્નેલ જી પ્રારભિક જત્તિ કા વિકાસશીલ 
રૂપાંતર કે અ1તેરિક્ત ઝુછ ભી નઈ હે. યહી એક ઉચ્ચ “કટી શકે 
સહાપુરુષ સે ભૂતદયા કા વ્યાપક ૩પ ધારણ કર લેતી હે. ઈસ 
તરહ પાચ્ચિયાં મે ભૂતદયા તચા અહિ'સા કા કમખદ્દ વિકાસ «મે' 
દૃષ્િગાચર્‌ હોતા હે. 

મનુષ્ય પ્રાષ્ટ્રીસ'સાર સે” સર્વશ્રેઇ જવધારી હે. ઉસમે' 
અનેક ગુણાં કા યથેજ ઉત્કષ' દેખખતે મે" આતા હૈ; પર'તુ વઢ ૩ન્નતિ- 
રીલ ભી હે. મસનુષ્યવર્ગ કા વિસ્તાર ભી ઇધ્રતના વ્યાપક હે કિ 
વષ પશુઓં સે સિર્ફ એક લી દન બટ કર ઔર ઈશ્વર સે સિર્ફ 
અક છો દનન્‍્ન ટટ કર રહ સકતા હે. 

તિકાસ કી ઉપસિ ક્રમખઅદદ અવસ્થા કે! દેપ્પખ કર સ્વભાવતઃ 
યણ ગ્રશ્ન ઉતા છે કિ પસે વિકાસ લહી ક્યાં ઝહતે જે; ઓર યદિ 
યહ રાખ્દ સાચ*ક હે તો પસિકા અ"તિમ ષ્યેય ક્યા હે સકતા હે? 
વિષયાન્તર હને કી આશકા સે ₹સ પ્ર*ન કા ઉત્તર હમ ઇસ લેખ્ખ 
સે' વિસ્તારપૂર્વક નહી' દેના ચાહતે. યવાં સિર્ણ ઇતના હી બતલા 
દેના પર્યાસ હોગા કિ પ્રકૃતિ ને જવસ્ટણિ કે લથ્ય કો રહસ્ય કકે 
ગભ મે' ક્રિપા કર નહી રકખા હે. વહ કદાચિત્‌ ઇતના પ્રકટ કૈ, 
જિતના સપ્યાહનકાલ મે” સૂય" ભી નહી' હોતા. નને જીવસ્જિ કરી 
સ્વાભાવિક, આંતરિક તથા સખસે બલવતી ૬(૪.1 3 વહી ધસ સજ 
કા ભી ઉદ્દેશ હે. વહ ઇચ્છા કૌનસી લે? સુખ ઔર ચ્ાન્તિ પ્રાપ્ત 
કરને કં. યહી સૃણિ કા જી એકમાત્ર ઉદ્દેશ હૈ, ₹્સિક્રે અતિરિક્ત 
ઓર ડછ ભૌીનઈી. તબ યહ કહના અનુચિત ન હેગા કિ પ્રાણિચાં 
સે" નિન ગણાં કે ઉત્કર્ષ સે શ્રાન્તિ-સાસ્રાનનય સ્થાપિત હે! સકતા 
છે, ઉન્હી' ગણાં ક આવિર્ભાવ "કો વિકાસ કભતે હે. 
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જહાં કલહ છ, જહાં ષાગણિ એકદસરે કે પ્રતિ દ્ષ, ર્ષ્વા 
તથા હિ'સાયુકન વ્યવહાર પર લતુસે હુએ છૈ', વહાં ધોર અશાત 
કા સાસ્રાન્ય ફલા હુઆ દિખાઇ રેતા હે. ઈસક્રે વિપરીત જાં 
ભૂત-દયા, પ્રેસ તથા અહિ'સા ક ભાવ ન્નગ્રત રહતે હે, વઢાં જન- 
સમુદાય કે! સુખ ઔર શાન્ત કા અનુભવ હુઆ કરતા છે. ઇસ- 
લિયે યહ માનના પડતા હે કિ ભૂતદ્યા તથા અહિ સા વિકાસ 
કે લક્ષણ હે. ક્યક પનસે જવસજિ કે ઉદ્દેશ ઝી પૂતિ હોતા હે. 
સનુષ્ય ઉચ્ચ કોટિ કા પ્રાષ્ટ્ર હૈં. અતઃ ઉસે ચાર[ટિયે કિ વહ ઈન 
ગણા કા અપને જવન સે વિકાસ કરતે પ્રાણીસ સાર કે ઉદ્દશા- 
સ“પાદન સે' વિરેષરૂપ સે સ'ાાયક હો. 
અઆહિ'સપ કા વ્યપ્પક સવરપ 

ઈસ તરહ અહિંસા માનવધમ કા એક પ્રધાન અગ સિદ 
હોતી હે, ક્યાંકિ વહ શાન્તિસ*પાદક ઢે. અબ હસે યવ દેખના 
હૈ કિ ઉસકા વ્યાપક ઔર સર્વા'ગળન રૂપ કૈસા હે. 

મતુષ્ય સબસૅ પહલે કિસી આત કા સેોચતા હૈ, કિર ઉસે 
શખ્દૉ-દાર્‌ાા પ્રકટ કરતા હે, તદન'તર કાયપ મે' ઉસે પાંરેણુત 
કર્તા હે. નીતિ તચા મને વિગ્તાનશાસ્મિયોં ને ષત્યેક માનવ-વ્યવણાર 
કે તીન વિભાગ કિયે હે. ઉનકા યહ ભી સિદ્ધાંત હે કિ પ્રત્યેક 
ધમ કા પૂરા પાલન તભી હો સકતા હૈ જબ વહ મનસા, વાચા 
આર કમ સે કિયા તક્નય. પસ સિહત કે અનુસાર અહિ સાધ્મ 
કા ભી માનસિક, ખૌગ્ખિક તથા ક્રિયાત્મક રૂપ સિલ ગયે છે. મન 
સે કિસીકી ખરાધદ ચાહને સે માનસિક વિસા હે ન્નતી હે, કિસી 
% પતિ ક્ઢ।ર શખ્દૉ કે ઉપચે! ગ કરને સે વાષળણીદારા હિસા હોતી 
હે ઓર ઉસી પ્રકાર અપને આચરણુ સે કિસી જવ કા કજ પહુ*- 
ચાને સે કક્રેયાત્મક જદિ-સા હોતી હે. અતએવ અહિ'સાત્રત “કે વ્રતી 
કા ઈનિ તીનાં પ્રકાર કં વિસા સે અચના ચાહિયે. યહી અહિ'સા 
કા વ્યાપક સ્વરૂપ લૈ. 

આઅઆછ'સા-સન્ધાંત તથા તઠ્િષયડ અપ'પપવદદ 

અહિસા કે ઇસ ત્યાપક રૂપ કા થોડાસા વહન કર કે થમ 
અપને છૂટે હુઝઞે સિલસિલે કે! કિર સે ઉઠાના ચાહતે છૈ'. હમ યહ 
કહ આયે હે' કિ મનુષ્યધ્મ કે સબ'ધ મે યદ્યાપિ જનસાધા- 
રષ્યુ કે લિચે જુલ સ્થૂલ નિયમાં કી રચના અવસ્ય કીં ગઇ હે, 
તથાપિ ભિન્ન ભિન્ન પ્રસ'ઞાં મે" ધમ: કા દીક ટીક નિર્ષયુય 
કરને કે લિચે વિવેક કા હી આશ્રય લેના પડતા ઊં. ધ્સકા 
પરિષ્સામ યહ હોતા જૈ કિ ધમ સ'પાદન કે લિચે હી કપ પ્રસગે 
પર સર્વ્સાધારષ્મુ મે પ્રચલિત [નેયમાં કે ખિલકુલ વિરુદ્દ આગરચષ્મુ 
કરના પડતા ણઊૈ. યદાપિ સત્ય બોલના મનુષ્ય કા ધસ છે, તથાપિ 
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અસત્ય કે કર્‌ કિમી ભ ક ઉ. ધમ કા પાલન કરના પડ્તા 
હૈ. મધ્પિ ભૂતદયા સાનવહદચય કા ભૂષષ્મ છૈ, તથાવિ ધર્સાધમ 
કા વિવેક્યુક્ત નેર્ણ્‌ાય કભા કભી હમ સે નિખ્ડુર વ્યવહારો કા 
તજ આસરખ કરા લેતા ઊં. ધસી તરહ અહિ'સા કો મનુષ્ય કા 
પરસ સે પરમ ધમ સાનતે હુએ જભા હમે ધર્મ કે હી પાલન સે 
કેઈ ગ્રસ'ગાં પર ઈે'સાત્મક ગઆ!ચરણુ કરના પડ્તા હેં. યહ ભરી 
હમ કહ આયે હ કિ ધમ સબધી સર્વ્વ-સ્જકૃતિ ઓર પચકલિત 
નિયઞોા કે વિસ્દ્દ આચરણ્‌ કરને ક લિઞે હમે' પરિસ્થિતિ ઔર 
પાત્રતા પર બરી સાવધાન્દી સે વિચાર કરના પડતા છૈ. હમ અપને 
મનોગત અભિપ્રાય કો જુજ ઉદાહરણ દે કર સપણ કરના ચાહતે ઉ. 
યદિ કાઈ દુ પ્રાણી પ કતલ અપની સ્વભાવસિહ્ 
દુશ્તા સે કોરરેત હે કર કિસ! મહિલામ ડલી પર અલષચેોાગ- 
પૃર્વક દુર્વ્યવહાર કરને કી ઇચ્છા સે આક્રમણ કરે તે ઉસ નિઃસ- 
હાય એઔ નિખલ જનસસુદાય કે રક્ષક કા ક્યા ક્તવ્ય હોગા? 
કયા અહજિ'સા ઔર ભૂતદયા ઝી ઉદાત્ત ભાવના સે પ્રેરિત હો કર 
વહ ઉસ દુર કે દૂર્વ્યાવન્।ર કે! ચૂપચાપ દેખતા રહે ? ઇસકા કદ્દા- 
ચત્‌ યજ ઉત્તર સ'ભવ હો કિ ઉસકે ઉસ દુવ્યવડાર કા ભીષષ્મુતા 
કા ચિત્ર ([ખ'ચ કર વહ સનન્‍્ગાુઈ પર લાયા ન્નય. યદિ ઇસ તરહ 
“કે પ્રયત્ન વિદ્લ હુએ તે ? ઈસ પર કદાચિત્‌ યહ કણા ન્નય કિ 
ઉસસે અજિ સાત્મક સત્યાગ્રહ કરના ઉચિત હોગા. સો કેસ તરહ? 
કિસ રૂપ મે" ? યદિ ઉસમે' દુણ્તા કીં સાત્રા યથેણ હ તે! કયા 
વહ આપકે ઉપદેશવચન ઓર સત્યાચહ કે પરાં સે દુકરા કર 
અથવ સત્યાયહી કા હો સત્યલોક કા પથિક બના કર અપની 
ઇચ્છા સ્વચ્છ"દ રૂપ સે પૂરી ન કરેગા ? એસી હાલત મે' અહિ'સા-ધસમ - 
પાલન સે' આષકા કોનસી સકલતા પ્રામ હુઈ ? યદિ અપને દુષણ 
વ્યવહાર મે' ઉસે બદ્ધપરિકર દેપ્ખમ કર અહછિ'સાત્મક સત્યામત્રહ ન કર “કે 
ઉસે નણ કર દેને કા અથવા આઆવસ્યકતાનુસાર તાચ્ના દેને કા 
સખસે પહલા અવસર આપ ણાથ સ ન ન્નને દે' તે! અવસ્ય હી 
ઉસ અખલામ'ડલી કી સક્લતાપૃર્વાક ધર્મરક્ાા હે! ન્નય. યદિ થોડી 
દેર કે લિયે હમ યહ ભી સમાનલે' કિ પસ ભય'કર ઉપાય કા અવ- 
લ'ખબન કરને સે ઉસ મનુષ્ય જી છિસા હોતી તથા ૯મે' તન્જનિત 
રાષ કા ભાગી હોના પડતા તે! ભજી કિસી પર્મત્ત મનુષ્ય કે લિચે 
કયા યહ કઈ દજે અઢ કર સ'તોબ કા વિષય ન હોગા કિ ઉસકે 
પ્રયતન સે અનેક નિખૂલ ઔર નિઃસહાય જને! કી પ્રાણુરક્ષા તથા 
ધમરષરક્ષા હો સકી ? ઇસકે સિવા યદિ ન્યાય ઔર ધર્મ રાને 
ઉન અબલાજનોં કે પક્ષ મે' હે' તખ તો દુષણ ઓર અન્યાયી 'કા 
નરણ કર્‌ દેના હી અધિક યુક્તિયુક્ત ષતીત હેતા હે. ક્યાંકિ ગહ 
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પ્યાન એે' રખખને ચેો!ગ્ય બત હૈ કિ કિસી ભી ન્યાયો ઔર ધર્ષ- 
મર્મ મનુષ્ય કે દારા એસા “કાઇ ભી આચરષણુ ન છોને પાવે, જિસિ- 
"ક પરિણામ મએે' ન્યાય ઔર ધમર" પર અધર્મ એર અન્યાય ૪ 
જત હો. એસે ઉદાહરણો સે સસાર સમે ભયકર ભ્રમ ફૈલ ન્નને 
ઝી આશ"કા ઊં. “વલે ખાસસ્લતો ગચ: કે ઉદાળ્રણુ કી આવ- 
સ્યકતા અભી સ'સાર કે! બહુત હૈ. ઇસ સિદ્ધાંત કી સાર્થકતા 
અભી અધિકાંશ સ'સાર ૪% દૃછિ મે સિદ્ધ નહી" હુઈ છૈ. 

ધમર” ઈસ બાત કી ઉચ્ચ સ્વર સે ધેોષષ્યા કરતા હે કિ પર- 
દ્રવ્ય ઔર પરદ્દારા કા અપહરણુ કરના એક ભય'કર્‌ પાપ છે. 
નિશિગચરકુલાંગાર રાવણા રામપત્તા ન્નનજી કે। હર લે ગયા, ઉસે 
અપની રાની બનાના ચાહા. એસે પ્રસ'ગ મે' રામ કા ક્યા કત*વ્ય 
ચા? ક્યાલ'કાપુરી કે સિ'હદાર પર્‌ ધરના દેને સે કામ ચલ ન્નતા ? 
રાવણુ કે! કિસને નહીં સમઝાયા ? સ્વય' ઉસકી સ્ત્રી મ“'દોદરી 
કા અછિ'સાત્મક્ર સત્યાગ્રહ ક્યા કમ થા ? ન્નનછી કે સવ્યાશ્રહ સે' 
કિસ ખાત ૪ કમી થી ? ઇસકે સિવા રામ કે લિયે રાવષખગુ કે દારા 
ઉત્પન્ન કૌ દુઃ સમસ્યા કૈવલ વ્યક્તિગત હી નહી” થી. યદિ ક્રેઈ 
અહિ'સા1ભિમાની નરપુ'ગવ યહ કહ કર બી સતાબ કર લે કિ એક 
ઔર વહ ભી અપની રમી કે લિયે અપને પવિત્ર હાથો કે રુધિર 
સે રગના આશર રામ કે લિચે ખરા હી થા તો! યહ ષકશ્ન હોતા 
હૈ કિ અસ”્ય ગાયો, ખાત્મણાં તથા ધતિર નેર્બલ પ્રાણિયોાં કી 
રક્ષા રાવણ કૈ અત્યાચારેોં સે ક્યો કર હોતી ? યદિ રામ કે ઈશ્વર 
ને રાવષ્યુ કેક નટુ કરને કી પ્રભુતા ઓર શક્તિ દી થી તે ક્યા 
ઉનકા યહ બી કત વ્ય નહી' થા કિ ઉસકા ઉપયોગ વે ત્રસ્ત સસાર 
કો ર્‌ાવષ્યું કે અત્યાચારો સે સુક્ત કરને મએે' કરતે? ી 

પતિપ્રાણા, સતી ઔર આપાત્તિ કી મારી દીના દ્રૌપદી કે 
વિરાટ જનસમુદાય એે' બલપૂવક લા કર ઉસે વસ્ત્રફીન કરને ૪ી 
અમાતુષિક સેજ કરનેવાલે દુર્યોધન ઔર દુઃશાસન કે લિષે અહિ'સા- 
ત્મક સત્યાશ્રહ જી શક્તિ કિસ સજ કા દવા થી? કયા દ્રૌપદી 
કા સત્યાગ્રહ કમ થા ? વણ ખેચારી અહિ'સાત્મક સત્યાગ્રહ કે 
સિવા કર હી ક્યા સકતી થી? પર ક્યા પરિણામ હુઆ ? યદિ દેવી 
શક્તિ પર ઉસકી નિછા દઢ ન હેતી તો ઉસ નિઃસહાય સા"્વી જી 
બતે દુર્દય્યા વહાં હો ન્નતી ઉસજ૪ી કલ્પન! સે સ્વય' કલ્પના કે 
ભી ધખરાથયટ હે(તી હે. 

મહાભારતયુહ્ધ કે ગ્રાર' લ મે અર્જુન કે હદય મે જ્ને 
ભાવ ઉત્પન્ન હુએ થે ઉન પર વિચાર કરને સે ષતીત હોતા હં 
કિ વે અહિ'સાત્મક હી થે. ઉસને શ્રીકૃષ્ણ સે સપણ શખ્દોૉ મે' કહા 


રે 


થા “સહારા” ! સં ધસ યુદ્ધ મે" પ્રશત્ત તો હુઆ હૂ, પર સરી 
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ધર્મખુદ્ધિ સૃઝસે કહતી હ કિ આપ્તજનોાં ૪ી નિર્દયતાપૂવ ક 
હિ'સ્1 કર કે ઉનકે સધિર સે સને હુએ ભાગ કે ઉપભે।ાગ કરને કી 
અપેક્ષા દાર ૬દ્ાર્‌ ભિક્ષા માંગ કર કિસી તરલ ૬સિ ૬રિદ્રતા મે' 
હી અપના જીવનનિવૉહ કર લેના મેરે લિચે કઈ દને અચ્છા 
હે।ગા.” ઇસકે ઉત્તર મે ધમ કે આગચાય ઓર આંધછાતા રૃષ્ણુ ને 
અર્જાન કે ઇસ ઉદ્ગાર કા જિસ સાર્સમિ કતા સે ખ'ડન [કયા વહ 
ગીતાગ્રેમિચોં સે છિપા નહી હૈ. શ્રીકૃષ્ગુ ને કહા “અજીુન ! યુદ્ધ કે 
ઇસ ગ્રસ'ગ મે" અધર્મ યુક્ત ઓર ક્ષાત્રધર્મ રહિત નિખલતા કે ચે 
વિચાર તેરે મન મે' ક્યોં આ રહે હે? અરે ! અપને ઈસ વ્યવહાર 
સે તુઝે ઇન્લોક ઓર પરલોક દોનોં કે સામને સિર નીચા કરના 
પડેગા. સારાંશ યહ છિ અવ્છ5ુન કે અહિ'સાત્મક વિગશ્વારેં કા મલે।- 
ત્પાટન કરને કે લિચે તથા ઉસ જય કર સજહારકારી હિસાત્મક 
કાય સે સજત્ત કરને કે જ્િચે હી ગીતાસાન કી આવશ્યકતા હુઇ. 
પરિષ્ામ વહી હુઆ નને હાના ચાઈડયે થા. અજુન યુદ્ધ મે' 
પ્રત હુએ. ઉન્હોંને નિઃશ ક હો કર કહા, “જાર્વ્યે વત્સ તવ? 
કુસુણેત્ર કી સમરભૂમિ બાત ફાં બાત મે સત્યાશ્રહી પાંડ્વાં કે 
બહણાચે હુએ રૂધિર સે ર[નજ્ત હો ગઈ ! 

આજ અજુ ન ઓર ઝૃષ્યુ દોના નહી" હ. મહાભારત કે 
હુઅ અનેક સદ્દયાં ખીત ચૂકી, પરતુ મહાભારત કો નીચે દી 
હુઇ શિક્ષઃ આજ ના સૌન્નૂદ હે--- 

અઝ ચોસેત્વરઃઃ જીઈળો યત્ર વાગ પ્ઝુપોરઃ | 
તત્ર સ્ર્નિઝચોમૂતિશ્રવેવા ચલમીલબસ ॥ 

સિદ્ધાંત કાં તો આત યજ હૈ ક સનુષ્ય “કા સત્યાગ્રહ કરના 
ચાહિયે. પર'તુ ઉસકા ૨€િ'સાત્મક તથા અહિ'સાત્મક હોના દેશ, 
કાલ ઓર પાત્ર પર અવલ ખિત રહતા છે. 

જ્ાવષ્યુ કે અત્યાચારો સે બચને કે લિયે ધર્મ સ બખાહ્મષણુ તથા 
તપસ્વી ત્રદષિયાં ને અજલિસાત્મક સત્યાગ્રહ કા હી અવલ'બન કિયા 
થા; પરતુ વે ઉક્ત સાધન સે અપની રહક્તા કિસી તરહ નષ' કર 
સકે. ઇસી લિયે ઉન્હે (“સાત્મક સત્યાગ્રહી રામ કે સ'હારકારી 
શસ્ત્રો કો “આવસ્યકતા હુધ. સમસ્યા ભો ટલ હે ગઈ. 

(ટ્રસસાજ તથદઃ હિ”સા 

યઃ એક માની હુઇ બાત હે કિ જિદૂ-ધ્મ -શારઓ” ને હિસા- 
ત્મક વ્યવહારે કો સર્વથા ત્યાજ્ય માના હે; પરતુ ઉનકા યહ 
ભી સિદ્ધાંત નહી" હે [કકે અજિસા એક નિષ્કામખબાધિત સિહાંત છે. 
હિન્દૂ-સમાજ કી ની'વ વર્ણાશ્રમધમ પર ડાલી ગઈ કે, પરતુ ઇસ 
સ'ગઠન સ” ઢી સમાજ કે સંગઠનકર્તાઓં કો ઇસે સુરિક્ષત રખને કકે 
લિચે એક એસે વષ્ણુ કી રચના કરની પડી હે જિસકા સમાજ-- 
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રક્ષા-ન્સ'પાદનાર્થ' હિ'સાત્મક વ્યવહારો કે લિયે સદેવ સતક રહના 
પરમ સે પરમ કત્્વ્ય માના ગયા હે. વહ વર્ણ ક્ષત્રિચાં કા હે. 
વછ વષ આાહ્મણુ કે! છોડ કર શેષ દોનોં વણું સે શ્રેઇ માના 
ગયા હે. યહ એક પ્યાન દેને ચોગ્ય વિષય હે કિ ક્ષત્રિયો કે લિચે 
હિ'સાત્મક વ્યવહાર કેવલ ધમ'સ'ગત હી નહી” માને ગયે છે, કિન્તુ 
ઇસ વષષ કે લેાગાં મે' હિ'સાત્મક પસજત્તિયાં કે! ન્નગ્રત રખને કે લિયે 
તસે।ગુણુ એવ રબજ્નેગુણુ કે ઉત્પાદક માંસ સરીખે ખાદ દ્રવ્યાં કી 
ઉપચેગિતા બી સ્વીકાર કી ગઈ ઢૈે. ઇસકા યહ આશય નહી' હે 
કિ ક્ષત્તિયોં કા એક અલગ વર્ણ બના કર સમાજ-સ'ગટનકર્તાએ! 
ને ઉન્હેૅ' હિ'સાકારી વ્યવહારાં મે એકદમ નિર'ઝુશ ઔર સ્વસચ્ઠ'દ 
છે।ચ દિયા હે. યટ એક ખડી ભારી વિશેષતા હે કિ હવિન્ટકૂ-ધર્મા 
“૨ આચાર્ચે' ને ક્ષાત્રિયૉ કે સ'હારકારી કાચે કો ભી ધર્મ બદ્ધ કર 
દિયા હે. ગો, બાછાણુ, સ્રી તથા નિઃસહાય એર અશક્ત લેગોાં કો 
રક્ષા મે" અપને અમોલ મનુષ્ય-જવન 'કેા તિલાંજલિ દે દેના ઇન 
ક્ષત્રિયાં કે વીર-ધર્મ ઝી વિશેષતા માની ગઇ છે. 

ધમનશાશ્રો કરે અનુસાર લબાહાણોાં કો તે ધમાવતાર હી હોના 
ચાહિયે, પરતુ ક્ષત્રિયાં કે લિયે ભી પ્રત્યેક સમય ધર્માધમ કા 
નિર્ષ્યુય કરના મુહ કમ આવસ્યક નહી” માના ગયા હે. યુદ્ધ મે 
પભત્ત હોને કે પહેલે અથવા યદિ [કેસી ધર્મયુદ્ધ મે પભ્ત્ત હા 
ચૂકે તે! પ્રત્યેક રાસ્ત્રનિક્ષેપ કે સમય ક્ષત્રિય કે લિયે યહ વિચાર 
કર્‌ લેના આવસ્યક છે કે સેરા યહ વ્યવહાર ધર્મ વિહિત હે 
અથવા નહી”. સચ્ચા ઔઓંર વીર ક્ષત્રિય કદાચિત્‌ અપને ખાહબલ 
ઓર શસ્ત્રો પર્‌ ઉતના [વૅશ્વાસ નહી કરતા ન્જસ્તિના કિ વહ 
અપને પક્ષ કી ધર્ય્સમેક્તા પર વિશ્વાસ કિયા કરતા હે- સત્ય સે 
સમથિ'ત હે! કર હી વહ અપને કા અજેય સસમઝતા હે. ઇસ તરહ 
ધર્મ શાસર્્રો કે અનુસાર સ'હારકારી કારમો" સેં રત રહનેવાલે એક 
વીર ક્ષત્રિય કો ભી વહી પારલૌકિક ગતિ મિલતી હે, નને દૂસરે 
વર્ગો" કૈ ધર્મ પ્રાણુ જનેોં કે લિયે 1નેશ્વિત હે. 

“માહિ'સા ઝર ગીતારાન 

હસ પહલે ઇસ બાત છી ચર્ચા કર આગે છૈ' કે પત્યેક 
માનવ-વ્યવણાર “કે નીતિશાસ્તિષાં ને માનસક, ભૌતિક એર 
ક્રિયાત્મક એસે તીન સ્વર્‌ષ નિશ્ચિત કિયે લઊ'. યહ ભી કહા ન્ન 
ચૂકા હૈ કિ કિસી સદાચરષણ્ા કે! પૂ્ણુતા કા રૂપ દેને કે લિયે મન, 
વાણી આંર કાય મે એકવાક્યતા સ્થાપિત કરના અત્ય'ત આવસ્યક 
હે. દાન કો વાસ્તવિક નેતિક રૂપ દેને કે લિચે ક્રેવલ દાન દેને 'કે 
બરી ક્રિયા હી પર્યાસ નહી' હે. ઉસ ક્રિયા સે વાણી ઔર વિશેષ 
કર મન કા ભી તદનુરૂપ યોગ ચાહિયે. અપની ૪ાતિ  ખઢાને ૪ી 
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૪ચ્છા સે દિયા હ દાન સૈતિક દણિ સે દાન નહી ઢા સકતા, 
અલ્િક વહ સાધારષણુ લેન-દેન કા નિતાંત સ્વાર્થ'યુક્ત એવ” સાંસારિક 
વ્યવહાર હૈગ!. અસે દાન સ” પ્રબ્ત્ત હોનેવાલા મતુષ્ય દાન નહી” કરતા, 
પર'તુ વહ કુછ થેડાસા દ્રવ્ય દે કર ૪ીતિન સોલ લેના ચાહતા હે. 

મન, વાણી એર કાય” કો એક છી સત્ર મે" બાંધ કર અપને 
સખ વ્યવણાર ગ્રકટ કરના સનુષ્ય “ક લિયે ધર્સ ૪જી પૃષ્સાવસ્થા ભલે 
હી હો, ઓર ધસ તરહ કે આચરણોાં કા પાલન સ'સાર સે મુછ ભી 
સબખ'ધ ન રખનેવાલે નિજ્નત્તિપ્રધાન એકાંતસેવી મુમુક્ષુ કે દ્દારા ભલે 
હો કિસી અ'શ સે' શક્ય હે।; પર'તુ સસાર કે ભિન્ન ભિન્ન કાય - 
્ષેસ્રે। મે” અવતીયું” હોનેવાલે કમ “યાગી મનુષ્ય કૅ લિચે મન, વાણી 
ઓર કાય” %ી યહ એકવાકયતા કહાં શક્ય ઔર યુક્તિસ ગતે હા 
સક્રેગી, ઇસમે' જમે બડા ભારી સ'દેઢ હે. જતે મનુષ્ય [પિતા, પુત્ર, 
શત્ર, મિત્ર, નેતા, સમાજસ સ્થાપક, શરિાક્ષક, સ્વામી, સેવક, 
સસમાજસરક્તક ઉત્યાદિ ભિન્ન ભિન્ન સ'બ'ધોં કે દારા સસાર 
ઔર મનુષ્યસમાજ સે સ'બ'ધ હે ઉસક્ટે લિષ્રો મન, વાણી ઔર 
કય છી એકવાડયતા અપનૅ ભિન્ન ભિન્ન ધમે' કે પાલન મસે' 
કણાં તક સહાયક હો સકેગી, યહ હમારી સમઝ મે નહી' આતા. 

“સ વિષય પર ન્ને લોગ થોડા જૌ વિચાર કરે'ગે ઉન્હે' પ્રતીત 
હૈ! ન્નયગા ડિ વર્ષ્યાશ્રમ-ધમ' પાલન કર્નેવાલે એક કર્મયોગી 
ગૃહસ્થ કે સિયે [ભિન્ન ભિન્ન સાંસારિક વ્યવહાર મે' મન, વાણી 
અનેર કાય જી એકવાક્યતા સ્થિર રખના કઠિન હી નહી', વરન 
અસ'ભવ હે. કિર ધમ”પાલન કિસ તરલ હો ? યહ પ્રશ્ન નીતિ- 
શાસ્ત્ર સે સલ રખતા હે ઓર કછ 2ઢા ભી હે. નહથાં તક જમે” 
માલૂમ હે મનુષ્ય-આગચરષ્ુ તથા નીતિ સે સંખ'ધ રખનેવાલા યહ 
પ્રશ્ન ભગવદ્ટરગીતા કે અતિરિક્ત ઓર કહી ઇતને સપણ રપ સે 
નહી' ઉઠાયા ગયા હે. અતએવ ગીતા--ર્સ કે અનુસાર ધસ પ્રશ્ન 
કા ઉત્તર દેને કા ષયત્ન યહાં હમ કરતે હે. 

યદ્યપિ વચન ઔર કાર્ય ધ્મપાલન કરને કે સાધન અવકશ્ય 
હે”, તથાપિ કિસી કાર્ય કી ધામિકતા કર્તા કી ખુદ્ધિ સે હો સ'બ'ધ 
રપખમતી હે. ધર્મ્'ઝૃદ્દિર્હિત કાર્ય કો વાણી આઔઓંર ક્રિયા કે દારા 
ધરમિ'તા કા બઇછરી સ્વાંગ ભલે હી દે દિયા ન્નય, પરતુ તાત્ત્વિક 
દજ્ત સે ઉસમે' કુછ ભી નેતિક યે!ગ્યતા નહી" આ સકતી. દાન કા 
ઉદાલહરષ્યુ પહલે દિયા ન્ન ચૂકા હે. ઇસકે વિપરીત કભી યહ ભી 
ઇઅખને મે આતા હે કિ ધ્મખુદ્ધિ સે કિચે ગયે કામ કા બાલ્મ- 
પરિણામ અહુત હી અપ્રિય ઓર ખરા બી હો ન્નતા હે. કયા એસી 
હાલત મે ઉસ કાય ઝી નેતિક યોગ્યતા મે” છુછ અ'તર પડ સકતા 


? નીતિશ્ચાઅ ઉત્તર દેતા હૈઃ-નહી”. સારાંશ યય નિકલતા હે 


ઇમ પ ૮“ (૧ 4”. [પ ૪૫૫૪-૧૬ #*પ જ 2૧ ૧, 


અપિ'સા કહ્હ 
કિ ધાસમિ*કતા કા સ'બ'ધ કર્તા ઝી બુદ્ધિ સે હે, વચન એરર કાર્ય” 
સે નહી'. ક્ચાકિ ચે મન મે' ઉત્પન્ન હોનેવાલે વિચાર કે પ્રકટ 
કરને “કે કવલ સાધનમાત્ર હે. અતએવ ખુઢહિ કો હમેશા નિશ્ચલ, 
નિર્વિકાર, ધર્મ યુક્ત ઓર અહિ'સાત્મક ર્‌ખ્ખમને ઝી આવસ્યકતા ૪સ 
લિયે હે કિ કિસી ભી આચરષણુ સે ધર્સ કા સબ'ધ ન છટને પાવે. 
યહ એક અસા સિક્ધાંત હે જિસકા કેોધઈ અપવાદ નહો” હે સકતા. 

“સ તરણ અુક્ધિ ઝી અવસ્થા તો નિશ્નિત હે! ગઇ; પર વસન 
ઓર કાય" ક રૂપ ભી ક્યા સ્થાયી હો સકતે હું ? યથાથ સે 
કઠિનાશ્ઈ યહી" ઉપસ્થિત હોતી હે, ક્ચાકિ ઇન દોને કા અસા “કોઇ 
ભી રૂપ નિશ્ચિત નહી” કિયા ન્ન સકતા નને હમેશાં સ્થિર ઔર 
નિઃશ્લલ રડ'"મા ન્નય. ઇન દોનોં કે સંબધ મેં કિસી એક નિશ્ચય પર 
પહછુ'ચને કે પહેલે ધમ ખુદ્ધિ સે ષેરિત હે! કર પરિસ્થિતિ કા વિચાર 
કર્‌ કે ઇજન પરિષણામાં જી સિદ્ધિ નિન ઉપાથેો સે આધેક સે અધિક 
હે સકતી હૈ ઉન્છા ઉપાયો કા અવલ બન કરતે હુએ અપને વચન 
ઓર કાય” સે યથેોઈચિત પરિવતર્્ન કરના આવશ્યક હોગા. 

દસ સિદ્ધાંત કા આશય યજ નિક્લતા હે કિ ધર્મ ખુદ્ધિ સે 
પ્રેરિત હો કર અભાણ પરિષ્‌ામ કે! સિદ્ધ કરને કે લિચે યદિ પરિ- 
સ્થિતિ અસત્ય ભાષણ્મુ કરને કા ભી “ખઆસશ્રહ કરે તે1 અસત્ય ભાષણુ 
કરના હી ધસ સંગત હોગા. ધસો ષકાર યદિ પસગવરા નિષ્દુરતા 
કા વ્યવહાર કરના પડે તે! વહી કરના એક ધમ ઝગ મનુષ્ય કે 
[લયે ઉચિત હોગા. યદિ ધર્મસગત ઉદ્દશ કો સિદ્ધ કરને મે 
ભયકર લિ'સાકારી કાય ગમે પભત્ત હોને જી આવસ્યકતા દિખાઇ 
દે તો એક ધર્મ પાણુ મનુષ્ય કે! વહી શિરેધાર્ય હોના ચા[ેયે; 
ઇતના હી નહી', “ઇસકે સિવા યહ ભી માનના હોગા કિ ઉપર્યુક્ત 
પ્રસ'ગાં પર વવિષરીત આચરણ કરનેવાલા મનુષ્ય નીતિશાસ્ત્ર જી 
હજણિ સે પતિત ઓર નિ'ઘ સસમઝા ન્નયગા. ૬સિ નેતિક સિદ્ધાંત 
કા ઉદાથરણાં દ્દારા સ્પણ ઔર સખે કરને કી હમે ઇચ્છા હા 
રહી હે, પરતુ વિસ્તારભય સે હમ એસડ નહી' કર સકતે. યહાં 
“તતા કછ દેના પર્યાસ હોગા કિ સહાભારત કે ધર્મયુદ્ધ મે અજન 
ઇસી બુદ્ધિ સે પ્રભત્ત હુએ થે. 

અહેસા જી ઇસ .મીમાંસા કે બાદ અપને વિચારૉાં 'કા 
અધિક સપણ કરને કે લિચે ઉપયુક્ત લેખાંશ કા સારાંશ દે દેના યહાં 
અનુપયુક્ત ન હેોગા--- 

(૧) હિ'દૂ-સભ્યતા આક્મણુકારી સ્વભાવાં કા સ'સ્કાર ઉત્પન્ન 
નહી* કરતી. ક્યાકિ અઅહિ'સા-ધર્મ કા સ્થાન હિ'દૂ-ધર્મ-શાસ્ત્રાં સે 
અછત ઉ'ચા હે. અતએવ ઉ૧/સ સમાજ કે લિચે અહિ'સા-ધમ” ક 
શિક્ષા ન તે। કોઈ નઇ ખાત હે ન ઉસજ૪ી આવસ્યક્તા હી શૈ. 
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(૨) અહિ'સા, સત્ય ક ભૂતદયા સરીખે સનુષ્યધમ* કે માટે 
ખો.ટે નિયમ જનસાધારણુ કે લિચે અવશ્ય ઊં", પર'ત ઉનકે અતેક 
અપવાદ ભી હો સકતે છૈ”. ડક્યોૉંકિ ધર્મ કે યથાર્થ સ્વરૂપ કા નિશ્ચય 
કરને કા અધિકાર વિવેક કે। હી હ. યહ કાસ વિવેક કે। પરિસ્થિતિ 
પર પૂણુ તયા 1વેચાર કર કે કરના પડતા હ. 

(૩) સ્રરણિ મે અપને વ્યવહારોાં કે ખિલમકુલ અહિ'સાત્મક 
બના લેના અસ'ભવ હે. ક્યૉકિ મનુષ્ય કે જીવનનિર્વાહ ઓર આત્મ- 
સ્‍્ક્ષા-સ'પાદન કે લિયે નને વ્યવહાર નિતાંત આવશ્યક હૈ ઉનસે બી 
અનિવાર્ય રૂપ સે ધ્તિર પ્રાણિયોં ઝી વિ'સા હો ન્નતી હે. 

(₹)યદ્યપિ મનુષ્યેતર ૬ઝવસ્ણિ મે' ઓર અધિકાંશ મતુષ્ય- 
સ્ટ્જ્િ સે ભી ગ્રકૃતિકી પ્રેરણાસે “ઝીલવા ઝીવસ્વ ઝીવનગય્‌?? કા 
નિયમ કામ કર્તા હુઆ દિખાઈ દેતા હે; તથાપિ જવસ્ણિ કા 
ઉદ્દેશ શાંત ઓર સુખ હોને કે કારણ તથા હઢિ'સા અશાંતિજ્નક 
હેને કે કારણ -અજ'સાધર્સ કા વિસ્તાર કર કે - શાંતિ-સાસ્રાજ્ય 
સ્થાપન કરના મનુષ્ય કા કર્તવ્ય હોના ચાહિગે. 

(પ) ભૂતદયા સે પ્રેરિત હે! કર (અપની કમન્નેરી ઓર 
સાધનાલાવ કે કારણ્‌ નહી) ને અપને વ્યવહારો કો અહિસાયુક્ત 
રખ્ખમતા છે વહી ઇસ ત્રત કા સચ્ચા પાલન કરનેવાલા હે. 

(5) સનસા, વાચા, કર્સ સે અર્હિસાયુક્ત રહના સસાર સે 
ઉદાસીન રલનેવાલે મનુષ્ય કે ત્તિયે ભલે હી સભવ હે! ઔર ઉચિત 
ભી; પરતુ સ'સારક્ષત્ર મે અવતીષણ હેોનેવાલે કર્મવીર કે લિગે 
એસા ત્રત અનુચિત ભી હોગા. 

અતએવ ઇસી કડિનાઇ કા વિચાર કર કે ચોગેશ્વર કૃષ્ણ ને 
યહ સિદ્ધાંત પષતિષાદિત ક્યા હે કિ સનુષ્ય કા મોક્ષ પ્રાસ કરને 
કે લિયે સંસાર છેચ્ને ઝી આવશ્યકતા નહી' હે. અપની બુહ્ડિ કે 
સદૈવ નિર્વિકાર, સમ ઓર ધર્સયુક્ત રખતે હુએ પરિસ્થિતિ તથા 
અપને કર્તવ્ય કા વિચાર કર કે ઘંણપરિણામ કા સિદ્ન કરને ષી 
ધચ્કિ સે ઉસે ઉન્હી' ઉપાચાં કા અવલ'બન કરના ચાછિયે નને 
સખસે ઉત્તમ પ્રતીત હો. કિર ચાહે ઉન ઉપાચેોં કે અવલ'બન કરને 
સે અસત્ય ભાષણ, નિદયતા તથા હિંસા કા વ્યવહાર ક્યૉ ન 
કરના પડે. ક્યૉંકિ પ્રત્યેક કાર્ય કી નેતિક યોગ્યતા કર્તા જી બુદ્ધિ 
સે સ*'બ'ધ રખતી હે, વાણી ઔર કાય સે નહી”. ચે કેવલ સાધન--- 
રે.. તબ તાત્પર્ય યણ નિકલતા ડે કિ કસ વીર મનુષ્ય કે લિચે 
(કર્મ ત્યાગી નહી) આઅહ્ધિ કા અહિ'સાત્મક હોના પ્રત્યેક પ્રસ'ગ 
પર આવસ્યક છૈ; પરતુ વાણી ઔર કાર્ય સે ભી હમેરા અહિ'સા- 
યુક્ત રહના ઉસક્રે લિયે કોઇ સિદ્ધાંત નહી' હે સકતા. યહ પરિ- 
સ્થિતિ કે અધીન છે. પરિસ્થિતિ કે અનુસાર સ'હારકારી કાર્ચેપ' એે' 
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કટિબદ્ધ હા ન્નના ઉચિત હી નહી" હે, વરન ઇસકે વિપરીત 
આસચરષ્યુ કરનેવાલા મનુષ્ય નીતિશાસ્ત્ર છી દણ્િ સ પતિત માના 
ન્નતા હૈ. પરિસ્થિતિ કી ન્ન'ચ કરના અુદ્ધિ કે અધીન હૈ. 
-હિ'સાસખ'ધી પ્રસધ્લેત વિચાર તથા તતસ'બ'ધી અસ 
હમને પહલે જેને કુ કહા હે ઉસકા મમ યહ હોતા હે કિ 
અપને વ્યવહારે મે સન, વાણી ઔર કાર્ય મે  એકવાક્યતા સ્થિર 
કર લેના સનુજ્યસમાજ યા કિસી મનુષ્યન્નતિ કે લિયે ક્રેવલત :અ- 
સભવ હી નહી” પરતુ ધર્મવિરુદ્દ ઓર અકલ્યાણુકારી ભી હોગા. 
એસી ન્નતિ ઈસ સ્રણિ મે' ક્ષણુલર બી અપના અસ્તિત્વ કાયમ 
નણી' રખ સકતી. ઇછસા લિયે સમાજરારત તથા શાસનરારમ 
ઝી સનુષ્ય કે। સદૈવ આવશ્યકતા રહતી આઇ છે ઔર્‌ રહેગી. કેર 
કટ્ટર આદર્શવાદ સે સસાર કે વ્યવહાર નહો ચલ સકતે. પરતુ 
ખદ કા વિષય હે કિ હિ'દૂ-ધમશાસ્માં મે" માનવધ્સ સ'બ'ધી 
તક'સિદ્દ ઔર્‌ વિસ્તૃત વિવેચન રહતે હુએ હિ"દૂસમાજ મે હી 
ધ્મસ'બ'ધી અશાસ્ત્રસ'મત વિચાર ષચલિત હે રહે હે. અહિ'સા 
કા હો લીજ્ચે. કેસી મનુષ્ય કે પતિ ચાહે વહ નીચ સે ભી નીચ 
ઔર દુરાત્મા ક્યાં ન હો, ક્કેર શખ્દો કા ઉપયો।!ગ કરના ભયકર 
«હિસા કા વ્યવહાર આજકલ માના ન્નતા છે. ટીક, પરતુ એક 
જતી-ન્નગતી સ"”સ્થા કો નણ કર દેને મે લેગા કો હિ'સાજીજરા 
ભી ગ'ધ નહી' આતી. ર્યાદ કિસી જવ કો કણ પહછુચાના નિ'દ્ય 
એવ હિ'સાયુક્ત વ્યવહાર હો સકતા હે તે! વહી બાત એક જતી- 
ન્નગતાી સસ્થા ક સ'બ'ધ મે ભી કહી ન્ન સકતી છે. ક્યોંકિ 
ૌદ્નિ રાના મે હમે' કોઈ બેદ નહીં દિખાઈ દેતા. દોનોં મે ચેતન્ય- 
તા છે, દાને! કે શરીર હે, દોનોં મે' પ્રાણ કા અસ્તિત્વ હે. દાને 
કે જવન લક્ષ્ય ઓર આદશ હુઆ કરતે હૈ. મતુષ્યસમાજ કકે 
લિયે દોનો એકસમાન હિતકર છે. 
હમારી રાય એ' એક સર'ર્ગાડેત સસ્થા કો નણ કર દેના ભી હિ'સા 
કા વ્યવ*ાર હૈ; પર હમારા યટ ભી મત હે કિ લોાકકલ્યાષણુ કે લિચે 
૪ ગઈ ઇસ તરહ ૪ હિ'સા સર્વથા શાસ્ત્રસ'મત ઔર ઉચિત હી છૈ. 
જ લે।ગ વતમાન પરિસ્થિતિ મે" અહિ'સા કા ઉપયુક્ત સમઝતે 
હ ઉનસે હમારા મતભેદ નહી હે. «હમ ઉસ ખઢતી હુઇ ધારષ્યા કે 
વિરાધા ટે હે', જે અહિ'સા કે। એક સર્વશ્રાસી સિદ્ધાંત કા રૂપ દે રહી હે હે. 
વિશ્વકર્તા છી ગૃતિ કો હી દેખિયે, વહ પ્રલય કા બડા ગ્રેમી હે. 
ઉસઝી રચના એરર સ"“હાર જી ક્રિયા નિર્યાસેત રૂપ સે ન્નરી હે. સૃણિ કે 
લક્ષ્યસ'પાદન કે લિયે દોનોં છી આવશ્યકતા હૈ. રાનાં કા એક હી મહત્ત્વ 
ઉ, દાને શારખમસ”મત હૈ”; પરતુ ધર્મયુક્ત વિવેક કા સહાયતા ચાહિયે. 
(“સરસ્વતી”ના એક અ'કમાં લેખકઃ-શ્રીરામદ્યાલ તિવારી) 


પ રિરાસટદાઉ તો. ૦. તલાલા તાશ તરરા રાદરિદિરિરેદદસા) 
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૪૭-મિક્ષુ ઝ્સમાવિઞય પમીવી સક્ષિ ગીવની 


બઝમે ા 
અનશનનતતી વીર્‌ યતીન્દ્રનાથ દાસ ને જિસ દિન અપની 
મુડ્ડીીભર હડિચોાં ઓર સખે માંસ કે લોથડે કે ઘૃણા કે સાથ ઉન મદે- 
ન્મત્ત અધિકારિયૉં કે સુપુર્દ્ કર્‌ યહ દિખા દિયા, કિ મેરી સ્વાધીનતા 
તુમ્યારે છીને ડયા, સસાર ૪ી કિસી ભી પશુ-શક્તિ કે છીને નહી'ષિનિ 
સકતી. ઉસકે કુછ હી દિન બાદ સારે હિ'દુસ્થાન 'લેોગોાને એક ઔર 
સહાગ્રાણ મહાત્મા કા નામ સુના, ન્સિને ર'ઝગુન કે કઠોર કારાગાર મે 
૧૬૫ દિન ઉપવાસ કરકે નશ્વર શરીર યાગ દિયા થા. ઈનકા નામ 
થા ઉત્તમાવિજ્ય પુગી. પરતુ ભારત સે બહુત કુ' પચથફ હોને કે 
કારષ્યુ ભારતીય સમાચારપત્તાં સે ઇનકે જવનપર વિશેષ રૂપ સે 
પ્રકાશ નહી" ડાલા ગયા થા ઔર ન વૈસા હોના સંભવ હી થા. 
ભિક્ષુ વિજ્ય ૪ી જીવની લિખના સર્વપ્રથમ ઉનકે દેશવાસિયોં કા 
કતવ્ય હે. સેને સુના હે, કે ઊન%ી જવની વિશદ રપ સે નિકાલને 
૪ી ગચેજણા હો રહી હે; પર અબ તક નિકલી નહી” જબ તક 
હમારે બમી” બાઈ સ્વર્ય ઇસ વિષય મે" સચેજુ નહી હાંગ, તખ 
તક ઉનકી પૂરી જવની તેયાર ભી નહી' હો સકતી. મુઝ વિભાખી 
ઓર વિદેશી કે લિષે ય એક કઠિન કામ હે, ધસગે' સ'દેહ નહી 
ક્રિરિ ભી ઉનજી જીવની કે સ'બ'ધ મે જહા તક સુઝૅ પતા તંગ સકા 
હે, જેને જુ બતે' સુઝે માલૂમ હો સકી હે, ઉન્હે' હી મ યહાપર 
લિપિબદ્ધ કિયા ચાહતા દ્વ. 

યહ બાત અકસર દેખને મે આતી હે, કિ નને લેગ સંસાર ક્ર 
હિત કે લિયે કામ કરતે હે, વે યશ કે ભૂખે નહી' હાતે. વે ચૂપચાપ 
અપને નિદિજ્ટ પથપર ચલે ન્નતે ઉ'-શાંતિ કે સાથ એકાંત મે રહ 
કર અપને અભીજ% છી સિદ્ધિ કે લિયે નિરતર ચેણા ઔર ઉઘદ્ય)ેગ 
સ રહતે હૈ. શિક્યુ ઉત્તમાવિજ્ય ઇસી કોટિ કે નીરવ કર્મવીર 

. વે અકસર કળા કરતે થેઃ-- 

“યશ જી આકાંક્ષા રખ કર કોઈ ભી દેરાહિતકર, સસાજ- 
હિતકર યા લેોકહિતકર કાર્ય મત ઝરો. યદિ યશ સિલેગા, તે 
સભવ હે, તુમ પથભ્રણ હો] ન્નએ ઔર યદિ યશા કી પ્રાસતિ નહી” 
જુ, જિસકી તુમ આકાંક્ષા રખતે હે, તો નિશ્ચય હે, કિ તુમ 
*મપને કર્તવ્ય સે મુહ મેો।ડ લોગે. છસ લિચે એક ભી કામ યશ કે 
લિચે મત કરે.” વે કેવલ દ્રસરાં સે હી ચહ બાત કહા નહી' કરતે 
થે; બલ્કિ યહી થા ઉનકે જીવન કા એક “મોરા'-એક સિદ્ધાંત ! 

પાશ્ચાય સાસ્રાન્યવાદી રાષ્ટ્રો"જી રાજનીતિક ચાલબાન્નયોં કે 
સસમઝને મે જારત જિતના અગ્રસર હે ચૂકા હે, બર્મા અભી વા- 
સ્તવ મે ઉસકે ખછઠુત પીછે હે. ઝોન્સિલ (અએસે'બ્લી) ઝી કોન કહે, સર્‌- 


ભિન ઉત્તસઆાવજય પુ'ગી કી સ'ક્ષિસ જવન ૧૮૩ 


કારી નૌકરિયૉં ઔર પદવિચે કે મોહન્નલ સે ભી વહાં જી અધિક્તર 
જનતા આચ્છન્ન હે, એસા કહને સે' સુઝે સ'કોચ નહી” હોતા. ઇસ 
ગમ્રકાર સોચે -હુએ દેશ ક્રે નગાના કિતના કઠિન કામ હે, યહ કે।ધ 
ભુક્તનેોગી ઓર અનુભવી હી સમઝ સકતા હૈ. પુ'ગી ઉત્તમાવિજય 
જ જીવન કા યહી લક્ષ્ય થા. અપને દેશવાસિષો કે અ'ધકારપૃષ્યું 
હદય મે" પ્રકાશ કૈલાનેકે લિચે હી વે ઉત્પન હુએ થે ઔર અત સે 
ગ્રકાશ્ષપુ'જસ્વરપ અપને પ્રાણાં કરો ઉન્હી કે લિથે ઉન્હાને ઉત્સર્ગ 
ભી કર દિયા. 
હિ'દુસ્થાન કે સાધુ-સ'ન્યાસિયો1 ઝી તર ખર્મા મે ઝંગી યા 
પુગી ભી બૌહ્ધ સ'ન્યાસિચોઃ કા એક ફ્િર્કા હે. પર વણાં 'કે પુગી 
સ'પ્રદાય કે સન્યાસી ભારતીય સ ન્યાસિયાંકી તરહ પરમુ'ડે ફ્લાહાર 
કર કે હી નિશ્ચિ'ત હો નન્‍્નનેવાલે ઓર અકસમ*ષ૩્ય નહી” હેતે. થે બડે 
હી કમ'ઠ હેતે હે. આન બર્મા સે ૯પ પી સદી આદમી એસે 
છે, જે અપની દેશી ભાષા મે પઢેૅ-લિખે હે. યજ ઇનન્‍્હી' પુ'ગી- 
સ'“પ્રદાયવાલે। કી હ કપા હે, જેન ઈતને આદમી અપની સાતૃભાષા 
સે પરિચિત ઓર શિક્તિત છે. યે પુંગીલોક શભ્િન્ન-ભિન્ન 
મઠો યા આશ્રમો મે' રહતે હે. ત્યાગી હોને કે સાથ-હી-સાથ યે 
રશાવાસિયો કે હિત ઔર કલ્યાણુ કી ચિંતા સે વિમુખ નહી' હાતે. 
પર'તુ ચે પુંગીલોગ બી પહલે રાજનીતિ મે કરિસી પ્રકાર બાગ 
નહો” લેતે થે. ભિક્ષુ ઉત્તમાવિજય છી પેરણા સે પથ્લે-પષ્લે ઇન 
પુ'ગો સન્યર્ધાસયે1 મેસે એક દલ ને રાજનીતિ મેં ભાગ લેના શુરુ 
કિયા થા ઓર આજ વહી દલ ઇતના બલવાન એવ” વ્યાપક હા 
રહા છૈ, કિ બર્મા કે નિવાસિયોં મે ક્યા સામાન્ત્કિ એર ક્યા રાજ- 
નીતિક સભી માસલોં મે' પ્રઝુખ્પખ ભાગ લેતા હે. યહ દલ વહાં આજ 
ન્નઝીતિ ઝી નયી ધારા ખહા રહા હે. ₹!સીસે પુગી વિજય કી અપૂવ' 
યોગ્યતા કા ખહુત-ફુછ અનુમાન [કયા કન સકતા હે. 
પુ'ગીવજ્ય કા જન્મ સન ૧૮૮૯ ઇવ મે ઉત્તરી 
ખર્સા કે સગાઇગ નગર સે' હુઆ થા. માંડલે, પેકવાફૂ, પાનામાના 
આદ સ્થાનોં સે ઉ્નન્‍્હે" ગપ્રા્થીમક શિક્ષા [મલી થી. ઈનકે પ્રધાન 
ગુરુ ઉક્તુ થે ઔર ઉનકી શિક્ષા-દીક્ષા કા પ્રભાવ ઈનિપર ભલી 
શાંતિ પડા થા. મૃત્યુ કે સમય ₹/નજી અવસ્થા ૪૦ વર્ષ ૪ થો, 
જિસમે'સે આધી ઉત્તર તે! ઇન્હાંને શક્ષા પ્રાત કરને મે વ્યતીત કી 
થી ઓર આધી દેશ, ન્નતિ ઔર સમાજ કા કલ્યાયણુ સાધિત કરને 
ક ઉપ્યોગ સે'. ૪નકે ગણોાંપર પનકે સ્વદેરાવાસી ઝગ્વ રહતે થે- 
ઊતપર? પઈધનકા ખડા ભાર! પ્રલાવ થા, યદ્ાપિ યે સ્વય' કભી પ્રનાવ 
ડાલને જી ચેશા નહી” કરતે થે. સ'-્યાસી-સપદાય સે ભી ઈનકે અનુ- 
યાથયિયાં ઓરપ્રશ'સક્રાં ફા કમી નહી' થી. બર્મા કે પ્રાયઃ સભી બડે-- 
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ખડે નગરામે' સ'ગાં ઔરસઠોકી પતિછ્ટા કરચે શાંતિકે સાથ લો।ક- 
હિતકર કાર્ય કરતે થે. ચે જણાં ન્નતે., વહાં પન્હે' દેપખ્મને “ક લિચે 
અપાર જનતા જી ભીડ ટ્રેટ પડતી થી. લોગ પ#નકે પ્રતી અસીમ 
શ્રહ્ધા ઓર્‌ ભક્તિ રખતે થે. 

પુ'ગી વિજ્ય કે હુદય સે' અપને દેશ તથા દેશ્વવાસિયોં કે પ્રતિ: 
-અમસીસ પ્રેમ થા. અપને દેશ કે વે અપને પાણા સે ભી અધિક ગ્રિય 
સમઝતે થે. સન્‌ ૧૯૨૩ ૬૦ સે ઇન્હઢાંને સપણ રૂપ સે રાજ્નીતિ મ” 
ભાગ લેના શુરુ કિયા. ભારત કી રાષટ-સભા (કૉાઈગેસ) ઝી તરથ 
અર્સા મે ભજી એક એસોસિયેશન હે. ઉત્તમાવિજ્ય ને ઇસ સભા 'કે 
પ્રચારક કા કામ શુરુ કિયા. દો કારણો સે ધન્હે' શીધ્ર હીં ઈસ કામ ગે” 
ખડી ભારી સફલતા સિલી. એક તેો ઈનકા અસીમ પ્રભાવ લેાગૉં- 
પર થા; દૂસરે, ઇન૪ી વક્તૃત્વ-શક્તિ ભી અપૂવ મોહક ઓર 
*“બાકર્ષક થી. ધનકે વ્યા"ખ્યાનોાં સે શ્રોતાઓ કે પ્રાણો મે નચી રાક્તિ 
૩ત્પન્ન હૈતી થો. ર 

પુ'ગી વિજ્ય બાલકપન સે હી સ્વાધીનતા “ક ઉપાસક ઓર 
સત્ય “કે સાધક થે. રાજનીતિક ભાષણૉં સેં ભી યે સત્ય કા ગલા 
ધેોટટના નહી ચાહતે થે, અપને સત્ય એવ' પત્યક્ષ વિચારાં કા વે 
ટઢતા કે સાથ લેાગાં સે કહને મે કલી સકચાતે નહી” થે. સ્વાધી- 
નતા “કે ભાવાં કા પ્રચાર હી ઉનકા લથ્ય થા ઓર ઉસ લક્ત્યપર 
દૃઢ રહને કે લિયે કિસી પારાનિક શક્તિ કે ભય સે વે કભી અષની 
જબાનપર લગામ નહીો' લગાતે થે. વે અકસર અપને ભાષણો મે 
કથા કરતે થે, કિ સ્વાધીનતા હમારે ગલા ફૂાચ કર ચિક્લાને સે નહી 
સિલ સકત!. વહ તભી મિલતી હે, જબ ઉસક ઉપાસક ઉસકે લિચે 
અપને પ્રાણા કે! ન્યોછાવર કરતે હે”. સ્વાધીનતા કી પાધિ કે લિયે 
વ કિસી ખાસ સશતવાદ કે સમથ ક નહી' થે. વે કહતે થે-લમે' 
સ્વાધીનતા ચાજ્યિ, વહ ચાહે જસે સિલે. 

સ્વાધીનતા ૪ી પ્રાપ્તિ છી બાવના અપને દેરશવાસિયોં મે ભરતને 
કા ઉઘોગ કરના હો ઉનકા અપરાકતત થા. ઉનકા અસીમ શ્રભાવ, 
ઉનકી તીત્ર આલે।ચનાએ' ઓર સત્ય ઉક્તિયાં અધિકારિમોં કે લિયે 
અસલ્ધ હે ઉઠી. એક એક કર કાનન કે બાષ્યુ ઉનજછી છાતી તાક 
કર ચલાયે નજ્નને લગે. સન્‌ ૧૯૨૬ મે ઉન પર ૧૪૪ ધારા ન્નરી 
જી ગચી, ઉનષ્ી વાફસ્વાધીનતા હરને કે લિયે! પર ઉસ વીરા- 
ત્મા ને ઉસજા ઝુછ ભી પરવાહ નદી જી, વે પકડે ગયે. સામલા 
ચલા ઔર દો મહીને ક લિત્ે સાદી કેદ કી સનન હૈ। ગયી. વિજય 
ને સહષ ઈસ દ૬'ડાસા કરે! સ્વીકાર કર (લેયા. નેલ મે જબ 
ઉન પર અત્યાચાર હેને લગે, તે ઉન્હાંને અનશન કા સહારા લિયા. 
ઇસકે સિવા વે ઔર કર હી ક્યા સકતે થે? પૂર દા મહીને બાદ 
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ત છોડે ગચ્રે; રું શીધ્ર હી ફ્ફિરિ ન્યાનગાંવ ઔર ઇઘ્વાઆ મે' 
ભાષણુ દેને કે લ્યે વે ૧૨૪ વારા કે અનુસાર ગિરફતાર કિયે ગયે. 
તે દોના ઢી ભાષણુ ર૦-દ્રોકાત્મક કરાર દિયે ગયે. ઇસ બાર ઉન્હે' 
ર૧ સમછીને કી કહી કેદ કા સનન્‍ન દી ગયી. સન્‌ ૧૯૨૭ કે કઇ 
મહીને કી ૩૧ તારીખ કા વે ફિર ર સુન ૪1 જેલ સે ડુ'સે ગચે. 

જેલ ક કણો કો સહને કે લિયે ઉત્તમાવિજય હર તરહ તેયાર 
થે; પર જેલ મેૅ' ઉનકી દો માંગે' થો' ઓર વે બિના કિસી દિક્કત 
કૃ પૂરી ી ન્ન સકતી થી. એક માંગ યહ થી, કિ નેલ સે 
ઉન્હે' ગેરુઆ-વસર્ત્ર (ચલના ચાહિયે; ઓર દૂસરી માંગ થી ધાચિ”ક 
વિશ્વાસ કે અનુસાર મહીને મે દો દિન ઉપવાસ કા મૌકા દિયા 
ન્નચ્રે તથા રાજનીતિક બ'દિયેો કે સાથ કિસી પકાર કા દુવ્ય વહાર 
નહી' [કયા ન્નચે. 

ઉન૪ી સાંગા કા પૃષ્યુ હોના, તે! દૂર રહા; ઉનકે સાથ એસા 
વ્યવહાર કિયા ગયા, જેસા કિસી સભ્ય દેશ મે નહી હોતા. પુગી 
વિજ્ય ને -અનશન કરના શુર્‌ કર દિયા; પર સરકાર ભલા ઉનકી 
માંગાં પર ધ્યાન દેને કી કોઈ આવશ્યકતા ક્યો! સમઝને લગી ? બલ્ક 
અધિકારિયે। ને જખબર્દસ્તી નાક-મુ'ય સે નલ ડુ'સ કર શ“ખિલાને કી 
ચેણા કી. ઇસકા પરિણામ યહ હુઆ, કિ વે ૪૦ દિનો તક ગમુર્દે 
કઈ તરથ પડે રહ ગયે--એલતી બદ હે! ગયા. નવમ્બર મે' ઉન્હેં 
પાગલપખ્ખાને સે ભેક્ન ગયા; ઇસજી કનગચ કઃ “ને કરે લિષે. ક કેદી 
કહી' પાગલ તો નર્ણ!' હો ગયા હે? ધન્યણહે પઇસસમઝ ઓર સૂઝ- 
ખૂઝ કો! ક્યાં તો વે ખિના ખાયે મર રહે થે ઓર કહાં ન્ન"'ચ 
હોને લગી ઇસ બાત જી, કિ કહી' દમાગ તે! નહી બિગડ ગયા 
હે? પાગલખાને મે” «ા કર ભી ઉનપર ધોર પાશવિક અત્યાચાર 
ચે ગચે. હાથ-ષપૈર બાંધ કર્‌ ગાલાં મે ચપત ઓર ધુસે જડે ગયે, 
૭ાતીપર લાત મારી ગયી; સગર યહ સાખેત નહો હુઆ, કિ 
કેદી પાગલ હે. વ ક્િર રઝુન નેલ મે નજ દિયે ગયે ઔર વહાં 
સે ઉન્હે' બ'ગાલ ક મેદિનીપુર કી જેલ મે' ભેન્ન ગયા. બગાલ- 
સરકાર ને પુગી છી પોશાક પહનને ઝી અનુમતિ દે દી ઔર ઉનકે 
સાથ વિશેષ ડેદીકાસા વ્યવહાર કરને કી આત્તા દી. અબ પુંગીને 
અન્મ ગ્રહષણુ કિયા. સિયાદ પૃરી હોને પર સન્‌ ૧૬૨૩૨ ૬!૦ કીર૮ 
વી' ફરવરી કે! ઉન્હે' ર'ઝન પહુચા કર છે!ડ દિયા ગયા. ઇસકે ૧૫ 
દિન બાદ યાની ૧૫ વી” માર્ચ: ક પિયાવગાંવ સે એક ભાષષણુ 
દને કે લિયે વે પુનઃ ગિરક્તાર કેયે ગચે. યહ બાષષ્યુ ભી રાજ- 
દ્રોહાત્મક બતાયા ગયા. ૧૨૪ ધારા લગાથી મયી ઔર ન્યાય કા 


નાટક દિપ્ખા કર ૩નન્‍્હે ઈસ ખાર ૬ વર્ષ કે લિચે કહેર કારાવાસ 
કા ૬5 દિયા ગયા. 
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પુગી કી ક્િર વે હી પુરાની માંગે પેશ હુઇ, નને લાતા ટુકરા 
દી ગયી'. ધ્સિકે પ્રતિવાદ સ ઉન્હોંને પુનઃ અનશન પ્રારભ ક્રિયા. 
૧૭ સગસ્ત કે! સમાચારપત્રો” કે કઈ પ્રતિનિધિ ઉન્હે' દપખખને ગયે 
ચે. ઉન્હોંને દેખા, કે પુગી એકદમ નથ અવસ્થા મે' પડે-પડે 
સોત કી ધડ્િયાં ગિન રહે હૈ'. ઉનકે શરીર ૪ “કેવલ ટઠરિયાં જર 
રહ ગયા છૈ. અખ ઉન્હે' ગેરુઆ વર્ર પભનને ઝા અનુમતિ દો 
ગયી. ₹ઇ/સપર ઉન્હાને અનશન છેડ કર દૂધ પીના સ્વીકાર કિયા. 
છ: [દન ખાદ જખ ઉન્હે' સાલૂમ હુઆ, કિ ધાર્મિક આદેશાનુસાર 
ઉન્હે' ઉપવાસ એવ ઉપાસના કરનૅ નહી' દિયા ન્નગેગા, તખ 
ઉન્હાને ક્િર્‌ અનરાન શુર્‌ કર્‌ દિયા ઔર મૃત્યુ વિજયી વીર %ી 
તરહ મ્રત્યુ કો ગલે લગાને કે લિચે તેયાર હૈ। ગચે. છન દિનેોં વે 
એક્દમ એકાંત કાઠેરી સે રખે ગચે ઓર મૃત્યુ હોને તક દિ 
ભી આદમી સે ઉન્હે' ઝલાકાત કરને નહી' દિયા ગયા. ૧૯ સિત- 
ખર ૧૯૨૯ જી રાત કે સાઢેના બન્ને ઉન્હાંને શરીર .છે1ાડા. 

ખાત જી બાત મે ઉનજી મૃત્યુ કા સમાસાર સર્વત્ર ષચારિત 
હ ગયા. બરી ભારી સનસની ફેલ ગયી. નિશ્ચય હુઆ, કિ કલ 
સખેરે આઠે બને ઉનકા શવ લાયા ન્નયેગા. જલૂસ મે સંસિલિત 
હોને કે લિયે સાને સારા નગર ઉમડ પડા. નેલ સે મરે હએ 
એક ડેદી કે પ્રામ હોનેવાલા અપૂવર્ર સમ્માન ભલા સરકાર ડેસે 
રખતી ? દુદ્દે્વ કા જિસ પ્રકાર કિસીકે સુખ સૌભાગ્ય નહી' દેખે 
ન્નતે; ઉસી પ્રકાર અધિકારિયથોાં કે લિચે ઉસ ત શરીર કી પ્રતિટ્ા 
કા આયોજન શાયદ અસલ્યર ઉઠા. દસી લિચે સવેર ૬ ખને 
વિજયી પુ"'ગી કા પ્રાણુહાંન શરીર લાઝે, ઝી આંખ બચા કર ઉનકે 
પ્રધાન મઠ પર ભેજ દિયા ગયા. 

સ્વદેશષ્રેસ ઓર સ્વાધીનતાષ્રેસ કા એસા કર્ટીર પુરસ્કાર 
ભાર્ત નસે પરાધીન દેશ મે હી મિલ સકતા હે! પર'તુ ડયા ભારત 
છન પુરસ્કારો! કોપા કર ભી ધન બતો કો દેખ કર ભી સ'તુષ્ટ નહી” 
હે। સકતા? કયા અબ બા વહ સચેત નહી હોગા? 

(“હિ'દૂપ'ચ'”ના એક અ'કમાં લેખકઃ-ક્રી. સોમનાથ રશુક્લ-ર'ગુન) 
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પરિચય 

કવિ કૈ ચરિત્ર તથા ઉનકે કાવ્ય સે ધનિદ સ'બ”વ હે. જગત્‌ 
" ઉપદેચ “કે લિથે કાવ્યરચના કરનેવાલે કવિ કા ચરિત્ર બહુત 
ઉચ્ચ હોના ચાહિયે. તભી વહ સંસારહિતકારી કાવ્યરચના કર 
સકતા હ. કવિચોં કે વિષય મે ગોાસાંધજિ કા યહ વાડ્ય સત્ય હૈ કિ 

““પર ઉપદેશ કુશલ બહુ તેરે, નટે આચરજહ' તે નર ન ધનેરે. 

“પર-ઉપદેશ-કશલ” કાવ કા સમાજ પર ઉતના પ્રભાવ 
નહી' પચ્તા જિતના કિ ઉસ ઉષદેશ કો અપને જવન મે ચરિ- 
તાર્થ કરનેવાલે કવિ કા પડતા હે. કાવ્ય પટરતે સમય લેગ કવિ 
ક% ચરિત્ર પર ભી વિશેષ ખ"્યાન રખતે 

અગસ્ત ૧૯૧૨ છી “સરસ્વતી? % એક લેખ મેં યહ બતલાયા 
ગયા હે કિ અધિકાંશ કવિગષ્ણુ વિલાસ તથા આગેદ-પ્રમે।દાગપ્રેય 
હેતે હૈ'. લેખક મહાશય ને બતલાયા હે કિ વિલાસિતા ઓર કવિતા 
મે ધનિદ સબધ હોતા હ. જેને કવિંગણ કવિતા કે ક્રેવલલ સુપ્રન 
વાસનાઓ કા સાધન સમઝ લેતે હે" ઉનકે દુશ્રરિત્ર હોને મે કોઈ 
આશ્રય નહી; કિ'તુ ઉચ્ચ ઉદ્દ્સ્ય ર્ખનેવાલે જગત-હિતૈષી કવિ- 
ગણાં સે વિલાસિતા ઓર્‌ કચરિત્રતા ઉતની હી દૂર હે જિતના 
કે સૂર્ય સે અ ધકાર. 

અખ હમે અપને આલે સ્ય કવિયા પર ૬દણિ ડાલના હે. 
ગોાસાંઈ તુલસીદાસ કા જેસા ઉચ્ચ ચરિત્ર, ભક્તિમય જીવન 
તથા ત્રદવિતુલ્ય આચરણુ થા વહ ઈતના પ્રસિદ્ધ હૈ કિ ઉસે પ્રમા- 
ણુત કરને કા કોઇ) આવશ્યકતા નહી”. યહ વાકય ખબિલજુલ સત્ય 
છે કિ “કાવ્ય હી કવિ કા જવન હે.” કાવ્ય મે કવિ કા ચરિત્ર 
જગહ-૦્ગજહ પર પ્્ાતિખિપ"બત હોતા હૈ. 


જ કવિ અપના ખ્યાન ભાવ પર ન રખ કર કેવલ ભજ્રઞાષા પર 
રખતે હૈ' વે ચાહે દુશ્ચરિત્ર હૉ, કિ'તુ ન્ત્નિકા ઉદ્દેશ્ય કવિતા 
કે દ્દારા કિસી ઉચ્ચ આદશ" છી સ્થાપના કરના હૈ ઔર ન્નન્‍્હે” 
આદશ સસાજ કી સૃણિ કરના હે વે કભી દુશ્રરિત્રનહી' હે! સકતે. 
ક્યાંકિ ઉનકા ભઉદ્દેસ્ય કેવલ છસ ““ઉપરદૅશજુશલતા'' સે સિદ્ધ ન 
હોગા. ઉન્હે' ઉસી પ્રકાર આચર્ષ્ુ કરના પડૅગા, તભી લેગ ઉનકા 
અનુકરણુ કરેગે. 
પી ઉક્ત લેખખ ક લેખક સહારાય કા મત હે કિ “કવિ સે' 
પ્રતિભા ઝી અધિકતા રહતી હે; ઔર પ્રતિભાશાલિચાં મે' વિચાર- 
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શક્તિ કી હીનતા હી નહી” ક્ન્તિ એક ગ્રકાર કા હઠ પાયા ન્નતા 
હે.” ડયા આપ યહ સમઝતે હે કિ પ્રતિબલા ઔર વિચારશક્તિ યા 
સસ્ચરિત્રતા મે સ્વાભાવિક વિરોધ હે? યહ ખાત દ્ૂસરી હે કિ 
કિસીને પ્રતિભા કા દુરુપચોગ કિયા હે; કિ'તુ પ્રતિબાસ'પન્ન 


હે।ને કે કારણુ સભી વિચારહીન નહી” સિદ્ટ હો સકતે. 


ગુસાંઈ તુલસીદાસ ઉ₹/#સૌ પકાર કે કવિયોં કે ઉદાહરણ હે નને 
મતિભાસ'પન્ન હોને કે સાથ છી સાથ પૃણું સચ્ચરિત્ર ભી થે. 

““સાનસ” કા અધ્યયન કરને સે એસા ગાત હોતા હે કિ 
અક્ષર-અલકર સે  ભક્તશિરોમણિ સ'ત તુલસીદાસ જી આત્મા 
વિદ્યમાન હે. ઉનકે ચરિત્રબલ તથા ભક્તિપ્રભાવ હૉ કા યહ 
કૂલ હે કિ “સાનસ” ઇતિને આદર ૪ી ટણ સે દેખા ન્નતા હે. 
વિદ્ાન્‌ ઝુરૂષ તો! માનસ કે કવિત્વ તયા ઉસમે' ગસાંઈજ૦્ ૪ 
આત્મા કે વ્યામ હોને કે કારષણુ ઉસકા આદર્‌ કરતે હે, પરતુ 
ન્નિ લોગાં કી પહુ'ચ ઉસ કવિત્વ તક નહં હૈ, વે ગસાંઈ જ કા 
સર્લતા, ભક્તિતલ્લીનતા તયા ખેમેોન્મત્તતા હો સે પ્રસન્ન હોતે હે. 


કવિ અપને ચરિત્ર કે ચાહે ન્િતના ગપ્ત રખને %ી ચેરા 
કરે, પર તિસ પર ભી ઉસકે કાવ્ય સે ઉસકા ચરિત્ર પ્રતિખિ1બિત 
હુએ બિના નહો રહતા. ઇસકે અતિરિક્ત કાંવેગણુ અપના આત્મ- 
ચરેત્ર ભો કાવ્યા સે કહ દેતે હૈ. કવિ કે ચરિત્ર નિદેશ કરને 
એે' ઇન દોને ખાતાં સે બડી સહાયતા અસિલતી છે. જે કવિ અપના 
આત્મચરિત્ર વર્ણુન નહ! કરતે ઉનકા ચરિત્ર ન્નનને કા એકમાત્ર 
ઉપાય ઉનકા કાવ્ય જો હે. 


ગુસાંઇ તુલસીદાસ ને અપને શ્ર'થો1 મે" અપને આત્મચરિત્ર પર 
મકાશ ડાલા છે, “ર“તુ કાલિદાસ ને અપને આત્મચરિત્ર કા વર્ણન 
કહી' ભી નહી કિયા. અતઃ ભસમકે। ઉનકે ચરિત્ર નિર્દેશ કરને મે 
કુછ કઠંનાઈ હોગી. ઉનકે ત્ર'શો કે ભાવ સે હા જને ઝુ ઉનકા 
વ્યક્તિત્વ ઓર ચરિત્ર ન્નના ન્ન સકતા હૈ ઉસી પર સ'તોષ કરના 
હોગા. લોગ તે ઉનકે ઝુષ બચનેોં કી ખી'ચાતાની કર કે ઉનકે 
સમય તથા સ્થાન કા ભી નિશ્ચય કર બેઠતે હે. યથા “કુમાર 
“સ્કન્દ' “સમુદ્ર આદિ આદિ શખ્રાં કે દેખ કર હી વે કાલિદાસ 
કે કુમારગપ્ત, સમુદ્રચૃષપ્ત આદિ કા સમકાલીન કહને સે નહ ચૂકતે; 
કિ'તુ ખી'ચાતાની સે હમે' મતલખ નહી”. ઈનકે ઞ'થાં કે અષ્યયન 
તથા પષચલિત કથાઓ સે ઉનકે ચરિત્રાં કા નને ઝુ પતા લગતા 
છે વછી યહદાં લિપ્મા ન્નતા હે. 


તુલસીદાસ "કે નિર્ધન હેને મે' ક્સીકે। સંદેહ નછા. કલિ- 
દાસ કે વિષય એ' ભી વિદદાન્‌ એસા ।નષ્ક્" નિકાલતે હે કિ 


કાલિદાસ એર્‌ છુલસીદાસ ૧૮૯ 
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ઉન્હાંને નિધ્નતા કકે કાર્ણુ છી અપને સમકાલીન રાન્નઓં કા 
આશ્રય લિયા થા. દિસ'બર ૧૯૨૦ છી “સરસ્વતી” મે શ્રીયુત બક્ષીજી 
એક લેપખ્ખ મે યહ સિદ્ધાંત નિકાલતે હે* કિ મેબટૂત ઝી રચના 
સ્ક'દગુમ કે લિચે ઝી ગયો થી ઔર ઇન્હી'કે આશ્રય સ કાલિ- 
દાસ રહતે થે; પર તુલસીદાસ ને નિધન હોતે હુએ ભ (કેસી 
રા-ન યા બાદશાહ કા આશ્રય લેના અપને આત્મગૌરવ ઓર 
અનન્ય શભક્તિપક્ષ કે પ્રાતિકૂલ સમઝા થા. ભજાર્તસસ્રાટ અઅકખર્‌ 
જ ઉન્હોંને યય ઉત્તર દિયો. થાઃ--- 


તજિ “કે પ્રભુ કા જનિ એર જાજે, ધિક હે રસના ઉસ લખ્અર ૪]; 
કલિ કે ગુનિયા દુનિયાં કે ભજે, સિર બાંધત મોર અડમ્બર છી. 
તુલસી જુ કહે રધુનાયક સૉં. નહિં શ'ક્હુ માનત જબ્બર કી; 
જિનિકે। હરિ જી પરિતીત નહી”, સો કરે [સિલિ આસ અકખ્ખઅર કી. 


ભે।!જ તથા કાલિદાસ સ બ'ધી કઈ પચાલિત કથાએ! સે એસા 
સાત હોતા હૈ કિ કાલિદાસ પહિલે બિલકુલ મૂખ' થે; પર યહ 
નિષ્ક્ષ" ઉનકે ત્ર'થા સે કદાપિ નથી” નિક્લતા, પ્રત્યુત પતિને વિદ્ત્તા- 
પૂર્ણ ત્ર'થાં કે રચયિતા કે બજ મખ હેને કી પ્રતીતિ નહા' હોતી. 
ચાહે કાલિદાસ આર'ભ સે' અપટઢ ભલે છી રષ હૉ, કિંતુ નિસિ 
સમય ઉન્હોંને મત્ર"થરચના ૪ી થી ઉસ સમય વે અવશ્ય લા પ્રચ'ડ 
વિદ્દાન હે। ગયે થે. બાલપન છી સે તુલસીદાસ કે વિઘ્યાવ્યસની 
હોને કે પ્રમાણુ મિલતે હેં- વિઘા-વ્યસન કે સાથ ભક્તિ કા 
અકર ભી ગસાંઇ9 કે હદય મેં જમ ચૂકા થા. વિદ્દાન લોગોં 
1 ધારષ્યા હે કે કાલિદાસ વિલાસત્રિય તથા અસે।દદપ્રસોદરત 
થે. બાબુ પદુમલ!લ પુન્નાલાલ બક્ષી ને લિખા હે કિ “કા- 
દાસ કા અધિકાંશ સમય સુખ મે વ્યતીત હુઆ.” શ્રીયુત યોગિ- 
રાજ અરવિ'દ ઘેષ જૌ લિખતે હે-“ઉન્હે આમેોદપ્રસેદ સે 
રહના અઓધેક પસદ થ!. સાધારણુતઃ કવિગખણૂ્‌ વિલાસાગ્રિય કહે 
ન્નતે હે”, ઔર કિ્‌ર કાલિદાસ રાનન્‍્નઓં ૪ી સ'ગતિ મે' થે હી; અતઃ 
ઉનકા વિલાસક્િય હોના કેાઇઇ આશ્ચર્યજનક નહી”. અનેક પચ- 
લલિત કથાઓ કે આધાર પર તથા શ્ર'થેા સે શંગારિક વર્ણન 
રખ કર કુછ વિદ્દાનાં કા કાલિદાસ કે ચરિત્ર કે વિષય એે' શ'કા હા 
ગઇ હૈ. મહાકવિ પર લગામત્રે ગયે લાંછન કા ઉત્તર ભી દિયા ગયા 
હે. માચ“ સન્‌ ૧૯૧૫ જી “સરસ્વતી' મે' “કાલિટાસ ઝી સગ્ચરિ- 
ત્રતા” નામક લેખ્ખ સે થીયુત કેશવપ્રસાદ મસિશ્રજ ને કાલિદાસ 
ગ્રથા સે પ્રમાષ્યુ ઉહત કર યજ સિદ્ધ કરને કા પ્રયત્ન કયા હૈ 
કે કાલિદાસ કા ચરિત્ર બહુત રહ થા. ઉક્ત સહાશય કા યહ 
તફ; હે કિ રધુવ'શ આદિ મે' વર્ણિત ઉચ્ચાદરો' કે ચિત્ર ચિત્રિત 
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કરનેવાલા તથા પ્રેમ કા સર્વા-્ચ આદર્શ ખનાનેવાલા કવિ કબજી 
દુશ્રરિત્ર નહી" હે સકતા, કિસી ચરિત્રહીન જી લેખની સે એસે 
ઉચ્સ ઉપદેશ નિકલ હી નહી' સકતે. 


કાલિદાસ કે ચરિત્ર ક વિષય મે સહણષિ અરવિ'દ ઘોષ ને 
સક નિરુદ્ધ જને સ'મતિ દી હે ઉસે સુનિચેઃ-““કાલિદાસ 'ક કાવ્યૉં 
રા દેખકર કોઇલભી નિષ્પક્ષ પાઠેક યથ ન કય સકેગા કિ કાલિદાસ 
ધર્માનુરાગી અથવા પાર્મિક નિયસોં કે પાલન કરનેવાલે થે, ઉનકે 
કાવ્યા સે' કઇ આદશે ઓર અચ્છે બિચારાં કી પ્રશ'સા હૈ, પર 
યહ પ્રશસા કાલ્પનિક હે હે. ઉનકે અચ્છે વિષય ક વષન સે ઉનષ્ી 
કલ્પનાશક્તિ ૪ી શ્રેછતા માત્ર સર્યાબત હોતી હે. 


જખ હમ કાલિદાસ કે શ'ગારિક વણન પહટતે છે તખ એસા 
માલૂમ હોતા રૈ કિ કાલિદાસ બડે ભારી રસિક થે ઔર જબ 
હમ ઉનકે ઉચ્ચ આદરશ'યુક્ત ઉપદેશમય તથા વેદાન્ત આદિક 
વ્ણુન પઢતે દે તખ વે બડૅ નીતિત્ત તથા ઝ્ાતી માલૂમ હેને લગતે 
હે'- ઉનકે કઃવ્યૉ મે? અ“લીલતા યા નેતિક નિરકુ'શતા કી બી 
કમી નહી હે ઓર ઉચ્ચ આદરે' કઝા બી અભાવ નહી હે. શ્રી. 
અરવિ'દ ધેોષ કે તર્ક કે ઉત્તર મે" કહા ન્ન સકતા હૈ કિ કવિ કે 
લિયે સભી ષકાર કે વીન સુલભ હે ઔર ઇસ લિષે નજ્િસિ તરહ 
શ્રો. અરવિ'હ કાલિદાસ કે ધમ મય આદશે' કે! કાલ્પનિક સાનતે 
હૈ' ઉસી પ્રકાર હમ ઉનકે શ'ગારિક વણુનોં કો ભી ક્યોં ન કવિ- 
કલ્પના સાન લે"? ઉનમે' કવિ કં હદય કા પતિબ'ખબ કયો દેખે"? 
ઇસકે ઉત્તર મે યહ કહા ન્ન સકતા હે કિઃ-યઘપિ યહ બાત સચ 
હે કિ બિના અપને હેદય કા પરિચય દિયે પ્રતિબા[શાલી કવિ ચાહે 
નિસિ પ્રકાર બાવોં કા વર્ણન કર સકતા છૈ, કિંતુ કવિ કેોન્ને 
વિષય રુચિકર હોતા હે ઉસકા વહ અધિક અચ્છા વર્ચ્યુન કર સકતા 
હૈ- કિતુ કાલિદ્દાસકૃત ઉત્તમ વણુંનોા સે લી ઉનકી સુચિ કા પતા 
લગાના મસસ્‍્યકિલ હે. ગ્ચૉકિ નિતિ ઉત્તમતા સે કાલિદાસ ને નીતિ, 
ધમષ તથા રાજનીતિ કે સિદ્ધાંતાં કા પ્રતિપાદન કિયા હૈ, ઉસી 
ઉત્તસતા સે શ'ગારાદિ કા ભી વષ્યુન કિયા હૈ. અતઃ ધસ ઉપાય 
જુ ભ કાલિદાસ કી વિશેષ સુચિ કિસ એર થી યહ ન્નનના કઢિન 
“સિક્રે ઉત્તર સે ફિર કહા ન્ન સકતા છૈ કિઃ-યઘ્ઘપિ સભી વિષચૉ 
ફત્તમ વણન છા ક્તમતા રખને કૅ કારણ કાલિદાસ કે વિશેષ 
રુચિકર વિષય કા પતા લગાના કડિત હે, પર'તુ યદિ બારીકી સે 
ઊનકે કાવ્યાં કા મનન કયા! ન્નવે તે ઉતકા આભાસ સિલ સકતા 
હે. આધઇયે, તર્ક કે। સ્વીકાર કર ઇસજ૪ી પરીક્ષા કર કે દેખે કિ 
“સસે સક્લતા સિલતી હદે યા નહી. 
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કાલિદાસ એર તુલસીદાસ જજ 
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કાલિદાસ ને ભૌષણુ યુહદ્ધકા વ્ુ'ન કરતે સમય ભ ફાંગારપૃષ્યુ 
ઉપમાચે” દી હે', ષરૃતિ વર્ન કે સમય ભી કાલિદાસ રસિક ઉપ- 
માચે' દેને મે" નહી' ચૂકે, ઉન્ઢાંને જેવ હે કર બો શાકરપાવ તી 
કા રૂંગાર્વષ્યુન કિયા હે. ઇન સબ પ્રમાણુાં સે કાલિદાસ ૪ી ભી 
શ'ગારગ્રિયતા ઔર રસિક રુચિ કા સપણ પ્રમાષ્યુ મિલતા હે. 
પરતુ ઇસસે યહ સિદ્ધાન્ત નહી હોતા કિ કાલિદાસ દુશ્ચરિત્ર હી 
થે. હાં, યહ અવશ્ય હે કિ ચરિત્ર કી સહત્તા, આત્મા ઝી ઉચ્ચતા તથા 
ભક્તિ જી પૃણુતા સે કાલિદાસ તુલસીદાસ કે આસન»%ી ખરાબરી 
તક નહી” પહુ'ચ સકતે; તથાપિ હમ ઉન્ણે' દુશ્વરિત્ર કહને કા ક્રેઈ 
પ્રમાણુ નહી” દેખતે. ષત્યુત વે ઉચ્ચતમ આદર્શ" કા ચિત્ર ચિત્રિત 
કર્ને કે કારણુ હમારે સર્વથા શ્રદ્ધા ઔર આદર કે પાત્ર હે. 


વિકત્તા-વ્યક્તિત્વ કા પ્રભપ્વ 

એસે મ'થાં મે પરલોક સ'”બ'ધી વિષયો કે સ'તહ સે યહ 
સપણ હો ન્નતા હે કિ યે દોનોં ઈ! પ્રકાંડ વિદ્દાન થે. કાલિદાસ “કા 
જ્યોઈતિષ, ભૂગાલ તથા શિલ્પ કા જ્ઞાન તુલસીદાસ જી અપેક્ષા 
અધિક થા. કાલિદાસ કા પ્રધાન વિષય થા રાજનીતિ ઔર તુલસી- 
દાસ કા મને!નીત ક્ષેત્ર થા ધસનીતિ. તુલસીદાસ કે સમાન 
કાલિદાસ “કે ભી વેદાંત ઔર સાંખ્ય ઝી ઓર રુચિ થી. રોને 
કવિ વેદ, ઉપનિષર્‌, સ્રરાણુ તથા ષર્શાસ્ત્રા કે સાતા થે. કવિ કાલિદાસ 
રાજનીતિશ્ચાસ્્ર કે તથા તુલસીદાસ ધ્સશાસ્્ર કે અપૂર્વ પ“ડિત થે. 
કાલિદાસ કે! ભારતવર્ષ કે ભૂગોલ કા ન્નત્ના અચ્છા ત્તઞાનત થા 
ઉસસે પ્રકટ હૅ। ન્નતતા હે કિ ઉન્હોંને "ખૂબ ભ્રમખ્ુયુ કિયા થા. 
અપને શ્રથોાં સે વે ભારતીય સસુદ્ર, વિષ્યાંગરિ, માલવા, હિમા- 
લય આદિ સ્થાને કા જેસા સજીત વર્ણ્ધ્ન કરતે હે' વેસા વર્ષ્યન 
કરના ઉન સ્થાનોં કે પ્રત્યક્ષ દેખે બિના અસ'ભવ હે. 

પરરૃતિષ્રેસ--મહાકવે કાલિદાસ કે પ્રાકૃતિક વણુનોં સે ઉનકે 
પ્રકૃતિષ્રેસમ કા પરિચય મિલતા હે. ઉનકા પાફાતિક દશ્યો સે પ્રેમ 
તથ! પ્રાકૃતિક નિરીક્ષણુ તુલસીદાસ સે બહુત ચઢા બઢા થા. કાલિ- 
દાસ ને પ્રટૂતિ કી શાલા હી મે અષ્યયન કિયા થા. 


અખ કાલિદાસ કે ગણા ૪ એર આધયચે. ઇતને વિઠ્દાન હેને 
પર્‌ ભી ઉન્હે' અભિમાન લેશમાત્ર ભી ન થા. નસ્રતા કે! હી પ્રેમ 
કા ભૂષણુ સમઝતે થે. તુલસીદાસજી કી નસ્્રતા ઓર નિરભિ- 
માનતા સભી ન્નનતે છ. 


સશ્લેપ મે તુલસીદાસ પરમ ભાગવત, રામાનુરાગી, વિશ્વષ્રેમી, 
સસમદણિયુક્ત, વિર્‌ાગસય, સ'સારયાગી, નિરીભિમાન, જ્તતે'દ્રિય્‌ 


શૃહ૨ શભસ'ઞગહ-ભાગઝ ૬૨ ડ્રો 
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તથા સસચ્ચરિત્ર સથાત્મા થે. ક!લિદાસ એ ચે ગુષુ “નરી પાચક તે: 

ઝલસીદપ્સ મહાડવ હોને કે સાથ હો સાથ સહાત્મા બી 

ચ. કિ'જઝુ કાલિદાસ કેવલ સહાડ વિ થે 

(હિ'દી “સસાલે।ચક”ના એક અ'કમાં લેખક:-શ્રી.વ્યૉહાર રાજે'દ્ર સિહ) 
-------હ્#શ્્્ઝડ.-*સક------ ી 


૪૨-૩૧યોમી અશલશલશસ 





ચાર શેર ઉના પાણીમાં એક મોરા ચમચો કેરાસીન આઇ 
નાપખ્ખી બરાબર મેળવીને તે પાણીથી બારી-બારણાં તથા શીશાા- 
શીશીએ। ધોવાથી તે ખરાબર સાફ અને તેજદાર થાય છે. 
કહ ન્વ ન 
હી'ગ અસિસાં નાખતાં તે ભભુકી ઉઠે તે! ન્નણખુવુ' કે, તે 
સાચી છે, પણુ જરા વાર પજી ધૂસાડેા નીકળે તો ન્નગખુવુ' કે બનાવની છે. 
4 શ્ર નહ 
કાગળપર અત્તરનાં ખએે ટીપાં નાખી તેને જરા અગ્નિ પર 
શેકવો. એ ડાધ ઉડી ન્નય તે ન્નણુવુ' કે, અત્તર ખર' છે અને નને 
ડાધ રહે તે! ન્નણુવુ કે અત્તર બનાવટી છે. 
ન ન ન ન 
પાણીમાં મધનું ટીપું નાખખીએ અને તે ફેલાઇ ન ન્નય અને 
એમનું એમન રહે તો ન્નણુવું કે મધ સાસુ છે. 
ન મ ન્ડ વ 
ભૂલેચૂકે મીઠું ઉધાડું રહી ન્નય અને ગરોાળા તેના ઉપર 
ખેસી ન્નય તો તે મીડું ખાનારને કોઢનેઃ રોગ થાય છે. 
૯ નદ હા નદ 
લૂગ૬ાંપર શાહીના ડાધ તાન્ન પડેલા હોય તે તેના ઉપર 
વારેલુ' મીડું ભભરાવીને લિ'ખઆુ ધસવાથી તે સહેલાઇથી જતા રહે છે. 
(“હિ'દુસ્થાન'ના એક અ'કમાંથી) 


જીવિત-સસાધિ જ્હ૩ 

૫૦-ઞીવિત-યમાષે - 

મૃત્યુ સતુષ્યજવન “કરે લિચે એક ખડા હી ગુરુતર વિષય છે. 
સુખ સે' રહે અથવા દુઃખ સે', કિંતુ જીવનજી આકાંક્તા સબકે 
રહતી હે. પ્રાખમુ રહતે મૃત માન કર યદિ કિસીકી અ'ત્યેણિ ક્રિયા 
કર દી ન્નય તા યહ કૈસી વિષમ ધટના હે! આજ વહી હમારા 
આલેગ્ય વિષય હે. કહી" કહી" મનુષ્ય કી મૃત્યુ હોતી નહી', ઓર 
ભમવશ ઉસજ૪ી અ'ત્યેણિ ફ્રિયા કર દી ન્નતી હે. 

વિદ્દાનાં તે બહુત અનતુસ'ધાન કે બાદ યહ નિશ્રય કિયા હે 
કિ સસાશત-્ય હેને કે અન'તર જબ શરીર મે સડન પ્રાર ભ 
હેને લગે તબ ષત્યુ કા હોના નિશ્ચિત માનના ચાહિયે. જખ તક 
લાશ મે સડન ન હે તબ તક સદેય ૪ી અવસ્થા મે રખના ચાહિયે. 
અનેક ખાર એસા દેખા ન્નતા જે કિ મૃત્યુ કા પૂત્ું નિશ્રય હો 
ન્નને પર ભી વાસ્તવ બે વહ પ્રાણી મરા નહી” રહતા ઔર સ'સા 
લાભ કર કે બચ ન્નતા હે. 22ાંવેતસમાધિંનેવારણુ કે લિચે ઈગ્સેન્ડ 
ઓર્‌ અમરીકા મે' સભા-સાંમતિષાં કા સંગઠન હઆઃ જે; કિ'તુ 
અનેક કારણૂાં સે અભી પ્સિકા ફલ આશાનુરૂપ નહડી'હો રહા હે. 

મૃત્યુ કે ભ્રમ સે કિસી વ્યાક્ત કો! સનન્‍્દ્ક મે" બન્દ કિયા ગયા 
ઓર કણ ખોદ કર ગાડ દિયા ગયા. ખાદ કે! ઉસે હોશ હુઆ. 
કૈસી ભીષષ્યુ અવસ્થા! ઇસે ઔપન્યાસિક ધટના મત વિચારિયે, 
યહ ધટ્ના સત્ય હૈ. કા્નેલ યુનિવર્સિટી કે મી. રોચી'ગ ને અપના 
મત ઇઉકસ પ્રકાર પ્રકટ ક્રિયા છે. જાંવેત સ્થિતિ મે હી ૬દકન કરને 
૪ી સ'ભાવના સદેવ બની રહતી ઢૈ. 

કછ મહેાદયોાં કા કથન હૈ છી યાદે ભીષણુ અસ્ત્રાધાત, બન્દૂક 
કી ગોાલિયાં અથવા આકસ્મિક આધાત સે મૃત્યુ ન હુઇ હે, યા 
આત્મહત્યા ન કી ગયી હો વા કિસીને કિસીકો માર ન યાલા 
હૈ! તો મરને સે અવસ્ય સ'દેહ રહ સકતા હે. એસે અવસરાં પર 
સહસા રાના અથવા સ્થાનપરિવર્તન કરના અનુચિત હે. જખ 
તક અચ્છી તરહ સે સ'રદેટ દૂર ન કર લિયા ન્નય, તબ તક 
ધીર્‌જાવ સે અપેક્ષા કરના ન્યાયસ ગત હે. 


બહુત ખોજ કે આદ સાલૂમ હુઆ હે કિ સ"યુક્ત રાન્ન્ય અમરીકા 

કે માર્કીન નામક સ્થાન એ” પ્રત્યેક દિન એક જીવિત વ્યક્તિ કે સમાછિ 

ર દી નની હૈ. અનેક વૈજ્ઞાનિક દસ પર આપત્તિ કર સકતે હે; કિ'તુ 

નીચે લીખી ધટનાઓં કે પઢ આપ લેગ વિચારે કિ પધ્સિ કથન સએ' 

કહાં તક સત્યતા હે. “લ'ડન શમેન સોાસાઇટિ' ને અપને રિપોાટ મે" 

લિખા હૈ કિ ઉસને ૨૨ વષ" મે' ન્યૂનાધિક ૨૧૭૫ મુર્દૌ' કે! જીવિત 
શુ. ૧૭ 
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કિયા હે. ઇસી તરહ કી એક સમિતિને એક સાલ સે' ૧૯૦ સૃતકાં કો. 
પુનર્જવિત કિયા. હમખ્યૂર સભા ને પ વર્ષ સમે ૧૦૭ જ્નોાં કી 
જીવિત સમાધિ સે રક્ષા કી હે. હમ લેગોં “કે દેશ મે' બી અનેક્રાં 
વ્યક્તિયથાં ને સ્વચક્ષુ સે દેખા હોગા કે ચિતા સે આગ લગા દેને 'કે 
ખાદ મર્દા ઉઠે બૅઠા હે. ખહુત જગહ વે જીવિત ભી હે! ગયે હૈ. 
યહાં ઔર કાઇ ખાત નહી”. અવસ્ય જસે હમને મરા માન લિયા 
થા ઉસસે જના શેષ થા. યદાપિ યહ સત્ય હે કિ કભી ઝભી હમારે 
મુસલમાન બાઈ ઝરે" કા દો-એક દિન તક રખે રહતે હે, કિ'તુ 
વ લેગ લાશ્ચ કા એસે ભાવ સે દલન મર્દન કરતે હે' કિ યત્કિ'- 
ચિત્‌ પ્રાણુવાયુ યદિ શેષ હે। તો વહ ઇસ ઉત્પીડન સે જાગ ન્નતા 
હે- ન્યૂયાક કે એક પ્રસિદ્ધ ચિકિત્સકને દુઃખ સે પકાશિત કિયા હે 
કિ સે એક લાશ કી પરીક્ષા કરતા ચા, કિ'તુ વહ શબ નહી' થી 
અલ્કિ ઉસમે ગ્રાણુ થા. ઈસ લિચે આપને અત્યત સાનસિક ય'ત્રણુા 
ભોગ ક્રિયા થા. અશ્યાપક રેાચિન્ટ કા કથન હે કિ ઉન્હાને અનેક 
નિજ'વાં કી રક્ષા કી હે. એક ધટના કા આપને ઈસ તરહ ઉલ્લેપ્મ 
[કેયા હેઃ-એક સ્તક ખાલક કાં લાશ ટખુલ પર પરીલ્તા કરને કૅ લિયે 
ર્કખી ગયી; કિ'તુ આપને લડ્કે કા પર્:ક્ષા કર કે બતલાયા કિ યથ 
મરા નહી, મ્રત્યુત જવગિત હે. આપકે સછાયકાં ને ₹ઇસે મનન્‍્નક 
મ ટાલ દેના ચાહા, ક્ન્તિ મહાશય રે ચિન્ડ સહકારિયોા કે કથન 
પર ઝુ” બી ષ્યાન ન દે વિશ્વાસ પર્‌ નેભર હે! કર અપની 
સ'જવની સ્રઠેયાચાં દારા ઉસ બાશક ગે પ્રાણુ સંચાર કિયા, જીસે 
રદૃખ કર આપકે સહાયક લન્ત્જિતિ ઔર સ્ત'ભત હુએ. 

ક્રાંસ કે એક ચાકટર ને ઇસી તરહ કો એક મર્મા'તક દુધટના 
કા ઇસ પ્રકાર ઉલ્લેખ કિયા હે. પાંચ સાલ બીત ચૂકી, આ મેક 
પરીક્ષા કે લિયે તેયાર હૈ। ગયા. રાત મે એક પરીક્ષાગાર મેં એક 
ખત્તી લે કર ધુસા, પેટ ક એક યત્રવિશેવ કે દેખને કી મેરી 
ઈચ્છા થી. ન્ન કર દેખા તો પગલી % લારા રેછુલ પર રખી હૈ. 
એક દિન પહલે પગલી કે મરને કા નિશ્ચય કર કે પરીક્ષાગાર સે” 
ઉસકી લાશ નગ્નાવસ્થા સે' એક સંગમર્સર ક» મેનન પર રખો 
ગયી હે. અપને હાથ છી લાલટેન ઉસજછી છાતીપર ર્‌પપ કર ઉસકે 
પેટ પર છુરી ચલાયા. ન્યોંહઠી છુરી ભીતર લુસી, પગલી ન્નેર સે 
ચિલ્લા બેઠી ઔર જલ્દી સે ઉઠ કર એરે શિર કે બાલો કે! ટઢતઃ- 
પૂવક પકડ લિયા. આઢ ! વહ કેસા ભીષણાુ વ્યાપાર થા ! લાલટરેન 
તા પૃથ્વી પર ગિર કર બુત ગયા છે. ઉપર પગલી ને ખિક્ષિચાં %ી 
નરહ સેરે ગલો કે ચમડે કે! અપને દાંતાં સે કાટના શુરુ કિયા. 
સ ઉસ સમય અપનત્વ ભૂક્નષ ગયા. સાથ “કે છુરેકે। પાગલાં ઝી તર્ણ 
ધર ઉધર ધુમાને લગા; કિ'તુ વહ છોડનેવાલી ૬ત ન થી. 
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અ*ત એ' સ'યોગવશ વણ દ્ઠુરી ઉસકે હૃદયપિ'ડ એે” નત કર ધસ 
ગયી. તખ વહ હત-ભાગિની દીર્ધ નિઃશ્વાસ ત્યાગ કર અવસતન્નત હા 
ગયી, હાથ ઢીલે પડ ગયે ઔર મે' મૂચ્કિત હે ગયા. જખ સાન 
હુઆ તો દિન નિકલ આય થા. રક્ત સે સની, સદ્યઃ ગ્રાણુપરિ- 
ત્યક્તા ઉસ પગલી ક પાસ સૈ પડા થા. કિતને પરિતાપ ૪ી ખાત 
હૈ કિ મેને હો ઉસ પગલી જી જીવનલીલા સમાપ્ત જી. ઉસકી 
લાશ કે! ટેખુલ પર યથાવત્‌ રખી ઔર ઉસ સમય ઇસ ધઘય્ના 
૪ સૂચના કિસીકેો નહી” દી; કિ'તુ છમ ધટના જરા સ્મરણ કર કકે 
અબ ભી સેરા શરીર સિહર ઉઠતા હે. ઉસકે નખોં કે આધાત કા 
શિયન અબ તક મેરે ગ*ડસ્થલ પર વિદ્યમાન હે. 

વાસ્તવ મે' મૃત્યુ હુધ હે કિ નછી', ખિના સમઝૅ અનેક 
દુધટ્નાએ' સ'ચાગવશ હે ન્નતી હૈ. રેચેલ નામ કી એક પ્રસિદ્ધ 
અભિનેત્રી કે! જવિત અવસ્થા સે' હી તેલ ઔર મસાલા સે અભિ- 
વિક્ત કિયા ગયા થા. પ્રસિદ્ધ વીશિંગ્ટન ઉર્વિ'ગ બિશપ દૂસરે શ 
સન છી બાત કણ સકતે થે. બીચ ખીચ મસે' આપ સમાધિ લગાયા 
કરતે થે. એક બાર આપ સમાધિસ્થ થે, ઇસી અવસ્થા મે" ઔર 
લેગા ને આપખષી મૃત્યુ કી વિવેચના છી. મૃત્યુ કા નિશ્ચય કરને ક્ર 
લિચે [ન્તસ સમય આપછી દેટ ચીરી ગયી, દેપખ્ખપા ગયા તો ઉસ 
સમય ભ આપકે શરીર સે ધાણ્વાયુ કા સંચાર થા; કિ'તુ ઇસ 
શસ્ત્રક્રિયા કે આધાત સે ઉનછજી મૃત્યુ હો ગયી. વિ"ખ્યાત જનરલ 
લી કા કહના હે કિ ઉનકે નનન્‍્મ ત્રહષ્યુ કરને “કે દો વર્ષ પહલે 
ઉનઈ૪છી સમાતા કો જીવિતાવસ્થા મે' સમાધિ દે દો ગયા. સૌભાગ્ય- 
વશ વે પુનર્જવિત હદ! ઔર રા વર્ષ" કે અન'તર જનરલ લો મ્ટા 
પસવ કિયા. ઇનકે ચિકિત્સકાં ને મૃત્યુ કાં નિશ્ચય કર દિયા થા. 
ઘોર બનાનેવાલેોં ને લછ્ષ્ય કિયા કિ લાશ સે પ્રાણ હે, કિર સેવા- 
શકષ્રૂષા સે અપને પુનર્જન્મ શ્રહણુ કિયા. એક ઓર, એવ્નનર 
ગ્બર્સ્કાઇન ને બી અપની સૌ “ક મરને કે ખાદ જન્મ લિયા થા. 
કબ ખોદનેવાનેસ ને દેખા અ'ગુલી મે એક બહુમૂલ્ય અ'ગદી હે. 
અતઝએવ રાત સે' અકેલે ન્ન કર કબ સે લાશ નિકાલ ઉસને અ'ગૂડી 
પહલે તો નિકાલને ઝી ચેણા કી. જબ વહ નહીં નિકલી તબ અ'ગૂલી 
હો કો! કાટ લિયા. જેસે હી ઉસને અ'ગલી કારી, વેસે હી લાશ ગે' 
સ'સાલાભ હુઆ ઔર બાદ કો વઢ રોને લગી. ભય સે ચોર ભાગા; 
કેતુ યલ દુખઝુરટ્ધિ હો ઉનકે પુનર્જન્મ કા હેતુ હુઆ. 

થોડે દિન કી બાત ઊં કિ નને હેફેાલ્રાક નામક વ્યક્તિ 
હુદ્રોગ સે મરા. અપને વ'શ્ કે કબાસ્ચાન સે ઉસકા દમન ન 
કર કે દૂસરોાં કે કખ્ાસ્થાન મે" વહ દફનાયા ગયા; કિ'તુ ડુ (દિન કે 
આદ ઉસકે વશજ ને અપને લિયે ઉસ સમા।ધિસ્થાન કો ખરીદ 
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લિયા, ઓર ઉસ શ્વ કે! અપને પૃવકખસ્થાન મે' દફન કરને જે 
વિચાર સે ખોદા. કોતૂહલવશ સદૂક ખોાલને પર દેૅખા કિ લાશ 
નિસિ કરવટ રખી ગયી થી, ઠીક ઉસસે ઉલટી હૈ! ગચી હે. મૃતક 
કા સુખ ઔર સ'દૃક કે ભીતર જી પટરિયોા કી પરીક્ષા સે ન્નના 
ગયા કિ ઉસે ચૅતન્ય હુઆ થા તથા ઉસને ખબક્સ સે નિકલને કે 
લિયે પ્રાણુપષ્યુ સે ચેણછ્ા કા થો. 

એન્ટાનેોવા નામ કો એક ખેતિહઢર કી લડજછી કે સ'બ'ધ મે, 
ન્તે સે"ટ પીટર્સબર્ગ" કૈ પાસ રથલતી થો, પસી પ્રકાર ૪ી કથા 
પધચલિત છહેઃ-ઉસકા મરના નિશ્ચય કર“ બાલિકા કે! કબા એે' ગાડ 
દિયા ગયા. ધેોર્‌ ખનનેવાલે લાશ ગાડ કર જખ ઉપર સે સિટી 
ચાલ કર અપન। કામ ખતમ કર ચૂક્રે, તબ ઉન્છે કુ૭ રાખ્દ સુન 
પડા; કિ'તુ વે મૂખ લાશ કા બહર ન નિકાલ ચિકિત્સક આુલાને 
કા દૌડ. ડાક્ટર કે આને પર લાશ્ચ નિકાલી ગયી, કિ'ત્ુ પયત્ન 
નિષ્ફ્દ. ન્નત્સિ દશા એે' ઉસે દકનાયા, ઉસ દશા સે' વહ લાશ્ચ ન 
થી, રેઢી મેઢી હો ગયી થ!. “જ્સસે નિશ્રય હુઆ કિ ઉસિકા 
માણાંત અભા હુઆ હે. 

$ઈ# વર્ષા પૂવ ક્રાન્સ જી સ“ત્રીમડલ સભા મે 297વિત 
સમાધિ સ'બ'ધી આલે ચના હુઈ થી. ઉસ સસમય કાડિનલ આર્ચર્*- 
બિશપ ડાનેટ ને નિસ્રલિખિત વિવરષુ ષકાશ કિયા થાઃ- 

સન ૧૮૨૬ છસ્વી કે થીષ્મકાલ કી સ'"્યા કે ગિરન્નધર મે 
એક યુવક પાદરી ઉપદેશ દે રહે થે. ઉપાસનામ'દર ઉસ દિન 
મનુષ્યે! સે ઠંસાદેસ ભક્નરા થા. ગમી ખઅડૅ ન્નેરાં ઝી થી. વકતૃતા 
ટેતે સમય વક્તા કા સસ્તક ઘૃમને લગા, ઉનકા સ્વર ક્રમશઃ 
ક્ષીણ હોને લગા ઔર અત મએ વે વિવશ હે કર જમીન પર [ગર 
પડે. ગિરન્ન સે વે અપને ધર પહુંચાચે ગયે. સમવેત જનતા ને 
નિશ્રય કિયા [કકે ઉનકા જવનકા અત હૈ ગયા. ઝુછ દેર આદ ઉનકે 
ધોર દેને કાં -્યવસ્થા હોને લગી; કિંતુ ઉનકી દજણિશક્તિ ન્નને 
પર ભા આક્વષ્યુશક્ત જારપૂર થી. વે સબ સુનતે થે. કિ'તુ શક્તિ 
ન રહને કે કારષ્યુ ખોાલને સે વિવશ્ચ ! કેસી ભબીષણુ અવસ્થા થો ! 
ડાક્ટર આયે, પરીક્ષા ઝી આંર મ્તક ખતા ગયે. ઉપાસનામ દિર 
૩ પાદરી આએ, મત્યુશચ્યા કે પાસ સ-્ાચારણુ કિયા. કફન- 
અકઝેસ કે લિષે શરીર કા નામ લિયા ગયા. €.:: ગાત કો ધસિ યુવક 
જ સન ૪ અવગ્થા કેસી રહી હોગી, જરા વિચાર કર સો ચિચે. સુખહ 
કળા મે* ગાડ દિયા ન્નયગા, કિ"તુ વષ મરા નહીં બલ્ક જીવિત હે; 
સાન હે, કિત બોલને સે વિવશ હે. ચારોં તરફ લોગ ગોલમાલ 
કરતે હે. ઇસી સમય ઉસકે કાન મે બહુત ગપ્રાચીન-પરિચિત ક"ઠ 
સ્વર ને પ્રવેશા કિયા. ઇધંસ ક'ઠસ્વર ને નયા કામ કિયા, ન્૪િસિસે 
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મૃતક જા બોલને #ી શક્તિ આ ગયા. વિશેષ કયા કહે ક્જ્સે સખહ 
કછ્ધ દેને કા અયે.જન હેતા થા, શામ કા વડી વ્યક્તિ વક્તૃતા- 
મ'ચ પર વ્યા'ખ્યાન દેને કે લિષે આ કર ખડા હુઆ. પાઠક! 
ઇન્ડી' ખશપ ડોાનાન્ટને ૪૦ વર્ષ આદ ઉપર્યુક્ત ધટના આપખીતી 
વષ્યુન 1કેયા હે. બે।ચટ ને અપને લેસિનાસડૅ સામાર્ટ નામક 
ગથ એે' લિખા હે કિ અસે અનેકા રોગ રે જિનસે શાધ્ર મત્યુ 
નહો' હેતી હૈ. એક ઉચ્ચ કર્મ ચારી બિમાર હુએ. જિસ ડાક્ટર 
જી ચિકિત્સા કરે અધીન યહ થે, એક દિન સછ્યા કા ઉસને ઇનકજી 
દશા અચ્છી નહા' દેખી. દૂસરે દિન સુબહ આતે હો (ચકત્સક ને 
સુના કિ રોગી ગત રાત્રિ મે' મર ગયા. ઓર પસી ખીઅ મે' ઉસષ્ી 
લાશ બક્સ (સવાધાર)મે' રખ દી ગથી હે. કિ'તુ ચિકિત્સક કો 
ઉસ૪ી મૃત્યુ પર સહદ્દેહ હુઆ આંર ઉસને સાચા કે ધ્તસ રોગ સે 
ઇતના શીમભ્ર પ્રાંત નહાં હેક સકતા. અતએવ ઉન્હાન' બકસ સે 
(નેકાલ કર ઉસે પલગ પર લેટાયા. સેવાશુક્નષા કૈ બાદ રોગી 
છ ગયા ઓર બહુત [દન તક સ'સાર મે બના રહા. 

હી. હાર્ટસન ને “એરીડ અલાઈવ' નામક અપને શ્ર"થ મે લિખા 
હે ક્રિ આસ્ટ્રિયા કે વેલ્સ નામક સ્થાન સે' એક સ્ત્રી જી મૃત્યુ 
હુઇ. પાંચ દિન તક ઉસકે શરીર સે' સડન કા કરાઈ લક્ષ્સયુ ન 
દેખ સ'જીવિત કરને કે કલિચે અનેકા ચેણી કી ગયી, કિન્તુ સબ 
વ્યર્થ ! -બ'ત મે' નિશ્ચય હુઆ ક અખ [વેલબ કરનદ છાચિત 
નહી' હે, લાશ કો કણ એે દફના રૈના ચાત્ચિ. પસ દેશ ક પ્રથા- 
નુસાર ધોર દેને કી પહલ! રાત કે! અનેક ખબ જુ-બાન્ધવ સક ચિત્ત 
હ। કર 4્નગરણુ તથા સહજાપાન સે' નિરત હોતે હે. સબ શરાબ 
પી કર ઉન્મત્તાવસ્થા મે એકટદટ્દસરે કરો “રારાબ પીએ પાએ!' કહ 
કર્‌ છેડખાની કરતે ઓર કોઈ ઉસ મુદે કે સઝુંહ પર બી શારાબ 
ડાલ દિયા કરતે થે. સબ આનદ મે' [વભેરર હૈ ગયે. ધસી સમય 
લાશ મે ચેતના આગા ઓર વહ ઉઠ બૈડી. સખ લય સે ભગે, 
[કન્તુ મુછ દેર બાદ હિમ્મત કર કે “અ લોટ તે! દેખા ક વહ સ્રી 
અપને પલ'ગ પર મજે એે સુખ કા 1ન'દ લે રહી હે. દૂસરે દિન 
સુબહ વહ એકદમ નીરેાગ હો ગયી. 

ડા૦ છા્ટસૈન ને એક જગહ ઔર ગિખા હે કિ આસ્ટ્રિયા 
કે કિસી એક શહર મે કસી છાત્ર ને ખાજી લગાયા કિ સે રાત્રિ 
કા કખસ્થાન સે ન્ન ઝર ગડે મુદે" કે નિકાલ અપને બર પર ઉઠા 
લા સકતા દ' અર્‌ વહ ઈસ કાય મે ઉસી રાત કો પ્રબત્ત હુઆ. 
ઉસને કખસ્થાન સ જન કર એક કથ કી મટી હઠાયા. “જિસ કજ 
કા ઉસને ખોાદા સ'ચોગવરા ઉસઝે એક લડકી જી લાશ એક 
દિન પછલે ગાડી ગયી થી. લૌશ્ચ કો અપને ક'ધે પર લાદ કર્‌ વછુ 
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અપને ધર આયા ઔર અગીટી કે પાસ ખિછી હ્ઈ પલ'ગ પર 
સે લિટા દિયા. ઇસકે ખાદ રવય” સોને કે લિચે અપને કમરે મે 
ગયા. રાત સે” કેોપઇ/ રાખ્દ જીન ઉસ#। ગિ. જગ છુઇ. જસ સમય 
ઊસ લડકી ૪ી સોહાવસ્થા વ્યતીત હા કર પૂરા સાનોદય હે ગયા 
થા, ઔર વહ શાચ્યા પર ઉઠ બડી થી. છાત્ર ભય સે વિહ્વલ હો 
વહાં સે ભગા; કિન્તુ બાલિકા ખચ ગયી. માતાપિતા ને લડકી કા 
પા કર અત્યત આન'દ પષકારા કેયા. 

ર૧ માર્ચ ૧૮૮૪ ઇસ્ત્રો કે ટાઇમ્સ ઔર ઇચ્યા નામ કે 
પત્ર મે પકાશત હુઆ યા કે ગોવા ક એક ૭૦ વ્મ કે જહ મેનુ- 
એલ નામક વ્યક્તિ કે ચાર મહીને સે ઉદરામારશય રોગ કો 
ભોગને પર અંત સે નશ્ચય હુઆ 1ક ઉનકા દેહાંત હો ગયા. કલા 
રને કે પણલે ઉન્હે' ઉપાસના દેર મે લે ન્નયા ગયા; કિ'તુ પાદરી 
ને ઉનકે હદય પર બજ્ને અપના છાથ ર"“ખા તો ઉન્હેૅ' માલૂમ હુઆ 
કિ અભી ધુક્ધુઝી ધક ધક 5-2 રહી હે. ઉસી સમય ઉન્ણહે' ન્મ- 
સેદજી જજબજાઈ અસ્પતાલ મે” પહુ'ચાયા ગયા; કિન્તુ દુ:ખ કરી 
ખાત હે કિ એક સસાથ અસ્પતાલ મે અત્તાનાવસ્થા મે' રહ કર 
ઉનકા ₹હ૦૮વન શેષ હૉ ગયા. 

ટબલએન્ડ વલુમ્સ લિખિત “પ્રાંસેચ્ચોર એ।ર્યલ' નામક પુસ્તક 
સે નિમ્નલિ'પમત ધટના કા ઉલ્લેખ કિયા ન્નતા હૈ. ગત ગ્અગસ્ત 
મે એક સ્ત્રી ને સલોન નગર મે  સ્તકારેંગ સે શરીર ત્યાગ 
કિયા. ડાક્ટર નૅ ભી નિશ્ચય કર્‌ લિયા કે રાગી કા પ્રાષણુવાયુ 
બહિર્ગત હો ગયા, કિન્તુ ઉસ દિન ભય કર ગરમી પડને કે કારષણ્યુ વે 
દૂસરે દિન કબ સે” દેને કા અનુરોધ કર ગયે. ધસી બાત પર ૪ ઃ 
ધ'ટે કે ખાદ વહ લાશ કબ મસે ગાડ દી ગયી. ઉસકા સ્વામી 
જલ્દ હી સુનર્વિવાહ કરને કા ઈચ્છુક હુઆ. ઉધર ઉસકી સાસને 
અપની લચ્ષ્ટી કી લારા કે આપની કબા મે' લે ન્ન કર ગાડને કી 
ઇચ્છા સે જમીન કે બાલર કરાયા. બકસ ખેોલને પર ભય કર દૃસ્ય 
નયનગોાચર હુઆ. દૅખા ગયા કિ લાશા કે ખાલ સબ છિન્નભ્િન ઔર 
વર્મ ખડ “"ખ"“ડ ! હૃતભાગિની ને સ"'તસા લાભ કર કકે દાંતાં સે 
યહ સખ ઝાંડ બાહર નિકલને કે લિચે કિયા થા. લાય ! કિન્તુ 
ઉસકી બાહર નિકલને કી સઅ આરા વ્યથ હુઇ. યહ દશ્ચાદ્ેપ્ખ 
કેર ઉસકી માતા અધીર હો કર ખીલ'"ખ ઉઠી. 

“એનસાઇક્લોપીડિયા આવ ડેથ' નામક પુસ્તક સે' લિખ્ખા હે 
કિ નનન હરેલ નામક વ્યક્તિ ઝી તીન કાકટરાં ને પરીક્ષા કર 'કૅ 
અપના અપના મતપ્રકાશ કિયા કિ ઉક્ત રોગી મર ગયા. અ'ત્યેજ્િ- 
ક્રિયા કા સખ પ્રબ'ધ કર લિયા ગયા, ભાઇબ'દ છુલાયે ગચે, 
પાદરી સાહબ આએ ઔર લાશ ળક્સ મે' બ'દ કી ગયી. જખ 
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સુબહ લાશ શા ધોર સ્ર'દો જમે લગી, તખ અૃતક ર માતા % મન 
સે એસા ભાવ હુઆ કિ માને। ઉસકા લડકા જતા હૈ. 

ઉસ વક્ત ૪ દિન બીત ગયા થા. કબજા નહા' દી ગયી. ઉસકે 
આત્મીય ને લાશ કો ધર લાકર પલ'ગ પર લિટાયા. ઉસ સમય 
ખૃતક વ્યક્તિ કે। સાનેો!દય દુઆ ઓર બેલ ઉઠા. “લેટ મી...” એર 
કુછ ખેલ નહી” સકા; વાક્ય પૂરા નહી' હુઆ. આઠ સહીને તક 
વહ સો।હાવસ્થા એે* પયા રહા, ઔર ઉસકી સમાતા બરાબર શુાશ્રષા 
કરતી રહી. ₹ઇતને સમય કે બાદ તખ ઉસે સાનતોદય હુઆ એરર 
વાકય “કા “આ' ખોલ કર ઉસને પૂરા કિયા. 
ી ૪1૦ છાટ'સેન ને એક જગહ ઓર લિખા હે કિ કાન્સ દેશ 
મે એક કબસ્થાન કે પાસ મર્દામ્રોરા નિવાસ કરતા થા. ઉસતને 
એક રાત કે સુના ક્રિ ક સે ચીત્કાર“વાનિ સુનાઈ પડ રહી હે. 
ખએેક દિન પહલે ઇસ કબા મે એક વ્યક્ત કો લાશ ગારી ગયી થા. 
બિના આત્તા કે વહ કખા ખેોદને કા સાહસ નહી' કર સકા; કિન્તુ 
ઉસને પુલીસ કો તુરત ખબર દી, કબર ખોદને કા આત્તા નિક્લને 
સે' સમય જન્યાદે લગ ગયા. અ'ત મે  કબર્‌ ખાદનેપર દેખા ગયા ક 
વહ 9 વેત અવસ્થા સે હો ગાડા ગયા થા; પરતુ અબ ઇસ સમય 
ઉસમે' પ્રાણુ નહ!' હે. જબ કષ્ય દી ગયી થી તબ ઉત્તકા શરીર 
ઢા થા, કિન્તુ ઈસ સમય ગર્મ હે. બહર નેકલને કે લિયે ઉસને 
જે છ૭ટપટાના શુરુ કિયા થા ઉસસે ઉસક્રે શરીર મેં કઈ જગલ 
ખરેાંચ લગ ગયા થા, જિસસે પખૂત બહ રછા થા. વહ વ્યક્તિ 
કષ્ખ મે ગાડ્ને કે બાદ મરા. 

[મિન લેને।રમ ડડ ને લિખા હૈ કિ દિસમ્બર સન ૧૮૪૨ ૧/૦ 
મે ફ્રાંસ કે “યુરાંસ' નગર સે એક આદમી મરા આઓંર વહ કષ એ' 
ગાડ દ્વિયા ગયા. કઇ દિન બાદ જનરલ ઉઠા કિ ચિંકત્સક ને 1વશેષ 
માત્રા મે રોગી કો અષહીમ જિલા દિયા, જિસસે ઉસકી સૌત 
હુઇ. આઓંધકારિયાં કી આસા સે ઉસકી લાશ કષા સે નિકાલી ગયી. 
ઉસ સસય દેખા ગયા કિ મદ કે! સાન લાભ હુઆ થા, કિન્તુ 
ઉસસે વત સમાન ય'ત્રયા સે છૂટને કે લિચે અપની રક્તવાહિની 
નાડિયા કો દાંતાં સે કાટ ડાલા થા, જિસસે ઉસકી મૃત્યુ હે! ચૂકી થી. 

-#:સ તરલ કી દિન બદિન કિતની ધટનાએ' હે રહી હે 
ઈસકા કે!ઈ ઠિકાના હે! મિન ટોજર કા કયન હૈ કિ કઈ સાલ 
પહલે પારી નામક નગર મે જવિત-સમાધિ સ'*બ'ધી ધે!ર આ- 
લેોા।ચના હુઈ થો. ૧૫ દિન કે ભીતર પ્રેસિડેન્ટ કે પાસ ચારસો 
પત્ર આચે. સબ પત્ર પ્રાયઃ જીવિત સમાધિ દિયે હયે જુક્ત-ભે।ગી 
જનેોં કે આત્મીય વર્ગો કે થે, જિન્હાંને ઇસ સમાધિ સે નિકલ કર્‌ 
સસાર સે' પૃનર્વાર્‌ પ્રવેશ કિયા ચા. 
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પ ઝાંગ, હાટ સન ને અપના ત્ર"થ પ્રકા્િત કરાને કે રા 
સાસ બાદ મઇ ઓંર નૂન ૧૮૯૬ હાં કે લગભગ ૬૩ એસે આ- 
દમિચોાં કા પત્ર પાયા થા, જેતે જીવિન હૈ। કર કહા સે 4નેકલે થે. 
"સ તરહ જબ યહ ધટનાધટ રહી હે, તબ ઘસે હમ છોટી ધટના 
કહ કર્‌ કેસે ટાલ સકતે ઝર ? ઇસ તરહ કી દુધટના હમ કેગ ી.. 
ખીચ બરાબર હા રહી હૈ. 

અમરા કન શમેન સોસાધઇટી કે કર્તા ન્નર્જ એન્ડ ને 
અપને એક પ્રબંધ સે” લિખા હે કિ અર્સ"ખ્ય વ્યક્તિ જીવિત 
અવસ્યા સે હી ગાડ [દયે ન્નતે હૈં, યહ વાસ્તાંવેક બાત છે. બહુત 
સે વ્યક્તિ તક સાન લિચે ન્નને પર ભી જવિત હુએ ઉં'. અનેકા 
ક [વષય મ યહ ભી નિશ્ષરય કિયા ગયા હે કિ યર્ાપ ઉનગમે' 
[હેલને ડોલન કા અથવા ખત કરને છી શકત નહોં' રહતી કિ'તુ 
ઉનકે પાસ ને બાતચાત હૈતી હે ઉસે વે અચ્છી તરજ સુનતે 
આર સમઝતે હેૈ'. મેરે પિતા કો ચકિત્સક્રાં ને સુર્દી કથ દિયા. 
કિ'તુ સૌભાગ્યવવશા વે ઈજાંવેતસમાધિ સે રક્ષા પા ગયે. ખોસ્ટન 
નગર મે* હન્નરાં આદમી હેૅઈટલ ઓર ખેપડિ”ગ મે રહતે હે'. ઉનકે 
સરને જી ખબર પા કર તુરત કર્તપક્ષ લાશ કે હટા કર કબસ્થાન 
મે' ગડ્વા દેતે હ. સડને ક લિચ વે ક્યાં પ્રતીક્ષા કરને લગે? હાય ! 
ઈનમ' [કતને વ્યક્તિ જાંવત અવસ્થા મ કબ એ ગાડે ન્નતે હોંગે, 
પાઠંક ! આપ સ્વય અનુમાન કર સાૉંજિચે. 

હમ («"દૂખએાં કો ઇસ દુર્ધટના કા સમઝને કે લિયે અવ- 
કાશ જા બહુત હી કમી હે, ડચ કિ સુર્દો હેતે હી હમ લેગ અસિ- 
સંસ્કાર કર દેતે હે. ઝુખ દેર યદિ પ્રતીક્ષા કરે તે! સ'જાવ હે કિ 
અનેક વ્યક્તયો કી પ્રાષુરક્ષા કર સકે'. લેખક ક એક સ'બધી 
પછલવાન થે, વે જવાની ઢી મે શરારત્યાગ કર ગયે. (જસ સસમય 
ઊન૪જછી લાશ્ચ તિકઠી પર બાંધી ન્ન રહી થી હઠાત્‌ ઉન્હાંને અપના 
દાનાં હાથ શિર જી ઓર બઢાયા. બાંધનેવાલે ભય સે પ્ધિર છૂધર 
'“ખસક ગચે. લેખક ઉસ સમવ અલ્પવયસ્ક થા. દૂર સે યહ ટકશ્ય 
દેખ રહા થા. અન'તર બ'ધુ-બાધવ ને લાશ કો [તકદી મે' બાંધ 
કર્‌ સ્મશાન લે ગચે ઓર વહાં અઅસિસ'સ્કાર કર દિયા ગયા. 

લેખક કે એક મિત્ર રાખાલદાસ સ'ડલ દો તાન દન કે 
જ્વર સે મર ગચે. જિસ સમય વે સ્મશાન પહછુગચાયે ન્ન રહે થે 
ઉસ સમય ઉનકે શરીર ઝે પૂખ ઉત્તાપ થા. સરદૅહ હે કિ 
૬૧નષ૪ી પ્રરકૃત કૃત્યુ કે પહલે હા શરીર ભ્રસ્સીભૂત કર દિયા ગયા. 

લે'ખખક કે એક શમિત્ર હખબકા સ' હોામસિચોપૈથિક ડાક્ટર હે. 
ઉન૪ી એક દ્ાદશવર્ષીયા ભાં હઠાોત એક દિન દશ-ગ્યાહ બધ'ટૉ 
કી ખીમારી સે મર ગયી. ભહ સ્મશાન પકુ*“ચાયી ગયી. વહાં ચિતા 
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પર્‌ લાશ રખતનેવાલા ચરીર સે' વિશેષ ગરમી દૅપ્ખ અપને એક 
સિત્ર ડાક્ટર કે પાસ દૌડ ગયા; કિ'તુ ઉન્ટાંને જુઠ વિશેષ ખ્યાન 
નહી દિયા. બાલે કભી કભી એસી ગરમી રહતી ડે; ક્યા ૩૨, 
અ'ત સે' લાશ્ચ કો ઉન્હાંને જલા દિયા; ।ક તુ ઉનકે મન મે' આજ 
તક દુઃખ ખના હુઆ હે. 

અભી ઉસ દિન નિમતક્લા સ્મશાનધાટ પર એક ૨૬ કી 
લાશ આઈ થી. ધાટ કે ડાકટરને લાશ સએે' ગપ્રાણુ અનુમાન કર 
ઉસે મેચો અસ્પતાલ મે' ભેજ દિયા. દુઃખ હૈ કિ અસ્પતાલ સે' ૪ 
ધન્ટ કે ખાદ અઢિયા કી ધહલીલા સમાસ હે ગઇ. 

એક દિન કાશીસિત્ર કે સ્મશાનધાટ પર એક યમજ શિરા 
સસ્કાર ક્રે લિચે લાયા ગયા. કીડટર્‌ ને એક બચ્ચે કે! સજવ 
અતુસમાન ઉસકા ઇલાન્ટ કિયા. ઉસને દૂધ ભી પાન ક્રિયા; કિ'તુ 
અસ્પતાલ ભેજ્તે સમય ઉસકા દેહાંત હા ગયા. 

ઢાકા ન્િલિ કે બભાવલ-રાજકઝુમાર કે સબધ સે' અભી મુક- 
દમાં ચલ રછા હે, જિસે સમાસારપત્ર કરે પાઠંક ન્નનતે છહોૉંગે.ક 

(“મને।રસા।''ના એક અ'કમાં લેખકઃ-શ્રી. “અકિ'ચન”) 
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જડ સમ જન 


શરીરની આરેગ્યતા ન્નળવવા મારે દરેક માણસે હમેરાં 
સવારમાં દાતષણુ કરી મે ટું સાષ્ કરવુ' અવશ્ય ન્ટરરનુ' છે. આ 
ખાખતમાં ધણુ! લે!ક્ે અત્તાન હેમ છે. દાતષ્‌ કરવાને! અર્થ રિવાજ 
મુજબ દાતણુ અગર કજટુથબરશા સે!ટામાં નાખ્યું ન નાખ્યું ને કાઢી 
નાખવું એસ સમન છે; નથ? આ પ્રમાણે લાંખએેો વખત બેદરકાર 
રહેવાથી દાંત ઉપર પમેરી જ્નમી ન્નય છે અને અનેક પકારના 
દાંતના રોગ, નવા કૈ પાયેરિયા, દાંત સડી જવા, શ્વાસ ગ'ધાવે 
વગેરે અનેક દરદે! થઇ આવે છે. દાંત સાફ કરવા માટ બાવળનુ' 
દાતષુ તથા ટુથણશ આ ખે વસ્તુઓ વપરાય છે. તેમાં પણુ આજ- 
કાલની ફેશનના ભેો।ગ થઇ પડેલા માષ્ુુસો ટુથબભાશને વધારે પસ'૬ કરે 
છે. તેએને જશ કરેસ વાપરવુ, તેમાં શુ' ગુણુ છે અને શુ અવગુષયુ 
છે તેની ખબરજ હોતી નથ. તેએ તો મસાત્ર-દેખાદેખીથી-ખબીન્ન 
વાપરે છે, એટલે આપણે પણુ એમ કરવુ" એવુ' સમજ વાપરે છે. 

ફ્ેથવ્યશના ઝષ્ા અમને અવઝષણ 

ટુથલશ વાપરવાથી અલખત દાંત સારા સાફ થાય છે તેમાં 

શ'કા નહિ, પષ્ુ તે હમેશાં કાળાજીપૂવક અને સફ્‌ાઇથી વાપરવામાં 
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ઝી ખઅસુમતી ક એક લેખ કે આઆર પર. 
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આવે ક નિ. તે. કાયદો થવાને બદલે ઉલટા દાંતના અનેક 
પ્રકારના વ્યાધિએ। ઉત્પન્ન કરે છે. કારણુ કે જે ટુથબશ બાવળના 
દાતષ્યુની માફક રાજ રોાન્ટ નવું નથી વાપરી શકાતું, એટલે એક 
વખત બશથી દાંત સાક્‌ કર્યા પછી કરી પાષ્ઠે એનુ' એજ વપરાય 
છે અને તે દરમિયાન તેમાં કેટલાંક જ'તુએ પેદા થાય છે, એવુ 
જ”તુવાળું સશ દાંતને લગાડવાથી આસ્તે આસ્તે મોઢામાં તેને ચેપ 
લાગે છે અને પાયેર્‌યા વગેરે દાંતના વ્યાધિઓ કરે છે. તપાસ 
કરતાં જણાયુ છે કે, એક પણુ ટુથખ્તશ એવું નથી કે જે જતુઓયો 
સૂક્ત હેય. એ વિષે કાકટર કેોનતોવન “લેન્સેટ'' નામના વેદ્યક 
માસિકમાં જણાવે છે કે “ઘષ ન્નૂરી ન્નૂદો જ'તુપરીક્ઞા કરી 
જેવાથો મતે ખાત્રી થઇ છે “ક, દરેકે દરેક ટુથબશ-માર્‌' બશ 
સદ્ધાં-ક“તુથો ક નથા”. સતલબ કે, દરેકમાં એ જાવત્તા યમાષણુમાં 
પણુ જ'તુઓ હેય છે; માટે દરેક બશ વાપરતી વખતે તેની ખાસ 
સાવચેતી ૨।'ખવી ન્નેધશએએ. ખશ વાપર્યા પછી તેને જ'તુનાશક દવાના 
પ્રવાહીમાં રાખી મકવુ' ન્નેઇઃ:એ. 
ક્ડેથલશ વાપરતા રાખવી જોઈતી સાવચેતી 

ઉપર્‌ કલ્ધા સૃજબ દરેક વખતે અરા વાપયો પછી જ'તુનાશક 
દવાના પ્રવાહીમાં બશને રાખી ઝૂકવું ન્નેઇએ. આથી તેમાં જતુ 
થવા પામતાં નથો; અને થયાં હેય તે તે દવાના સ“ચેોગથી નાશ 
પામે છે. આને માટે ૧૨૦ ના પ્રમાણુવાળું કાર્બલિક એમિય્નુ' 
પ્રવાહી સાર્‌' છે. આનાથી ખધાં જ'તુઓ નાર પામે છે. આ 
પ્રવાહી પણુ બનતાં સુધી નવું બનાવવુ. આટલુ અ!ગ્લું' કરવા 
છતાં પણુ કટલાક કાકટરે।ના મત પ્રમાણે બશામાંથી એક વાર 
થયેલા જ'તુએઓ સપૂર્ષ્ડ નાશ પામના નથી. તેને માટે એક વૈત્તાનિક 
ડાક્ટર કહે છે & 

“બે કકે કાને જ'તુનારાક બનાવવા સમાર આપણી પાસે 
ઘણુ ઉપાયે! છે; છતાં મારા અનુભવ પમાણે મને જણાયુ' છે ક, 
આખા ઔવષધશાસ્ત્રમાંથી કોઈ પણ જગ'તુનાશક દવાથી આવા 
જ'તુવાળા થયેલા બશમાંથી જ'તુ નાશ કરવા તદન અશક્ય છે.” 

આ પરથી સેમ સમજ શકાય છે ક, ટ્થબશમાં ફાયદા 
કરતાં ગેરફાયદ્દા થવા વિશેષ સભવ છે; માટે જેમ બને તેમ કાળ9૭- 
પૂવર્ષ્ક અને સ'પૂણુ જ'તુનાશ ડર્યા પછીજ તેને વાપરવુ. બનતાં 
સુધી એણષું વપરાય*તેમ સાર્‌; પરતુ તે બનવુ' તો ચાલુ જમાનામાં 
કડિન છે. તેને માટે એક વેત્ાનિક ડાક્ટર કહે છે કે:-- 

“ બાવળના દાતભુયી ભલે થે।ડા ફાયદા થાય, પણુ ટુથબશની 
મામ્‌ક ગેરફાયદો તો નથી થતો એ વાત તે! નિવિવાદ છે. દાતણુ 
છમેશ્ાં તાજુ" નવુ' મળે છે; એટલે એમાં જ'તુભય ખિલઝુલ રહેતો 


૫ “૧. 


દાતની માવજનતં કૈત્ 

નથી. વળી તે ચાવીને કરવુ પડૅ છે, તેથી દાંતને પષખષ્ુ કસરત 
મળે છે અને મજખષૂત થાય છે. વળી તેમાં મત્રાહીગુષુ હોવાથી 
પેઢામાં લોહી નીકળતું હોય, મોઢું વાસ મારતું હોય એ વગેરેમાં સારે 
કૂા।ાયદો કરે છે. વળી તેમાં 5“ક અ'શે જ”'તુનાશક ગુષણુ પણુ રહેલે। 
છે. અ રીતે આપણુ ખાવળનુ' દાતણુ સર્વા રીતે સાર' અને અનુકૂળ 
છે. તે બનતાં સધી લમેચાં તાજુ લેવું અને તે પણુ બરાબર 
પધરોઇ-સાષ કરીને વાપરવું. 

એએ સિવાય કટલાક લીમડાનું દાતગ્ુ પણ ૩૨ છે. તે ષણુ 
ખહુ સાર્‌ છે. તેમાં જ'તુનાશક ગુષણુ સુ"ખ્ય છે તેથી સૉંઢામાંનાં 
જ'તુએ નાશ પામે છે. તેવીજ રીતે લીમડામાં લી'એાળો નામનઃ 
જૂળા થાય છે, તેમાંથી તેલ નીકળ છે; તેમાં પખ્ુ જતુનાશક ગુણ 
રહેલો! છે. તેથી ચામડીના જ'તુયુક્ત વ્યાધિએ ન્સેવા કે ખસ, 
ખરજવું, દાદર્‌ વગેરેમાં વેદ્યો બહુ વાપરે છે. આવી રીતે બાવળ 
તથા લીમડાનાં દાતણે।માં ગુષ્ુ રહેલો છે અને તે વાપરનાર સાણુસ 
પાચેર્િયા અગર બીન્ન દાંતના વ્યાધિઓથો બહ ઓછા પીડાતા 
બજ્તેવામાં આવે છે. અને તે પણ્‌ તેમના ખીન્ન કેટલાક ડૂપ્ણેાને 
આભારી હેય છે. કેવા કે બહુ પાન ચાવવાં, તમાજી ખાવી, ખઅહુ 
ખીડી પીવી અગર દાતષ્યુ કરતા હોય તેોપણુ મોઢામાં નાખ્યુ'ન 
નાખ્યુ" કે કાઢી નાખતા હોય તે સા કામનુ? દાતણુ હમેશાં 
પ-દરથી વીસ મિનિટ સુધી બરોબર ઘસવું નનેદએ. 

જ”જુનારાક પપ્હડજ તથા પસ્ટેોા 

દાતણુ અગર્‌ બાશની સાથે કઈક જંતુનાશક પા'8ડર અગર 
પેસ્ટની પણા જરૃર છે. તે માટે થણી ન્નતની અનાવટરાં આવે છે. તેમાંથી 
કાઇ પણુ પસંદ કરી વાપરવી. તે સિવાય નીચે પ્રમાણે બનધવેલ 
સાદે! સરને અને ગુણ્યુક્ત દેરા પાઉડર બહુ સારો છેઃ -કાલસ 
અગર ખદામનાં ખાળેલાં છોડીઆંનાં રાપ આડ ભાગ, મીઠું એક 
ભાગ, તજ તથા લવગ ખે એે ભાગ, આ સર્વનું વસ્ત્રગાળ 
ચૃષ્યું કરવું. 

“આ પાઉડર દાંતને સફેદ અને ચકચકિત ખનાવે છે. મે 
ગ'ધાતું હોય, મોઢામાં સાંદાં પચ્યાં હોય તગેરે દદીમાં પણુ સારા 
ફાયદો કરે છે. આ પાઉચર દાતષ્યુ અગર આંગળીથીન્ ધસવે, 
ખઅરશથી નહિ; કારણુ કે નહિ તો થશ કાળું અને ખરાબ થઇ જશે. 
(તા.ર૯-૮-૨૮ ના “હિ'દુમ્થાન''માં લેખકઃ નાથાલાલ ને. દવે ) 


ન 
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“ર-તનાનાં લાળ્જઝોના જાલ 
ત'દુરસ્તી ઉપર તેની અસર 
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નિયત સાર્‌ રાખવાની રાખવી જોઈતી ડાળજી 

ડાન યુ. એમ. એન્ડરસન ““ન્યુ હેલ્થ”સમાં લખતાં નણાવે 
છે કે, બચ્ચાંઓને ચર આતમાં ન્યારે દાંત આવે છે ત્યારે તેમનુ” 
શરીર ગળાઇ ન્નય છે અને ખોરાક પચાવવામાં સુસ્કેલી ઉભી થાય 
છે; પરતુ બાળકોના દાંતમાં ને સડે થાય છે, તેનું કારષુ શ્રવરૂઆત- 
સમાંથીજ તેમના દાંત તરફ બતાવવામાં આવતી ખેકાળજી છે. 

રાઞે દાત સાફ રાખે. 

ખાળક રાત્રે સૂઇ ન્નય તે પહેલાં તેના દાંત બરાબર સાક્‌ 
કરવાની ખાસ જરૂર છે, કે ઝથી દાંતની વચ્ચેના બાગમાં રહેલાં 
ખોરાકનાં ઝી'ગાં રજ્કણામાંથી ઉત્પન્ત થતો! રસ દાંતનાં મૂળીઆં- 
એને નુક્સાન કરે નહિ. કેગ્લોક ખોરાક ક કમાં સ્ટાર્ચ અને 
ખાંડ હેય છે, તેનાં રજકણે્‌ામાંથી તો આવે! રસ જલદીથી ઉત્પન્ન 
થાય છે; તેથી બાળકેને તેવી ત્નતને। ખોરાક રાસે આપવે ન્નેપ્એએ 
નથિ. ખીસ્કીટસ, કૈક્સ અને 1સટાઇએઃ બહજણુન્ટ નુકસાનકારક જે. 
રાત્ર તે ખઆળકેો માટે સૌથી સારામાં સારા ખોરાક સુપ અથવા 
સેરવેો છે. આવા ખોરાકમાંથી કોઈ પણુ ન્નતના રજકણ રહેશે 
નવિ, કે ન્ટેથી રાસ તેમાંથી રસ ઉત્પન્ન નહે થતા દાંતને નુક્સાન 
થવા સ'ભવ રહેરો નહિ. મિડઠાઇએા ખાસ કરીને ન્ત્યારે બનાવરી 
ખ્‌ાંડસાંથી બનાવવામાં આવી હોય ત્યારે તો તે દાંત મારે ખહજ 
નુકસાનકારક છે, (સેવાય કે દાંતને બહુન્ટ સ'ભાળથો નેયશિત સાફ 
રાખવામાં આવે. તેની સાથે નીચે! ખોરાક પષ્યુ દાંત માટે સારા 
નથી; કારષ્ય કે તેન પણુ ચાવવે પડે છે. 

ત'દુરસ્તી પર થતી સર્‌ 

બાળક્રાના દાંત જને મજ્ખૂત હરે તે! તેમતી ત'દુરસ્તી બણીન 
સારી રહૅશે અને સારી રીતે ઉછેરી શકાશે. દુધિયા દાંતમાં પષ્યુ 
ન્ને સડો હૈય તે તે તંદુરસ્તીને નુકસાનકારક છે; કારણુ કે તેમાંથી 
ઝેરી રસ ઉત્પન્ન થઈ પેટમાં ઉતરે છે, નટેથી ખોરાક બરાખર 
ચાવવામાં તેમજ પચવામાં બહુંજ મક્કેલી ઊબી થાય છે. 


(દેનિક “હિ'દુસ્થાન'ના એક અ'કમાંથી) 
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પર-યંત ચિષ પજ અવ્ઞુત વાત 


અસેરિકાના એક કાડ શ્ર હ કચે1 છે કે, નને માચ્યુસના 
દાંત ખૂબ સ્વચ્છ રહે તે! તેને કોઈ પણુ ષકારનેો રોગ થતો નથી. 
એજ ગ્રમાણે જે એક રોગીના દાંત કોઈ પણુ પ્રકારે ખૂબ ચોખ્ખા 
કરવામાં આવે તો તેના બધા રાગ મળા દાંત સ્વચ્છ કરવાથી” 
નાખુદ થઇ જરો, અને તે રોગી સાજ્ને થઈ જરે. આ વિચારા 
માત્ર પુસ્તકમાંતાજ નથો, પર'તુ ડૉક્ટર સાહેખે તેજ ગ્રમાણે કાન્સ- 
ના ધાયલ સેનિકોાની ચિકિત્સા પરા કરી છે. તેએ દરદીઓ ના દાંત 
"ખૂબ સાફ કરે છે અને ભાગ્ય! તૂટ્યા દાંતમાં પણ્યુ સુબારો કરી ટે 
છે. આશ્ચર્ય ની વાત તે! એ છે ક, બીન્ન કાડટરાના હાથ નીચેના 
દદીએ કરતાં આ જીકટર સાહેબના દદીએ ૯-૧૦ દિવસ પહેલાં 
સાન્ન બની ન્નય છે. અસ્તુ. પર'તુ કાકટર સાહેબે પોતાની અનુ- 
ભવેલી વિદ્વાને પત્યક્ષ સિદ્ધ કરીને લે'કોાને દશોવી આપ્યું છે કે, 
એ કેવળ કપેોલકલ્પના નથી, પર'તુ યથાથ અને સત્ય વાત જે. 
ડાક્ટર સાહૅબની એ વિષે ચરામમાં ઘણીજ પ્રશ'સા થઈ છે અને 
લાકે। હવે તેમની ચિકેત્સા પસંદ કરે છે. 

સદલભાગ્યની વાત છે કે, ઉપરોક્ત ડાડટર સાહેબનો જન્મ 
ભારતવર્ષ માં નથાં થયે; નહ તા તેમને આ બધેઃ અનુભવ થતા 
પહેલાંજ ધર્!ામંક અને સાંપ્રદાયક ઝધકાખોરેએ ક્યારનાયે નાસી- 
પાસ કરી ના'ખ્યા હેત. “કમકે ધા્મક અને સાંપ્રદાયિક ઝધડાએ 
સાહિત્ય, સમાજ અન દેશેન્નતિને માટે સખ્ત બધનરપ નીવડે છે. 
આપણા દેશની તો એવી દુદશા છે ક્રે, જેએ પોતાને સાંપ્રદાયિક 
ભેદભલાવથી અલગ ખતાવતા હતા અને કહેતા હતા કે તેએ સ્વત-'ત્ર છે, 
તેએ પણુ આ ઝધડાએઓ। માં પબ ફસાઇ ગયા છે. કેર માત્ર એટલે।જ છે 
"ક, નનૂના માણુસો સે। વષ ની વાતે।ના પક્ષપાતી હે।ય છે તો આ લેકે 
વધારે નજિ તેો। ૪૦-૫૦ વષ ઉપરના શિદ્ધાંતોના કટ્ટર [માયતીએ। 
હેય છે. તેઓ કટ્ટર છે ખરા, પણુ સ્વત'ત્ર વિચારના તે ન[હિજ. 

ઉપરેક્ત શોધખોળ ઉપર શાળાઓના વિદ્યાથીએ તથા સૌ 
કાઇએ ઘ્યાન આપવું ન્નેધાએ. ધષ્યા ખરા તે દાતષ્યુ કરવું એજ 
ખીનજર્રી માનતા હાય છે; અને નને વળો કરે છે તો સહેજ- 
સાજ કરીને ફે'ઝી દે છે. ખરી રીતે તે! લીમડે અથવા ખાવળનું 
દાતણુ ચાવીને દાંતને પ્યૂબઅ ધસી સાકફ્‌ કરવા ન્નેઇએ. 
 ઉપષજાક્ત ડોક્ટર સાહેબ કહે છે કે, અગ્રેજ સેનિકેોના દાંત 
સૌથી વધુ ખરાબ અને આરબખોના સપૈથી સરસ હેય છે. 

(્તાનશ્ક્તિ'ના એક અ'કમાંથી અનુવાદ) 
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ર૨૦૬ શભસ'મહુ-ભાગ હુ ફ્રા 


 છજ-ઝઅરીટાં અને તેના ૩૫યોમ 


આપણુ ભારતવર્ષમાં અરીઠાનાં ખે ષકારનાં ઝાડ ન્નેવામાં 
આવે છે. એકને સેપિન્ડસ મ્યૃકે।રોસ્સી અને ખીન્નને સેષપિન્ડસ 
લૌરી ફે।લિયસ કહે છે. પહેલા પકારનાં ઝાડ બ'ગાળાથી તે ચિનાબ- 
ની ધારી સપી થતાં દેષખાખાય છે. ધણું બાગે તેસને ઉછેરવામાં આવે 
છે, પર'તુ ક્યાંક ક્યાંક તે આપાઆપ પણુ ઉગે છે. ખીન્ન પ્રકારનાં 
ઝાડ ખબ”ગાળ, સષ્યપ્રદેશ, ર્‌ાજ્પૃતાના, સુ'બઇ, દક્તિયુ અને લ'કામાં 
ન્નેવામાં આવે છે. પહેલા પ્રકારનાં ફળ ન્નન્યુઆરીમાં અને ખીન્ન 
ગ્રકાર્નાં ફળ માર્સમાં ઉતારવા લાયક થાય છે. 

અરીટાંને આપણે કુદરતી સાખ૭ુ ડહી શકીએ. સાચુ કહીએ 
તા તા તે સાખુ કરતાં કેટ્લેય દરજ્જે સારાં છે. ર'ગરેક્ને ન્નણે છે 
કે, અરીદાંથી ધેો।!યેલા કપડાને ર'ગ સારે! ચઢે છે. કાસ્મીરમાં રાાલે 
બનાવનારા યૂૃરે।!પીયને। સાખુને। ભૂલેચૂકે પખ્ડ ઉપયે। ગ કરતા નથો. 
સારા સારા ધોખીએ। પખ્યુ ઉંચાં રેશમી કપગં ધેો!વામાં અરીઠાને।જ 
ઉપથચેાગ કરે છે. સોનીએ ખુલ્લી «વામાં રહેવાથી કાળાં પડી 
ગયેલાં ચાંદીનાં વાસણે। અથવા ન્વાહીરાને અરીઠાંથીનટ સાક્‌ કરે છે. 

દરવાએામા અરીઠાનાો ઉપચોાગ:--વેઘા તથા હજકીમો પણુ 
અરીઠાંના દવાએ માં ઉપચે!ગ કરે છે. ફે।!લા-ઝમડાં માટેના મલમે[- 
માં તે વપરાય છે. ખાવાથી તે સસ્તકનાં ૬ર્દન સટાડી દે છે અને 
કફને ઢીલો! પાડીને કાઢી નાખે છે. હારિતરોગ(કલોરેસીઝ)માં તથા 
-અઅપસ્મારમાં પષ્યુ તેનો ઉપયો! ગ થાય છે. 

અધસયાખમા અને સાછલીના વેગીઃ--સ્ટારીએ ઇ.સ. ૧૮૯૦ 
માં ઉદેપ્રરમાં એ શોધ કરી છે કે, અરીદઠાંનાં ફૂલનું સધ મધમાખે 
ઉપર બહુ ઝેરી અસર કરે છે. એનન પ્રમાણે અરીઠાંની ભૂકી 
પાણીમાં ના'ખખવામાં આવે તે તેમાં રહેનારી સા૭ઠલાએ। મરી ન્નય છે. 

અગગીડાને અદ્ભુત ઉપષચેદગ:--ધદલાયચી તોડયા પછી 
તાપમાં સ્રકવવામાં આવે છે, અને ન લીલાં ઇલાયચી કહેવાય છે; 
પર'લુ ચોમાસામાં જ્યારે તચ્કો નથી હોતો ત્યારે ઇલાયચીને અગ્નિ 
ઉપર સ્રક્વે છે. અને આથા કરીને તેને। રગ ઝાંખા પડી ન્નય છે. એ 
ર્‌ગને સારે કરવા મારે ઇલાયચીને અરીઠાંથી ધુવે છે અથવા તે। ગ'ધક 
સળગાવીને તેની ધૃણીને! ઉપયેો।ગ કરે છે. સાંભળ્યું છે કે અરીદૉાંના 
ઉપયોગથી તેને। રગ તો સુધરે છેજ, પરતુ સ્વાદ પણુ સારા થાય છે. 

વાળ સાજે કરવાસા અરીઠાનોા ઉષપચાગઃ--માથાની સફાઈ 
માટ અરીઠાંથી વધારે સારો બીશ્ને કે!ઇજ પદાર્થ નથી. ઘધણેભાગે 
રીએ સાથુ ધોવામાં અરીઠાંનોાન્ટ ઉપચો।) ગ કરે છે. આ રીતે ન્નેતાં 
સાખુ કરતાં અરીઠાંને ઉપયોગ કરવો એ ધણૅુજ ફાયદાકારક છે. 

(પડિત રામાન'દ ત્રિપાઠી એમ. એ. ના લેપ્ખ પરથી અનુવાદ) 
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જષ-સિંગ અને જવનમાં થતી મેવ્ડસેલ્ડ 


જ # જીનાતતઇ --૦-પધઇ" શાલન્મશણાઉઇ-' 


સાધારષણુ રીતે હવે, હિ'ગને આરબ કષાયો કાનના મેલની 
જે ઉપમા અત્તાન લોકો આપીને ખાતા નહાતા તે નજ થઈ ગઈ 
છે. હિગના અનેક ગુણો વેદકમાં લખેલા છે. હિ'ગની વાસને 
લીધે કેટલાક તેને ખાતા નથી. પછી લલે તેએ કાંદા-લસષણુની 
વાસથી ન ક'ટાળતા હોય. હિ'ગને એટલે! બધો ક ટાળો તેમને 
હાય છે કે, સાધારણુ રીતે નને કદાચ ખાવાપીવાની વાત નીકળે તા 
પહેલાં પૂઠરશેો કે “તમે હિ'ગ ખાએ છો કે?” ”“જહા'નેો જવાબ 
મળતાંજ તેએ ક'ટાળાની લાગણી પ્રગટ કર્યા વિના રથી શકતા 
નથી. કદાચ તે ખાનારા સાણુસે।ની ઘષ્યા તેને થાય છે. 

શુદ્દ હિ'ગ ઇરાનથી આવે છે. ગાંઠાના ગાંઠા ક'તાનથી મઢી 
લીધેલા આવી, તેનાં ન્નૂદાં ન્નૃડ્ાં સ્વરૂપ અસે કરવામાં આવે છે. 
ચોરસ ચેસલાં સ્ુ'દર ડબાએ!માં ભરી વેચાવા આવતા હોવાથી 
ગ્રાહક ભાગ્યેજ સાદા પેકજી'ગમાં ભરાયલી શુદ્ધ હિંગ પસદ કરે! 
આવા ફેન્સી ડબ્બાઓ કે જે એ ઉપયોગને સાર્‌ ખાસ વિલાયતથી 
મ'ગાવવામાં આવે છે---તેમાં ભાગ્યેજ શાદ હિ'ગ હોય છે. જેમ 
પેકી'ગ ઉચુ અને ફેન્સી તેમ માલ હલકા--કાખૃલતીએ1. પષ્યુ અહી- 
નાજ વેપારીએ પાસેથી ખરીદી વેચે છે ' 

હવે આપણે બનાવરી હિ'ગની બનાવટ તરફ નનસર નાખીશું. 
બનાવટી હી'ગમાં મૂળા ચાર ચાજ આવે છે. ગઝુ'દર, લાકડાનાં 
છ્ે।બાં, લોટ ( કદાચ કઇક રગ અને પાણી ) અતે મરચાંની 
જૂછી. લાકડાનાં છોડાં આવે છે તે તો સાધારપખ્યુ રીતે આપણા 
લોકો સમજ રકે છે; પણુ મે!ટોા ભાગ તેને ઝાડમાંથી ઉખાડતાં 
આવી ગયેલ્ે। કની પરવા કરતાં નથી. કેટલાકે એમ પણુ સમન 
છે કે, ગુ'દરનેો ઉપયે।ગ કરવામાં આવે જે. 

સાધારષ્યુ રીતે સારી હિંગને પલાળી ( હઢલછીમાં તે તેનાં 
આરદાનના પાણીથી ચલાવવામાં આવે છે ) મૂકે છે. આરા 
અને ચુ'દરનું ત્યારબાદ (મિક્ષ કરવાસાં આવતું જાય છે અને 
મરચાંની ભૂકી નાખી આ ઈે'ગના પાણીથી તેનો પાલે! કરવામાં 
આખાવે છે-લેટ ખઆંધીએ તેમ ખાંધવામાં આવે છે. તેમ કરતાં તેમાં 
લાકડાંના નાના નાના કટકા ભેળવવામાં આવતા ન્નય છે. ખાદ 
કટકા કરી, નામ પાટી અને સ્કવવામાં આવી, પેકીંગ કરવામાં 
આવે છે; રગ લાવવાની જરૂર હોય તે! ર'ગને ઉપયોગ ૩રવામાં 
આવે છે. રસમાં લાકડાના કટકા નાખવામાં આવતા નથી, તેમ 
સરચાંની જૂષીની પણુ ન્૪ર્‌ર રહેતી નથી. ખીજ સફેદ હિ'ગ હય 
છે, તેમાં પણુ લાકડાના કટકા હોતા નથી, આટાને! વિરેોષ ઉપ- 
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મોગ તેમાં કરવામાં આવેલો] હોય છે. ખનાવટી હિ'ગના કાર- 
"ખાનામાં ગુ'દર તેમજ ધઉ* આટા સાર્‌ દળવા ખાસ ધ'ટીઓ 
ખાઇલરથી ચાલતી રાખવામાં આવે છે. તેમજ લાકડાના કટકા 
પષ્યુ બજ્નેઇએ તે સાપના નાના સે!ટા થાય તેને સાર્‌ મશીનને! 
ઉપયેાગ કરલે! હોય છે ! ધાટીએ તેને ભેળ છે અને આપષણુ 
લોક-ઝેએ। લોટમાં પાણી પડતાં એઠા માની અન્ય ન્નાતેના 
લેો।કેોને અડકવા દેતા નથી. તે ધારીને હાથે બ'ધાયલી અને સુસ્ત 
વેષ્યુવ બાટિયા આદિ"તરક્થી વેચાતી, આ “કણુ્‌ક'--હિ'ગ ખાસ 
સરન્નદી ઉપયોગમાં લેવા-ઠાકે।ઉરજ આદિના નેવેદ્યમા સુદ્ધાં વાપરવા 
"ખ"સાતા નથી |! આ હિ*ગની સાધારણુ બનાવટની રીત (ફેારમ્યુલા) 
છે; જરૂર પચ્ચે વધુ એ છા પ્રમાણુમાં ઉપચો!ગ કરવામાં આવે છે. 

આથી જણાશે કે, હિંગને ન્ટ હેતુ સિદ્ધ કરવા આપણે 
ખાઇએ છીએ તે સિદ્ધ થતો નથી. બારદાન તથા મેલાં પાણી સદ્ધાં- 
થી બનેલી હિ'ગ આપણે “"ખ!છ૪ જઇએ છીએ ! દનો ધ'ધે 
“ આંધળે? છે. એટલે તેમાં કયા સારી અને ડયી જલકી તે પાર- 
ખવુ' ધર્ણજ અધર છે. ઉપરાંત તેમાં પેદાશ ધણ્ીન સારી છે, 
કારણુ કે એ કાંઈ “ન'બરી માલ' નથી. વેપારીઓ તેને નાગે 
ગસે તે ચીજ આપણુને ખવડાવી શકે છે અને આપણે સધળે। 
આધાર અને આચાર તેએ પરજ અવલ બત છે. ખે આનાની 
હિ'ગ પર ત્રષણ્‌ ચાર આનાને। ફેન્સી *”ખે પેકી'ગમાં વાપરવામાં 
આવેલે! હેય છે. 

આપણા વેપારીઓ ને ન્નતના વેપારમાં કશળ છે તેને આ 
એક નમુને! છે. આવા હિ"ગ, લવ'ગ વગેરેમાં ભળસેળ અને નુક્- 
સાનકારક તત્ત્વો ઉમેરનારા વેપારી થયા છે. હદની અ'દ-? આવ: 
આવા છુંન્નરા કેવા મે!ટા પાયા પર ચાલે છે તે આપણે ન્નેઈ 
શકતા નથી. કારષણુ એ કારખાનાં ધષીીજ ગપ રીતે, પણું ધષ્યુ।જ 
મેો।ટા પાયાપર ચલાવવામાં આવે છે. અમારા આવા ભેદનોા ખુલાસે। 
કરવાનો આશય એજ છે કે, ને કેટલાક લોક કહે છે ક “કળિ- 
યુગમાં ગોળમાં ગળપષ્યમુ નવિ, સગામાં સગપણ નહિ, ખાંડમાં 
મીઠાશ તવિ, સિત્રતા નહિ” વગેરે-તેમને ખબર પડે કે, એ કૃપા 
કરનાર સમછાપુરુષોા કેોષ્યુ છે. ખીજુ', વિલાયતી દવાએ કેટલીક 
વખત દેશી દવાએ પર સરસાઇ ભોગવી ન્નય છે. દેશી દવાએ 
વખખત પર્‌ ફાયદો નથી કરતી તેનું કારગુ શું ? તે આ વસાણયુ- 
એ ની સેળભેળથીો જણાશે. બિચ્ચારા કલિયુગનાં પાપોથી અન્તાન 
વૈદ્વા અને હકીમોા। આ પાપીએ। ના પાપથી અને કળાઓ થી ક્યાંથી વપકેજ 
હેય ? તે તા આપેલા વચન પ્રમાણે દવાએ! મેળવે અને લવ'ગાદિ 
ઝુટિકા, હિ'ગ્વાજક, કેશરાદિ વટી ખનાવે; પણુ રોગીને ફાયદો ન 
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થાય એટલે રાગી કહેશે “અરે, રશી દવામાં કાયરે1જ નહિ.” 
ઈચ્છીએ છીએ કે, દેરાની ઉન્તતિ અને દેશી વેદોની પણુ કે 
સાર, ન્નણુકાર ઝ*સ્થેો આવી થહનન્‍્નરા ન્નતની ભેળસેળ પ્મુલ્દી 
પાડ્શે તા એક મવદુપકાર કર્યા નવુ' થશે. ખાપરિયા, બરાસ, 
કસ્તૂરી, શ્િલા(જ્ત, અ'બર, લોબાન, એલચી, રૂમી મસ્તકી, ન્નયકળ 
અને એવીજ ખીજી અનેક દવાઓ માં અનેક પ્રકારની ભેળસેળ થાય 
છે. ન્નયફલાદિ બનાવટી આવે છે. કેટલીક દેશી દવાઓને બદલે 
જદો સુદ્ધાં વિલાયતી વસ્તુ લઇ તેને દેશીને નામે વેચે છે ! અમે 
ઇચ્છીએ છીએ કે, એ બધાંનું પોકળ ખુલ્લું થાય, જેથી નવીન 
થનાર વેદો -અથવ।ા ધરગથ્થુ દવા કરનારાએ ચેતીને રહે અને 
લોકોન એ પષણ્યુ જણાય કે, આવા દગાથી નને લેકે પૈસા લઇ 
શકે છે તો હુન્નરથી અને સચ્ચાઇથો પાશ્ચાત્યોની માફક વેપાર 
કરે તા શા માટે ન કમાય? 

વળી આ પરથી લેખકનઃ મનમાં એક પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય 
છે કે, રુ આવા પાપથી કમાયલા લાખા રૂપિયામાંથી સો! બસે! 
રપિયા દાન આપવાથી તે બધાનું પાષ ધેો1વાઈ ન્નય છે ? અમે 
નથ ધારતા કે તેમ થતું હોય, પણુ એ વેપારીએ! પેોતાનેો પરલે!ક 
સુધારવા સાર ગએ ખાબત પોતાના પ'ડિતે!ઇ, ગુરુએ કે આચાર્યોને 
પૃછ્ઠે તા સાર્‌. આ એક વખતસરની સૂચના છે. 


લવગ 
ઈ્'ગની બનાવટ આપણે આંગળ શ્નેર્ંઈં ગયા. હવે લવ ગની 
ન્નેઈએ. “જ ગખારી' અને “ફેમ્બો' એ ખે ન્નત લવ'ગમાં આવે છે. 


ઉ'ચામાં હલકા માલની ભેળસેળ માયે તે તો ઠીક, પણા ખીજ 
ભેળસેળ ખેઉમાં શેની કરવામાં આવે છે તેની આપણે તપાસ કરીએ. 

લવ'ગની દાંડી કે ન્સેને “દાંડી' કહેવામાં આવે છે તેની ને 
ભેળસેળ થાય છે તે સિવાય ખોજ જે ભેળસેળ થાય છે તે અર્ક 
કાઢી લીધેલા લવ ગની “કે નસે [વિલાચતથી અરુ કઢાઈ! રહ્યા બાદ 
આવે છે અને તેથીજ જેને “વિલાયતી' લવ'ગ કહેવામાં આવે છે. 

આ વિલાયતી લવ'ગની સે'કડોા ગણા આયાત યાય છે. તેની 
ભેળસેળ કરવા પહેલાં તેને ર'ગવામાં આવે છે અને તે ર'ગ ઝેરી 
હેય કે ગમે તેવુ હેય તેની વેપારીને જરાપષ્રુ પરવા હોતી નથી. 
સાધારષ્યુ રીતે તેને લાલ, કાળા યા તપખોરિચે। રંગ ચઢાવવામાં 
આવે છે. તપખારિયે! રગ વધુ નુકસાનકારક હાય છે. 

કાળા, લાલ અને ખઆઉન રગની ભૂષીને પાણીમાં ઉકાળી, તેમાં 
વધુ જ્તેપ્તિં પાણી સેળવી, લવ'ગ (વિલાયતીસાં) ઊપર છાંટવામાં 
બવે છે. બરાબર રીતે બધે સરખે! ર'ગ લાગે તેવી રીતે ધાટએ 
તેને ચો।!ળે જે. બાદ જરા છાંયડામાં સકબી, ઝુણોમાં જરી દેવામાં 
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આવે છે, "કે જેથો તેનું' વજન પણુ ધટ નહિ. 
ખાદ તેને જરૂર હોય તે તેલ દેવામાં આવે છે. બણ "ખર 
કાળા ર'ગ પર, અથવા જે લવ'ગને રગવાં ન હોય તેની ઉપર તે! 
ખાસ તેલને! લાય રવામાં આવે છે, કે જેથી તે ચકગચડતાં દેખાય. 
આવાં લવ'ગ, છૂટક જે લવ*ગ આપણે પાઇ પેસાનાં લાવીએ 
છીએ તેમાં જરર આવે છે. ધણી વખતે “લવ'ગ તીખાં નચી' 
એવી ધણુ કો ફરિયાદ કરે છે, પણા તેનુ' મૂળ કારણષણુ તો તેમાંથી 
અક 1બલઝુલ કાઢી લીધેલો હોય છે તેન છે. ગરમી લાવવા યા 
ખીન્ન' કોઈ કારણુથી લવ'ગનેો ઉપચે।!ગ કરવા ઇચ્હા રાષખ્ખી હાય 
તા તે આ સુજખ સકળ ચાય છે ! બ'દરના કેટલાક વેપારીએ ને 
તેને સારૂ ઉપકાર માનવે ન્નેઇગ્એે ! 
(આ શ્વિન, કાતિ ક-૬યાખ્દ ૧૦૭ ના ““ીકાકાર''માં લેખ્ખક થરી. “સત્ય') 


હ૬-ટપન્ટારન, તેજના જાયા 
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સામાન્ય રીતે તે ટપેન્ટાઇન તેલ ર'ગવાના, પાલિશ-ચળકાટ 
કરવાના વગેરે અનેક કામમાં આવે છે; પરતુ રાનન્‍્ન્ના ઘરગતુ 
કામમાં પણુ તેની ઉપયોગિતા ઓછી નથીોી. વાસ્તવમાં એ એક 
ધષ્ય્ી6 જ ય વસ્તુ છે. દવામાં, મચ્છરોથી બચવા સાટે, 
છવા શુહદ્દ કરવા સાટે તથા કપચં વગેરેની સકાઇંમાં તેનો! બહુ 
સારા ઉપયો! ગ થઈ શકે છે. તેની ઉપનેોગિતા વિચારીને તેના 
કાયદ્દા તથા તેના ઉપયે।ગની વિધિ અત્ રજુ કરીએ છીએ. 

હૃવાતરીકેના ઉપચોાગ 

૧-પેટમાં ૬દ થતું હોય તો એક ચમચેો વરિયાળીના 
અક માં બાળકો માટ એકથી દોટ ટીપુ' અને યુવાનને મારે બેથી 
ચાર ટીપાં પાવાથી પેટનુ' દર્દ તરતન મરી ન્નય છે. 

૨-દાઝયા ઉપર ટપેન્ટાઇનમાં જા'જ્વેલું' ર મૂકવાથી આરામ 
થાય છે. 

૩-કપાયલા ભ્યમાગ ઉપર ટર્ષેન્ટાઇનની પટ્ટી બાંધવાથી તરતન 
આરામ થાય છે. 

૪-કેોધઇ અ'ગ કપાયુ' હેય અને લોહી નીકળ્યા કરતુ' હોય 
તા ટર્પોન્ટાઈન લગાવવાથી લે।લી નીકળતુ' બ'ધ થાય છી. 

પ-ફ્ટકા લાગ્યા ઉપર અથના દખતા ભાગ ઉપર ટપેન્ટા- 
“નનું સાલીસ કરવાથી બહુ કાયદે થાય છે. 

જ-ખબરોા, વિ'છી વગેરે ઝેરી જ'તુઓ ડ'ખે ત્યાર ટર્ષેન્ટાઇન 
લગાવવાથી જલદી આરામ થાય છે. સિ 


“અ “જ 


ય્પન્ટાધન તેલના કફ્‌ાયદ ૨૧૧. 
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છ-સેોમાસામાં થતા ખીલ ઉપર્‌ ટપેન્ટાઇનની પટ્ટી ખાંધવા- 
થી સારે કફૂાયરદોા થાય છે. 

૮-દાદર ઉપર દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર ટર્ષેન્ટાળઇન લગાવવાથી 
થોડા દિવસોમાં આરામ થઇ ન્નય છે. 

હ-ચૂટ (ખુજલી) વલૂર ઉપર ટર્પેન્ટાઇન ચે।ળવાથી ફાયદો 
થાય છે. 

૧૦-પેટ ફૂલે ત્યારે ઢાથથી ધીમે ધામે પેટ ઉપર ટપેન્ટાઇન 
ચેોળવુ'* આથી બહુ ફ્‌ાયદે! થરો. 

સગ્છરેથી અચવા સપ્ટેઃ-સૂતી વખતે ટપેન્ટાઇનનાં કેટ- 
લાંક ટીપાં પથારીમાં છાંટવાથી સચકર દૂર ભાગે છે. આ રીત 
પસ'દ ન હેય તો નવટાંક તેલમાં એક તોલો ટખેન્ટાઇન ભેળવીને 
શરીર ઉપર સાલીસ કરવાથી મચ્છર દૂર ભાગે છે. 

વાચુશન્િ માટેઃ-કેલલેરા, પ્લેગ, મોસમી તાવ, ઇન્ક્લુએન્ઝા 
વગેરે બિમારીએ।માં એક રતલ હછવનસામગ્ની સાથે એક અધેોળ 
ટપેન્ટાઇન અને છ માસા કપૂર ભેળવી હવન કરવાથી બિમારીના 
જ'તુઓને! નાશ થાય છે. 

*'ગારતરીકે:--(૧) માં ઉપરના કરોળિયા તથ યુવાવસ્થાના 
ખીલ ઉપર સ્નાન પહેલાં બે ચાર શિનિટ સુધી ટર્ષેન્ટાકન લગાવી- 
ને માં ધોતા રહેવાથી ઠીક ફાયદો થાય છૅ. (૨ર.) વરસાદ અને 
ગરમીને લીધે શરીર ઉપર નાની મેરી ફે।લ્લીએ થાય છે તે ઉપર 
ચાર પાંચ મિનિટ ટર્પેન્ટાઇન લગાવીને તે બાગ ધોઈ નાખવાથી 
જલદી કાયદો થાય છે. (૩) નખ વગેરેને ચમકદાર બનાવવા માટ 
ટપેન્ટાઇન ખે મિનિટ સુધી લગાવી રાખ્યા પછી ધોઈ નાખવાથી 
ખછુ ષ્ાયદો થાય છે. આ ક્રિયા અઠવાડિયામાં એક વાર કરવી ન્નેઇએ. 

કપડાની સક્‌પ્ડ માટેઃ-(૧) મલમલ, સૂતરાઉ, રેશમી કે 
ગર્‌મ કપડાં ઉપર ડાઘા પડી ગયા હોય તે તેના ઉપર ટપેન્ટાઈન 
લગાવવાથી ડાઘા સાક્‌ થઇ ન્નય છે. યાદ રાખવું કે, ટપેન્ટાઈનથી 
તે કપડાંના રંગ ઉપર જરા પણુ "ખરાબ અસર થતી નથી. (૨) એક 
ગેલન સાખુના પાણીમાં ખે ઓંસ (એે અધોળ) ટર્ષન્ટાધન ભેળવવું. 
એ પાણીમાં મેલું કપડું એક કલાક રાખનુ'. પછી તે કપડાને પેઇ 
નાખવાથી સેલુ' કપડું તદ્‌ન સાક્‌ થઈ જશે. 


બઓજ્ન કેટલાક પ્રચોાગે:--(૧) રેશમી કપડાં ધોતી વખતે 
પાણીમાં થે।દુ લિ'ઝ5ુ' નીચેવવુ' ન્નેષ્એ. આથી રગ પાકેજ રહેશે 
અને કપડાં પષ્યુ મુલાયમ રહેશે. (૨) પહાડી બકરીના ચામડાને 
સાફ કરવુ' હેય તથા તેને! રગ કાયમ રાખ્મવે। હેય તે! તેને એવા 
પાણીમાં ધોવું ન્નેઇએ, કે જેમાં આખી રાત લિ'બુના છેડડાં નાખેલાં 
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હેય. (૩) આંગળીઓ ઉપર શાહીના ડાધ લાગ્યા હોમ તો લિજૂુના 
રસથી ધોવાઈ ન્નય છે. (૪) આંગળીએ ના નખ ખરાખ થઇ ગયા 
હોય અને તે ઉખડી જવાને! ડર હેય તે નેતુનના તેકાથી ભી'જ- 
વવાથી ફાયદો! થાય છે. (પ) અસલ અથવા નકલી રેશમી કાપડ 
અથવા મેોન્ન' ધોવાં હોય તો છેલ્લી વારે ધોવાના પાણીમાં ખે ચાર 
ટીપાં સેથિલેટેડ સ્પિર'ટનાં નાખવાથી, અસ્ત્રી કર્યા પછી કપડાં 
નવાંની પેડે ચમકવા લાગશે. (૬) ધોવાના પાણીમાં લિ'ઝુને। એકાદ 
ડ્ડકડે। નીચેો।!વવાથી કાંદા વગેરેની ગધવાળાં કપડાં તદન સાફ ચઅછ 
ન્નય છે. (૭) એક ગ્લાસ ગરમ પાણીમાં થોડેક સોડા બાયકાબળ 
લેવાથી જલરી ઉ"ધ આવે છે. (૮) ભાત, દાળ કે શાક વગેરે 
રાંધેલાં વાસણ્‌। સાક્‌ કરવાનાં હોય તો તેમને પ્રથમ ઠંડા પાણીમાં 
ડૂંઆચ્વાં જ્નેઇએ અને નેને તેલ, ઘી વગેરેવાળાં ચીકષાં વાસષ્યુ 
ધોવાં હોય તે! સોડા નાખેલા ગરમ પાણીમાં ડબાડવાં જ્નેધ્ટએ. 
આવાં વાસણુ રાટીથી પષ્યુ સાફ થાય છે. (૯) ધથી વાર રસે।!ઇ 
કરતાં અસાવધાનીથી હાથપગે દઝાઈ જવાય છે અને બહુ પાડા 
થાય છે; એવી સ્થિતિમાં દાઝેલા બાગ ઉપર ન્સેતુનનું' તેલ લગાડ- 
વાથી આરાસ થાય છે. તલનું તેલ પણુ સારો ક્‌ાયરો કરે છે. 
(૧૦૦ એલ્યુમીનિયમ અથવા ડીનનાં વાસણુ ઉપર ડાધા પડ્યા 
હેય તે મીડ ધસવાથી જતા રહે છે. (૧૧) રસેઈઈ બનાવતાં ભાત 
કૈ દાળસાં બહુ ઉભરો આવતા હાય તો તેમાં થોડું ઘી કે તેલ 
નાખવાથી ઉભરા બ'ધ થઇ ન્નય છે. (૧૨) ટેબલ ઉપર પડેલા 
શાહીના ડાધ મીઠાના પાણીવાળું કપડું ધસવાયા સાફ થાય છે. 

(“ચાદ”'માં લે/ખકાઃ-સ્વ. સિસિસ ને. બી. ખોસલા) 
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સમતુષ્યના જીવનને આધાર ત્રણુ વસ્તુઓ ઉપર છેઃ-પવન, 
પાણી અને અન્ન. એજ ત્રષ્યુ વસ્તુઓમાં તેના પષાણુ રહેલા છે. આ 
વસ્તુએામાંથી જવનશક્તિ સેળવીને મનુ"ખ્ય ખળવાન અને નિરાગો 
થઈ રકે છે; પરતુ દિલગીરીની વાત એ છે “ક, આ શ્ચક્તિને પ્રામ 
કરવાની યથાથ વિધિનું ઞાન બહુ એછા માણુસોને હેય છે. 
આજકાલના વેધ અને જીક્ટરા પષ્યુ રાગીઓને હરતાં ફરતાં ઓષ- 
ધાલયો ખબનાવવાને।જ પ્રયત્ન કરે છે; પરતુ કુદરતના! અન'ત 
ભ"ડારમાંથી બળ અને આરે.ગ્ય પ્રામ કરવાની વિધિ તેમને નથી 
બતાવતા. લાહેર સડિકલ કાલેજના ગ્રિન્સિપાલ ઝડૉક્ટર સદરલે”ડ 
કહે છે કે, બળવાન થવાને માટે દવાએ! નુ" સેવન કરવુ' એ એક 
ભારે ભૂલ છે. કેમકે શક્તિ તા ભોજનાલયમાંથી મળે છે, નહિ કે 
દવાવાળાની દુકાનેથી. 

જ્યારે મનુષ્ય ઝુદરતના ખોળામાં ખેલતે હતે, જ્યારે તેનુ 
જીવન આટલુ ખધુ' જટિલ અને અસ્વાભાવિક ન લતું, ત્યારે તે 
નેસ્ગિક રભસ્થેોઈને આજના કરતાં વિશેષ સમજતેોા હતો. તે દવાઓ 
ઉપર આધાર નહિ રાખતાં જુદરતમાંથીજ શક્તિસ'ચય કરવાને! 
ષ્રયેત્ન કરતે! લતે1. પ્રાષ્ણ૪1૭ાયામ, જળાચિકિત્સા, દુઝ્ઝચિકિત્સા, ઉપ- 
વાર્સાચિકિત્સા અને સૂર્ય ચિકિત્સા વગેરે બાબતે તેન યુગની શોાધ- 
ખોળ છે. પવન, પાણી અને અન્ન, એ પરમેશ્વરની અન'ત શક્તિના 
ભ'ડાર છે. તેમાં કે!ઃ૬: પણ્‌ પ્રકારને! બગાડ થતાં જગતમાં ભારે 
ઉપદ્રલ ન્નગે છે; તેથ!ન્ન એ ત્રણેની પવિત્રતા ઉપર ભાર મૂકવામાં 
આવે છે. પ્રાચીન ગરએ પોતાના શિાષ્યો।ને કુદરતના અન'ત ભ'ડાર- 
સાંથી શક્તિ પ્રાસ કરવાની વિધિઓ નુ ત્તાન આપ્યા કર્તા હતા. 
તે વખતે દવા-દાર્‌ ઉપર આટલુ” ન્નતેર દેવાતું નાહ; તેથી લેકેનુ” 
સ્વાસ્થ્ય પણ્યુ વર્તમાન સમય કરતાં કેટલુંય વધારે સાર્‌ હતું. 

પ્રથમ આપણે પવનને લધએ. પાણી અને અન્ન વિના તે 





સાણુસ થોડી વાર પષ્યુ વ! શકે છે, પર'તુ પવન વિના તા તે . 


ક્ષણુવાર પષ્યુ જીવી શકતે! નથી. ભૌતિક વિત્તાન કહે છે કે, પવન 
એ ખે જ્નતના વાયુએ।-ઔઓક્િસજ્ન અને નાઇટર્રાજન-નું રાસાયનિક 
શસિશ્રણુ છે. ગ્ઝૌક્િસ”જ્ન આપણા શરીરમાં દાખલ થઇને સળની 


 _.શુષ્ધિ કરે છે. એજ જવનને આધાર છે; પર'તુ એટલેથીન કઇ 


'પતતું નથી. પવનમાં ઉપલા ખે વાયુએ ઉપરાંત પણુ કેોપ્એએક 
ચીજ એવી પષ્યુ છે કે જેને ભૌતિક વિજ્ઞાન નજ્નેઇ શકતું નયી- 
જેને॥ રાસાયનિક પૃથચક્કર્ણુદાારા પત્તોજ લાગતો નથી. એજ ગગગમ્ય 
અને અગોચર ચીજ ઉપર પ્રાણીઓના જીવનનો આધાર છે. અમારૂં 


સ, ન 
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આ કથન નિરાધાર નથી. પવનમાં ઓક્સિજન અને નાઇટ્રોજન 
જે ગ્રમાણુમાં ભળેલા છે તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેમને મેળવીને કૃત્રિમ 
રીતે પવન તૈયાર કરવામાં આવે અને તેમાં દૅચ્ઝુ', ઉંદર કે ખીન્ન 
કાઇ પણુ પ્રાણીને રાખવામાં આવે તે! તે તરતજ સરી ન્નય જે. 
આથી સપણ થાય છે ક, નેસ્ગિ”ક વાયુમાં કેોપ્ક એક એવી અગોચર 
વસ્તુ છે, કરે જેના ઉપર જીવનને! આધાર છે. નમે તેમ ન હોત તે 
ફૃુત્રિમ વાયુમાં પણુ નેસગિર્ક વાયુની પેઠેજ પ્રાણીએ જવી શકત. 

આ સમસ્ત વાયુમ'ડળ એ જવનશક્તિથી ભરપૂર છેન તેમાંથી 
પોતાને માટ આ શ કિતને સથષ્યુ કરવાને! એકજ ઉપાય છે અને તે 
એ કે, બની શકે તેટલા વધારેમાં વધારે પ્રમાણુમાં ખુલ્લા શાદ્ધ 
વાયુને આપણુ શરીરમાં દાખલ કરવે. તેને માટે પાષ્ણાયામની 
આવસ્યકતા છે. પ્રાણાયામને નામે અમે કે!ઈ લાંબી ચોરી સ'ચવણુ- 
ભરી ક્રિયા દર્શાવવા નથી ૬ચ્છતા. તેની શેક સરળ વિધિ નીચે 
પ્રમાણે છેઃ--- ી 

કોઇ ખુલ્લા સ્થાનમાં-ડ્યાંની હવા તદ્દન શહ હોય-ન્‍્યાં ધૃળ, 
ધૂમાડો અને દુગ“ધ જરા પષ્યુ ન હોય ત્યાં સવારે કે સાંજે જપ્ને 
ટટ્ટાર સીધા ઉભા રહા. આ વખતે તમાર પેટ ભરેલુ' ન હોવુ 
ન્નેયૅ્એ. બન્ને હાથ બને ખાન્તુ કમ્મર ઉપર, અ'ગઠા પીઠ તરફ 
અને ચારે આંગળાં પેટ તરક રાખે. માયુ' અને કરોડરજ્જુ સમ- 
રખાસમાં, ખભા પાછલી તરક ખસેલા અને છાતી આગલી તરફ 
ખે'ચેલી હેવી ન્નેધઇએ. લવે સાં બવ કરીને નાક્વડે ધીમે ધીમે 
ઉડા શ્વાસ લઇ શાહ વાયુવડે ફેફ્સાંને ભરે; અને તે એટલે સાધી 
% પાંસળીઓ ખહારની બાજીએ ફૂલેલી દેખાધ્ આવે, અને છાતીને 
ઉપલે। ભાગ તેમજ “ભાની નીચેનો ભાગ-પણુ ખરાબર ફૂલે. હવે 
જેટલી વાર સુગમતાપૂવ ક રોકી શકાય તેટલી વાર શ્વાસને અ'દરજ 
શામી રાખો. ત્યારપછી જે પ્રમાણે ધીમે ધામે શ્વાસ બર્નેો હતે 
તેજ પ્રમાણે પીરે ધીરે તેને બહાર કાઢે. બહુ વારસુધી શ્વાસને 
અ'દર રેકવાને। ગ્રયત્ન કરવે। ગોગ્ય નથી. શ્વાસ બરાખર બણાર 
નીકળી ગયા પછી તેતે શકિત ષ્રમાણું ખણળારજ રકે. પધ્છી પહેલાંની 
પેડે ધીરે ધીરે અ'દર દાખલ કરીને ફેક્સાંને ભરો. આ અભ્યાસ 
ત્રણુ વારથી શરૂ કરીને બહુ ધીમે ધીમે વધારવો] જ્નેઇએ. ખહછું 
ઉતાવળ કરવાથી તુક્સાન થવાને! ભય છે. અદર શ્વાસ ભરતી 
વખતે તમારા મનમાં એવી ધારણા હવી ન્નેઇએ કે હુ' મારામાં 
જીવનશ્ચાકિત ભરી રવ્થો છું. મારા સૌ રોગ દૂર થઇને સારામાં 
નવજીવનનેા સ'ચાર થઈ રલ છે. આ ભાવનાને સ્વાસ્થ્ય ઉપર 
બહુ ઉત્તમ પ્રભાવ પડે છે. 

મનુષ્યના શરીરમાં શક્તિનાં કેટલાંય કેન્દ્ર છે અને તે નાડીએ।નાં 
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ચક છે. તેમને ન્નશ્રત કરવાથી શરીરમાં શક્તિને સ'ચાર થાય છે. 
આસાંના એક કેન્દ્રનું નામ સમણેુષુરચક્ર છે. તે છાતીને પેયથી 
જૃદી પાડનારા પડદ્દા (ડાયાકામ)ની નીચે-ન્યાં છાતીની પાંસળીએ। 
જમણી અને ડાખી ખાજુએ એકખીન્નથી ન્નૂદી પડે છે યાં-છે. 
ઉપરોક્ત વિધિ પ્રમાણું પ્રાણાયામ-ઉંડા શ્વાસ લેવાને! અભ્યાસ- 
કરતી વખતે આ ચક્ર ઉપર માનસિક દબાણુ કરવાથી અને પેટને 
ગતિમાન કરીને ચક્ને હલ્ાવવાથી તે ઉત્તેન્તિ થાય છે. આ ચક્રને 
ન્નત્રત કરવા માટે ક્રેટ્લેોક સમય અભ્યાસ ક-વાની ૦૪રૂર છો. 

આજ ન્નતતનું એક ખીક્છુ' ચક્ર ઝદાના મૂળમાં છે. કરોાડર્નજુનું 
હાડઝુ' નીચેની તરફ ન્યાં પૂર્‌ થાય છે ત્યાં એક નાને। ખાડે છે. 
તેમાં કરે।ાડર્જ્જાની નાનીશી નસ બહારની બાજુએ નીકળેલી છે. 
કેટલાક લે[કેક તેને મતુષ્યના પૃષ્ડાનેો અવશેષ પષુ માને છે. બસ, 
ત્યાંજ આ ગચક્ઠ આવેલું છે. આ ચમ્રનને ન્નત્રત કરવાની વિધિ એ 
છે કે, ઉસા રહીને અથવા ખેસીને પહેલાં કહેવાયલા વિધિ પ્રમાણે 
પ્રાણાયામ કરવા અને સાથ સાથે આ ચકને ધીરે ધીરે હાથવડે 
દબાવવુ- આથી શરીરમાં એક પ્રકારને સુખકારક અનુભવ અથવા 
ઝષ્સુઝષણ્યાટ નેવું થશે. વીય રક્તાને માટે આ અભ્યાસ બહુ ફ્રાયદાકાર્‌ક છે. 

ત્રીજુ" નાટીચક ગરદનના મૂળમાં છે. ન્યાં માથાને ગરદન સાથે 
મેળાપ થાય છે ત્યાં એક નાનકડા રવા નેવું છે. તેમાંજ આ ચક્ર 
આવેલુ જે. પલાંડી વાળાને ખએેસે! અને માથાની ખાપરી તથા સેર- 
દ'ડને સમરેખામાં રાખા. માથું આગળ ઝૂંકતું અને ગરદન પાછળ 
નીકળેલ્ઞી ના ન્નેઇગ-એ. પછી ઉડા શ્વાસ લેવાનો અભ્યાસ કરો. આ 
ક્રિયા કરતાં કરતાં તમારી બને હથેળાંઓને ચક્રના સ્થાને રાખીને 
સહેજ દબાવે. આપને એક ખાસ પ્રકારના સુખને! અનુભવ થશે. 
સગજને! બધે1ાય ચાક ઊતરી નરશ. સગજતું કાર્ય કરનારાઓને 
સાટે આ અભ્યાસ બહુ પ્ૂાયદાકારક જણ્યુ।શે. 

મનુષ્યનુ રારીર એક પકારની [વજળાની ખેટરી જેવુ છે. 
માથાની ખાપરી એ તેને! ધનાત્મક ધવ (પોઝિટિવ પોલ) અને પગનાં 
તળિયાં ત્રરણુા।ત્મક કવ ( નેગે!ટ્વ પોલ ) છે. ખાપરીમાંથી ઉપસી 
આવેલ (શખાસ્થાનદારા આપણાં શરીર વાયુમ'ડળમાંથી જવન- 
શક્તિ થહ્ષ્યુ કરે છે અને પગનાં તળાઆંને રસ્તે તેના મેલને બહાર 
કાઢે છે. આજ કારષણુયીો પગનાં તળીઆંમાં સુડદાલ સાંસજ હોય 
છે. આથી પગને હમેશાં ધોઇને સાફ રાખખવા જતેધ્એ, કે જેથી મેલ 
નીકળવામાં ક'ઇ અટકાવ થાય નહે. ખોપરીને પણુ આંગળીઆનાં 
રર્વાંવડે ધીસે ધામે મસળવા ન્નેઇએ. આથી કરીને માથામાં 
ગએએકર્ડે। થયેલો મેલ દૂર થઇને શ્વક્તિનતે અ'દર ગ્રહષ્યુ કરવાને! રસ્તો 
ખુલ્લો થપ ન્નય છે. 
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છવનશકિતનો ખીન્ને ભડાર શુદ્ધ જળ છે. હાઇડોજન, અને 
અએકિસજનને વિજળીદ્ારા એકત્ર કરીને જે પાણી પ્રચોગશાળામાં 
બનાવવામાં આવે છે, તેમાં આ નેસર્ગિક શકિત નથી હોતી અને 
સ્વાદ પણુ એટલે નથી હોતો. માછલાં વગેરે જાવજ'તુએા પણુ 
તેમાં જીવી શ્ઞક્તાં નથી. નદી 'કે ફૃવાના નળને કેટલીક વાર શીશીમાં 
ભરીને સીલબ'ધ રાખી મૂકવાથી તે પાણી પણુ સત્ત્વવિનાનું થઈ 
ન્નય છે. તેનામાં જીવનશક્તિજ રહેતી નથી; પણુ જને એ નિઃસત્ત્વ 
થયેલા પાશ્ીને એક પ્યાલામાંથી ખીન્ન પ્યાલામાં પ'દર વીસ વાર 
હેરર કરવામાં આવે છે તે તેનામાં ફરીથી જવનશક્તિ દાખખલ 
થાય છે. અને તે પાષ્ઠુ' નેવું ને તેવું સ્વાદિષ્ બની ન્નય છે. 

જળમાંથી રાક્તિ ખે-ચવાની વિધિ આ પ્રમાણે છેઃ-દિવસમાં 
કેટલીયે વાર થોડ થોડું તાનજ્ઝું અને સ્વચ્છ પાણ્ઠી પીએ. આખોા 
પ્યાલે। એકેસપાટે ગટગટાવી જવાથી ૩ઝ'ઈજ લાભ નથી. નેમ 
ગરમ દૂધ ધુ'ટડૅ ધુ'ટડે પીયે છીએ, તેજ પ્રમાણે પાણી પણુ 
ઘુ'ટ્ડે ધુ'ટડે પીવુ' ન્નેઠએ; અને તેો!ન્ટ પા'ગ્ીીની ૬9વનરાકક્ત શરીર- 
માં દાખલ થઇ શકશે. 

ત્રોજ્ને શક્તિને "ખનન્‍નને। એ અન્ન છે. શઃસ્ત્રોમાં પપ્સુ અન્ન 
ને પ્રણ કહેલ છ. પવિત્ર અન્નથી મન પવિત્ર બને છે; તેથી અન્ન- 
શુદ્ધિક્ત બહુજ ન#ર્રની બાબત છે. પરતુ સામાન્ય લે!કે!ની ભોજ્ન- 
પદ્ધતિથી અન્નની પૂરેપરી શક્તિ ખે-ગો શકાતી નથી અને 
તેથી કરીને અધુરે લાભ થાય છે. બોાજ્નમાંથી શકત ગ્રામ 
કરવાની એ રીત છે કે, ભેોજ્નન ખૂબ ચાવવુ' નતેમ્એ. અને તે 
એટ્લે સુધી કે એથો વધારે ચાવી શકાય” નહિ. આ પ્રમાણે 
ચાવીને ખવાયલે। સાધારણુ ખારાક ન્ટેટલી શક્તિ આપે છે, તેટલી 
રશાક્તિ કિમતી અને સ્વાદિણ ખોરાક બરાબર ચાવ્યા વિના લેવાથી 
ષાપ્ત થતી નથી. નમતી વખતે તેમજ પાણી પાતી વખતે મનમાં 
એવી ધારષ્ા રાખવી ન્નેઇએ કે તેમાંથી જવનશ્ચક્તિ ખે'ચીને 
આપણી અ'દર ભરી રહ્યા છીએ. 

અમને આશા છે કે, વાંચનાર ઉપલી બાબતેને નજીવી નહિ 
ગણી કાઢતાં તે પ્રમાણું વર્તન કરરે અને તેના સાચાન્નૂઠાપણુ- 
સ'બ'ધી ન્નતિઅનુભવથ ખાત્રી કરરે. 


(“સાધુરી'માંના ત્રી. સ'તરામ૬ના લેતખખને। અનુવાદ.) 
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ક: ડીકજ કહયું છે ક આછાશજીરીો સરવશુજિઃ । 
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અધા પેય પદાથોમાં તક-છાશ-ને પૂર્વકાળથી વેધો, સામાન્ય 
વર્ગના લોકે, સષ્યમ શ્રેધ્ીના લોકે! અને શ્રીમતવગ' સવે એ 
ખહુ ઉત્તસોાત્તમ પેય પદાથ તરીક્રે માનેલ છે. ઉપરને શ્લો।1ક તે 
માત્ર પાચીન વિદ્દાન અને વેદ્યોને મત દરશરવે છે, પણુ તે વખતે 
સાધારષ્ુ અને સખષ્યમ શ્રેણીના લે।કો છાશ ને રાટલા, ખીચડી, જ્નર 
તયા મક્રાધ્નાં ધાન, પ'ચકણુકછીના ખોચડા વગેરે સાથે ઉપયોગ 
કરતા. શ્રીમત લે[ક્રે બાત સાથે છાશ પીતા, રાન્ન-ઠાકેોરોામાં પણુ 
અધા ખોરાકને અતે થોડે રોટલો અને પ્યાલો છાશ પીવાને 
રિવાજ લતો. તેમાં કોઇ પોતાની હલકાઇ ગણુતું નહિ કે છાશને 
ગામતરીયા પીણાતરીકે માનતું નહિ, તથા તેના ઉત્તમ ગુણુને લીધે 
તેએ1ના શરીરના બાધા અને અ'દરના અવયવે સુદઢ બનતા. પ્રાચીન 
વેધોએ બવણે ઠેકાણે બાર દઇને લખેલ છે કે “તક બાયઃ વચો 
તાય સાગઝનાતે સયા વિવેત્‌” એ બધાં વચનેાનુ' સાર્થડ્ય તે 
વખતની પ્રન્નનાં રારી|રોાન્ટ કહી આપતાં. સે*ક'1 વર્ષની વાત તરફે 
આપણે લક્ષ ન દોડાવીએ અને ફક્ત આપષુ પિતા, પિતામહે અને 
ગપ્રપિતામહેાસુધીના સસમયનુ'જ (સિ'હાવલે।ઈકન કરીએ તોપણુ એજ 
પ્રતીતે થશે. 

જેવી રીતે ઉપલા પરિચ્છેદમાં એક દેશી વિદ્દાન વૈધનેો! મત 
દચાવ્યો છે, તેમ હાલના સમયમાં ચા, કાષ્ટી, વ્ણીસ્કી-દાર્‌, કોકે 
આદિ સુધરેલા પીષણાનેજ “મોઝનાતે સરા પપેલેવ આવે નિધેો' 
સુધારકસમાજ ગન્નવી રલ્યો છે. એ સુધરેલાં પીષ્‌ાંથી લાખે! માણુસે! 
અએાજખબળ, કાંતિ, શારીરિક દઢતા વગેરેથી ત્યન્નતે। ન્નય છે; તેવે 
વખતે એક પ્રાચીન વિદ્દાનની ઊક્તિઓ।ને ગમે તેટલા વખત મપર્સસદ્દિ- 
માં લાવવાસાં આવે પણુ તે «થા છે. પણુ હરવખત બને છે તેમ 
કાઈ પષ્યુ પ્રાચીન હિ'દી બાબતને એક પરદેશા-તેમાં પષ્યુ પાશ્ચાત્ય 
વિદ્દાનનું' સમર્થન મળે તે। હજી તે ખાખબત તરફ લોકો -નિરેોષે કરી 
નૂતન પ્રનન્‍્ન લક્ષ આપે ખરી. અત્યારે હું હાશ નામના દેશ! પેય 
પદાર્થ સ'બ'ધે લખુ છું; એટલે તે બાબતજ વિચાર કરવાને છે. 
આ પદાથ ઈહદિ'દુસ્થાનના હિંદુસુસલમાન બધામાં ખોરાકને અ'તે 
ન્તૂદી “નૃદી ક્રિયાથી -અગર ન્નૃદા બ્તૂદા ખાષ્યુ। સાથે ઉપયોગમાં 
લેવાની રીતિ છે. એક અસેરિકન ડાક્ટર ન્નૃદાં ન્નૃદાં પીષ્યાં સ'બ'ધે 
પોતાનો અનુભવ ન્નહેર્‌ કયો છે તેમાં ૭ાચની પણુ ગણના કરી છે, 
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તેણું હિ'દુસ્થાનમાં ખોરાકને અતે છાશા પીવાને રિવાજ ન્નણ્થેા 
લાગે છે, અને ત્યાર પછી પેોતે પોતાના દરદીએ! વગેરેપર તેને 
અનુભવ સેળવ્યો હોય એમ જષ્ાાય છે. તે લખે છે કે “છાશમાં 
પાર્ચિવ તત્ત્વને ગાળો નાખવાને। ગણુ છે; તેથી રુધિરાભિસરણુ ઉત્તમ 
રીતે થાય છે. હિ'દુસ્થાનમાં ખે!રાક સાથે અગર છેવરે હાશ "ખાવાને 
રિવાજ છે તે ખહુ ઉત્તમ જણાય છે. નકામા પાર્થિવ કણુ સાંધા 
નીચે અગર સ્નાયુમાં ભરાઈ રહે છે, અને અરાહ ૩ણૂોાને તેવા 
અવયવોસમાં સંગસચય થાય છે તે કણેને ગાળી નાખખવાનેોા ગણુ ૭ાશમાં 
રહેલો! છે; તેથી ત'તુએને પોષક પદાથ મળી શકે છે, અને અશુદ્ધ 
કણૅઃ વખતોવખત નીકળો ન્નય છે. લે!ડીમાંના જય પદાથ સાથે 
મળા જઇ તેને ષવાહી ખનાવવાને। ગષગુ છાશમાં હોવાથી સાંષખાા, 
સ્નાયુ, આંતરડાં વગેરે અવયવેોમાંના દોષ નાખુદ થાય છે.” 
હ૭ાશનુ નામ પષ્યુ ગામડિયુ' એટ્લે એ શ્રામ્ય-ગામડિયું પીણું 
ગણાય. સુધરેલાના સે।ઢામાં તે શખ્દ શોભે પષ્યુ નહિ, પર'તુ એ પીણ્ષુ 
તે ટેટ અમેરિકા પહોંસ્યું. હવે સુધારકવર્ગ કાંસ વિચાર કરરો એમ 
જણાય છે. આપણા જદ્યોનાં નેસોનાં તેજ, સ્નાયુ-ધમનીની દઢતા, 
આખો જદગી આરીગ્યનુ' સુખ, પાચનશક્તિની તીવતા, દીર્થાયુ'ય 
અએ બધા લાભ, છાશ જેગા સ્વચ્છ સુસ્વાદુ પરમજહિતકર પીણાનાજ 
પતાપ છતા. આજન્ઝે તા અનેક વખ્ખત બાફેલા ચા-કોાકીના ઉકાળા 
પાવા અને ખિસ્જીટના કટકા ચાવવા; ધર આગળ, ગમે તેની હે ટેલમાં 
કે રસ્તાઓ માં દિવસમાં ધણી વખત સુધારેલાં ખાં ઉપરન# આધાર; 
બને તે' પીણાનેજ આઈ”ીન થઈ ગયેલા દેલ્વાળી પ્રશ્નનાં નેસ, 
શારીરિક બ'ધારણુ, કાંતિ, બળ, હીનવીર્ય પણું, અસ્પાયુબ, અપચે।, 
અજષણુ, મળાવરોધ વગેરે તરફ આંતર્શાવેચાર કરતાં ક્ષોભ થાય 
દે. આગળ સે સે! વર્ષના ભહ્ધોનાં નેસોા। હીરા નવાં ચળકતાં. આજે 
પ'દરના વર્ષના છેકરાને ચસ્માં ધાલવાં પડે ! અને યુવાવરચયામાં 
હૃદયરોગ, ઉદરરાગ, બસ્તિરે।ગ કે મસ્તિષ્કરાગ આદિની પાડા તે 
કરાઇ ને કેઈ વ્યક્તિગત હોયજ. એ બાબતમાં બીન્ન" ભલે કેટલાંક 
કારણે હેય, પણુ દેરી પીણુાનેઃ અનાદર અને પરદેર ઉ પીષાને 
આદર આ કારણુ તો ન#ર્‌2 સખ્ય છે. આજકાલના સુધરેલાં 
પીણાંમાં મુ"ખખ્ય અજુ અને મળાવરોધ, આ ખે વ્યાધિ ઉત્પન્ન 
કરવાને અગર એ ”'ને વ્યાધિનાં ખી દાખલ કરી વધાર્ય્પ કરવાને 
રોષ તે! મુખખ્યજ છે, અને એ ખેજ વ્યાધિ આખા શરીરને નિર્માલ્ય 
જવુ ક્વીંસ્ુ અનાવવા માટે સુ"્ય મનાયલા છે. કારષણુ કે અજીષું 
થવાથી વિરૂદ્ધ પદાર્થ-જડ પદાર્થ-નકાસા પદાર્થ-ઉત્પયન્ન થાય છે, 
અમને તેની સાથેજન મળાવરોધ ( કહ આત » થવાથી એ કચર 
બજાર નીકળી જવાને બદલે અ'દર ને અ'દર સય્યાં કરે છે; અને 
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પછી હરવપ્ખત સેના થોાડાથેડ 1 ક્ણુ લોહી સાથે ળા હ? ર્‌ક્ત- 
વાહિની નાટીએ।માં ભરાઈ ન્નય છે; તેથી રક્તવાહિની શિરા ફૂલે છે 
અને અઝ્કડ--જડ થઈ ન્નય છે. એટલે લેો।!હીના કૂર્વામાં વિધ્ય આવ- 
વાથી શરીરના ન્નૃદા ન્નૃદા અઅવયવેને લોહી યોગ્ય પ્રમાણુમાં મળતું 
નથી. તેથી શરીર ૬ નવુ દેખાવા લાગે છે, અને તેથીજ મગજ 
નેત્ર, હૃદય, ઉદર (આમાશય, પક્વાશય), જનને'દ્રિય વગેરે અવયવો 
વ્યાધિમત્રસ્ત તથા શિથિલ રહે છે. નને એ ઉત્તજક (માદક વ્યસનીભ્ૂત 
તામસી) પીણાં હોટલે।સાં કે રખડપ . લે।કો પાસેથી અઢારે વર્ણના 
એઠા (ઉચ્ઠિણ) પ્યાલા રકાખીદ્દારા પીવામાં આવ્યાં હોય યારે તો 
પીનારાએ। ઉપદ'શ, ષમેહ આદિ ચેપી વ્યાધિઓના ભે।ગ પષ્યુ થઈ શક્રે 
છે. એકની એક સોડાની બાટલી રેડ, ભંગી કે મુસલમાનોએ મસે।ઢામાં 
ખેોસેલા તે આજને સુધરેલે બાહ્મણુ વગરસ'કોાસચે પી શકે છે. તેમાં 
છવે ચૅપી રોગોને ઉત્પન્ન થવા સાટે અવરોધ શુ રલો? દેશી અને 
પરદેશી વિદ્દાનો કહે છે કે, ન્ટમ્યા પછી ગાયના દૂધની સ્વચ્છ મોળો 
તા? છાશ પીવામાં આવે તે તેથી બહ કાયદા થાય છે. રક્ત- 
વાહિનીમાં સ'ચિત થયેલે। જડ પદાર્થ-કણુ પીગળી ન્નય છે, અને 
તેનો! કેઈ પષ્યુ અવયવમાં સ”ચય કા ધ. તેથી લે।છી ક્રવા- 
માં સારી મદદ મળે છે એટલે શરીર હુણપુષ્ થઇ નાની વયમાં 
જૃદ્દાવસ્થા પ્રાસ થતી નથી. છારામાં જટરાસિ પ્રદી કરવાને! ગણુ 
હોવાથી વિકૂત પદ્દાથ ઉત્પન્ન થતો નથી, અને કોઈ કારણુવશાવત્‌ 
થયે! તેણ મળશોાધક (દસ્ત સાફ લાવવાને।) ગણુ તે વિકૃત પદાર્થને 
અખહાર ધકેલી કાઢે છે. એટ્લે લોહી, સાંસ, સેદ, સન્‍નન્ન, વીર્ય 
આદિમાં કેઇઇ પણ વ્યાધિને। ઉદ્દભવ થવાને! બહુ થે ડો સ"'ભવ રહે છે. 

અમુક અમક વ્યાધિવાળાને શાસ્ત્રકારેો છાશનેોન્ ખોરાક 
લેવાની ભલામષખુ ઝરે છે. એકલી ઠ૭ાશ ઉપર ૧૫-૨૦ દિવસ કાઢેલા 
માષુસે। મે ધણુ! ન્નેયેલા છે. દરેક વ્યાધિવાળાને તથા નિરાગીને 
દરેક ત્રડતુમાં દરેક પ્રજીુતિવાળાને દરેક સ્થળમાં દરેક વખતે છાશને 
પશ્યજ ગણેલ છે. અનુભવ પણુ એ વાતને પુષ્ટિ આપે છે. ખોરાક- 
માં અથવા ખોારાક્તરીકે છાશનેઃ છૂટથી ઉપયોગ થાય છે. તે 
સિવાય વેદ્યક્શાસ્મમાં ૭ારશાથી અસ્ૃક અમુક વ્યાધિઓ પણુ નદા 
જૂદ્દા અનુપાનથી સરી શકે છે, એમ વર્ષયુવ્યુ છે. એ છાશનુ' 
ગાસડિયું વૈદુ" થોડુ ન્નણુવા જેવુ' છે. લખે છે કે, ઓઔષધતરીકે 
અથવા અનુપાનમાં એસડિયા સાથે વાપરવાતી ગામના ફૂધના 
દલો'માંથી બનાવેલી છાશ તાજી મોળા સ્વચ્છ ગોળા( કલાઈ 
દીધેલી પીતળની અગર મા#ીની )માં અનાવેલો વાપરવી (ખોરાકમાં 
પણુ એવીજ વાપરવાનું સમજવુ); લી'રીપીપરનુ' વાલ ૧ ચૃષું અને 
હ૭ાશથી વાયુતુ' કે શરદીનું શઈળી--ચૂ”ક સટ છે; આદુને રસ અને 


૨૨૦ રશાભસ'થહ-ભાગ રૃ જરા 
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છ૭ાશથી ખાંસી તથા ષાતીનેો કક મટે જે; અજીણુજ માં સિ'ધાલુષ્યુ અને 
સરી સાથે, ગરમીના તાવમાં સાકર સાથે, ઝાડા-મરડાસમાં જર અને 
સાકર સાથે; મગજની ગરમી, સગજનુ' ખાલીપણ્ુ વગેરેમાં જેટીમધ- 
ના મૂળ સાથે, નેત્રની ઝાંખી ગરમી વગેરેમાં એકલી છાશ પીવી; 
સાદ ખેસી ગયે! હેય તે શેકેલી બહેડાંની છાલના ભૂકા સાથે, છાતીને 
દુષ્ખાવા ધબકારામાં પીપળીમૂળના ભ્ૂકા સાથે, લે।!હીના ઝાડાસાં 
ખીલાંના ગભ સાથે, સકા હરસમાં ગાળ સાથે, દૂઝતા હરસમાં 
૪ીદ્રજવ સાથે, સાપના ૬ રા ઉપર સરસડાની છાલના કવાથ સાથે, 
કમ્સરને! દુખાવો તથા વા વગેરેમાં લસણુના રસ સાથે, ૭ાતીસાંથી 
પડતા લોહીમાં અરડુસીના રસ સાથે, કાંકચિયાના ભૂકા સાથે બધી 
ન્નતના તાવમાં, માથાને! દૃખપાવો તથા આધાશીશાસમાં ન્નયક્‌ળ 
સાથે, પેટન। કરમીયામાં વાવડિ'ગના ચૂષું સાથે, સવારેગમાં ત્રિક ઢુના 
સૃણુ સાથે, મૂતરૃચ્છ્‌માં જવખારના ભૂકા સાથે, ઝલ્મવાયુમાં વડાગરા 
મીઠાના ભૂકા સાથે અને શક્રપ્રમેહમાં ગાખર્‌ના ચૃણું સાથે પીવી. 
દાદર-ખસમાં કુવા ડિયાનાં ખી સાથે વારી લેપ કરવે।. ઉપરના અનુ- 
પાનનાં ઓસડિયાં સાથે છહાશને ઉપયોગ કરવાથી તે તે વ્યાધિ 
મટે છે. ઉપરની લેખન સાર્‌ કલ્પિત નથી; પણુ વેદ્યક્શારમમાં 
દરાવેલું તથા #હસ સમત છે. તે ઉપરાંત સ્ત્રી, બાળક, યુવાન, જહ, 
રાગી, ।નરોગી-સર્વને સામાન્ય રીતે સર્વા દેશકળમાં પથ્યર્‌પ છે, 
તેથીન્ટ તેને “મત્યલે।ક સુધા'નું નામ આપેલ છે. છાશ કે જે 
રોગીને નીરોગી બનાવનાર અને નીરીગીને દીર્ધાયુષી બનવાના 
સાધનરપ પેય ન્યારે એવા એવા ફાયદા આપે છે, યારે અર્વાચીન 
સુધરેલાં પીણાં તે તે રોગને ઉત્પન્ન કરનારાં તથા અનેક રોગોનાં 
ખીજકારોાપષ્ય્‌ કરી માનવરારીરન હીન દશાએ પહોંચાડનારાં થતાં 
માલૂમ પડે છે. સુધરેલાં પાષ્યાં પીનારા વગને સ્વપ્ને પષુ અનુભવ 
નહિ હોય કે, કચ્કડીને લાગનારી ભજૂપ્મ કેવો વશે. મળાશય સ્વચ્છ 
છહેવાવાળા માણસોને ગ્રાતઃસમયે કેવા પ્રકારનો આનદ થતેા હશે. 
મગજની શાંતતા, નેત્રની તેન્નસ્વતા, શ્ારીરાવયવે।!ની દઢતા વગેરે 
સુખ કેવું હશે એને! સ્વપ્ને પણુ અનુભવ નહિ હાય કરે જે હ્ષુધાનું 
સુષખ્ખમ અને તે તે આનદ એક સામાન્ય સ્થિતિનો માણસ કે ને 
ખઆજરાને ટાટા રાટલે અને છાશ ખાતો હશે તેને ઉપજ્તેો હશે. 
ખારા સાથે ક્નરનું ધાન, અને છાશ અને ખરચડરી એવા એવા 
સાદા ખોરાક ખાનારા જે આન'દ અને શારીરિક સુખ મેળવી 
શ્રક્તા હરો, તે દિવસમાં ત્રષણુ ચાર વખત ચા-કેપ્ટી-કોકેોના ઉકાળા 
અને સોડાના ખાટલા ચઢાવનારા સાસાન્ય વર્ગના અને દિવસમાં 
અમનેક વખત માંસ આુરાદિકને ઉડાવનારા કેટલાએક શ્રીમ'તવ્ગ ના 
લોકો ભાગ્યેજ એ સુખ સેળવા શકતા હરે. ટુકાસાં તેવાઓની 


વડની સહત્તા ર૨૨ 
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જદગી આજકાલ તો રૂત્રિમ અને પરાવલ'બી (વ્યસનાધોન) થઇ 
ગયેલી છે. એક વિદ્દાને કહયું છે કે ““જે ધ્રુવ વસ્તુને ત્યાગ કરી 
અધ્ુુવનું સેવન કરે છે તેનુ' ધૃવવસ્તુ નજ થઇ ન્નય છે અને 
અણ્નવ તો નણ હાય છે.'' મારા અ'ધુઓને એજ વિનતિ છે કે, 
ધ્રુવ-અધૂવને। વિવેક કરતાં શીખે।. તમોએ ખવ વસ્તુ છોડવા સાંચ્યુ' 
છે અને નણપ્રાય અધુવનુ' અવલ'ખબન કરવા માંડ્યુ" છે, પણુ ૯૬૭ 
ચેતી જરો! તે! સાર' છે કે ન્ન્યાંસુધી ખરૃવવસ્તુનેો! નાશ નથી થયે।. 
(ગુજરાતી'ના દિવાળીના એક ખાસ અ'કમાં લપખખનાર 
વેધ જવરામ કાલીદાસ.) 
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હિ'દુ ધમમાં જે જે જજે! તરફ આદરભાવ અને સન્માનની 
ટૃણ્થા ન્નેવામાં આવે છે, તે ખધાં જક્ષેો ઉપયોગમાં એક ગએકથાી 
્રઢિયાતાં હેય છે. તે બધાં સનુષ્યના આરેગ્યરક્ષણુની રામખબાણુ 
ઔષધિએ। હોય છે ! ૩4 ઝરત તત જેમ તુલસી આરેગ્ય- 
રક્ષણુ માટે ધણીજ ઉપચે ગી છે, તેમ વડનું ઝાડ પણુ ત'દુરસ્તી 
માટે કેટલુ બધુ" ઉપચોગી છે તે અમે આ લેખમાં બતાવીશું 

વડનું ટ્રધ-વડની ડાંખળી અને પાંદડાંને તોડવાથી ને સફેદ 
રગને। પ્રવાહી પદ્દાથ નીકળે છે તેને વડનું દૂધ કહે છે. તે ધણુજ 
ઉપચોગી છે. તે સ'કેો।ાચક, સ્ત ભક, અળકારક, લોહા વધારનાર, 
પાચનશક્તિને વધારનાર, સ્નાયુએ।માં ઉત્તજના લાવનાર અને શારીર- 
ની વીર્યાદિ ધાતુઓન પોષણ કરનાર છે. આંતરડાં અને પેટની દુ- 
બળતાને દૂર કરી તે આંતરડાંને સમજ્ખૂત ખનાવે છે. પક્વાશયના 
રાગાની તે ઉત્તમ એષધિ છે. તે સ'કોાચક હોવાથી આમાશાયના 
રાગામાં ધણ્'જ કૂાયદાકારક છે. ન્યારે અનેક પ્રકારની અત્ય'ત 
તીથ્ષ્યુ અને ઝેરી દવાઓ ના સેવનર્થ! આંતરડાંમાં અત્ય"ત રૂક્ષતા- 
લુપ્માપણ્રું અને ઝેરી અસર થઈ આંતરડાંની શ્વરક્તિ નાખુદ થઈ 
ન્નય છે, ત્યારે વડના દૂધને! ઉપચો।ગ કરવાથી વિરોબળ લાભ ચાય 
છે ! ખાસમાતિસાર અને રક્તાતિસાર વગેરે રોગોમાં તેને! ડીકઠીક 
ઉપચે।ગ થાય છે. આંતરડાંના કે પેટના જે રોગોમાં દૂધ પચતુ 
ન હુપ્ય ત્યારે વડનું દૂધ ખહુ સરસ કામ આવે છે. અર્ડયુ- 
ને લીધે ન્ન્યારે આહાર જરા પણુ પચી શકતો નથી અથવા ઉલટી- 
દ્દારા પાછે! નીકળી ન્નય છે, તેવી સ્થિતિમાં વડનું અતિ પુણ્- 
કારક દૂધ પથ્યતરીક્ે અપાય છે ! દૂઝતા છુરસનો પીડામાં 
જ્યારે કોઈ પણુ પ્રકાર લોહી પડવુ' બ'ધે થડું નથી, ત્યારે વડના 
કૂધનાં ૪-૫ ટીપાં દિવસમાં ખે ત્રષુુ વાર લેવાથી લે।!હી પડવુ તરત 
અ'ધ થઇ ન્નય છે. તે સિવાય આંતરડાંમાં જખમ થવાથી લોહી 
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પડે છે તેં મરડાના ત્યાધિમાં પણુ તેને ઉપયોગ કરવાથી લેણી 
પડવું તરત બધ થઈ ન્નય છે. અધોગત રડત, પિત્ત અને ન્ઝીએપન। 
વધુ રક્તસ્રાવ તેમજ રક્તપ્રદર્‌સા વડનું દૂધ ખાસ ફાયર કરે છે. 

ક્ષ હૃતા--અનેક પકારનાં કુકમોપંથી જે પુરુષોનું વીય ક્ષીણુ અથવા 
પાતળુ'પડી ગયુ” હોય તેમને માટે પણ્‌ તે ધણ્ટુ જ ઉપચેો। ગી છે. શરીર- 
ની સાધારણુ દુબળતામાં પણુ તેનું સેવન કરવાથી શરીર પ્રુષ્ઠ થાય છે. 

ખાસી--ન્નૂની ખાંસી, ખાસ કરીને દમની ખાંસીમાં તેનાં 
પ-૭ ટીપાં રાજ ખાવ!થી બહુ લાભ થાય છે. 

અ્મજીષયુ--ન્યારે રારીરમાં લોટી ઓજ્ઠ' થઇ જવાથી અજર્ણૂ, 
મ'દાશિ વગેરે રાગાની ક્રિયાદ હમેશાં રલ્યા કરે છે ત્યારે તેનુ' 
સેવન કરવાથી શરીરમાં લેો!જરી અને સૌ'દયની «#ઢ્દિ થાય છે. 

નખષુ'સડતા--વડનુ' દૂધ સ્તાયુએની દુબળતાને દૂર કરે છે: 
તેથી તે નપુ'સકતામાં પણુ ખાસ કાયદો આપે છે. ધાતુની નબળાઇ 
અને સ્વમદેોષસાં તે વિરેોપ કાયદાકાર્ક છે. 

આંખનું ફ્લ--વડના દૂધ સાથે કપૃર ધસીને આંજવાથી 
મરી ન્નય છે. ” 

ચાસટી ફાટવી--લટાથ કે પગની ચાસડી ફાટે ત્યારે વડનું દૂધ 
લગાવવાથોૌ ખહુ જલદી આરામ થાય છે. 

આલ, કરાજળિયા--વડનું દૂધ અને થળદરનુ ચૃષ્યુ એકત્ર 
કરીને મોઢા ઉપર ચોળવાથી ખોલ-ડાધા-કરાળીઆ વગેરે વિકાર 
જલદી દૂર થાય છે. 

દાતની '"પીડા--આપમાં પણુ વડનું દૂધ એ અકસીર છે. રૂના 
પુમડાવડૅ વડનું દૂધ દાંતમાં લગાવવાથી દાંતની પીઃઆ દર થાય છે. 
એમાં સસ્તજીનું ચૃણું મેળવ/ને દાંતે લગાવવાથી પીડા તરત મટી 
ન્નય છે અને દાંત મજખૂત થાય છે. 

આંખો આવવી--આંખા દુઃખવાથા ન્યારે આંખોમાં ખહુ 
લાલાશ આવીને પીડા થાય છે, ત્યારે પોપચાં ઉપર વડના દૂધનાં 
પે।ળિયાં મૂકવાથી દર્દ એછું થાય છે. અથવા આંખો દુઃખે ત્યારે 
વચ્ના દૂધને! માણુસની કાનપટ્ટીએ ઉપર લેપ કરવાથી આંખોની 
પીડા ઓછી થઇ ન્નય છે. 

રસાળી--વડનુ' દૂધ, ફૂટ (આ વસ્તુ કાઠિયાવાડમાં પ્રસિદ્ધ 
છે.) અને સાંબર મીડું' પીસીને તેની લુગદી બનાવી તેની સાથે 
વડનુ' પાન વાટીને રસેો।!ળી ઉપર, રસે!ળીની શરૃઆત થતી હોય 
ત્યાર લગાવવાથી તે ખેસી ન્નય છે. 

ગડઝુસડ--વડના દૂધમાં કપડું બભી'જવીને તેના ઉપર મૂકવ।- 
થો ન્નૂનાં ગુમડાંના ધા જલદી રઝાઇ ન્નય છે. 

(“મનેરમા”ના ડૉન ગાોપાલશરણષણુજના લેખને અનુવાદ) 
*-ઇન્‍નાવવા:--; ૦-૯2-2: ઝઝન્‍્ઝન૯:-ડઝઝઝ--ન-------- 
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૬૦-સજ્મ 
સત્ર 


કેટલાક લેકે! એવા હોય છે, ક નેએ સળેખમના ડરથી 
પોતાના ધરનાં બારીબારણાં ચારે બાજુથી બ'ધ કરી રાખે છે, 
ધરસાં તાજ હવાની આવ-નન્‍્ન થવા રેતા નથી, વાસી અને ગ'દી 
હવાને! ઉપચેો।ગ કરે છે અને પોતાનાં શરીરને ઠૅ'ટીથી બચાવવા 
જરૂર કરતાં વધારે કપડાંથી લદાયલા રણે છે. વળી પગમાં મોનન્‍્ન', 
શરીર ઉપર કે।ટ, એસ્ટર, ક'બલ તેમજ કાનરાપી, ગલપટ્ટો અને 
હાથે હાથમે[ન્ન' વગેરે ષહેરે છે અને તે એવા “ખ્યાલથી કે રખેને 
શરદી લાગી ન્નય. આવા માણુસોને નને “રરા પણુ ઠૅ'રી હવા 
લાગે તે! શ્વરદી થઇ/ ન્નય છે. કેમકે આ પ્રમાણે રહેવાથી તેઓ 
પાતાના શરીરને દુઃબંળ બનાવી નાખે છે. ગ'દી હવામાં રહેવાથી 
અને સ્વચ્છ અને તાજી હવાથી વર:ચિત રહેવાને લીધે તેમનાં ફેફસાં 
અને લોહી બનને સાફ રહેતાં નથી. ન્રર કરતાં વધારે કપડાં 
ચઢાવી લેવાથી તેએ! તેમની ચામડીને પષ્ય્‌ કમન્નેર ખનાવે છે. 
કુદરતી &ઠ'ચી અને ગરમીના નિર'તર પરિવર્તનને સહન કરવાની શક્તિ 
તેમની ચામડીસાંથી ઓએઇછી થઇ ન્નય છે, ચામડી નાજુક થઇ ન્નય 
છે અને પરિણામ એ આવે છે કે, ન્યાં કઇક પણુ હવાની ઠ'હી- 
ગરમીમાં ફેર પડયો અને તેની અસર નાકની ઝલ્લી ( અ“તભૌંગની 
ક્રેમળ ચામડી ) કે શરીરની ચામડી ઉષર થઈ કે તરતજ સ્વાસ્થ્ય 
ખગડી ન્નય છે અને સળેખસતને પ્રકોપ થાય છે. તેથી એ ખાસ 
જર્રનું છે કે, માષ્યસે તાલ અથવા ઠડી થવાના શ્ચાસોચ્છાસયી 
સળેઓ્ખમ થાય છે, એવા ભૂલભરેલા “ખ્યાલને દેશાવટા આપે. સળેખસમન- 
ના દર્દીને બંધાઆર હવા તે! ભય'કર શત્રુસમાન છે. શારીરની 
ગ્યામહટીને પણ્યુ થોડી થોડી દૅ'રી-ગરમી સહન કરવા લાયક બનાવવ 
બેરીએ. કાને ગતષટ્ટો ખાંખષવાની રવ ખદ ન્ર્‌રી નથી. સારીરનાં 
ખીન્ન” કપડાં પષ્ય ઓખા કરી શકાય. નેએ પાતઃકાળે ઉડીને ઠડા 
પાણીથી સ્નાન કરે છે, તેમનાં શરીરની ચામડી બહુ મજખૂત 
અને સ્વસ્થ થાય છે અને શ્રરદી-ગર્‌મીના ફેરફારથી તેમને સળેખમ 
ચઈ શકતું નથી. જેએ। પ્રાતઃકાળે ફરવા ન્નય છે, તેમના નાકની 
ઝિલ્લી (નાકના અ'તભૌોંગની કોમળ ચામડી) અને ફેફસાં સ્વચ્છ 
અને તાજી હવાથી મજખષૂત થઇ ન્નય છે અને ઠંડી હવા લેવાથી 
તેમને શરદી થવાને! જરા પણુ 5૨ રહેતો નથી. તેથી પ્રાતઃકાળે 
મફૂર્વા જવુ' અને સ્નાન કરવુ' એ ખહુ ફાયદાકારક છે. 

ત'બાજુ અને શરાબ એ બન્ને કક ઉત્પન્ન કરનાર પદ્દાથે 
છે. તેમના સેવનથી શરીરમાં કફ વધી ન્નય છે અને તે સળે"ખમ 
થવામાં સદદ કરે છે, એટલુ'”જ નહિ પષૂા તેને ઉત્પન ડરે છે, 
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શરાબ અને ત'આગમ્નુના અતિસેવનથી સળેખમ અને ખાંસીને પ્રકોપ 
વધી ન્નય છેજ, બલક સાધારણુ સ્થિતિમાં પણુ ખાંસીથી દુઃપ્યી 
થવુ પડૅ છે અને બેહદ ૩૪૬ પડે છે. વાચક્રે ધણી વાર ન્નેયુ' હશે 
ક, હુડકો પીનારાઓ ખેદ ગળક્‌ા કાઢે છે અને દીર પીનારાઓ ને 
પષ્યું "ખાંસીને! રોગ ખહું સતાવે છે. શરાબ અને ત બાજુ બન્ને 
ઝૅરી ચોન્ને છે. કૉક્ટરાનો ખીજી બાખતોમાં કદાચ સતભેદ હરો, 
પણુ તેઓ ખધા શ્વરાબ અને ત'બાકુની બઆબતચસાં એકસત થઝને 
કહે છે કે, તે મનુષ્યના સ્વાસ્થ્યને હાનિકારક છે. 

ચિ'તાઞસ્ત મન, ભ્રસિત ચિત્ત અને શાંતિના અભાવથી પષ્યુ 
સળેઃખમ થાય છી. નટેએ। વધારે પડતા ચિ'તાસસ્ત રણે છે. કોઇને 
કાઇ પ્રકારે ગભરાયલા રહે છે, કે!ઇ ને કોઇ ચિતા કર્યા કરે છે, 
અને નજેમને શક્તિ કરતાં વધારે કામ રલ્યા કરે છે, તે લેોક્રોના 
સાનત'તુએ અને નસ-નાડીએ। નિર્બળ થઈ ન્નય છે અને સાધા- 
રણુ ફેરફારથી પણુ તેએને સળેખમ થાય છે. વધારે પડતી ચ'તાથી, 
ભયમાં અને દિલગીરીની અવસ્થામાં લોહીની નસો સ'કોાગચાઈ 
ન્નય છે. લોહીના હરવા કરવાસાં ફેર પડે છે અને ટાઢ ચઢી આવે 
છે. નિયમ પ્રમાણે, શક્તિ અનુસાર કામ, પ્રસન્ન ચિત્ત, ખેક્્‌િકરી 
સ્વભાવ અને નિશ્ચિત માનસિક સ્થિતિ પેદા કરવી ન્નેપ્એએ. આ 
ખધી ખાબતે માણુસ ન્નતેજ પેદા કરી શકે છે. તેની આચિક 
દરા ભલેને ગમે તેવી હોય પર'તુ સળેખમથીં પીડાતા મનુષ્યે 
સાટ તે એ જરરનું જ છે. 

સળેપઓખમ થયા પછી દરદી એમજ અચ્છે છે કે, નાક ગળવું, 
માથાને! દુઃખાવે।,, કળતર, થકાવટ અને સ'દતા, એ બધુ જલદી 
મરી ન્નય તો સાર'; અને તેથી તે તરત કીકટરની પાસે દોડે છે. 
આથી ધણું બાગે એવું થાય છે કે, મૂળકારષ્યુના અગઝ્ઞાનથી અને 
નકામી દવા લેવાથી સળેખસ વીકર છે. વહેતા સળેખમને રાકવુ 
એ ખહુ હાનિકારક છે; તેથી સળેઃ"ખમ વહેતું હોય તે વખખતે તે બ'ધ 
કરવાતી કોઈ પષ્યુ દવા ન લેવી ન્નેધઇએએ; એટલુ'જ નહિ પણુ તેને 
અબ'ધ કરી દે તેવુ' ભોજન પણુ કરવુ જ્નેઇએ નવિ. ઠંડીમાં નાકમાં- 
ચી ને પાણી નીકળે છે તે ખર નનેતાં અત્યારસુધી આપણે ભરી 
રાખેલો આપષ્યા શરીરને! કચરોાજ છે. ઝુદરત ઠેં"ડીકારા તે મળને 
બહાર કાઢતી થતી, તેને નને આપણે નીકળી જવા દધઇએતતો તે 
સારી વાત છે. કાઈ પણા દવાથી કે ખીન્ન પદાર્થો ખાઇને તેને 
રોકી દઘશ્' તો નાક ગળતુ તેણ જરર ખ'ધ થઇ જવાનુ'2 પરતુ 
શરીરમાંથી બહાર નીકળતું તે ઝેર અ'દરજ રેાકાઇ જઇને ખીન્ન કેઈ 
અવયવ ઉપર હુમલો કરશે. સળેખમ તે રોકાઇ જશે, પર"તુ ગમે 
તે! ખાંસી ઉપડશે કે માથામાં દૂ:ખાવે। થવા માંડશે અથવા તે કાઈ 
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સબે'ખઞઅ ય્સ્પ 


બઓક્ને રાગ પેદા થશે. આ સ્થિતિનું નાસમજ સળખખમનું વીકેરવુ' છે. 

અઆપણુ દેરામાં પણુ આ બખબાખતનું પૂરતું સાન છે. શરદી 
લાગતાં શરદીને બિલકુલ છેડતા નથી, માત્ર એવી દવાઓ ખાપરએ 
છીનમ કે જેથી સળેપખસ વધારે વહી નનય. કોઇ એવી દવા નથી 
"ખાતા કે જેથી તે બધ થઇ ન્નય. 

સળેખસમને એકજ દિવસમાં અથવા થોડાજ કલાકમાં ખ'ધ 
કરી દેનારી જે દવાએ બન્નરેમાં વેચાતી હોય છે, તે સળેષખ્મમને 
તો ખધ કરે છે, પણુ સાથે સાથે શરીરના બખીન્ન અવયવો ઉપર 
પણુ બછુ "ખરાબ અસર પાડે છે. એક કીક્ટર સાહેબ આ સંબધી 
પોતાને! “જ્નતિઅનુભવ આ પમાણે વષવે છે:-એક વખત તેમને 
સળેખમ થયુ હતું. સળેખમથી ખહડુ પીડાવાથી તેએ એમ ઉ૨ચ્છતા 
હતા કે, આ દર્દ કોઇને કોઇ રીતેતરત સટી ન્નયતેો સાર્‌. 
ખન્નરસમાં તેમણે એક ન્નહેરાત વાંચી કૅ “અમારી દવાથી સળખમ 
એક દિવસમાં મરી ન્નય છે.” તેમને તે! ન્નેઇતું હતું તે મળી 
ગયુ, તરતજ દવા ખરીદીને તેનું સેવન કયું” અને થેોઇડાજ કલાકમાં 
સળેઃ'"ખમ સરી ગયું. તેમને પ્ઝુબ આનદ થયે. થોટી વાર પષી 
જ્યારે તેએ ભોજન કરવા ખેઠા તો તેમણે પોતાની આશ્ચર્યજનક 
સ્થિતિ ન્નેઈટ ભો।ન્ટનને1 કોળિચે। મોંમાં મકે છે તો તદ્દન ખેસ્વાદ 
લાગે છે. બસ્કુટ તે! ન્નણુ સરકો લેો।ટ્. સૉંમાંથી થૂ'ક પણુ તદ્દન 
સકા3/ ગયુ" હતું. ખાબત રી હતી? એજ કૅ, ને દવાએ સળેખમ 
અબ'ધ કરી દીધું થતું તેજ દવાએ થુંક ઉત્પન્ન કરનારી ગાંઠને 
પણુ સૂકવી દીધો હતી અને સ્વાદે'દ્રિય ઉપર પષણ્યુ તેની અસર 
પાડી હતી. આથીજ સળેખમ ખં કરનારી દવાઓ વાસ્તવમાં 
નુક્સાનકારક હેય છે. તે રોગના પ્રકોપને એક જગ્યાએચયી ઢઠાવીને 
ખીછ જગ્યાએ યે।% દે છે; તેથી સળખમને બ'ધ કરવુ ન ન્નેધ્એ. 
ધષણ્યાપખપ્મરા ડૉકટરેાનેો એવે -્ભિગ્રાય છે કે, ઇન્ક્લુએન્ઝાના વખતમાં 
સોટા જાગનાં મરણ ઝેરને બહાર નહિ નીકળવા દેવાયીોજ થયાં 
હતાં-અર્થાત્‌_ તેને તુરતજ દાખી દેવાને। પ્રયત્ન કરવામાં આવતો 
હતે! અને તેનું પરિષસ્ાસ એ આવતું કે, તે ફેક્સાં ઉપર ધસારા 
કરતું હતું અને રોગી ન્યઝઞોિયાથી મરી જતો હતો. દમ, ખાંસી, 
તેમજ ફેક્સાંના અનેક રાગો સામાન્ય સળેખમને દખાવી દેવાથી” 
પેદા થાય જે. 

સળેખખ અયાડવાના 3પપ્ય 

નીચેના ઉપાયે! એક ડ।કટરના પુસ્તક ઉપરથી આપીએ છીએએ:- 

(૧) શરદી થયાની શ'કા થાય કે તરતજ ગરમ પાણીના 
ટખબમાં ખેસીને નાહી લેવુ' ન્નેઇએ, ટબસાં ઓછામાં એઓખી વીસ 
સિનિટ ખએેસલુ ન્નેઇએ. 
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(૨) ઝક લિ'ખુના રસ ગરમ પાણીના એક ગ્લાસમાં નાખોને 
પી જએ. તેમાં ખાંડ નાખવી નહિ. લિ'ઝુને! રસ પસદ ન આવે 
તા ડુગળીને ઉકાળીને પાણી સહિત "ખાવી ન્નેઇએએ. 

(૩) પગ ઠડા હોય તો ચત્તા સ્રઈ રહેવુ' અને ગરમ પાણીની 
શીશીથી પગે શેક કરવે. 

(૪) ને ઓરડામાં દર્દી સ્પ્ઓઈ ન્નય તેની બારીએ તદન 
ખુલ્લી રાખમવી. 

(પ) ખાવા-પીવાસાં પખ્પૂખ પરહેજ પાળવી. શરદી થાય યારે 
ખૂખ ખાવુ નહિ, પણુ ખીને દિવસે ઉપવાસ યા તે અધો ઉપવાસ 
કરવે।. કેવળ પાણી ઉપરજ આખો દિવસ ગાળવાની શ ક્તિ હોય તે! 
તો શ્રદ્ધા રાખખન્ને કે, તેથી તે સળેખમ બહુ જલદી મરી જશે. આપ 
ખાધા વિના નજ રળી શકો તે! માત્ર શ્ળને। રસ પીને રહેન્ને. 

દસ્ત સાફ લાવે એવે ખોરાક લેવાથી પેટ સાફ થાય છે 
-અને શરીરનુ ઝૅર સાફ થઇ ન્નય છે. 

(૬) સળેખમની સ્થિતિમાં પ્રાણાયામ અને તાજી હવાનું 
સેવન બહુજ લાભકારક છે. 

(૭) પેટને સાફ કરવુ' બછ્ઠુ જર્રનુ' છે, તેથી નને કખ જ આત- 
ની ક્રિયાદ હોય તે તે ફળના રસથી દૂર થઇ જરો; પષ્યુ આ 
પ્રમાણૅ ન કફ્‌ાવે તો ““એનીમા”' લેવી ન્નેઇએ. તેનાથી આંતરડાં 
સાફ થઈ ન્નય છે અને શારીરનેો ધણેાખરેોા મળ અને ઝેર 
નીકળાી ન્નય જો. 

(૮) પ્રાતઃકાળે થો થોડી કસરત કરવી ન્નેઇશ્એ અને શરીરે 
માલીસ કરવુ--કરાવવુ' એ વળો વિશેષ કાયદો આપશે. 

“જાનુ' સજળે'ખસ ગમચવા વીક્રેછું સળે'ખમ 

જ્યારે શરીરમાં ઝેરની માત્રા સામાન્ય ગ્રમાપ્યુ કરતાં વધી 
ક્નતય છે અથવા નકામી દવા કરવાથો સળેખઓ-ખમ એક વાર દબાઇ જઇને 
કૂરીયથી ઉભરે છે, ત્યારે સળેખમ એક સ્થાયી ર્‌પ લઇ લે છે અને 
ર।ગી તેનાથી દુઃખી થતો” રહે ઈ. નાકની ઝિલ્લી કમન્નેર થઇ 
દૂલી ન્નય છે. નાકથી શ્વાસ લેવામાં હરકત પડે છે અને કક વગેરે 
સારી પેઠે નીકન્યા કરે જે. 

આવી સ્થિતિમાં સામાન્ય પથ્ય અથવા પરણહેૅજથયી ફાયદો 
ચવાની ખહુ આશા ન રાખી શકાય. કેઇ યોગ્ય વેદની તરતજ સલાહ 
લેવી ન્નેશએ. નીચે ષમાણેૅ પરહેજ પાળવાથી પણુ ફાયદો થરેોઃ- 

(૧) ભોાજનતુ' પ્રમાણુ ઘટાડવું નજ્નેઇએ, કે નથી શરીરની 
સધળાી શક્તિ ખાધેલુ' પચાવવામાંજ ન ખપી ન્નય-અર્થાત્‌ ક*ઇક 
રગને દૂર કરવામાં પણુ કામ લાગે. ભાજન ઢલમઝુ', પણુ પુશ 
કારક હોવુ' ન્નેશઇ્એ. ખર્‌ાખર્‌ રાંધેલુ' અને તાજુ" બોાજન જમવુ 
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બ્તેઈઇએ. ક્ત પાકાં ડુ લીલોતરી શાક અને ખીજી રા।ક-૨1૦ 
આ રાગમાં ધણેાજ કફ્રાયદો કરે છે. મીડું, ખાંડ અને મિઠાઇ 
"ખાવાં ન્નેઇએ નહિ. 

(૨) શક્ય હોય તે ઉપવાસ શર્‌ કરવા, કે જેથી શરીરમાં 
ભર્‌ાયલે। કફ ઢીલો! થઇને નીકળા ન્નય. ઉપવાસના કાયદા અનેક 
છે, ઉપવાસ કરવાથી આશ્ચર્યજનક લાભ થયા છે. 

(૩) ગએનીમાથી પેટને રાજ સાફ કરવુ ન્તેઈએ. પરતુ 
ભોા”નન। પદાથેવ અને તેનું ષમાણુ સ'ભાળી લેવાથી પેટ આપે!- 
આપ સ્વચ્છ થાય છે, કબજઆત નાસી ન્નય છે અને દિવસમાં 
ખે વખત દસ્ત સાફ આવે છે. 

(૪) ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવી, દોડવું, ફરલું અથવા ખીજ 
રમતો રમવી એ ઘણ્ુજ ફાયદાકારક છે. એ રાક્ય ન હોય તે! ધરની 
અ"'દરજ કસરત કરી લેવી ન્નેઇએ. 

(પ) શરીરને રાન માલીસ કરવું ન્નેઇએ. માલીસથી ચામડી- 
માં લોહોને! સંચાર થાય છે. સતાન કરવુ' પણુ જરૂરનુ' છે, સપ્તાહમાં 
અએક વાર્‌ ગરમ પાણીથી પણુ સ્નાન કરવું લાભકારક થઇ પડશે. 

(૬) રાતદિવસ બરાબર ચે!"ખી હવા લેવી ન્નેઇએ. 

(૭) કડવા તેલનાં (સરસીયાનાંઝ એક કે ખે ટીપાં નાકમાં 
ના"ખખવાથી પણુ ઘણે બાગે નાક સાફ થઇ ન્નય છે. નાકમાં 
પેો।પપડી બાઝવા દેવી નહિ. કડવા તેલનું પુમ૬ુ નાકમાં ફેરવવાથી 
આ સુસ્કેલી દૂર થશે. 

ખઆળકામાં સળેપ્મમ વીક્રવાથી એડેનોઈડ નામતે રાગ 
થાય છે. આ રાગ ઘણે બાગે ખાળકેોનેજ થાય છે. આ રોગમાં 
નાકની અ'દર્ની અને ક'ઠંની ઉપરની કેટલીક ગાડે ફૂલી ન્નય 
છે અને તેથી નાકવરટે શ્વાસ “લેતાં અચ્ચણુ પડે છે અને દરદી 
મોા।ઢાથી શ્વાસ લેવા માંડે છે. કેટલાક દિવસ પછી મુખેથી શ્વાસ 
લેવાની ટેવ પડા ન્નય છે અને દરદીનુ' માં ખલ્લુ' રહે છે. ન્ન્યારે 
આ ગાંઠો ફ્લીને કાનસ્ુધી જતી નળાનું મખ બ'ધ કરી દે છે, 
ત્યાર્થી ખહેરાપણુ', કાન વહેવોા અને કણ શળ વગેરે રોગો પેદા 
થાય છે. આ રોગ ઘણે બાગે ૪ વર્ષથી ૧૦ વર્ષ સુધીનાં બાળકને 
થાય છે. મેો।ટા માણુસેો।ને પષ્યુ થાય છે. આ રોગથી ખાળકની 
માનસિક રશાક્તિ ઉપર પણુ ખરાબ અસર થાય છે અને તેના 
ચેહરા ઉપર ફીકાશ દેખાય છે. મોં ખુલ્લુ રહે છે, દાઢી પાથ્કી 
હડેલી રહૈ છે અને દાંત ખબણાર નીકળેલા રહે છે. થેો!ડાન શ્રમથી 
હાંક્વા માંડે છે, ર્‌ાસે બરાખર ઉંધ આવતી નથી અને આવાં 
ખાળકનાં ઉ"ઘમાં ખૂબ નસકોરાં ખોલે છે. વળી અનુસ્વારના ઉચ્ચારમાં 
તેમને મુસ્કેલી પડે છે. આ રાગ પર્‌ાકાછાએ પહોંચતાં કાળી 
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"ખાંસી પેદા કરે છે. ખાળકની છાતી પાતળી થઇ ન્નય છે, સ્કાવાને 
જગ લાઝુ પડે છે, માનસિક શક્તિએ તો આ રેગને લીધે તદન 
મ'દ પડી ન્નય છે અને કોઇ કામમાં ધ્યાન લગાવીને તે થોડો 
વાર પણુ ખેસી શકતુ' નથી આવી સ્થિતિમાં ડૉકટરની સલાહ 
તરત લેવી ન્નેઇએ. 

સળેખસમ વીકફરવાથી કાકડા ( ટાન્સીલ્સ) વધો જ્નય છે, 
ગળાની ગાંટૈે ફૂલી ન્નય છે અને ખાંસી આવવા લાગે છે. કેટલાક 
દાક્ટરાનો એવો અભિપ્રાય છે કે, આવી સ્થિતિમાં તે કાપીને કાઢી 
ના'મવે નજ્નેઇએ; અને કેટલાક ડાઢટટરા તેને નુકસાનકારક ગણે જો. 
તેમનો અભિપ્રાય એવો છે કે, ગળાની ગાંઢે શ્વાસના ઝૅરને સાર- 
વાનુ' કામ કરે છે, તેથી તેમને કાઢીને ફે'%ી દેવાં એ ખરૂ ન્નતેતાં 
શરીરના એક સણહત્ત્વના અવયવનો નાશ કરવા ન્ળેવુ' છે, ને કાપી 
ના"ખ્યા પછી સળે'ખમ એયથાોચે વધાર થાય છે. આ ન્નતનાં આપ- 
ર્શ્ન બહુજ નુકસાનકારક હોય છે, તેથી વાઢકાપ' કરાવવી 
યો।ગ્ય નથા. 

અ રોગમાં બોજનસાં પરણે? પાળવાથી ઘણે ફ્ાયરેો થાય 
છે. સિઠાઈ, ઘી અને ચોખા વગેરે ખાવું ન્નેઈએ નહિ. થલા 
સાથેના ધઉના લે।ટની રોટલી ક્‌ાયદ્દાકારક છે. તાન્ન પાકાં ફળ, 
સેવો, શાક, ટગઞેટા, વગેરે પદાથ જેમાં વીટામીન-અર્થાત જવન- 
તત્ત્વ વધારે હોય-ખાવાથી કાયદે થાય છે. ફળનો રસ અથવા 
શાકને રસ પણા બહુજ ફાયદાકારક છે. “એનીમ'થી પેટ સાજ કરવુ 
ન્નેઇએ, શરીરને રાજ માલીરા કરવું ન્નેઇએઇએ અને ઠ'ડા અથવા 
સહેજ ગરમ પાણીથી રાજ સ્નાન કરવુ ન્ેઇએ. પ્રાણાયામ તથા 
ખુલ્લી ૯વાનુ' સેવન વગેરે પણુ ફાયદાકારક છે. 

સળેખમની બિમારીમાં નીચેનું” ભાજન પ્ાયદાકારક છેઃ- 
ત્રાતઃકાળે ઉઠતાંવે તન્નત એક ગ્લાસ ગરમ પાણીને! લુ'ટડે છુટડે 
પી લેવો ન્નેઇએ. ૭ા વાગે તાને માખણુ અને નવટાંક દહી” 
લેવુ; પરતુ બીજુ ક'ઈ પીણું ન ત્નેઇએ. ૧૧।। વાગે તળેલા બટાકા, 
તળેલી ડુંગળી અને બાફેલ કોાખીન્ટ; સાંજે દ્રાક્ષ ( સાફ કરેલી ), 
મુનક્કા (મોટી દ્રાક્ષ) અને સતી વખતે દશા તોલા શાકને! રસ લેવે।. 

સળેખસમાં પાણી અથવા રસને! જેટલે! એછે ઉપયોગ થાય 
તેટલુ સારૂં છે. 

આ ગ્રમાણે ઉપર સાસાનન્‍્ય નિયમોનું દિગ્દાન કરેલુ” છે. 
તેનું પાલન કરવાયી સળેખમ ઘધણેભબાગે થરીજ નહિ અને થશે તો 
તે સહેલાઇથી મટી જશે. 

( “ સાધુરી''માંના શ્રી. શીતલાસણાયના લેખખને। અનુવાદ.) 
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દશ-વિચાર્રાસ વા મરત 


વિચાર કરના સનુષ્ય કા સ્વાભાવિક ધર્મ હે. સંસ્કૃત સ' 
મનુષ્ય શખ્દ જિસ ધાતુ સે નિકલા ઊ, ઉસકા અથ જ સો।ચના, 
ચિ'તન કરના યા મનન કરના છે. મનુષ્ય કી પ્રકૃતિ હી એસી હે 
કિ એક ક્ષણુ કે લિષે બી બિના વિચાર કિચે રહના, ઉસકે લિચે 
ગઅમત્ય”'ત કઠિન હે. જિસ પ્રકાર સસુદ્ર મે એક કે પીછે એક લહર” 
ઉઠા કરતી' છૈ, ઉસી પ્રકાર મનુષ્ય કે મન મે' નિરતર ત વેચાર્‌ં કી 
લહર" ઉઠા કરતી ઢૈ', જિનકા પ્રભાવ સકે શરીર એર આત્મા 
પર અટશ્ય રૂપ સે પડતા રહતા હે. 

ઇન્હી' વિચારાં કે અ'તગ'ત ઉસકે જીવન છી સફલતા ઔર 
અસક્લતા કે રહસ્ય સપ્ત રહતે હે. ઉપન્હી" મે સુખ, સમહ્ડિ, 
આરાગ્ય, બલ, પરાક્રમ, ઉચ્ચતા ઔર સહાનતા જી સામત્રી 
વિદ્યમાન રહતી હૈ; ઔર ઈન્હી'મે દુઃખ, દરિદ્રતા, આધિ-નવ્યાધિ, 
(રિઈથિલતા ઓર પતન “કે કારણુ નિહિત રહતે છે. હાં. ઈન્હી' વિચારમાં 
મે' પુષ્ય આર પાપ કે ભાવો કા સમાવેશ રહતા હે એવ ઇન્હી'સે 
દેશભક્ત ઔર સ્વાર્થી મનુષ્ય કે સ'સ્કારે! કા પ્રાદુભાવ હેતા હે. 

કાર્ય “બર કારષ્યુ કા અટલ નિયમ સ પ્રકાર પરમાત્મા 
૪ સ્થૂલ સૃણિમે' દણિગાચર હોતા હે, અરદસ્ય વિચાર-જગત મે' 
ભી વહ ઉસી પ્રકાર વર્તમાન ઊં. સસાર સે યદિ કેઈ વ્યક્તિ 
સભ્ય, શ્રેઇ, સુખા યા શક્તિચાલી હે; તો યઢ સમઝના બરી ભારી 
ભૂલ હે. કિ, વઢ દૈવષોગ સે એસા હે યા કિસીકી દયા વ રૃપા 
સે એસા હે. ઉસકો ઉન્નતિ કા પ્રધાન કારણુ ઉસક»ી વે સદ્‌- 
ભાવનાચે' ઓર ઉચ્ચ વિચાર હી હે, જ્િનકે વડ સદેવ અપને 
મને।મ દિર મે' સ્થાન દેતા રહા હે. ઇંસક્રે વિપરીત ન્ને મનુષ્ય 
અપને પતિત ઓર્‌ ઘણિત વિચારો કે દાસ બને રલતે હે, ઉનકા 
પતન અનિવાય હે. વે અત કો “મસુષ્યસ્ષેળ અનાસ્રસસિ? કે 
ચર્તાર્થ કરતે હે. 

યૂનાનિયોં કે મત સમે' સાના ન્નતા થા, કિ પ્રારખ્ધ જી તીન 
દૈવિયાં હે', નને જવન કે ન્નલ 'કો ખુના કરતી હે. યહ ખાત એક 
આલ'કારિક ઢગ સે કહી ગઇ હે, નજ્િસિમે' એક વેત્તાનિક તત્ત્વ 
ષ્પા હુઆ છે. યે દેવિયાં નારીવગ' કી નહી” હે”, કિ'તુ મનુષ્ય જી 
તીન શક્તિયાં હે'-અર્થાત્‌ વિચારશ્ાકિત, પચ્છાશકિત ઓર ક્રિયા- 
શક્તિ. યે તીનો ઉસકે અ'દર હે. તીના એક સૂત્ર કાતતી હે, 
ખર સસ્રે[:કેો! બટ કર્‌ ભવિતવ્યતા ૪ી એક દઢ રસ્સી બનાવતી હે. 
પસિીકે! ભાગ્ય યા ગ્રારખ્ધ કલતે છે. પ્રત્યેક મનુષ્ય જી પ્રારબ્ધ 
છૂસઝી ઇન્હી' તીન શક્તિયા કા બનાયા ઠુઆ છે. કિસીને ઉસે 
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ખાહર સે ઉસકે ઉપર આરોપિત નહી કિયા હે. અજ્ઞાન કી યહી 
શકિતિયાં અસી રસ્સી બનાતી હે', જિસમે" વહ. ફસ ન્નતા હે. 
સાન હેને પર, યડી શક્તિયાં અપને હસ્તનિસિત બ'ધનોૉં કે કાટ 
કર્‌ ઉસકે! ઝુક્ત કર દતી હૈ'. ઇન શક્તિયાં સે" વિંચારશકિત 
ગ્મત્ય'ત પ્રબલ છે; કયો[ંકિ ઉસીકે અનુસાર અન્ય રા શકિ તયૉં ક! 
વિકાસ હોતા હે. જેસે વિચાર _ હોતે હૈ', વેસે હી કાય હોતે હે 
કાય વિચારાં કે અનુરૂલ હોતે હે. 

એક વિદાનને કહા હૈ:- 

હમ ખોન્ને' કો!) અસાવધાની સે ખખેરતે હે”, ઓર કહતે 
હે કિ અખ હમ ઉનન્‍્હે' કભી ન દેખે ગે; પરંતુ સહસ્તાં વર્ષા” 
કે પશ્ચાત્‌ વે અનાવસ્યક ઓર છહાનિકર વનસ્પતિયો કે રપ મે' ઉગ 
કર્‌ ભૂમિ કો ધેર લેતે હે. યહી અવસ્થા હમારે વિચારાં કી હે. 
વિચાર્‌ કા પ્રત્યેક બીન જસે હમ અપને મનેદ્યાન મે' બપન 
કરતે હે, દેર યા સખેર તદતુફૂલ અ'ઝુર કે રૂપ સે વિકસિત હાતે 
હે". વહ ક્રમશઃ બઢ કર પેચ કા રૂપ ધારષણુ કર્તા હે. સમય ઓર 
અવસ્થા કે અતુફૂલ ઉંસમે” ફૂલ ઔઓંર કફ્લ લગતે હૅ હૈ'. ઉત્તસ વિચારોૉં 
જુ અચ્છે ઓર અધમ વિચારો કે ખરે મ્લ હોતે હે. 

ક્રેઇ વિચાર જવન કો સરસ અર આન'દમય બનાતે હે". ઉઃ:- 
સે સન ઔર આત્મા ટી શાડિતિયાં કા વિકાસ હોતા હે. ઉપસકે 
વિપરીત [નેકૃૂણ્ટ વિચાર અપને પ્રભાવ સે, જવનસ્તત કરો વિવૈલા 
અઓંર ગ'દા કર દેતે હુ ઓર સ'પૂર્ણું શકિતિયોં કો જર્જરિત કર્‌ 
ડાલતે હે. પછલે પ્રકાર કે વિચાર હમારે લિચથે અમૃતસ્વરૂપ હે, 
દૂસરે ગ્રકાર ક્રે હલાહલ વિષ. 

હમ સવ'દા અપને વિચારો કે અનુસાર અપની ગ્રઝૃતિપ્રટત્ત 
કાચેપત્પાદક શક્તિ કે। બટાતે બઢાતે ર્થતે હે. થમારા બલ, ઉત્સાછ, 
છૂર્ષ વ કોતિ આદિ સારી ખાતોં કા આધાર કેવલ વિચારાં હી 
પર્‌ નિર્ભર હે. જિસ તરફ હમ અપને મન કરો પ્રેરિત કરૅ'ગે ઉસી 
તરફ સે હમારી આત્મા અપની માનસિક દશા કે અનુફરેલ ગઅરશસ્ય 
તરવ કે। અપની એર આકખષિત કરેગી. ગક તાંખે કા ટુકડા 
રાસાયનિક પ્રચોગ સે અટસ્ય-ન દિખાઇ દેનેવાલે-તાખ્રકણુ કે 
આકષિષ્ત કર લેતા હે, ઔર ઉસે ટશસ્ય રૂપ મે પરિવતિ'ત કર દેતા 
હે. ઈસી પ્રકાર વિંચાર ખાલશ્મપરમાણુઓં કે આકષિત કર કે ઉનન્‍્હે* 
દસ્ય રૂપ સે' બદલ દેતા છે. 

લોગ કહતે હે' કિ રૂપચે કો દેખ કર ર્પયા આતા હે. પસી 
લિચે ધનવાન કરો અધિક ધન ગ્રાસ છેતા હે. ઉનકા યક કથન 
નિગ્સ્સાર નહી” હે. ધનવાન કે અધિક ધન ગ્રાપ્ત હો, યહ બાત 
સ્જ્ટિનિયમ કે અનુફૂલ છી હે, પ્રતિફૂલ નકી. ક્યોંકિ ધનવાન કકે 
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સન અએ' સવષદા સી વિચારે કા પ્રવાહ ખયતા રહતા હે- 
“સઝસાસશીસ્ડડયલનસેવુ લચ્ચસ્‌? કે અનુસાર, ઉસી પ્રકાર કે સન્‍્નતીય 
ખઆલ્ાવિચાર ઉસકી ઓર આકડવિતત હોતે રહતે હે' જે ઉસકે 
વિચારાં કા સહાયતા પ્રદાન કર, ઉસકી શક્તિ કો! દિંઝણુત કર્‌ 
સ્ત હૈ. ઈસી પ્રકાર શકિતશાલી ક મન સે સાસશ્યપૃષુ ઓર્‌ 
સાનિયોા કે મન સે તાન કે નવીન નવીન વિચારોાં કા પ્રાદુલભાવ 
હોતા રહતા હે. ધનવાન, બલવાન ઔરર સાનિયો કો ઉનકે ષબલ 
વિચાર હી, ઉન્હે* સનેોવાંશ્૭િત સહાયતા પ્રદાન કરતે છૈ. 

સાચર્થ્યશીલ વ્યક્તિ ભય અર અપયશ “કે વિચારાં કા કભી 
અપને પાસ નહી” ફેટકને દેતા. કદાચિત્‌ કિસી સમય વે ઉસકે 
હદય પર અધિકાર જમાના ચાણહે', તો વહ ઉન્હે' અપની સ"પૂર્ષુ 
શક્તિ સે પરાજિત કરને જી ચેણા કરતા હે. સિ પ્રકાર વહ સર્વદા 
ઉનસે વિમુખ રહતા હે. 

વિચાર ધનાત્મક હોતે હે અર્થાત્‌ જસે વે હાતે હે' વેસે હી 
વિશ્ાર ભીતર પેદા કરતે છૈ“; ઓર બાહર સે ભી અપને અનુકૂલ 
વેસે હી વિચાર આકષિ ત કરતે હે'. પ્રબલ વિચાર હેદય મે' અપને 
વિચારોાં કે! પૈદા કરતે હે; ઓર બાહર સે ભી વૈસે હી વિચાર 
"ર અપની ઓર ખો'ચતે હે. નિબલ વિચારાં સે નિખલતા જી 
જૃદ્દિ હોતી હે, ક્યોંકિ વે અપને અનુરૂલ વિચારાં કો નિર'તર ખાલ્નમ- 
જગત સે આકષિ'ત કિયા કરતે હેં. પસી લિચે ધેર્ય સે ખલ 
ઉત્પન્ન હોતા હૈ; ઓર લય સે દુ”*લતા તથા અપખષીતિત જી 
ઉત્પત્તિ હોતી હે. 

સત્ય-સ'કલ્પ-યુડ્ત, દઢપ્રતિસ્સ વ્યક્તિ અપની પરસ્થિતિ કરે 
સ્વામી હૅૉતે હ'. એસે હી પુરુષં ઝી ગણુના સસાર જી મહાન 
આત્માઓ મે' હોતી હે; ઔર સસ્ચે પરાક્રમ કે મહાન કાય" નસે 
હી પુસ્ષસિહ દ્દારા સ'પાદિત હાતે હે. ધ્સિકે વિપરીત સ'શય- 
શીલ વ્યકિત, જ્િન્નકે વિચાર બાલુ ૪ી ભી'ત જી તરડ ક્ષણુસ્થાચી 
હાતે હે, સદૈવ અપની પરિસ્થિતિ કે દાસ ખને રહતે જૈ*. નિબ લતા 
ઓર ભય ઉનજી શક્તિયાં કા અપહરષુ કર લેતે છૈ. 

હમારે રદૃશ સે આજ દરિદ્રતારાક્ષસી કા પૃષ્યું સાસ્રાનન્ય 
હે. લાખૉં વ્યક્તિ ઉસકે વિકરાલ પ'ઝે મે' કસે બડે કણ સે જીવન 
યાપન કઝર રહે હે'- ઉનજી આશયે ઔર જરેોસે એક ખાર હી 
નજ હે ચૂકે હે. ઉનકા પૌોરૂષ કામ નહી કરતા. ઉન્હોંને અપની 
ધ્સિ દુરવસ્થા સે નિકલને કા પ્રયત્ન છોડ દિયા હે, ઔર અબ વે 
ષાયઃ ઈસીમે' સ'હણ્સે હઊ*'.- ઉનન્‍્હે અપને ચારા ઓર દરિદ્રતા 
હો કા નાદ સુન પડતા હે; ઓર જ્િધર આંખ ઉઠાતે હૈ', ઉસીક્રે 
વિશ્ચાલ ચિત્ર દષ્િગાચર છેતે છૈ. 


૨૩૨ ૨ભસ'બહ-ભાગ ૧ ડો 
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“સિ પ્રકાર કણ ઔર ૩'ગાલી કા બ્રાવ રખ કર, કોઇ કિસ 
પકાર સમૃટ્દિ કો અપની એર આકર્ષિત કર સકતા હે. સનુષ્યૉં 
જ%ી અવસ્થા, સદૈવ ઉનકે વિચારાં ઓર આદશ કે અનુકૂલ હોતી 
સૈ. ઈસ લિચે ન્ને મનુષ્ય સુખ ઔર સમૃહ્દિ પ્રાસ કરના ચાહતે હે', 
ઉન્હે' અપના સાનસિક જાવ ભી વેસા હો રખના ચાહિચે; ક્યૉંકિ 
કિસી ખાત કા હહ નિશ્ચય કર લેના હી માને ઉસકે લિયે છ્લેત્ર 
તૈયાર કરના છે. 

કિસી મહાપુરૂષ ને કહા હે કિ “સારા સાનવી કત'વ્ય યહી હે 
કિ પહલે યહ નિશ્ચય કર લેના કિ લમ ડયા હોના ચાહતે હૈ, ક્ર 
નિર'તર ઉસીકા વિચાર કરતે રહના. ઈસ પ્રકાર કે નિશ્ચયાત્મક 
વિચારાં સે, નિર્માષણુશક્તિ કે વિકાસ હોને મે' બટી ભારી સહા- 
યતા સિલતી હે. સનુૃષ્ય કો જવન મેં સક્લતા લાભ કરને કે 
લિચે, ખહુતસી અન્ય સાંસારિક બાતોાં કી અપેક્ષા યહ ન્નનના 
અધિક લાભદાયક હૈ, કિ મૈ' કિસ પ્રકાર અપને વિચારોં કે। નિશ્રયા- 
ત્મક રખ કર, સર્વોચ્ચ ઉત્પાદકશકિત “કે પ્રાસ કર. 

વૈસાનિકાં તે પ્રયોગ દ્દારા નિશ્ચિત કિયા હૈ, કિ યદિ સૂર્ય ષી 
ઉતની શક્તિ કે। ન્તે પ૦ મીલ ૪ી ધૂપ મેં મિલતી હૈ, કિસી એક 
સ્થાન પર એકત્તિત કર લિયા ન્નવે, તો ઉસ શક્તિ સે સંસાર કે 
સમસ્ત કારખાને ચલ સકતે હૈ; કિ'તુ બિખરી હુઈ ધૂપ મે' યહ 
શક્તિ નહી", કિ આગ ભી જલા સકે. યહી દશા મનુષ્યાં કી 
વિચારશરાક્િતિ જી હે, જિસજી એકામ્રતા સે મહાન કાય સધ સકતે 
હે. કિ'તુ સ'સાર મે અધિકતર મનુષ્ય એસે હે, જને અપની વિચાર 
રૂપી નૌકા કે। જીવનરૂપી સમુદ્ર મે બહ ન્નને કે લિયે છે દેતે 
હે”: ઓર ઉસે ચાં હી *વાડોાલ અહને દેતે હૈ. ઉનકા કોઇ ઉદ્દેશ 
નહી" હોતા. ઇસ પ્રકાર કે ઉચ્છ”“'ખલ વિચારે કા પરિષ્યામ, દુઃ પ્ખ 
ઓર્‌ આપત્તિ કે સિવા ઓર ક્યા હો સકતા હૈ ! અતએવ નન્‍્ને 
લેગ અપની વિચારરૂપી નૌકા કે] વિપત્તિરૂપી ચટ્ટાન સે ટક્કર ખાને 
સે અચાના ચાહતે હે, ઉન્હે' ઉચિત હે કિ વે ઉસે યાં હી ન બહને દે". 

જિસ પ્રકાર નિષુષ્યુ ઈજ્નિયર મકાન બનાને સે પહલ ખૂબ 
સોથ સમઝ કર્‌ ઉસકા ચિત્ર બના લેતા ફે, ક્રિર સમગ્ર શકિતિયૉ 
“કા ઉસ ચિત્ર કે અનુસાર મકાન બનાને સએે' લગા દેતા ણે, ઉસી 
તરહ મનુષ્ય કે। ચાહિયે, કિ અપને વન કા ઉદ્દશ્શા નિયત કર 
અપની સ'પૃષ્યું શ્રક્તિયૉં કે ઉતસમે (નિયુક્ત કર દે. ઇસ ગ્રકાર 
ન્ન્સિ સુ'દર વિચાર યા ઉચ્ચ આદર કા ચિત્ર ઉસને અપને માનસ- 
પટલ પર અરકેત કિયા હૈ, એક દિન વડ અવસ્ય રકશ્યરૂપ સએે' 
પ્રગટ હોગા. રામાયષ્મુ મે" લિખા હેઃ--- 

“જેથહિકેો જેહિ પર સત્ય સનેદટ, સો તેહિ મિલહિ ન કષ સ દેઠ્”. 


વિચારશક્તિ કા અહત્ત્બ ર૩૩ 
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મહાત્મા અુહ્દદેવ ક્ર હૃદય સે દયા કા ઉગ્ચ આદશા” વિદામાન 
થા. વહ જગત સે પ્રેમ કા સાસ્રરાન્ય સ્થાપિત કર ઉસે શ્ચાંતિ 
ઓર સુખપૂષણા્‌' દેખના ચાહતે થે. સમય આયા કિ ઉનકા વિચાર 
કાયરૂપ એ' પરિણુત હુઆ, સસાર સે અણ્્િલા વર્મા ઘમેઃ 
છી દુ'દુલિ બજી ઔર વહ દયાવાન નાસ સે પ્રસિદ્ધ હુચે. કોલ'બસ 
કે સન મે દૂસરી દુનિયા કે અસ્તિત્વ કા વિચાર સમાયા હુઆ યથા, 
ઓર ઉસને ઉસે પત્યક્ષ દેખ લિયા. ચીન “કે એક વિદ્યાથા” કા 
કહના હૈ કિ, વહ ઇતના નિધન થા કિ રાત કે! પઢને કે લિચે 
ઉસકે। તેલ ભી નસીબ ન હોતા યા. જુાગનુઓં કે! ધકટ્ટા કર કે, 
એક પતલે મલમલ કે કપડે સે બાંધ કર કિતાબ કે ઉપર રૂખ 
લિયા કરતા થા. એક મનુષ્ય ને ઉસસે કહા કિ ઇતતી સેથનત 
ક્યોં કરતે હે? ક્યા ચીન કે વજર હે! ન્નએગે ? ઉસને જવાબ 
દિયા કિ અગર વિચારશક્તિ કે વિષય સે' પરમાત્મા કે નિયમ 
સચ્ચે હે, તો એક દિન મૈં અવશ્ય વજીર હો ન્નઉંગા. ચીન કે 
ઇતિહાસ કો ઉઠા કર દેખિષે, એક દિન વહ લડકા વજીર અન ગયા. 
“સિ પ્રકાર મન જી ઉશ્ચતમ શક્તિ સે મનેચ્૭િત કામ કરને કે 
સકડાં ઉદાથરષ્યુ મિલતે હે". અતએવ ન્ને મનુષ્ય સ'સાર મે' સક્લતા 
ઓર વિજ્ય પ્રાસ કરના ચાહતે છે, ઉન્હે" અપની વિચાર-શક્તિ 
કા સદુપચો!ગ કરના સીખના। ચાજલ્િયે. ઉન્હેૅ" નિરતર આન'દ, ઉત્સાહ 
ઓર આશાપૂણુ્‌' બિચારાં કા મનન કરના ચાહિયે. દુૃણ ઓર 
દુબલતા કે વિચારાં સે અપને મન કો બચાના ચાહિયે, ક્યાૉકિઃ-- 


રહત સદા હા જહિ કી; જેસા સુરત વિરેોષ; 
તેસો! હી વહ હાત હે; યપદ સે' સીન ન સષન 


(“પભા”“ના એક અકકમાં લેખકઃ-શ્રી. રાન્ટેન્દ્રનાથ શસા) 
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જ સ્થાન વસ્તીવાળુ' હોય છે ત્યાંની હવા અવસ્ય ખગડી 
ન્તય છે; કેમકે તેમાં સતૃષ્યોના શ્વાસો ચ્છાસની ગ'દી હવા ભળો 
ન્નાય છે. આવી હવા મનુષ્યના શરીરમાં દાખ્ખલ ચપંને લેહીને 
બગાડી નાખે છે; તેથી ખુલ્લા મેદાનસાં કે નદીક્રેનાર જઇને 
શુદ્ધ વાયુનુ' સેવન કરવુ" એ ત'દુરસ્તીને માટે ખાસ નજરરતુ છે. 
શુદ્દ વાયુ તથા ખાસ સ્થળોની હવાથી, સર્વ પ્રકારે અસાષ્ય એવા 
ભારે ભારે રાગે! નાખુદ થાય છે; તેથીજ વેધકજીય શ્ર'"થોામાં થવા- 
પાણી ખદલવાની આવસ્યકતા બતાવવામાં આવી છે. ધણું બાગે 
પ્રાતઃ કાળને! વાયુ વિકારશન્ય હોય છે, તેથી પ્રાતઃકાળે રોાન્ન વાયુ- 
સેવન કરવુ' એ આરેગ્ય ગાર ઘણ્ટુ'જ ફાયદાકારક છે. તેથી હમેશાં 
ખુલ્લા મેદાનમાં અથવા તે નદાકિનારે હવા ખાવા જરર જવુ 
ન્નેઇએ- પ્રાતઃકાળનાં શૌચાદિ કાયેપમાં ઉતાવળ કરવી ન્નેઇએ નહિ. 
માં ધોવું, કોગળા કરવા અને નાક નસીકવુ વગેરેમાં ઉતાવળ 
કર્વી ન્નેઇએ નહિ. મોં પ્મૂઅ કાળજીપૂવ્ષક ધોવું ન્નેપધ્એએ. લાલમાં 
માં સાક્‌ કરવા સાટે કેટલીક ન્નતનાં મ જને] બન્નરમાં વેચાય છે. 
સફેદ માટી તથા ક'ધકે સુગધવાળી ચોન્ને મેળવીને વજીદ'ત વગેરે 
નામોથી ચાર આઠ આને ડખ્ખીના ભાવે દ'તમ'જનેા પ્યૂબ વેચાય 
છે; પરતુ આ ઇદ'તમ ળજનેોથી તો માત્ર પૈસાની બરબાદી સિવાય 
બઓજુ ક'ઇજ થતું નથી. એ તે! બરાબર યાદ રાખવું ન્નેઇએ કકે, 
દાત મેલા રહેવાથી અનેક પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે; તેથી 
ત દુરસ્તી ન્નળવવા સાટ હગસેચાં લીમડો, વડ વગેરેના દાતણ્‌થી 
માં સાફ કરલું' એ ધણોજ ફાયદાકારક છે. રોજ કડવુ' તેલ અને 
સિ'ધવથી સોં સાક કરવાથી દાંતને ધણેોાજ કાયદો થાય છે. ન્‍્ને 
કરાઈ મ'જનજ વાપરવા ઈચ્છે તે। તે ઘેર ખેઠાં નીચૅ લખી વિધિ પ્રમાણે 
બનાવી શકે છેઃ-બદામનાં છેડાં (બાળાને), કાળાં મરી, સિંધવ 
અમને ક્ટકડી, એ બધાને બારીક કરીને સમભાગે એકત્ર કરવાયોી 
સરસ દ'તમ'જન ખને છે. અને તેનાથી ૬ાંત સાપ યાય છે તથા 
અનેક પ્રકારનાં દાંતનાં દર્દો દૂર થાય છે. માત્ર તેજ ખળનેન 
ખારીક કરી રાખ્યું હેય અને તેનાથી દાંત સાફ કર્યા હેય તોપષ્યુ 
દાંત સુંદર બને છે અને મુખ સુગ'ધોવાળુ થાય છે તથા શસિત્ત 
પ્રસન્ન થાય છે. આ રીતે દાંતને હસેશાં સ્વચ્છ ઝરવા ન્નેઈગ; 
નહિ તે! તેમાં જ'તુએ ઉત્પન્ન થવાથી પ્મૃબ પીડા થાય છે અને 
અનેક પ્રકારનાં દુઃખ ભેાગવવાં પડૅ છે. સોં સાપ ક્યા પછી રાજ 
સ્નાન કરવુ' ન્નેષશ્‌એ અને શરીરને પ્પૂબ ધસી ધસીને ચે।"ખ્ખુ* કરવુ' 
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ન્નેઇએ. આથી ઝ્િદ્દોના કોઇ પણુ ત્રકાર્નો વિકાર થશે નહિ અને 
તેના દ્વારા પરસેવે! વગેરે નીકળ્યા કરશે. આજકાલ લકો સાણુ 
લગ્રાવવાનુ' ખહુ પસદ કરે છે. સાખુ લગાવવાથી શરીરની ચામડી 
બરહટ થઈ ન્નય છે અને સાજઝીઓમાં ઘણેજાગે ચરખી શભેળવેલી 
હે।ાય છે. સાખુ ચૂનો, ચરખી, સાજ%'"ખાર, માટી અને સોડા વગેરેના 
મિશ્રણુથી તેયાર થાય છે. કેઇ કોઈ સાખથુથી તે શરીર ક્રાટી 
ન્નય છે. લેક્રો કહે છે કે, સાખુથી શરીર મુલાયમ થાય છે, પષ્યુ 
હું જઉ' છુ કે, ધણેજ્નાગે અનેક ખિસારીએ। એથીજ ચાય છે, 
તેથી ન્ને સાજી લગાવવેોજ હોય તે તે સારી ન્નતને। ખાત્રીવાળા 
હોય તે।!જ વાપરવે।. 

કાસુ' દૂધ, ઘી અને મેદો એ ચોીજ્નેને મિત્રણુ પષ્યુ રારીરે 
ચોાળાય છે. તે ચોળ્યા પછી થોડી વાર પછી સ્નાન કરવુ ન્નેઈએ. 
આયથાં શર્‌ીર્‌ સુંદર થાય છે, ચેહરો ચમકવા લાગે છે; કમળપત્ર, 
લે!દદર અને અર્જાનનનાં ફૂલ, એ ત્રણેને વાટીને શરીર ઉપર ચેોળ- 
વાથી દુર્ગ'ધ જતી રહે છે. તલ, સરસવ, દાર્હળદર્‌, ધે, 
ગારાચન અને ફૂટ સમભાગે લઇ વાટીને ચોળવાથી શરીર સ્વચ્છ 
થાય છે, તેમજ સુગંધિત થાય છે. હળદર બહું ઉપકારક વસ્તુ છે. 
તેનાથી વિવિધ પ્રકારના ચામડીના રાગે! નાબુદ થાય છે અને 
કાન્તિની ૬દ્વિ થાય છે. એ રિસ્સા અને ખંગાળની સ્મ્રીએ ૯ળ- 
દરનો બહુ ઉપયોગ કરે છે. ધણા લે।કોના પરસેવામાંથી ખદખો 
નીકળતી ફ્રાય છે. તેમને માટે હરડે, નાગરમોથ, ચદન, નાગકેસર, 
વનની જડ, લેદદર, ફૂટ અને લળદર, એ બધાંને પાણીમાં લસોટીને 
દિવસમાં કેટલીક વાર લગાવવાથી ખદખે નીકળતી દૂર થાય છે. 
હરડે અને નાગરમે।થ સમભાગે અને ફટ ચોથે ભાગે, તેને લસાટીને 
શરીરે ચોળવાથી શરીર સુગ'ધિત થાય છે અને એ સ્ુગ'ધી ઘણી 
વાર સુધી રહે છે. ન્યુવાનીમાં ધણી વાર મોં ઉપર ખીલ નીકળે છે 
તેની ઉપર ઉપલીજ ચોન્નેમાં મરી અને ગે[રાચન મેળવીને મેઢા 
ઉપર લેષ કરવો! બજ્નેઇએ. એયી સધળા ડાધા નાખુદ થાય છે. 
સઠડ્ેદ સરસવ અતે તલ દૂધ સાથે પીસીને માં ઉપર સાત આઠ 
દિવસ લગાવવાથી સુખની કાંતિ વધ્ધે છે. કોધ્ના માં ઉપર કાળા 
ડાધ હેય તે। તેના ઉપર મનશીલ, પઠાણી લેધર, હળદર અને 
દાલચીની (તજ) સમભાગે લધ્નતે પાણીમાં લસોટીને ચોપડવાથી 
ક્ોળા ડાલ જતા રહે છે અને ચેહરો ખીલી ઉઠે છે. આવી સારી 
ચીન્ને હોવા ૭તાં પણુ નને ખબ4્નરના ખરાબ સાબુના ઉપયોગથી 
શરીરને બગાડવામાં આવે તો! તેને ખેવકૃષી યાને મૂખતતાજ સમજવી 
જોઇએ. સતાન પછી ખાનપાનની વ્યવસ્થા ઉપર પ્યાન આપવાની 
ખાસ જરર છે. કેમકે શરીરની અ'દર દાખલ થઇને બિગાડ પેદા 
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કરનાર તો ખાસ કરીને એ બે પદાથોજ છે. એ બન્નેમાં કાઈપણ 
પમ્રટારતી અશુદ્ધિ કે વિકાર આવવો ન્નેઇએ નહિ. :4 %# ** 
બન્નર્માં વેચાતી ખોરાકની ચોન્ને બહુજ ખરાબ હોય છે. તે 
ખાવાથો ત'દુરસ્તી બગડે છે; તેથી અની શક્રે ત્યાંસુધી બન્નરની 
ખોરાકની ચોીન્નેનો ઉપયોગ ન કરવો એજ હિતાવક છે. એજ 
પ્રસાણે ખરાબ પાણી પણા પીવું નહિ. કેમકે ચેપી રોગનાં જ તુ 
તેમાંજ રહે છે. ને પાણી ખરાબ હોય તેને ઉકાળી અને ગાળીને 
પીવામાં ક'ઈ હરકત નથી. રાત્રે નનગરષણુ તથા કવખતનાં ભોજન 
અને અતિવિલાસયી સ્વાસ્થ્યમાં હાનિ પહોંચે છે, ખાવું, પીવું, સવું, 
ફરવું વગેરે જે ને જરરી કાચેપ છે તેમાં એક પ્રકારતેો! નિયમ 
રાખવો સાર છે. ધ. જ પુસ્તકોમાં અનેક પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન 
થવાસાં જે કારણ બતાવવામાં આવે છે તેમાં મિથ્યા આઢાર- 
વિઠઠારને પ્રધાનપદ આપવામાં આશ્યુ છે; તેથી ત*દુરસ્ત રહેવાને 
માટે એ બધા ઉપર પ્યાન આપવું ખાસ જરૂરનું છે. 
(“સમનેરસમા”માંના ડા. ગોાપાળશરષ્યુ એમ. હી ના લેખ ઉપરથી) 
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૬ર-માનસિજ વમત્વયાર 
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મન ૪ શક્તિ ખડી તીવ્ર હે. ટનન્‍્નરાૉ ઘોડા કી શક્તિ 
રખનેવાવા રેલ કા યજન ભી ઈતની તેજ સે નહી” દૌડ સકતા, 
જ્િતની તેજ સે મન દૌડતા હે. કિસી સમય ભી વહ ચુપચાપ 
નહી' બે્‌ઠતા. સન જી ચ'ચલતા શ્ાસ્ત્રાં મે' પષસિદ્ધ લે. હમારે 
પ્રાચીન ત્રકષિયાં ન મન જી શક્તિ કા અચ્છી તરહ અનુભવ 
કિયા થા. ઉન્હાને ઉસસે કામ લેને કા તરીકા બી નિકાલ લ્િયા 
થા. યે।ગાભ્યાસ ડયા હૈ ? મન કે અપને વશ મે લાના ઓર 
ઉસસે અપની ૬૨ચ્છા કે અનુસાર કામ લેના હી યોગાભ્યાસ કહાતા 
હે. મહામુનિ પત'જલિ યોગ કા લક્ષણુ ઇસ પ્રકાર ખતાતે હૈ'ઃ--- 
ચોનચ્વિવ્તજા્તસિસોધ:-અર્યાત્‌ ચિત્ત કી જત્તિયાં કો રોક રખના 
યોગ હૈ. યોગ જી સિદ્દિયાં કી પ્રાત્તિ સે મનુષ્ય કયા નહી કર્‌ 
સકતા ? એક ઓર યોગી બાહ્ય મે" લીન હે! કર અનિવચનીય 
આન'૬ કા અનુભવ કરતા ફહેૈ-દૂસરી એર યદિ વહ ચાહે તે! થોડા 
હી સા ચમત્કાર દિખલા કર સ'સાર કે ચકિત કર્‌ સકતા જે; 
પર યોગી એસા ચમત્કાર ખહુત કમ દિખાતે હે. યથેોગબલ કે 
દારા માગી દૂસરે મનુષ્યાં પર અપના ષભાવ યાલ સકતા છે. સાથ 
હો ઉનકી નિબલ સાનસિક શક્તિયાં કે વડ અપને અધીન ભી કર 


આનસિક ચમત્કાર ૨૩૭ 
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સકતા હે. મેસ્મેરિઝમ, હિમાટિઝમ આદિ થોગ હી કે ક્ષુદ્મ ખેલ 
હે. ચોગ કે અત્યલ્પ અભ્યાસ સે જખ ઝુછ ગ્રક્તિ પ્રામ હે! નનતી 
હૈ, તબ લે।ગ મદારી બન કર ઉસકે ચમત્કાર દિખાતૅ ક્િરતે હે. 
ઈસસે ઉનજી યહ શક્તિ નજ હો ન્નતી_ હૈ. ઉસે વે આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિ મે નહી” લગાતે. યહી કારષણુ હે કિ ઉનજઝી શક્તિ ઓર 
આગે નહી' બઢને પાતી. ચથેોગવિદ્યા કા સ્્રયત્‌ ઇસી ભારત સે 
પ્રકટ હુઆ થા. આજ બી સિવા ભારત કે એર કહી' ગ્રકૃત યોગી 
કા સિલના અસ'ભનવ હે. શિસ્ત કે પ્રાચીન નિવાસિયૉં ઔર ઇ૪રા- 
નિયા ને ચો. ગવિદ્યા યહી સે સીખી થી. યથોગવિઘા સે સ'બ'ધ 
રખખનેવાલે ઝુ ચમત્કારાં કા વણુન હમ થહાં પર કરતે હૈ'. ધત 
ચમત્કારો ઝી સત્યતા કે વિષય મેં કિસી પકાર કા સ'દેહ નહી 
હૈં! સકતા. યોરરપ કે એક સન્‍ન્‍જન ને ભારત સે 7 આ કર્‌ ઇસ પ્રકાર 
કા એક ચમત્કાર અપની આંખોૉં દેખા થા. ચે ચસત્કારાં જી સત્યતા 
પર વિશ્વાસ ન કરતે થે. પન્હે' ચે કેવલ હાથ જી સફાઉ₹/ સમઝતે 
થે. એક રાજ ઉન્હોંને નને મુહ દેખા ઉસકા વર્ણુન ચે ધસ પ્રકાર 
કરતે હૈ':-- 

મદારી (એ'દ્રન્નલિક) એક હિદૂ થા. ઉસકી આકૃતિ ખડી 
પ્રભાવશ્ચાલિની થી. ઉસકે ચારા એર ઉસકે સાથી ખેડે થે. મદારી 
અપને સામને જમીનપર બહુત સે પ્યાક્ષે, ડિખ્બે ઓર ઉસી ગ્રકાર 
કી કિતની હી ઓર ઔર ચીજે' રકખે થા. પથલે ઉસને એક 
ડિખ્ખે સે કિતને હી સાંપ નિકાલે. સાંપોાં કે! સબકે સામને ર્‌ખ કર્‌ 
વહ અપને દશકા સે કહને લગાઃ-સખ લેગ પન્છહુ' અચ્છી તર 
ઇખ કર્‌ અપની તસકલ્લી કર લે।. યે સસચમુચ હી સાંપ હે, ઓર 
કાઈ ચીજ નહી. દશે મે પ્રાણિશ્ચારમ ન્નનનેવાલા એક અ ગરેજ 
ભી મૉન્તૂદ થા. ઉસને સાંપેાઃસ કી અચ્છી તરહ સે ન્ન ચ કર્‌ કે કહા 
કિ યે સચમુચ હી દેશી ન્નતિ કે સાંપ હે. “સકે ખાદ મદારી કુ*૭ 
રર તક ધીમે સ્વર સે ““/ઉમ, મ, સ, મ, મ, સ, મ, અ” ૪1 
ગઅવાજ કરતા ર્થા. ઉસકી યક આવાજ ડીક વેસી હી ચથી જેસે 
મકખાો શજિનલિનાતી હે. 

મદારી કે એસા કરતે હી સખ કે સબ સાંપ અપની અપની 
પૂછા કે સહારે ખડે હે ગએ ઔર અપને અપને સિર કો હિલાને 
લગે. મદારી કભી કભી અપને ડ'ડે સે ઉનકે સિરોાં કે। ધીરે ધીરૅ 
છૂ દેતા થા. જુઠ સિનટ ખાદ દશ કાં કો માલૂમ હોને લગા કિ વે 
છોટે છે1ઇઈર સાંપ ધીરે ધીરે બઢને લગે. યહાં તક કે બહઢતે બઢતે વે 
અડે ભયાનક અજગર્‌ સે હો ગગે. યક રસ્યદેપ્પ કર સારે »્ 
સારે દર્શક-ડ્યા અગરેજ કયા હિદુસ્તાની-ખઅડે ભયભીત હુએ. 
ઈસ પર્‌ મદારી ને ચિક્ષા કર સબસે કહા: ચૂપચાપ બેઠે રહિયે, 





૨૩ટ રાભસગણહુ-શાઃગ ૨૬ ડો 
ડરને ઝી આત નહી. ઇસકે ખાદ ઉસને ઉલટી ક્રિયા પ્રારંભ ક. 
સાંપ સખ ધીરૅ ધીર છોર હોને લગે. અ'ત મે' વે પ્તને છોટે હો 
ઞયે કિ વે એકદમ અરશ્ય હો હો ગયે. 

ઉસને એક ઔર ભી ખેલ કિયા. વહ ભી એસા છી આશ્ચર્ય- 
જનક થા. સદારી ને અપને સાથિયા સે સે એક લડકે કેો। અપને 
સામને બિઠા લિયા. ઉસકે બેઠ ન્નને પર મદારી ને ઉસક્રે ચારી 
તરફ જમીન પર એક લષ્ટીર ખો'ચ દી. ઇસકે બાદ સદારી ન્નદટૂ 
કુ મુછ મત્ર પઢને લગા. કુછ દેર મે લકીર કે ભીતર કા વહ લટ્ટૂ 
૪ી તરહ જલ્દી જલ્દી ઘૂમતા હુઆ દિખાઈ દિયા. ધીરે ધારે વરદ 
આકાશ જી એર ઉચા. અ'ત મે' ઘૂમતે હો ઘૃમતે વહ લેપ હા 
ગયા. તબ મદારી ને ફિર ઉલટી ક્રિયા પ્રારંભ કી. લડકા આફાશ્ન 
સે નીચે ઉતરને લગા. પહલે વહ એક છેટે સે ગાલે કી તરહ 
દિખાઇ દિયા. અ'ત સે ન્યોં ન્ન્યૉં વહ નીચે આતા ગયા ત્યોં ત્યો 
બડા હોતા ગયા. પૃથ્વી પર આ કર ખડે હોતે હો ઉસને મુસકુરા 
કર દર્શક કા ષણ્‌ામ કિયા. 

ઇસકે બાદ એક ઔર ખેલ હુઆ. મદારી ને આસ ઝી મુષ્ઠ 
ગુઠટલિચા લે કર એક છેટે સે રેત કે ઢેર મે' ઉન્છે' ગાઢ દિયા. 
ગુટંલિયાં કા ગાડને કે બાદ વહ મ'ત્ર પટ પટ કર રેત કે ઉસ 
ઢેર પર હાથ ફેરને લગા. થોડી હો દેર મે રેર સે એક અ ઝુર 
નિકલ આયા. દેખતે દેખતે બઢ કર વજ વક્ષ બન ગયા. શજક્ષ પર 
ડાલિયાં ઔર પસે ભી નિકલ આયે. અ'ત સે' ઉસ પર મૌર ભી 
દિખાઇ દિયા ઔર પલભર મસે પકે હુએ આમ કે ફલ તૈયાર હ 
ગયે. યે પકે હુએ આગમ તોડ કર દશ”કાં મે બાંટે ગયે. અખ મદારી 
ને ફિર્‌ ઉલટી ક્રિયા આર'ભ કી ઔર "દક્ષ ધીરે ધીરે લોપ હો 
ચલા. અંત મે મદારી ને ઢેર મે' સે અપની ઝુઠલિયાં નિકાલ લી 
ઔર જ«ક્ષ બી અ'તછહિત હૈ ગયા. ગુઠલિયાં નિકાલ કર્‌ ઉસને સબ 
લેગા કે! દિખા દિયા. 

એક ઔર ભી આશ્ચર્યજનક ખેલ મદારી ને ખેલા. ઉસને 
ર્સ્સે કા એક લપેટા હુઆ ગોલા ખાહર નિકાલા. દશ”કાં કે હાથ 
પર્‌ રખ કર ઉસે ભલી-નાંતિ દૅખ લેને કે કલ્ષિયે ઉસને કહા. ₹સક્રે 
ખાદ ઉસને રસ્સે ક સિરે પર એક ગાંઠ દે દી ઓર ઉસ ગાંઠવાલે 
સિરે કો આકાસરા સએે' ઉછાલ દિયા. રસ્સે કી લપેટ ખુલ ગયી ઔર્‌ વહ 
ઉપર આકાશ કી ઓર ન્નને લગા. ધીરે ધીરે સારા કા સારા રસ્સા 
ખુલ ગયા ઔર ઉસકા સિરા વાયુ સે પસ તરથ લટકતા હુઆ 
દિખાઈ દેને લગા માનાં ગાંડ કા કિસીને કઈ સો ઝટ ઉ'ઞએ 
આકાશ સમે' બાંધ દિયા હે. ઇતને એમે મદારી કા એક સાથી રસ્સે 
ક પાસ ગયા ઓર નીચે લટકતે હુએ ઉસકે છોર કો પકડ લિયા. 
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અદારીકેહુ હુકમ સે વડ આદમી રસ્સે કે સહાર ઉપર આકાશ મસે” 
ચઢને લગા. બહુત ઉપર્‌ નજ્નને પર વહ એક શચિહનસાં દિખાઇ 
રતે લગા. અ'ત સે વહ વહો અતર્ધાન હો ગયા. પસ પર મદારી 
ને અપને મુ'ડ સે જુછ ઓર્‌ શબ્દ નિકાલે ઔર રસ્સા ઉડ કર 


આકાશ સે ઇતના ઉપર્‌ ન્ન પહુ'ચા કે ઉસકા નજર આના 
કઠિન હે! ગયા. 


ઇસ ખેલ કે સાથ તમાશા સમામ છઢુેઆ. ઉસ સમય એક 
અગ્રેજ કેમેરા હાથ સે' લિચે વહાં ખડા થા. જખ આદમી રસ્સે 
પર ચઢને લગા તખ ઉસને ઉસકા ફેટા લે લિયા; પર જબ 
નેગેટિવ પ્લેટ કૈ! ઉસને ધોયા તબ ન ઉસ આદમી ઝી, ન ઉસ 
હશ્ય કી, ન ઉસ રસ્સે કી, કિસ્દીઝી ભી તસ્વીર ઉસ પર નજર ન 
આઇ: કેવલ મદારી ઝી તસ્વીર શીશે પર ઉતરી દિખાઇ દી. પર 
વહ ખરી [વચિત્ર થી. મદારી અજવ તરહ સે મુસ્કરાતા હુઆ 
ખડા દિખાછ દિયા. બાત યથ થો કિ વાસ્તવ મેં યહ ખેલ કિયા 
હો ન ગયા થા. વે સારે ખેલ કેવલ ૬દૃણિભ્રમ કે કારષ્ગ દર્શ કેં ક 
દિખાઈ દિયે થે. [ચિરકાલ કે અભ્યાસ સે મદારી કા દૂસરે કા મન 
અપને વશ મે કરને ઝી શક્તિ પ્રાસ થી. ઇસી શક્તિ કરે દ્દારા 
ઉસને દ૬દશાર્“કાં પર અપના પ્રભાવ ડાલ દિયા થા. 

એક ઔર લેખક કા અયાન સુનિયે. વચ અમરીકા “કે એક 
સમાચારપત્ર કા સંવાદદાતા થા. ઉસકે કચન કા સારાંશ, ઉસીકે 
રા*દા મે',, થમ નીચે દેતે હઊ*--- 

ભારતવર્ષ કો એક બડી નદી મેં સે જહાજ દ્વારા યાત્રા કર 
રથછા થા. જહાજ જખ ખબ'દર પર પહુ'ચા તબ એક હિન્દુસ્તાની 
કેવલ એક લ'ગેોારી લગાચે હુએ ૪ુતિ સે જહાન્ટ પર ચઢ આયા. 
તેરતે સમય ડૂબને સે બચને કે લિયે ઉસને એક લાલ રગ ઝી 
ગઠંહી ગલે સે બાંધ લી થી. વહ એક સામલી સાધુસા સાલૂમ 
હોતા થા. પર, શીધ્ર હી ઉસને અપને ગણાં કા પરિચય દેના 
આરભ કર્‌ દિયા. 

જછાજ કે ત'ખ્તે પર પૈર રખતે હી ઉસને વહાં પર પડા 
હુઆ રસ્સે કા એક ગોલ ગે'૬ ઉઠા લિયા. ઉસકા એક સિરા ખોલ 
કર્‌ ઉસમે' ઉસને ગાંદ લગા દી. ગાં& કે। ઉસી દમ ઉસને ખડે 
ન્નેર સે આકાશ કી એર ઉછદાલ દિયા. ગાંઠ ઉપર કે! ચઢતી ન્નતી 
થી ઓર રસ્સી કા ગાલા ખલતા ન્નતા થા. ખુલતે ખુલતે સારી 
રસ્સી ખુલ કર આકારા મે' ચઢ ગઇ ઔર વહા' વહ લેપ હે। ગઇ. 
ઉસ સમય જજલાજ પર એક મક્લાહ એક ટ્રેટા હુઆ નારિયલ લિચે 
ખડા થા. સાધુ ને ઉસસે નારિયલ લે લિયા ઔર ખડે હો કર ઉસકા 
પાની એક ડાલ મે' ગિરાને લગા. એક ડાલ ભર ગયા. તબ નારિ- 
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યલ કે નાચે દૂસરા જાલ રકયા ગયા. વહ ભી શીમત્ર હી ભર ગયે. 
ઇસી પ્રકાર ઉસ નારિયલ કે પાની સે કાઈ ખારહ ડાલ ભર ગયે. 
ડોલે કો ભર ચૂકને બાદ ઉસને ઉનસે'સે એક કે હાથ મે' ઉઠા લિયા 
ઔર મ'ત્રપઢ કર શીધ્મ હી ઉસને ઉસે વહાં સે લે।0પ કર દિયા. ચોડી 
દેર ખાદ ઉસકે હાથ સે એક ચિહનસા દેખ પડા. યક ચિહન ક્રમશઃ 
*બહતે બહતે પાની કા લખાલખ ભરા હુઆ ડાલ ખન ગયા. સદારી 
ને ઉસે નનહાજ કે ત"ખ્તે પર્‌ ઉલટ દિયા. 

ઇસ ખેલ કે। એક યુવતી બી; દેખ રહી થી. કુછ દ્ર ઉસકા 
બચ્ચા ઉસજી “આયા” કે પાસ ખડા થા. એકાએક માતા ક્યા 
રખતી હૈ કિ આયા ને દોનોં હાથા પર બચ્ચે કે ઉઠા લિયા ઓર 
શીધ્ર હી ઉપર આકાશ મે' ઉડ કર વહો' અ'તધાન હૉ ગઇ. માતા 
ખેસુધ હો કર પાગલ કી તરહ ચિક્લાને ઓર આકાશ કી એર 
ટકટઝકી લગા કર દેખને લગી. આકાશ છી ઓર મુ'જ ઉઠાયે વહ 
થોડી હી દેર મે' ક્યા દેખતી હે કિ એક ખાદલ કા ઢટુકયા નીચે આ 
રહા ઉ. યહ બાદલ ધીરે ધીરે આયા કે રૂપ મે બદલ ગયા. જસે ન્ન્‍ેસે 
આયા નીચે આતી ગઈ, વેસે વેસે હી હેસકા આકર બડા હતા ગયા. 
અ'ત મે વહ જહાજ કે તખ્તે પર "ખરી હે ગધઇ!. જછા”જ પર્‌ 
ખડી હેતે હી આયા ને બચ્ચે કો ઉસકી માતા '* ઢાથાં મેં દે 
દિયા. સાતા ને બચ્ચે કો! છાતી સે લગા કર આયા સે કછા--તુમ 
મેરે બચ્ચે કે! ક્યાં લે ગઈ થી? આયા ને ઉત્તર દિયા---મેમ 
સાહખ! બસ્ચા તે સોયા હુઆ થા; ચે ઉસે કહી નડી' લે ગઇ. યહ 
સુન કર માતા બડી ચાકત હુઇ. જા પર સાધુ ખોલાઃ-મેમ- 
સાહબા વિચિત્ર વસ્તુઓં કા કેવલ સ્વપ્ન દેખ રહી થી'- યહ ખેલ 
સાધુ ૪ી સમાનસિક કલ્પના કા કફ્લ થા. ઉસને ઉસકા ચિત્ર મેમ 
ક્રે મન પર અ'કેત કર દિયા ચા. 

ઈસ ખેલ કે બાદ સાધુ ને લાલ કપડાં કી ગઠડી ખોલી. 
ઉસમે'સે એક નાર્િયલ નિકાલ કર ઉસને ઉસે સબ યાત્રિયાં કે 
દિખાયા. જબ સખ લોક દેખ ચૂકે તખ ઉસને બાંસ જી એક લાડી 
કે સિરે પર રખ કર આતા દી કિ પૂવ્વાર ૪ તરહ જલધારા 
ગિરાએ. કફ્જીર કી આત્તા પાતે હી નારિયલ સે પાની કી ધારા 
અહ કર જહાજ કકે તષ્ટા)' પર ગિરને લગી. કછ દેર બદ ઉસને 
આત્તા દીં--બદ કરો. જલધારા કા ગિરના ફોરન હી ખ*દ હો 
ગયા. ફિર ઉસને આત્તા દી--ચલે।. બસ, વજ ચલને લગી. ઇસી 
તરહ ઉસને કે!ધ/ ખાર કિયા. ઉસકે અન'તર ઉસને એકાએક 
એક અજગર પૈદા કર દિયા. છઇસ અજગર કે દેખતે હી જ્લોગ 
બહુત ડર. તખ સાધુ ઝી આત્તા પાતે હી વહ એકદમ લેપ હે! ગયા. 
અજગર કે ખાદ ઉસને સૂય કે પ્રકાશ સે" સબકે સામને કિતની 
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હઠી મનુષ્યમૂતિ યાં પૈદા કર દી.ચે ગતિ યાં ધોરે ધીરે : ભાષ કે બદલો 
કી તરજ વહી' અ'તધરન હે! ગઇ”. ઇન અદ્ભુત તમાશોાં કે બદ 
ઉસે કાપ્ટી દાન મિલા, ઉસે લે કર વહ વહાં સે ચલતા બના. 

ઉપર કે સબ ખેલ માનસિક પ્રભાવ કે હી કલ હ. બજ્ને લોગ 
સાનસિક પ્રભાવ કા વિરોધ કરતે હે' ઔર ઉસે અપને ઉપર નહી” 
પડને દેતે ઉન્હેૅ' ધસ પ્રકાર ક્રે દશ્ય બહુધા નહી” દેખ પડતે. અન્ય 
દશક જખ સાનસિક બમ અ પડે હુએ પ્૪ઉસ પ્રકાર કે સ્વપ્ન 
દખતે રલતે હે, તબ પ્રભાવહે પડે હુએ લોગોં કે! સિર્ફ મદારી 
ગએકાર્ત્રચત્ત હે। કર અપની કલ્પનાશક્તિ કા ગ્રચોગ કરતા હુઆ 
રખ પડતા છે. ઇસ તરહ કે ઓંર ભી અનેકાનેક ખેલ કિયે ન્ન 
સકતે છે". અભી મુઠ દિના પહલે સના થા કે મદરાસ મે' એક 
સાધુ આયા હે. વહ ર્પયોાં કા વષા કરતા છૈ. યહ ભી માનસિક 
બમ કા હી ફલ છે. કેમરે સે લિયા હુઆ પ્સિ તરહ કા કોઇલબી 
ચિત્ર ફે।ટોાસ્રાકટી કે પ્લેટ પર નહી' ઉતરતા. પ્કષેટ ષર માનસિક 
એકામતા સે બેઠે હુએ કેવલ સદારી કા પ્રતિબિ'બ દિખાઈ રતા છૈ. 
મદારી અપને બીતર એક એસી શક્તિ પાસ કર લેતા હે નજિસિકે 
દ્દારા વહ એક હી સમય મેં બહુતસ લે ગો કો કઈ તરહ જી 
વસ્તુયે* દિખા સકતા હૈ, સુના સકતા હે ઔર ચખા બી સકતા ટૈ. 
વાસ્તવ મે યે વસ્ત્તયે' વિદ્યમાન નછાં હોતી. 

એક મ સન્જન લ્િખતે હૈ" કિ જબ સને પહલે 
પહલ એસે ખેલ દેખે તબ મુઝે ઉન પર બડા આશ્રય છુંઆ. અ'ત 
એ મેને અપને મન મે' ઉનજ૪ી પરીક્ષા કરને કા [નશ્રય કિયા. 
સદારી કે ચારાં ઓર દરા કેં ઝા બડી બોડ થી. જબ સેં દશકા 
% સાથ ખડા હુઆ તખ સુઝે ચે સબ અદ્ભૃત દશ્ય એક ગક કર 
ક» દીખને લગે. પર જબ સેં ૬દશ્ચકૉ સે અલગ હા કર એક દૂસરે 
સ્થાન સે દેખને લગા તખ મઝે સદા?! કે સિવા ઓર કોઇ ટશ્ય 
વહાં ન દેખ પડા. ધસકે ખાદ મ મદારી કે પાસ ગયા. અબ બી 
મુઝે કેઇઇ તમાશા ન દૅખ પડા. ઇઈસસે સિદ હુઆ કિ મદારી કા 
પ્રભાવ એક વિશેષ સીમા તક હો થા. ઇસ સન્‍નન્‍્જન ને આમ %* 
ફ્લવાલે ઔર રસ્સેવાલે ( જિનકા વર્ણન ઉપર હો ચૂકા હૈ) 
દોને તમાશા કી ખૂબ પરીક્ષ કી. અત મે ઉસે નિશ્ચય હુઆ 
કિ યે બાતે પ્રાકૃતિક નિયસોં કે નહી”, કિ'તુ માનસિક બ્રમૉં ક્ર 
કારષ્યુ દિખાઇ/ દેતી હેં. મદારી ઇદ્રન્નલ રસને કે સમય પાલથાી 
લગા કર બઠતા છૈ. વહ મુહ સે ઉમ, મ, મ, મ, મ, કે સદર 
ધીમી આવાજ કર્તા હુઆ અપને ધડ કે ધધર ઉધર ઘૂમાતા 
રહતા હૈ. ધસી લિયે કિતને હી મનુષ્ય સમઝતે હ' કે ઉસકી ઇસ 
ક્ય કા સબધ ન્નડૂ સે જે; પર ઉનકી યહ ભૂલ હૈ. રારીરિક 
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૨૪૨ શુભસ'મહ-ભાગ ૨ ડો 
ચેણા કા ઉસક્રે કાર્યેપ" સે. કોઇ સધ નછી' રહતા. અચ્છા 
ગ્મભ્યાસ કિયે હુએ લોગ કભી અપને શરીર કે નહી હિલાતે ડુલાતે. 
વ પદશ્માસન સાર કર સમાધિસ્થ હો ન્નતે ઊં. ખેલ કે સમય 
શરીર કા હિલાના ડુલાના દશકા કી ઉત્ક'ઠા બઢાને કે લિયે હૈ. 

તમાશા દેખનેવાલાં કે મન પર પ્રબલ સાનસિક કલ્પના 
કા ચિત્ર અ”કિત કરને ક લિચે પ્રાયઃ નીચે લિખી હુઇ વિધિ કા 
અવલ'બન કિયા ન્નતા છૈ:-- 

મદારી યુવાવસ્થા સે અપને મન સે માનસિક ચિત્ર બનાને 
કા અભ્યાસ કરતા જે. કલ્પના છીયે કિ પહલે પહલ ઉસને 
કિસી સુપરિચિત વસ્તુ-જ્સે ગલાખ કે ફૂલ-કા સ્પજ ચિત્ર 
અપને સન પર ખો'ચના ચાહા. યહ ચિત્ર ખી'ચને કે લિષે ઉસને 
અપની ઇચ્છાશક્તિ સે કામ લિયા. મદારી ધ/તના અભ્યાસ કર 
લેતા હે કિ ઉસકે માનસિક નેચાં કે સામને કલ્પિત વસ્તુ ઠીક 
વૈસી થો દી"ખને લગતી હે, જેસે કિસી વ્યક્તિ કા ઝુખમ”ડલ 
દેખને પર કિસી ચિત્રકાર કે સન સે' ઉસકા ચત્ર જ્યાં કા યો ઉતર 
આતા ઊં ઔર કિર બિના દેખે હી વહ ઉસે અ'કિત કર લેતા ઉ. ઇસકે 
સ્મન'તર મદારી બટી બડી વસ્તુઓ કા, વસ્તુઓ કે સમ્ય કા ઓર 
ખહતે ખઢતે અધિકાધિક અદ્ભુત ટક્યા કા ચિત્ર અપને મન પર 
અ'કિત કરતા ઉ. કિતને છી દિને કે અભ્યાસ કે બાદ સૌ ગે દો- 
ગ્મેક હો એસે નિક્લતે હે” “જતે અપને મન મે' વસ્તુઓ કા સ્પજ 
હચત્ર ખી'ચ કર ઉસકે ખેલ દિખા સકે'. જબ ઇતની શક્તિ પ્રાપ્ત 
હે! નનતી હૈ તબ સદારી અપની અત્ય'ત વિકસિત ₹ઇઃચ્છારાક્તિ કે 
દૂર! અપને આસપાસ કે લેગોાં કે મન મેં પૂર્વોક્ત પકાર કરે 
માનસિક ભ્રમ ખૅદા કર દેતા છૈ. ઇસ શક્તિ કી પાપ્તિ મે ખહુત 
સમય લગતા હે. દો ચાર વર્ષા મે યઢ નછી' પ્રાસ હો સકતી. 
દ“સર્સ્વતી”ના એક અ'કમાં લેખકઃ-શ્રી. સ'તરામ ગોહલ, બી. એ.) 
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આજષાગ્ય સ'તાન ઝકેઅ જન્મે ? ૨૪૩ 
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૬૪-ઝઆારોમ્ય સંતાન વેમ્મ ગન્યે ? 
“૦૦૦૮3. .2 ૭૧%... 

ધમ'શાસ્મમાં ત્રદવિએા રખીપુરુષને સ'તાનની ઉત્પત્તિ કરવાને 
અને તેનુ' રક્ષણુ કરવાને। ઉપદેશ આપતા આવ્યા છે. લગ્નસમયે 
વરવધૂને એજ ઉપદેશ આપવામાં આવે છે કે, સો વષ સુધી ધર્મા- 
નુસાર પુત્ર-પૌસ્રાને પ્રાસ કરી તેમની સાથે પેમપૂવક ગજસ્થાશ્રમ- 
સાં રહે. સ'તાન એ અ'ધારા ધરના દોપક સસમાન છે. જ્યાં 
સતાન ઉત્પન્ન થતાં નથી અથવા તો અકાળે મૃત્યુ પામે છે, તે 
ધર્‌ શ્રન્ય અને અનેક પ્રકારની સુખસાસમત્રીએ હોવા છતાં પષ્યુ 
સુખપ્રદ નથી હોતું. સ'તાનની પચ્છા ઝૃલસ્થાશ્રમીઓમાં સ્વાભા* 
વિક છે અને હોવી ન્નેઇએ; એટલે ગભસસ્‍્થાશ્રમીએએ ણઊચિત 
સાધને। દારા સ'તાનપ્રાશસિ કરવી ન્નેઇએ. આણાર-વ્યવહાર હમેશાં 
પવિત્રજ રાખવાં જઇએ, ખાનપાન -નિયમાનુસાર થવાં બજ્નેઇગ્એે કે 
જેથી શ્વરીર અને મન ત'દુરસ્ત અને આરોગ્ય રહ્યા કરે. નને સમી 
અને પુસ્ષમાંથી એકના પણ્ય આહારમાં વધારા યા ધટાડો હશે તે 
તેમનુ સ્વાસ્થ્ય બગડી જશે અને સ'તાન ઉત્પન્ન થશે નહિ. મખષ્યમ- 
વગના લે।કેોને ધણી સ'તાતિ થવાનું કારષણુ એજ છે કે, તેમનાં 
ખાનપાન સાદાં હોય છે. તેએ! દૂધ, માખણ્‌ અને ઘીનું નિયમા- 
નુસાર સેવન કરે છે. અને મહેનત-મજુરી કરીને પોતે ભબેો1જન 
કરેલા પદાથાને બરાબર પચાવતા રહે છે અને તેથી શુદ્ધ વાર્યા 
ઉત્પન્ન થઈ તેએને સ'તાન ઉત્પન્ન કરવા લાયક બનાવે છે. પરતુ 
ધનાઢય પુરુષાોને। સ્વભાવજ ન્યારો હોય છે. તેએ ને ક'ઈ ખાય 
છે તે પચાવો શકતા નથી. તેમના આઘાર પુણદ્િકારક હોવાથી નને 
કે તેમનાં શરીર હણપુદ બનેલાં દેખાય છે “ખરાં, પરતુ તેમને શારી- 
(રક શ્રમ કરવાને! નવે હોવાથી તેમનુ વાય સ'તાનેોત્પત્તિ માટે 
યોગ્ય રહેતું નથા. નને સતાન ચાય છે તોાપષા તે રોગી, નિર્ખ્ળા 
અને દુબળ હોય છે; તેથી ધનાતય પુરુષોએ પણુ સષ્યમ વર્ગના 
લોકોના વર્તન ઉપરથી દાખલે લેવે। ન્નેઇએ, કે જેથી તેએ પણુ 
આરેગ્ય સ'તાનોા પાપ્ત કરે. પુરુષે ઝવસ્થાકામી હોવા કહતાં પષ્મુ 
વીયને વધારે નારા કરવે। ન્નેઇએ નહિ, પરતુ જતુગામી થઇને 
ગભાધાન ક્રિયા કરવા ન્નેઇએ; કેમકે થોડા વંચથી સતાન ઉત્ખનન 
થતાં નથી અને નજ્ને થાય છે તે અકાળે મૃત્યુ પાસે છે. ત્રવષિ- 
એએ દુરાચારી આઔપષુરુષાને ગ૯સ્થાશ્રમી બનવાને! અધિકાર 
આખાપ્યો! નથી, કે જેથી તેએ હલકા પ્રકારનાં સ'તાન ઉત્પન્ન કરી 
દેશ અને ન્નતિની શ્ચારીરિક, માનસિઝ અને આત્મિક અવસ્યાને 
ખબગાડે નહિ. ગઝહસ્થને એ પણુ ઉપદેરા આપ્યો છે કે, તે પોતાના 
વતનને તો પવિત્ર રાખેજ, પરતુ સાથે સાથે પોતાની સ'તતિ પષ્યુ 
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સુચારિત્રવાન બને એવી કાળજી રાખે અને ચોગ્ય સાધનેદદ્દારા લેને 
પવિત્ર રાખવાતુ શિક્ષણુ આપે, કે જેથી તેને ગૃહસ્થાશ્રમ પણુ 
સુખ અને આન'દનુ' સ્થાન ખની રહે અને તે પૃષું આયુષ્ય 
ભોગવી શકે. સોએ વિશ્વાસ રાખવે। જ્નેઇએ કકે, ધોડે ગાડીએ ત્યારે- 
જ બ્નેડાય છે કે જ્યારે તે સાનને તાન્ને અને ત'દુરસ્ત હોય. એજ 
નિયમ સ્ૂપુસ્ષોને માટે પણુ લાભદાયક છે. લોડે ખે કે ત્રણ 
સહિનાસમાં ઉપયે। ગ કરવા લાયક બનાવી શકાય છે, પરતુ બાળકેા- 
ને માટે ઓછામાં ઓછાં સેો!ળ વર્ષ અને કન્યાને માટે આઠ યા 
દશ વર્ષના શિક્ષણુની આવશ્યકતા છે; અને જેએ શિક્ષણુના આ 
નિયમનુ' ઉલ્લ'ધન કરે છે, તેઓ શ્રેછ ગૃહસ્થ ખની શ્ઞકતા નથી 
અને તેમના ઝહસ્થાશ્રમસાં અવસ્ય વિધ્ય આવે છે. શ્રેઇ અને 
ખળવાન સ"તાન ઉત્પન્ન કરવાને માટે જેટલી ઉત્તમ શિક્ષષ્યુની 
આવશ્યકતા છે તેટલીજ સાચે સાથે સ્રી અને પુસ્ષના શારીરિક 
બળ અને ઉંમરનુ' પણુ ખષ્યાન રાખવાની ન્૪્રૂર છે. દુબળ થરીર- 
વાળા પુરુષે બળવાન શરીરવાળા કન્યા સાથે લગ્ત ઢરવાં ન્નેધ્એ 
નહિ; અને બળવાન શરીરવાળા પુસ્ષે દુબળ કન્યા સાથે લગ્ન 
કરવાં જ્નેષ્એ નહિ. કેમકે એ પ્રમાણે કરવાથી સ્ત્રીપુસુષને નુકસાન 
થાય છે, એટલુ'જ નહિ પષ્યુ તેનાં માઠાં ફળ દરેક સ'તાનને પષ્યુ 
ભોગવવાં પડે છે. સેો।ટી ઉંમરના પુરુષાએ ભૂલેચૂકયે પણુ નાની 
ઉંમરની કન્યા સાથે લગ્ન ન કરવાં ન્નેધએ, કેમકે એમ કરવાથી 
આની ત'દુર્સ્તી ખરાબ થઇ જરે. ચાળીસ વર્ષયો વધુ ઉંમરના 
પુરુષે પહેલી વારની રૂના દેઢાંત પછી ખીજ વાર લગ્ન કરવાં ન્નેધ્એ 
નહિ. નને એ પ્રમાણે થશે તે સ્ત્રી અને પુસુષમાં પરસ્પર પ્રીતિ 
અને પ્રેમ નહિ હાવાને લાધે તેમનાં સંતઃન દુબળ અને અલ્પ- 
આયુષી જન્મરો, અતે પુરૂષ શક્તિહીન હોાવાથ! તરતજ અકાળે 
મૃત્યુ પામશે. 

એ પષાુ સ્મરણુમાં રાખવુ નનેધ્એએ કે, કોઇ પણુ ઝહસ્થે પ૦ 
વર્ષની ઉ'મર્‌ પછી સ્ત્રીસ'ભેોગ કરવે। જ્નેઇ,એ નહે. પ્રાચીન કાળ- 
સાં ન્યારે પુરુષની ઉમર ૫૦ વર્ષની થઇ જતી ત્યારે તે રાસ્ખ- 
ની આત્તાનુસાર વાનપ્રસ્યાશ્રમમાં પ્રવેરા કરતે! હતે।. અને પોતાની 
બખાજીની ઉમર વિદ્યોપાર્જન અને પરોપકારી તયા ધસસેવાનાં 
કાયોમાં ગાળતા હતે. ગૃહસ્થાશ્રમ એ ઘધાક“તૃસિને માટે નથી 
પરતુ સ'તાન ઉત્પન્ન કરવા માટેજ છે; તેથી ર અને પુસ્ષે 
ઉત્તમ સ'તાનની કામના રાખીને રપ વર્ષથી વધારે સમય ઝહસ્ચા- 
શ્રમમાં રહેવુ ન્નેછએ નિ, કે નથી પૂરી ઉંમર પણ્‌ નિવિથને 
પ્રા કરી રાકાય. 

ઝ્રત્યેક માતાપિતાને માટે એ પષ્યુ જર્રનું છે કે, તેએ 
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ચોાતાની કન્યાને। તિવાહ કરતા પહેલાં વરની સારી રીતે તપાસ 
કરાવી લે કે તે કોઇ રોગવાળા અથવા. સ'તાનોત્પત્તિ માટે નાલા- 
યક તો નથા; કેમકે અનેક યુવાને! અને બાળક્રા જુસ'ગતમાં કફ્સાઇને 
ગરમી, પસેજ વગેરે દરદીના ભોગ થઇઇ પડેલા હોય છે. આવાં 
દરદીને ઝેરી પ્રસતાવ કન્યા ઉપર પણુ પડે છે અને ખન્ને સ'તાને- 
ત્પત્તિ માટે નાલાયક બની ન્નય છે. લસ થયા પછી પણુ નેએ! 
અત્ય'ત વિષયી બની ન્નય છે, તેઓ ઘણે ભાગે પ્રસેહાદિ રાગોમાં 
ફસાઈ ન્નય છે; તેથી દરેક ઝહસ્થે પોતાનું વર્તન ધર્માનુસાર અને 
ઊચ્ચ પ્રકારનું રાખવુ ન્નેઇએએ. 

સતાન નહિ થવાનું એક કારણુ એ પણ્‌ છે કે, વધારે 
વિષયભે।ગને લીધે સ્ત્રીનું ગર્ભાશય તૅની મૂળ જગાએ સ્થિર રહેતું 
નથાી; તેથી ચેોાગ્ય જકટર અને વિદ્દાન દાઇ(નર્સ)દ્રારા તેને સ્થિર 
કરાવવાને! ઉપાય કર્વે। ન્નેઈએ; અતે ન્ન્યારે તેમને ખાત્રા થાય 
ક% બન્નેમાં કોઈ પણુ રોગી નથી તો પછી સ'તાનોત્પત્તિ માટે 
તેમણે નીચે લખેલા નેયમે!નું પાલન કરવું જ્નેઇએ:- 

૧-પતિ અને પત્ની (નેયમ પમાણે આકારવિલાર રાપ્મે. 

રે-ખુલ્।ી હવામાં પ્રાતઃકાળે સ્રયોદદય પહેલાં ત્રષ્‌ુ યા ચાર 
સાધલ ફરવાનું રાખે. 

૩-”જૂદા નદા ઓરડામાં ન્નૂદા જૂદા અએજષાનાપર સૂવે અને 
અએછામાં ઓછા ત્રસ ચાર માસ બહાચારી રહે. 

૪-દિવસે નિદ્રાનેો ત્યાગ કરે. 

પ-માદક પદાથે નું ભૂલેચૂકે પષ્યુ સેવન ન કરે. 

૬-ન્યારે પુરુષ સતાને।ત્પાત્ત મારે ભોગની ઇચ્છા કરે ત્યારે 
તેણે બળ અને વીયને વધારનારા પદાથો જમવા ન્નેઇએ. પરતુ 
રીએ હલકજુ' ભોજન કગ્વું તન્નેઇએ અને તે પષ્યુ પેટ ભરીને નનિ. 
બની શક્રે તો રાત્ર સમાગમ થતા સાધી તેણે (નેરાહારી રહેવું. 

ઉપરોક્ત નેયમે। પાળ્યા પછી ગજ રહેવાની આશા રાખવી 
બેધઇએ. પરમાત્મા અવસ્ય કર્માનુસાર કળ આપરો. પરતુ જ્યારે 
ગભ રલ્યાની ખાત્રી થઇ ન્તય ત્યારે તેની બહુજ કાળજ ર્‌ા'ખખવી; કેમકે 
તેની યોગ્ય રક્ષા નવિ કરવાથી ગભપાત થઇ ન્નય છે. અને પષ્ી 
રખ ધણે ભાગે સતાને।ત્પત્તિ માટે લાયક રહેતી નથી. ગભવતી 
આની સાથે હમેરાં પૂ પ્રસન્નતાથી વત'વું; કેમકે સ્ત્રીની રક્ષા 
કરવાને જને કોઇપણ ચોગ્ય સમય હોય તે તે ગર્ભશાવસ્થાને। છે. 
એવે સસયે તેને પ્રસન્ન અને રાજખુશી રાખવાને! યત્ન કરવો 
બ્નેઇએ; અને તેને એમ ખાત્રી થવી ન્નેઇએ કે, તમે તેના સુખ- 
દૂઃખના એક માત્ર ભાગીદાર અને સાથી છે. તમે ધચ્છતા હો ઝે 
તમારાં સ'તાન સુશીલ, ધાસિ ક અને સદાચારી થાય તો તમારી 
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રમાને ઉત્તમ શિક્ષણુ આપતા રહો, કે જેથી તેનો સ્વભાવ ધર્મ 
ઉપર ખેસ કરનારા થાય. વળી તેને એ પણુ સમન્નવો 8, સ'તાન 
માતાપિતાના સારા નરસા ગણે! ગર્ભૌાવસ્થામાંથીજ પકડી લે છે 
અને જેવી માતપિતાન1 માનસિક (્થતિ હાય છે તેવાંજ સ'તાને! 
ઉત્પન્ન થાય છો. 

ગ્ભ'વતી સ્ત્રીએ નીચેના નિયમો] અવશ્ય પાળવા ન્નેઇએઃ- 

૧-તેણે ભૂલે ચૂકે પણૂ લે!હીનો વેગ વધારનાર્‌' ભોજન કરવુ' 
નહિ; પરતુ હલઝું, જલદી પચે તેવુ' સાદું અને નનિયમસર ભેો।જન 
કર્વુ'. શાકભાજ અતે ફક્ળાનુ' ભોજન ગર્ભવતી માટે ઘણુ જ 
લાભદાયક છે. ચા વગેરેનુ' સેવન કરબજું નહિ; કેમકે તેના સેવનથી 
માતા અને બાળક બન્નેના મગનળને હાનિ પહોંચે છે. 

ર-૦ભવતી સ્ત્રીએ સ્વચ્છ અને «હલકાં વસ્ત્ર ઓઢવાં, પરતુ 
શરીરને હસેશાં ગરમ રાખવા પષયત્ન કરવે! જ્નેઇએ. 

૩-તેણું હમેશાં પ્મુઃ્લી હવામાં રહેવું ન્નેઝઠએ અને રહેવાના 
સ્થાનમાં પૂરતી તાજ લવાની આવ--તન રહેવી ન્નેઈએ. ખુલ્લી હવામાં 
રાજ થાક ન લાગી ન્નય એટલી ૯દ સુધી ફરવુ ન્નેઇ્એ. વળી યાદ 
રાખવુ' જઇએ કે, માતાના નિયમિત વ્યાયામથી ભવિષ્યનું સ'તાન 
પણુ મન્ટખત અને ચાલાક જન્મશે. મારા અભિપ્રાય પ્રમાણે તે 
ખુલ્લા મેદાન યા નદીના તટપર ષાતઃકાળના દડા વાયુનુ' સેવન 
ગમત્યત લાભદાયક છે. 

૪-ડૅ'ડે પાણીએ સ્નાન કરવું, કે જેથી લોહી આખા શરીર- 
માં સારી રીતે ફરી વળ. 

પ-પ્રસ્રતિની પીડાવિષે સાંભળીને ગભરાવુ' નાહ, પર'તુ ક્ષેમ- 
કુશળ પ્રસવ થવાની આશા રાખીને માતા થવાના આન દમાં મસ્ત 
રહેવુ; કેમકે માતાના ડરવાથી બાળકને બહુજ હાનિ પહોચે છે 
અને પ્રસૂતિ વખતે સ્ત્રીને બહુ કષ્ટ થાય છે. 

દ-તેણે પ્રતિદિન પરમાત્માને યા્થના કરવી ન્નેઈએ 'કે, 
પાકેલાં ક્‌ળની પેટે પોતાની સ'તાતિ પણ ગર્ભાશયમાં યોગ્ય સમય 
સુધી વિશ્વામ કરીને સુગમતાથી જન્મ પાસે. 

ન્ને આરોગ્યના નિયમોનુ' પાલન કરવામાં આવે તે બાળકને 
જન્મ આપતાં સ્ત્રીને ખહુજ ઓછું દુઃખ થશે. 

બાળકને જન્મ આપતી વખતે નીચેની બાબતે ઉપર પષયુ 
જ્યાન આપવુ બજ્નેઇએ. 

૧-ગ્રસવસ્થાન પહેલેથીજ સાક કરી રાખવુ' ન્નેઇએ અને 
તે સ્થાન એવુ ન્નેઇએ, કે ન્યાં ગ્રુહ વાયુ અને ષકાશની અવર- 
જબરને અટકાવ થતેો ન હોય. 

ર્-ત્રડતુને અનુસરીને જે. વસ્તુએ। બાળક અને તેની માતાને 
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માટે ગ્માવસ્યક હોય નો પહેલેથી જ પરસવસ્થાનમાં હયાર રાપ્મો 
મૂકવી ન્નેઇએ. 
૩-૦ને સુશિક્ષિત દાઈ મળે તો તેને ખ0ાળક જન્મતા પષહેલાં- 
જ હાજર રાખતી બ્તેઇએ. નને તે ન મળી શકે તેમ હોય તો 
સાધારષ્ણુ દાઇને શોધી કાઢી તેને પહેલેથી ખબર આપવી ન્નેઇએ, 
૪% જેથી તેને આવતાં ખહછહુ વાર ન ચાય; પરતુ કાળજ રાખવ કે 
તે ખાઇ અનુભવી છોવી ભજ્નેઇએ. અતે ખીજ સ્ત્રોએ પણુ તેની 
ત્રોગ્ગયતા અને ચતુરાઇને સ્વીકારતી હાય; તેના હાથની આંગળીએ।- 
ના નતખખ વધેલા ન ન્નેપસ્,એ અને તેના છાથમાં કડાં, ચૂડી વગેરે 
ધરેશાં પહેરેલાં ન હોવાં બજ્નેઇએ. તેને કોઇ એવેોા રોગ પણુ ન 
હવે! જ્નેઇએ કે જેનો ચેપ લાગવાને ભય છાય. 
૪-પસતાનું બખિછાનુ' એવી જગાએ રાખખવુ' નતેધએ, કે ન્યાં 
પ્વન અને પ્રકાશ વધારે ન હોય. નને તેમ હોય તે ત્યાં પટરા 
કરવે। જ્નેઇએ. જમીન કરતાં ખાટલામાં પથારી કરવી એ સારી છે, 
કેમકે જમીન ઉપર સતાથી તેને પ્યૂબ કણ થાય છે. 
પ-શરદ્ત્રક્તુમાં ભારતવષ ના ઠંડા પ્રદેશોમાં પ્રસવસ્થાનમાં 
અગ્નિ રાખખવેો। આવશ્યક છે; પરતુ "ખ્યાલમાં રાખવુ જ્નેઇએ કકે, 
સૌ પ્રકારના અગ્નિ કરતાં કેો।ઉલસાથી વિશેષ નુકસાન થાય છે. 
તેની ધુમાડી જવાને ઝેરી બનાવી દે જે. 
૬ -પ્રસ્તિસ્થાનમાં બેથી વધાર સ્ત્રીએએ રહેવુ ન્નેઇએ 
નજિ; પર"તુ ચતુર, દયાળ અને હસમુખાી ખે સ્્રીએએજ ત્યાં રહેવુ. 
૭-પ્રસતા રત્રીએ ઉપવાસ નહિ કરવા, પરતુ “જરર જણાય 
તા હલમ્ુ' અને પુષણિકારક ભે।1જન અથવા ડદ્ંધ અખ્ખે ત્રણુ ત્રણ૭૮ુ 
કલાકે થોડુ થોડુ લેવું. પેટ ભરીને ભાજન કરવું ચેો!ાગ્ય નથ; 
કેમકે બાળકને જન્મ આપવાન! પરિશ્રમને લીધે તે પચી શકશે નહે. 
૮-ન્ન્યાંસુધી સુવાવડી રમી બળવાન ન યાય ત્યાંસુધી તેને 
સ્નાન કરવાની રનન્‍્ન આપવા નહિ. ન્ર્‌ર જણાય તે આ ખાખત- 
માં વેદ્વય અને ડૉક્ટરની સલાહ લેવી જ્નેઇએ. 
(“સધમ” શિક્ષક'”'ના એક અ'કમાંના શ્રીમતી યશેોદાદેવીના 
લેખને। અનુવાદ) 
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તથા નવીન ગઆયુવે"દિક ગ્આવિષ્કાર 


“૦ , ૦૦ તેગીતઇ' રત નડતા. (તાઇ. 


ઉપયુક્ત ઉત્તજન એવ” પ્રયો!ન્ઈનીય શા કે અભાવ સે 
હસારે દેશ કે અનેક આવિષ્કારાં કી કીતિ” લુપ્ત હે ચૂકી ઔર 
અભી તક લુપ્ત હૈતી ન્ન રહી હે. પાશ્ચાત્ય જગત મે છેટે મેટ 
આવિષ્કારાં કી ભી ધૂમ મચ ન્નતી ઢૈ; પર હમારે દેશ્વ મે' વિજ્તાના- 
ચાર્ય પ્રષુક્ષચ“્ર રાય ઓર સ્વનાસધન્ય અપ્યાપક જગદીશચ-દ્ર 
વસુ નસે જગત્પ્રસિહ્ધ વૈત્ઞાનિકાં કી કાતિ'કથા ભી કુછ વિરેષ શ્રેણી 
ક શિક્ષિતાં તક હાં પરિપિત રહ ન્નતી હૈ. કિર ભી બ'ગાલી લેગ 
“રય' આંર “વસુ' મહાશયોં કી કાજી કદ્ર કરતે હ. કિ'તુ લિદા 
સસાર અભી એસે મામલો મેં બહુત કમ દિલચસ્પી લેતા હે. હિંદી 
પત્ર-પત્રિકાઓં મેં ઇસ તરહ કી ચર્ચા બહુત કમ દેખને” મે' 
આતી હે. સૌભાગ્ય સે આજ એક હિ'દી સાહિયસેવી દ્દારા કિયે 
ગચે નવાવિષ્કાર કી સૂચના ચિલી હે. ઉસે મેં ઢિ'દીષ્રેમિયૉં કે 
સામને પેશ કરતા દ. આશા હૈ, ઇસ વિષય કે ન્નનકાર સન્-અજન 
“સ આવિષ્કાર ચર્ચા પર્‌ ગ'ભીરતાપૂર્વોક વિચાર કરે ગે. 

ર્ત્નમાલા--( બગહા, ચ'પારન, બિહાર )-નિવાસી પ'ડ્તિ 
ચ“દ્રરોપ્પર્ધર મિશ્ર સે હિંદી સસાર અવસ્ય પરિચિત હોગા. આપ 
પ્રાચીન સાહિયસેવિયો સમે સે હેં. આપ બિલાર પાદેશિક હિ'દી 
સાહિત્ય સંમેલન કે પાંચવે' અધિવેશન ( પટના) કે સભાપતિ બા 
હો ચૂકે હે”. “હિ'દી-કોવિદ-રત્નમાલા' મે આપકી સચિત્ર જીવની 
પ્રકાશિત હે. હિ'દી કે આર શજિક યુગ મે આપ હી “વિદ્યા-ધર્મ- 
દીપિકા' નામક માસિક પત્રિકા કા તિઃશુલ્ક વિતરણ કરતે થે. 
ખાપ હિ'દી ઓર સજસ્કૃત કી કવિતા એવ' સમસ્યાપૂતિ કરને મે' 
ખડે સિદ્ધહસ્ત હે. આપકી પ્રતિભા સરવતોામુખા હે. આપકી 
કિતની હી રચનાઓ મે' પ્રશ'સનીય સમત્કાર દે"ખખને કા શસિલતા છે. 
ઇસકે અતિરિક્ત આપ એક પિયુષમણ્િ વૈધ ભી હુ, પર સ્વાર્થ 
યા લોભ તે આપકે! છૂ નહી' ગયા. કૈવલ પરોાષકાર કી પેરણા 
સે હા આપ રેંગિયો કા દવા કરતે હૈં'. અબ તક થળ્નરાં અસાખ્ય 
રાગિયૉં કો આપ પ્રાણુદાન દે ચૂકે હે”. આપકી ચિકિત્સાપ્રણુલી 
કા ખડે બડે ઓલે કે અકસરૉં, હાકિમાં, બેરિસ્ટરાં ઓર જાઇકાર્ટ 
કે જન્ને' ને સર્વા'તઃકરણુ સે સરાહા હે, જિસક્રે પ્રમાણુપત્ર 
દેખને સે હી આપકે ગણો કા પતા લગતા ઊં. આપ એક અચ્છે 
ગ્તિછિત જમી'દાર છે*,, ઓર આપકા અધિકાંશ ધન “કવલ પરેોપ- 
કાર સે હી ખગ હોતા હે. આપકે ધર પર એક આયુવેદ અહા- 
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વિઘાલય ઔર એક સ'સ્કૃત પાઠશાલા હે. ઉનકે સ'સ્થાપક, સ'ચાલક, 
સ'પાષક આપ હી છૈ'. આપજઝી પરોપકાર જત્તિ દેખ કર હી માનનીય 
સાલવીયજી આપકા બકા સમ્માન કરતે હૈ'. અનેક સાવજનિક 
સ'સ્થાએં ઔર સરકાર કી ઓર સે આપકૅ। આયુર્વે દાચાય, 
ચિકીત્સકચૂડામણિ, વિદ્યાલ*કાર, વેઘરત્ન એવ" કવી'દ્ર આદિ 
ઉપાધિયાં સિલી હૈ; કિ'તુ આપકો ઈને ઉપાધિચોૉ કા જુ ભી 
ગવ* નહી". આપક! સખ સે ખરી વિશેષતા યહ હે કિ આપ રાગિયૉં 
સે પ્રીસ નહી” લેતે, બલ્કિ અપની ઓર સે ઉન્હે' ભોજન ઓર્‌ 
વર્મ ભી દેતે ડે”. કુત્તા, સ" આદિ જલરીલે જતુઓં કે વિષ 
»# તો આપ અદ્ભુત ચિકિત્સા કરતે હૈ'. “કસૌલી' આદિ મે' 
સરકાર કી ઓર સે નને પાગલ સિયારાં ઓર કત્તો' કે કાટે હુએ 
આદસિયોં જી ચિકિત્સા હોતી ઊ, ઉસસે પ્રી સદી-૮૦ રેગી પ્રાયઃ 
આરામ હાતે હે'; પર આપછી ચિકિત્સા સે હન્નરા મે શાયદ હી 
એક દો રોાગી-સે। ભી નિયમાનુસાર ચિકિત્સા ન કરને કે કારષ્યુ- 
આરામ નહેતે હોં. “કસૌલ' કી ચિકિત્સા-પ્રણાલી સે' સુધિર મે' 
વિષપ્રવેશ હે ન્નને પર્‌ પ્રાયઃ ચિકિત્સા વ્યર્થ હોતી હે; કિ'તુ 
આપકી ચિકિત્સા ઉસ દશા મે' ભી ક્લવતી હી હોતી હૈ. પ્ધિર 
આપને વિસ્ફોટક ( મસરેકા યા શીતલા ) કી ચિકિત્સામ્રણાલી 
પર્‌ ભી ખડટી ખોજ કી ઊં. સભવ હે, આપકી છસ ખોજ સે 
સ'સાર્‌ કા ખહુંત ઝુછ કલ્યાણુ હો; ક્યોંકિ શીતલા કે કિતને હી 
અસાપષપ્ય રાગી બી--ન્તિનિકો વેડીક્ટરાં ને કોરા જવાબ દે દિયા 
થા---આપકી નઈ ખોજવાલીો પહતિ સે બિલક્લ આરામ હે ગએ 
ઉ'. જલેોદર, મસ્તિષ્કભદહ્ધ, ૬૪૭ નવર, શોથ, હદ્રોગ, શ્વાસ 
આદિ અસાષ્ય રેગાં કે તો આપ બહુત હીં અચ્છે ઓર યશસ્વી 
ચિકિત્સક હે] કિંતુ ઇતના સબ કુછ હોતે હુએ ભી, આપકા 
સ'તેોષ ઓર સારલ્ય સર્વથા સર્‌ાહનીય હે. વાસ્તવ સે" આપને 
રાગપાીડિતેા કે લિચષે અપના જીવન હી અપિત કર દિયા છે. 
અસ્તુ. આપકે નવાવિષ્કૃત આયુર્વેદિક ઔષધ કા નામ છૈ 
“ઉદુ'બર-સાર.' યજ ગૂલર કે પત્તો" કા સત હ. યહ એક એસા 
અભૂતપૂવ આવિષ્કાર ઊૈ, જિસસે થોડે ખચ: ઔર કમ પરિશ્રમ 
સે* હી અસ”"ખ્ય પ્રાશિથેં કા કલ્યાણ સાષ્ય હે! સકતા છૈ. યલ સૌ 
સે' કમ સે કમ અસ્સી રેગૉં કે લિયે તો પરમસિદ્દ મહોષષ હ. 
ખડે ખડે ડાકટરાં ઔર કવિરાન્ને' ને ક્તસકી અમોધતા ઔર ઉપ- 
ચોાગિતા કે! મુક્તક સે સ્વીકાર કિયા હે. કાન, આંખ, જીભ ઓર 
દાંત કી સખ ગ્રકાર કી બિમારિયૉં કે લિયે યહ અચૂક રામખાષ્યુ 
સિદ્ધ હુઆ હે. દાંત કા “પરિયા” ઓર જભ કા “'સર'-સરીખા 
જયાનક રોગ ભી ઇસકે સામને ટીક નહી' સકતા. ઇનકે સિવા 


૧૪ 
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આગ સે જલા હુઆ ફેાડા, પમેહ, સુન્નક આદિ (યહાં તક કિ 
ડાધબેટિસ ઔર સ્ટ્રિકચર ભી) અનેક ભય"*કર રોગાં પર યહ સદા 
સક્લ હી હોતા દેખા ગયા છૈ. 

કલકત કે એક વિદ્દાન ડી૩્ટર “દન્ડિયન સેડિકલ રેકર્ડ? કે 
સુષે।ગ્ય સ'પાદક ને ઈસ નવાવિષ્મૃત મહોષધ “કે વિષય મે' આવિ- 
ષ્ક્તા મભારાય-ઉકત મિશષ્રજ-ક્રાો લિખા થા-“કાલન્વર કે એક 
રાગી કે! ક્લકતે કે તીન પ્રસિદ્ધ ડાડ્ટરાં ને એક્દમ જવ!બ રે 
દિયા થા, ઓર યહાં તક બતલાયા કિ એક સપ્તાહ કે અ'દર તુમ 
નહી" બચેોગે; કિ'લુ આપકી પસ દવા ને તીન હી સષ્તાય મે' ઉસે 
આશાતીત લાભ પહુ'ચાયા; ઓર દે! મહીને કે અ'દર વહ બિલકુલ 
ભલા-ગચ'ગા હો ગયા. શરીર કે કિતને હી બાહરી ઔર ભીતરી 
રાગાં પર સેને ઇસકે! તીર કી તરહ અસર કરતે પાયા હે.” 

કલકત્તે કે સુપ્રસિદ્ધ વિઠ્ઠદાન કવિરાજ મહામહૅપા'્યાય શ્રી. 
ગણુનાથ સેન સરસ્વતી એમ. એ. એલ. એમ. એસ. તથા સંવગી ય 
કવિરાજ શ્રી. યામિનીભૂષષુ રાય એમ. એ. એમ.ખી.ને ભી 
મિસશ્રજ કે! સ્પણ લિખા થા-““આશા હે, અનતિદૂર ભવિષ્ય સે 
સ'સારભર કે વેઘા કે લિયે આપકા યહ મહોષધ ગએક અદ્ભુત 
અસર્મ સિદ્ધ હોગા; ઔર સનુષ્ય માત્ર કે લિચે, ધ્સસે સસ્તા તથા 
હિતકર કોઈ દૂસરા ઔષધ ન રહ ન્નયગા. નિઃસદેદ આપકા 
આવિષ્કાર સ્તુત્ય હે. 

બસ, ધન્ય હોગા વહ દિન, જબ મિશ્રજ કે ધસ સ્વદેશી 
આવિષ્કાર-“ઉદ્‌બર-સાર' કે! લેગ લોગકલ્યાણુ કી કામના સે 
અપનાવે'ગે; ઓર આયુવે'દમમસ સજ્જન ઇસકી ન્ન'ચ-પડતાલ 
કરને મે સક્ભાવ કે સાથ પભ્રત્ત હોંગે. મે તો યહ બી નહી 
ન્નનતા કિ આયુવેદ કિસ ચિડિયા કા નામ હૈ. કેવલ આયુવેદ કે 
ગ્રેમિથાં કા ખ્યાન આકૃણ રહને કે લિચે હ, સ'સ્કૃત ઓર અગ્રેજ 
તથા જિદી કૈ કુછ પેમ્ક્લેટાં સે મસાલા ઈકેટ્ટા કર કે મેને યહ લેપ્ખ 
લિખા હૈ. યદિ સેરે ધસ લેખ સે કઇછ લેોગેા કા થાડા ભી ઉપકાર 
હુઆ, તે! એ અપને પરિશ્રમ કો સફલ સમઝુગા. 


(“સુધા”ના એક અકમાં લેખકઃ-શ્રી. શિવપૂજન સહાય “હઢિ'દીભૂષષુ'') 
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વિજ્ઞાન અને શોધખોળ ૨૫૧ 


૬8-જચિજ્ઞાન ઞને સોધસોજ- 


દ્વાક્ષસાથી ડાગળ 

કલીફે1નિ આમાં એક ક'પનીએ દ્રાક્ષની છાલ કે ને દાર 
સારે દ્રાક્ષ્માંયી ર્સ કારી લીધા પછી છેલ રહૅ છે તેમાંથી કાગળ 
બનાવવાની શ્રર્‌આત કરી છે. આ ક'પની સાક્ાસે-.ટા શહેરમાં ઉબી 
થઈ છે. કારણુ તે શહેરની આસપાસ દ્રાક્ષનો પાક ધણે। થાય છે. 
આવી રીતે લીલી દ્રાક્ષની ઠાલસમાંથી કાગળ ખબનાવવાની શોધ નવીન 
છે, અને એવી રીતે બનાવેલા કાગળની કિ'મત સસ્તી પડે છે. 
પ૦ માધ્લિના વિસ્તારમાં આરારે એક લાખ એકર જેટલી જમીન- 


માં લીલી દ્રાક્ઞનું વાવેતર કરવામાં આવ્યું જે. 
ન ન ન ન 


સોાટરના પડા-રબરના કે ઝી'કના ? 

સાધારણુ રીતે મે।!ટરનાં પૈડાં રબઅરનાં બનતાં ગણાય છે, 
પર'તુ એ રબરનાં ખૈડાં બનાવવામાં કાંધ્ઓ એકલા રબરના રસનેજ 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, એમ નથી. એ રબરને! રસ ખનાવવા- 
માં રબર ઉપરાંત બી? વસ્તુઓને! પષ ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે, કે જેથો રબર ઘસાય ઓછુ, ફા: ન્નય નહિ તેમજ ગરમી- 
થી પીગળી ન્નય નહ. મોટરનાં પૈડાં બનાવવાના રસમાં ઝીંક 
આએ।ક્સાધઇડ ઘણા મોટા પ્રમાણુમાં વાપરવામાં આવે છે. ૧૦૦ રતલ- 
ના તજનના નષ્કર મોટરના પૅડામાં ઉંચા #નતનુ' રબર તે માત્ર 
૩૪ રતલ જેટ્લું'જ હૈય છે, ખાકી દે! રતલ સલ્ક્ર (ગધક), 
સાડાચાર રતલ કાબન બ્લેક અને પહ રતલ ઝીંક ઓક્સાઈડ આવૅ 
છે. ઝી ક આઓએક્સાઇડચયી રખબરને ધસારો ઓછે! પહોંચે છે, એટલે 
મે।ટરના પૈડાસમાં રબર કરતાં ઝી'ક (જસત) વધારે વપરાય છે. 


નદ ન્ડ 5 
“સમરક્યુરી” રહુ ઉપર ગરસી 

સૂર્યમડળમાં પૃથ્વી ઈન જે શ્રહોે છે તેમાં સમયથી સૌથી 
ન૬૭૭૩ ગ્રહ સરક્યુરીનો ગણાય છે. સૂયચી માત્ર સાડાત્રણુ ડરેડ 
માધલ જેટલે।ાજ આ ગ્રહ દૂર છે; અને તેથી પૃથ્વી ઉપરથી સૂર્ય નું 
જે કદ દેખાય છે તેના કરતાં મરક્યુરી ઉપરથી ધણું મોડુ દેખાય 
છે. સુયથી આટલે! બધે! નજક હોવાથી, ત્યાં અસાધારણુ ગરમી 
હોવી બજ્નેઇએ, એવુ પ્રમાષ્ુ ખે ખગેોળચશાસર્્ીઓએ અમેરિકાની 
માઉ ટ વિલ્સન વેધશાળામાંથી ન્નેધ્્ને બાંષ્યુ' છે. યાં ૬5૦ ડીસમ્રી 
જેટલી ગરમી ચાલુ રહેતી હરો, અને ત્યાં હવા જન્ેલું કાંધ હશેજ 
નહિ. આટલી ગરમોમસાં તે! તાંઝુ પણુ પીગળી તય; અટલે દરેક 
ચીજ પીગળેલી હાલતમાંજ ત્યાં ફર ત્યાં ચુરુત્વાકર્ષ સુ પણુ આછું 
હશે. ગેમ માનવામાં આવે છે કે, ૧૫: રતલના તજનને। માણુસ 








રૃપજ્‌ ફાભસ ગઞણહ-ભાગ ૨૬ ડે 


શાઇન ડશન? ૦૧. - 


ત્યાં તે! માત્ર ૪૦ રતલનેોજ થાય. 
-#- ન ન ન- 
અકાનેપના આધડકાસસાં ધાસને॥ ઉપચેાગ 

ઘાસર્-ાવેરોષ કરીને પરાળ ઘષ્મા કાળથી ઝુપડાંઓ કે ૭ન્ન'- 
એ ખાંધવાના કામમાં લેવામાં આવે છે; પરતુ હવે તો તેનો ઉપ- 
થોગ ફ્હેરાનાં મકાનો બાંધવામાં પણુ થવા લાગ્યો છે. સોટા 
સમકાને।માં એ ઓરડાએ।! વગ્ચેના દિવાલ કરવામાં ચણુતરની %* 
લાકડાની દવાલ નહિ કરતાં રાસાયણીક લાકડાની બનાવવામાં 
આવે છે. અને તે એવી રીતે કે, લાકડા ઉપરાંત ખીન્ન રસાયષ્યુ 
તેમજ પદાથોનું મિશ્રણ કરા દિવાલ ખનાવવા પૂરતો કઠષુ પદાર્થ 
થાય તેને! ઉપયે।ગ કરે છે. આમાં ઘાસ કે પરાળનેો મે!ટે ભાગે 
ઉપચે।ગ કરવાન શરૃઆત થઇ છે. વાસ વાપરવાચયી દિવાલેોમાંચથી 
ગઅતાજ ખીજ બાજુએ જઈ શાકે નહિ; તેમજ બહારની ગરમી કે 
દડી અ'દર દાખલ થઇ શકે નહિ. વળી એ રસાયણિક લાકડુ 
વજ્નસાં સામાન્ય લાકડાં કરતાં હલકું થાય છે, તથા લાકડા કરતાં 
અંને સળગી ઉઠંવાનેો ઓછે સ ભવ રહે છે, વળી પરાળના પૃુળાએઓ 
ભેગા કરી તેને કઠણુ દખાવા એવાં મજખૃૂત પૂ'ઠાં પણુ બનાવવા- 
સાં આવે છે કે જે મજખૂત લાકડાની ગરજ સારે જી. 

આવા ન્નતનાં પરાળનાં બનાવેલાં પાટીઆં ખાંધકામમાં 
ધણાં કામ લાગે છે. 

નક 





ન ત ત 
ટાવર ઉપર થરસેર્પાસટર 
જ્મનીમાં મ્યુનીચ રાહેરના મ્યુઝયમને ટાવર મીનારેા જે 
૭૦ ઝ૪ટ ઉ'ચા છે તેનો નવો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યા છે. એના 
મીનારા ઉપર ધડીઆળે મૂકવામાં આવે છે ત્યાર આ ટાવર ઉપર 
ચરમોામીટર (ગરમી માપવાનું ય'ત્ર) ગોટવવામાં આવ્યુ છે. આથ ધણુ 
દૂરથી જ્નેઈ શકાય “ક ગરમી કેટલી ડીસ્રી છે. આ ઉપરાંત એક 
બેરોમીટર (હવાનું દબાણુ માપવાનું ય“ત્ર) પણુ એ મીનારા ઉપર 
ગાડવેલું છે. આ મીનારા ઉપર ન્નેધ્નને રસ્તે જનારાએા શહેરની 
' જવામાં ગરમી કેટલા છે ન પષ્યુ ન્નણી દા 
ન્ટ ન 
હીર્‌ા જેટલી કઠણ ની ધાતુ 
““કાર્એાલેોય”' નામની નવી ધાતુ બનાવવામાં આવી છે. આ 
ધાછુ એટલી બધી કઠષુ છે કે હીરા ન્સેટલું કામ કરી શકે જી. 
સીઞએેન્ટ કીન્ક્રીટનાં પથ્થરમાં કાણું પાડી શકે. કાયમાં સ્ક્ના આંટા 
પાડી શકે. આ ધાતુ બનાવવામાં ટુ'ગસ્ટન, કાર્બન અને કાખાલ્ટનું 
મુ“"ખ્યત્વે મિશ્રષ્ણુ કરવામાં આવ્યું છે. આ ધાતુ ધસાતી નથી અને તેથી 
તેનાં બનાવેલાં હથીઆરેને અણી વાર'વાર ચહાવવાની જરર પહ્તી 


વિક્ષાન ગ્મને યાધખઓળી સ્પ્પડુ 
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નથી.આ ધાતુને ઉપયોગ મો(ટરગાડીમાં ધણા લાભદાયી થઇ પડશે. 
ર્વ ન ન 
ગાસડાઓએ સાટે ઓવઢટર્સા સૌીનેઆ 

જર્સનીનાં ગાસડાંગમાં સીનેમા થીએટર ન હાય યાંના 
લે'ક્રોને સીનેમા ષ્ીલ્મે। દેખખાડવા માટે એક નવી સગવડ કરવામાં 
આવા છે. એક મોરી ગાડીની અ'દર સીનેમા જીલ્મો રેખાડવાનું 
ગ્રોજેક્ટર ય'ત્ર ગોઠવેલું હેય છે અને તે યત્ર ઉપર એકજ પ્રીલ્મ- 
ની ત્રણુથી ચાર કે।પીએ એક્ઝી સાથે ચઢાવવામાં આવે, એટલે 
એ સોટરની ચારે બાજુ ઉભેલા લેકો સીનેમા પ્રીલ્મ ન્નેઈ શકે. 
સીનેમા મારફતે રિાક્તષ્ુ આપવાનું “આ સાધન ઘણષણ્યુ સસ્તું અને 
ખહેળા ફેલાવે! થોડા ખચ કરી શકે છે. 

સૂવાનો બીસ્તરે 

આપણે ર૨૪ કલાકમાં લગભગ ૮ કલાક સૂહ્અએ છીએ. એટલે 
જ'દગીને ત્રાજે ભાગ સૂતામાં ન્નય છે, નથી કરી આપણે તે 
તરક ખાસ ખ્યાન આપવું ઘટે છે. સ્વચ્છ હવા વિષે તો આપણે 
અગાણ વાંચી ગયા. તે સિવાય ખીોજુ વધુ અગત્યનુ ન્નેવું એ છે 
કે, નરમ સખમસ ન્ઝેવા બીસ્તરા અને તકિયાપર કદી સૂવું નહિ. 
આપણુ શરીર નરમ ગાદલામાં દટાઈ જવાથી તેટલે ભાગ ચા- 
મડાને। “ઓઔકસીજન'' નહે મળવાથી ષજુદરતી કામ કરી શકતે! નથી. 
ખીજુ “સ્ટમક” ““લીવર'' વગેરે એંકમેકપર્‌ દબાય છે, નેથો તેઓ 
પણુ ખુલાસાયો કામ કરી રાક્તાં નથો. અને કબજ્યાતનુ' આ 
પણુ એક કારણુ છે. ““નર્વાસ “કડારન'' એક નરમ ખીસ્તરાપર 
સૂનાનું કારણુ છે. બચપષણૂુથો જેએ નરસ ખીસ્તરાપર સવે છે, 
તેએ ધણાં ખરાં કબચડાં ઉછરે છે અને તેએ ને ખુઢાપેો। જલદી આવે છે. 

સળાગ પાટીઆ જવા પલગપર પાતળુ બીસ્તર નાખી સૂવુ, 
જેથી અ'ગનાં “મસલ્સ” સખત સરખાં ઉછરે છે. બાંધો ટટાર રહે 
છે અન ત'દુરસ્તીમાં વધારે થાય છે. 

'%ઇ વાચક દરરોજ નાહી ધોઇ સે'ટ છાંટી સ્વચ્છ રહેવાને 
દાવો! કરતું હોય તેને મારી વિર્નાતે છે કે પોતાનાં સત્રાનાં ગાદ- 
લાંને ઉખેટી ““માઉ્ક્રિસકેોપ”માં મૂકી જુએ. જે કદી ધેોવાતું નથી, 
અમને જે પર્‌ સઇ આપણે આપણી જ'દગીને। નીશ્ને બાગ ગુન્‍્નરીએ 
છીએ, તેવીજ તકિયાની હાલત રહે છે. સળ ગ પાઢ્યાના પલ ગપર 
અથવા નેતરનો ઢેોલડીપર અથવા સ્ત્રચરપર સંતાનની આદત કરી 
જુગ્એ।. ચાર-૭ દિવસ તકલીફ થશે, પણુ પછી નર્મ ગાદલાંસાં કદી 
ઉ આવવાની નથી; અને ત'દુર્સ્તીમાં સારે વધારે થઈ ખાંધે। પષ્યુ 
ટટાર થરો. (અઠવાડેક ક “સુ'બઇ સમાચાર”'માં લેખખકઃ-થી. જયત) 
-ડસ્ઝ્્કન.------ 
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૬૭-મરટાનો વ્યાધિ 


“-ક્ક્સ્સક્ક્ત્ઝસ્ક્ક----- 
(લે. વેદ ગા. શા. ગોખલે, ડી. એ. એમ. ) 
(ઉંઝા સરકારી આયુવેદિક દવાખાનુ.) 
ગુજરાતીઃ-મરડેો. સ'સ્કૃતઃ-પ્રલાછિક, મરાડીઃ-મઝુસ્છા. 
વષાત્રડતુ ચાલતી હોવાથી તેમજ આ ત્રઠલુમાં મરડો, ઝાડા 
વગેરેથી લે!કેો। પીડાતા હોવાથી નીચેની લેકેોપયથેોાગી બીના ન્નહેર 
કર્‌ છુ':-- 

ઇતણાસ-ઉત્પાત્તિ-મરડોા કે જે આપણા દેશમાં બારે માસ 
થતે! જ્નેવામઃ આવે છે તે દર્દ ખીક્ન' એવાં દદૌ માફક અમુક 
ક્વતનાં જ તુએઓથી ઉત્પન થાય છે. આ જ'તુઓ મુ"ખ્ય ખે ન્નતનાં 
છે. આ વ્યાધિ વિશેષ કરીને ન્યારે સાખીઓ ઘણા પ્રમાણુમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે વધારે પબળ સ્વરૃષમાં થતો! ન્તેવામાં અવે 
છે. માખીએ। ધણેૅ ભાગે સરાધીઆંમાં એટલે કે વણ અને ભાદ્રપદ 
એ ખે સાસમાં ધણીજ હેય છે. જ્યારે ચોઃમાસું ખેસ છે, નવી 
લીલે।તરી-શાકભા?ક ઉગમી નીકળે છે ત્યારે પણુ આ દર્દ મોટા 
ગ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને ચે।માસામાં તે આ દદ ખાસ 
ફાટી નીકળ છે. આ દર્દ ચૅપી છે. આ દર્દ્નાં જ'તુઓ વિશેષતઃ 
મનુષ્યોના રારીરમાં ખોારાડ અને પીવાના પદાથો મારક્તેજ દાપ્ખલ 
થાય છે. જ'તુએ! મનુષ્યનાં આંતરડાંમાં રહી ત્યાં એક ન્નતનુ' ઝેર 
(વિષ) પેદા કરે છે તેથી મરડા શર થાય છે. જ'તુએ આંતરડાંમાં 
દાખલ થયા પછી તેગ્મો। ત્યાં વધે છે અને તે જગાની રસત્વચામાં 
સોન્ને લાવે છે અને ધીમે ધામે ચાંદીગે! પડી ન્નય છે. આ ચાંદી 
ન્યારે છે।લાય છે, પાકે છે ત્યારે તેમાં લોહી, પર પેદા થઇ ઝાડા 
સારકફ્ત બકાર નીકળો ન્નય છે. કેટલાક વેળા આ ચાંદીએ એટલા 
ખપધી જગાએ વ્યાપે છે કે નયા આખુ આંતર5૬ સડી ન્નય છે 
અને તૅથી મનુષ્યનુ મૃત્યુ પસ થઇ આવે છો. 

દર્દના ચિન્હો! તથા પૂવર્પ-મરડા થવાની પહેલાં દરદી 
ખમેચેન થાય છે. ભૂખ લાગતી નથી, મોં આવે છે, ખોરાક પચતો 
નથી, પેટમાં આંકટી આવે છે અને વારવાર ઝાડે જવાની લાજ્ત 
થઇ આવે છે. ત્રષુ ચાર દિવસ પછી કાં તે! દદીને એક્દમ ઝાડા 
થઇ) ન્નય છે. કાં તેો। ઝાઢાતી કબજઓઆત રહે છે. આ સ્થિતિ ખે 
ચાર દિવસ રહા પછી ઝાડાની સખ્યા વધી જઈ ૧૦-૨૦ થા 
ભાંડી ૧૦૦ સુધી પણુ ઝાડા થઈ ન્નય છે. વાર્‌'વાર ઝાડૅ જનાની 
હાજત થઇ આવે છે. પરતુ દદીને બણ” કરાંઝવું પડે છે અને 
ઝાડે! બછુંજ થોકે કે કાં તો લોહીનાં એક ખે ઢીપાં પડે છે. 


અરહડાનેદ વ્યાધિ ૨૫૫ 


ધીમે ધીસે ઝાડાને। રગ ખદલાતે! ન્નય છે અને અ'દર લે!હી-પર્‌- 
જળસ-રસત્વચાના સડેલા ટુકડા પડવા માંડે છે. પેટમાં સખત 
વાઢ મૂકાય છે અને આંકડી એટલી ખધી સખત આવે છે કે દદી 
તેનાં દુઃખથી બખેવડે! વળી ન્નય છે. ગુદામાં દાહ થાય છે, તૃષા 
ધણીજ લાગે છે, શરીર તપી ન્નય છે, જીભ સૂકાય છે અને દદી 
ધણેજ અશક્ત અને ક્ષીણુ થઈ ન્નય છે. ધણા ખખરા દદી ૮ થી 
૧૫-૨૦ દિવસમાં સાનન્‍્ન થઇ ન્નય છે પરતુ કેટ્લાક દદદીઓની 
સ્થિતિ વધારે ગભીર થઇ સમરી પષ્મુ ન્નય છે. કેટલીક વેળા આ 
દદીએ બખ્ખએે ચારચાર માલ્નાએ। સુધા પણ પીડાય જો. 

આ દદ મરી ગયા પછી દર્ટીને ગુમડાં, લાપોરીઆ, સાંધા- 
ઓને સોને અને યકૃતમાં વિદ્ધિ પયુ થઈ આવે છે. 

અચકાવ-દર્દ થયા પછી મટાડવા કરતાં સરડાને! અટકાવ 
પ્રથમથાંજ કરવે! ગએ અગત્યની બાબત છે. આ દર્દ ધણે ભાગે 
સાખ્ખોાઓઆ મારક્ત મનુષ્યોમાં લાઝ થતું હોવાથી માખીઓનેો નાશ 
કરવે। ન્તેઇએ, કાં તો! તેના સંસર્ગ માંથાં આપષ્યા ઉપયે। ગના ખાવ!- 
પાવાના પદાથો બચાવવા ન્નેધ્એ. દૂધ-ઘી-લાલોાતરી-ફ્ળે-રાકભા* 
સિણાન્ન વગેરે પદાથો સ્વચ્છ લવા અને પ્રકારથી કમી એવા પરતુ 
સાખોએ પ્રવેશ ન કરી શાક તેવા ન્નળીવાળા કબાટમાં મૂકવાં 
જ્નેઇએ. કાં તે! તે પદ્દાથોઃ, ઉપર ઝીણું મલમલતું સ્વચ્છ કપડુ 
ઢાંકવું જ્નેઇએ. જમતી વેળા ભાણામાંના પષદાથા ઉપર માખી ન 
ખએેસે તેની કાળજ રાખવા. કારણ કે માખીઓ મરડા થયેલા દર્દીનાં 
લુગડાં-લત્તાં-મળ-મૂત્તર ઉપર ખેસે છે અને ત્યાંથો મરડાના જ'તુએ। 
સાથે લાવા સારા પદાથૌા ઉપર ખેસી તેમાં જ'તુઓ મૂકે છે. આ 
જતુઓ આપણુ રારીરમાં આવા બગડેલા ખોરાક સારક્ત પેટમાં 
જઇ આંતરડામાં દાખલ થઈ મરડે! ઉત્પન્ન કરે છે. મરડાવાળા 
દર્દીના ઝાડાની ખાસ સભાળ લેવી. ઝાડામાં [કેઆસોાલ અથવા 
ઇતર જ'તુઘ્ન પદાથો મિશ્ર ડરી તે દૂર નાખી આવવાં અથવા તે 
ખાળી નાખવાં. દર્દીના મળમૃત્રથી બગડેલાં લૂગડાં સાવ્જાનક૪ 
જળાશયે। માં ન ધોતાં, પહેલાં ગરસ પાણીમાં ઉકાળી પછી સાખ 
વગેરેથી ધેોઇઇ નાખી સૂર્યના તાપમાં સૂક્વવાં. રસે!ડાની પૂરેપૂરી 
સભાળ રાખવી. પાણી, દૂધ અને ઈતર પીવાનઃ પદાથોના ઉપયોગ 
ઉકાળીને કરવે।. ન્યાતેો!માં જમવા નવુ' નહિ. ધરમાં સવાર સાંનટ 
હ૭ાણ્યું-લીમડેા ગ'ધક-લે!બાન વગેરેની ધૃણી કરવી, નેથીો ધરમાં 
માખીોએ એછી આવે. તળાવ અને નકીઓ નાં પાણી પીવાં નજિ 
તેમજ કૂવાનું પાણી પણુ ઉકાળીને પીવુ'. કેર અને ઈતર્‌ લીલી 
રાકભાજી તેમજ ન પચે એવા બારે પદાર્થો ખાવા નહિ. લીંખુને 
દૂટથો ઉપયેાગ કરવે. 
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શિક્ત્સિ-મરડાથી પીડાતા દદોનો શરૂઆતમાં ઝાડો બ'ધ 
કરવો નહિ પરતુ મદુવિરેચન નવાં કે હરડૅ-ત્રિફ્ળાં-દિવેલ-ગરમા- 
ળાને। ગોાળ-સેગ્નેશાઆ આપવાં. પેટ ઉપર ગરમ પાણીને! શેક 
કરવો અને આકડાનાં પાનાં બાંધવાં. ખોરાકમાં દહી, છારા, દૂધ 
આપવુ. કહેળ-ધઉં-બાજ્રી ખબ'ધ કરવાં. બીની ધેતસસ આપવાચયી 
દદને આરામ રહે છે. દેશી અને વિદેશી દવાએ નેવી કે યહીણી- 
કપાટ, કલોરાડાધન, ડેોવર્સપાઉડર, કપુરનેો! અક, રટી'કચર ઓપાઇ, 
અક મૂળ, કાંકચીઆ, ખેલકળનુચૃષણુ, ન્નતિક્ળાદિચૃણું, સાડી સલ્ક- 
બિસ્મથ વગેરે દવાએ। વેદકીય માણસોની સલાવથી આપવી. 

ઇમેટીન હાઇડોકલે।1રાઇડનાં ઇજેકશને તેમજ મરડાની રસીને। 
પણ્યુ ઉપયોગ જરર પડે તો સલાહ લઈ કરવે।. 

દદ સમરી ગયા પછોી-૯લકે। ખારાક-લે1ાહક ભસ્મ -કિવનાધઇન 
વગેરે શક્તિ આપનારી દવાએ ને। ઉપયોગ કરવે।. 

(“સયાજી વિજ્ય” પ-૭-૨૮.) 
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આજકાલ આપણા લેકે! ધરગતુ ઉપાયો ભૂલતા ન્નય છે. 
આપણા દેશમાં અમૃતતુલ્ય વનસ્પતિ થાય છે. એ વનસ્પતિના 
અજબ ગણો ન્નણુવા આપણે બેદરકાર રહીએ છીએ. તાવ કડુ- 
કરિયાતાયી જતા હોય, લીમડાની છાલના ઉકાળાથી જતો હોય તે 
આપણા દેશના ધણા લોકો ન્નણીતા વાતા અતાં" પણુ તે ઉપર 
પ્યાન આપતા નથી અને સહેજ સહન બાબતોસાં ડૉક્ટરને ત્યાં 
રાડી ન્નય જી. 
ગામડાંમાં પહેલાં ધરની ર્માએ બાળકાની ખરી વધય ગણાતી, 
છેઈકર્‌' માંદુ થયુ' તે! તેનો સારવાર સારી રાતે કરી રાકતી. છોક- 
રાંના તાવ, ઝાડા, વરાધ વગેરે દદૌ માટ ભાગ્યેજ ડૉક્ટરની દવાની 
જરર પડતી ત્યાં તે! દેશી દવાએ તે એક પેસા ક ખે ચૈસાની તે 
તરત લાવી દેતી અને નાનાં બચ્ચાંને આરામ કરી દેતી. અત્યા- 
રની સર્ખ્ાંએ તે વાત ન્નણુતી નથા. બાળકને નનન્‍્મ આપે, પષય 
તેને કેમ ઉછેરવુ અને તે માંદુ થાય તે તેતી કેવા રીતે સારવાર 
કરવી તે નહિ ન્નણુવાથી ગભરાઈ ન્નયવ છે; અન ડાકટરેને ત્યાં 
દોડી ન્નય છે. 
એવીજ રીતે ગામડામાં ડૉક્ટરો હેતા નથી છતાં ત્યાં દેશી 
દવાએ યી ન્યુમે!નિયા જેવા કેસો ઝટ સારા કરી દેનાર ગામટીઆ 
પડેલા છે. લોકો વનસ્પતિની બાખતસાં હજુ ગેરસમજુતમાં છે. કહે 
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છે કે આપણુને વનસ્પતિનુ' એઓળખાષણ્યુ નથી. વનસ્પતિએ તો 
હિમાલયમાં હશે, પહાડોમાં હશે, એ ઓળખીએ ત્યારે ને? પષ્યુ 
અએવુ* કાંઈ નથી. વનસ્પતિએ આપણા ઘરઆંગણે છે. આપશે તેને 
અએળખીએ છીએ; પણુ તેનો ઉપયોગ કરતા નથી અને તે ઉપર 
અવિશ્વાસ લાવીએ છીએ. 

આયુવેદ શાર તે! મનુષ્યમાત્રને વેદ બનાવવા ચાલ્ધ છે. દરેક 
મનુષ્યે પે!તાના શરીરને ત'દુરસ્ત રા'ખખવાના નિયમે। ન્નણુવા ન્નેધ્્એ. 
અત્યારે આપષાાપર પશ્વિમના પવનની અસર ચઇ છે. તેથી આપણા 
આયુવેદ શાત કે જે આપણાં તમામ ધસરાસ્ત્રાો સાથે ગુ'ચા- 
યેલુ' છે તેને ભૂલી ગયા છીએ. આપણે તો આપણા ધરની વાત 
ક્યારે માનીએ ક્રે ન્યારે પશ્ચિમના ડાડટરોા કહે, અને તે આપણુ 
લઈ પોતાની નવી શેોધતરીકે ન્નહુર કરે ત્યારે. 

અત્યારે કસરતના ગ્રવોગોથા શરીર ત'દુરસ્ત રહે છે એ વાત 
પશ્ચિમના લોકે। કહે છે એટલે આપણે તે માની તે વિષે પશ્ચિમની 
શે બહાર પાડવા તત્પર થઈ ગયા છીએ. માત્ર ઉપવાસ કરવા- 
ચો ધણા રોગો મટે છે તે વાત આપણે અમોરેકન પુસ્તક્રોથી 
માનવા લાગ્યા ધ્છીએ. છાશ એ અમૃતનુ' કામ કરે છેએ વાત પહેલાં 
આપણે માનતા નહોતા; પણુ અમેરિકન ડાક્ટરાએ આપણું અનુક- 
રષ કરી પોતાના પ્રયોગો! બહાર પાડયા ગએટ્લે આપણે માનતાં 
ર1"ખ્યા અને ડૉક્ટરો પણુ દહી અને છાશના પ્રથોગે! વેદ્યોની 
માફક કરવા લાગ્યા. 

હજુ લોકોને પશ્ચિમની વિઘા ઉપર મેહ છે, પશ્ચિમના વિદ્દા- 
નેએ દિવસે દિવસે નવી નવી શેધે।ા કરવા માંડી અને વષે ખે વષે 
તે શોધે! નકામી છે એમ ન્નહેર કરવા પણ્‌ માંડ્યુ'. કારષ્ુ એ 
તે તેમના અખતરા છે. ન્ન્યારે આયુવેદ શારમ એતે સિદ્ધ વેવ્યક 
છે. આયુતે દ અનુસાર જે જે શેધેોઃ થઇ છે તે તેની તેનટ કાયમ 
છે. વજનન્‍્નરે। વર્ષ પૂવે આયુવેદ શારમમાં જે જે શેોપેો કરેલી છે 
તે હજુ સુબા ફેરવવા પડો નચો. 

આપણુ આયુર્વેદ શાસ્ત્ર તો આપષ્ાુા ધર્ચ્ચ્ત્ર'શામાં પણુ 
ઝુ'ચાયેલુ' છે. આપણે હ'મેશાં જે જે ખારાક લપઇઅએએ છીીએ તે પષ્યુ 
આયુવે"દ શાગ્માનુસાર દીપન, પાચન અને પોણિક લઇએ છીએ. 
એ ઉપરાંત ધમ શાર્મના અપવાસના નિયમેો। પષુ આયુવેદ રાર્ષા- 
નુસાર તમન જણાશે. એ શારખની આપણે અવગણના કરી તેને 
ભૂલતા જઇએ છીએ અને આપણા શરીરના સ'રક્ષણુ માટે દેશી 
દવાએ ને! ઉપચે।1!ગ કરવાને બદલે કરોડે રૂપિયાની વિદેરી દવા- 
એ ને. ઉપયોગ કરીએ છીએ. 

સાધારષ્યુ રીતે ગ્મતિવિષની કળીથી મરડા મટે છે, એવુ' 


સ્પટઃ શુસસ'ઞહ-ભાગ ૧ જહે! 
આયુવેદ શાસ્ત્ર કહે છે. અ પષ્યા ડૅ।ક્ટરે દેશી હોવા છતાં પષ્ય્‌ પરદેશી 
[શિક્ષણ લીધેક્!। હોવાથા તે મતના નહે.તા. અત્યારે નન્‍્યારે [વદેશા વેદ્ય)- 
એ તેની ખાત્રી કરી ત્યારે તેએ માનવા લાગ્યા. એવીજ રીતે અર- 
ડુસીને આપણાં વૈદ્યક શારેાએ કકફ્ધ્ન અને ક્ષય મટાડનાર ગણી છે, 
તેને પણુ આપષ્।જ ડોક્ટરો માનતા નહેતા; પણુ જ્યારે પભમના 
સાયન્સે તે વાત કખૃલ કરી ત્યારે કડોકટરા ઉધરસના દદ એને “સારપ 
વસાકા આપતાં ર"ખ્યા. 

આપણા દેશમાં તાજ વનસ્પતિ તેયાર મળે છે. અત્યારે ત્તા 
ફાસ સીએ! પખુ થઇ છ, જે શાસ્ત્ર અનુસાર તેયાર દરી દવાગમાં પષ્યુ 
તસમને પૂરી પાડે છે અને તે ઘણાજ સસ્તા ભાવે; હતાં પશ્ચિમની 
શોધે ઉપરને આપણો મોહ જતા નચી. એટલે વિદેશા દવાઓને! 
ઉપયોગ કરી કરડા રૂપીઆ પરદેરા મોકલીએ છીએ. 

ધરધતુ વપરાસના ચાત્ને-૬દ'તમ જન ન્ટ્વા વસ્તુઓ-આપષ્ે 
બનાવી શકતા નથી. તે પથ ચાકની લૂછી, સેટને ર ગાંચશ્રિત 
રગખેર ગી લેખલે।!વાળી પરદેશી બાટલીએ આપણે વાપરી લાખો 
રૂપીઆ પરદેશ મોકલાએ છીએ. તે ધનવાન કે ધનપ્રાસિના 
સાગો ગ પુસ્તકમાં તમને હનન્‍્નરેા પ્રીસ્કાપ્શને। “ડો આવરી ક્ર 
ખે પૈસામાં સાર્‌ સોજુ' ને ગગ્માં ઉત્તમ દતમ જન તમે ધેર 
બનાવા શકશે. 

વિલાયતમઃથી પેટ'ટ ઔદષધેદ: લાખા રપિયાનાં હિ'દમાં આવે 
છે. આપણે ત્યાં આયુવેદરાસ્ત્ર અનુસાર બનાવેલ દ્રાહ્ટાસવ વધુ 
વપર્‌ાવા લાગ્યે!, ત્યારે પરદેશીઓ અ ન્નણ્યું ક 1૯માં દ્રાક્ષા- 
સવ વધુ ખપે છે. એટલે તેમણે દ્રાદ:_.: સેઈક્લવાનાં શરઆત 
કર્‌. પણુ દ્રાક્ષાસવન 1 જે ગણે તે તેમાં હાય ખગ! નેેણુ દવે 
ફામ સાને! દ્રાક્ષાસત વાપથેનઓ હશે તેને ખાત્રી થઇ હશે કે રાર્ઝ્‌- 
ધરના લખ્યા પ્રમાણે દ્રાક્ષાસવમાં ન્ટ ગુષ્સુ હોવા ન્નેઇએ એ તો 
આ દેશી પહદદદતિ અનુમાર્‌ બનાવેલ દ્રાક્ષાસવમાંન્ન હોય, વિદેશી 
દ્રાક્ષાસવમાં ન હૅ।ય. 

પશ્ચિમનું સાયન્સ રખલ કાકટરેોને એવું શિક્ષણુ આપવામાં 
આવે છે કે તે પરદેશી દવાઓનીન લલામષા કરે. તેમણે દેશને 
પૈસા દેૅશમાંજ રહે તે અનુસાર દેરા દવાઓની માહિતી મેળવવી 
અને પોતે તેનો ઉપયોગ કરવે। ન્નેઇએ. «વે હું' આપણા ધરનાં 
ખરાં પષ્યુ વાપરી શકે તેવા ખાસ પ્રયોગો બતાવુ' છું તે રારઓય 
છે અને ગણુમાં અનુભવસિદ્ટ છે, વળી ધેર બની શકે તેવા છે. 

તાવ અમને ઉધરસ અનને જાય તવો પ્રચાગ 

કાયકૂળ, પી'પર, કાકડાંશી'ગી અને પ્રખ્કરમૂળ, એ ચારે ઓસડિ- 

યાં તોલે! તોલે! લઈ વાટી 'લૂગડૅ ગાળી તેને! ૧ વાલયી પાવલીભાર 


ઇન 


૧૦ 
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માત્રામાં સધ સાથે ચટાડવાથી શ્વાસ, ઉધરસ, તાવ અને કક મટી 
જાય છે. નાનાં છે।કરાને વરાધ ચાય છે અને વરાધથી ઉનન્‍્નરા 
ખાળક્રેો મરી ન્નય છે. હવે આ ઔષધ તેયાર કરી ધરમાં રાખી 
મૂક્યુ' હેય અને તેને! ઉપષ્ોગ કરતાં બેરાં શીખે તો. લાખે 
ખઆળકેાના જીવ ખચે એમાં નવાઈ નહિ. 
ઉ'ધ ન આવતી હોય તેનો ઉપાય 

ધણને રાતે ઉ'ધજ નથી આવતી. રાગ્ર બાર, એક કે બે 
વાગ્યા સુધી પથારીમાં આળાટયાજ કરતા હોય ૭તાં ઉ'બ ન આવે 
તેવા માણુસો! ડૉક્ટરોને ત્યાંની દવાએ।ના રગડા પીધાજ કરે છે; પષ્યુ 
તેમને આરામ કોઈ વાર થતો નથી. તેમણું નીચેને। શાસ્ત્રીય પ્રયોગ 
અજમાવી ન્નેવે।.. 

પી'પરીમ્રૂળના ગ'ોડાનુ' ચૂણુ' ૮ માસા લઈ ગોળ ૧ રપિયા- 
ભારમાં મેળવી રાચે ખાધ જવુ, જેરથા ધણુ કાળથી નજ થચેલી 
નિદ્રા ફરી આવ્યાં કરે છે. 

સરડાને! ઉપાય 

મરડે। ધણા સાણુસોને સતાવે છે. એ માટે પ્રથમ દીવેલને।! 
જુલાબ લઇ ખીન્ટે દિવસે ધાણા, સુ'દ અને કાચા ખીલાનાો અ'દરને 
ગર્ભ, સુગધીવાળે! અને નાગરમોથ એક તેલે! લઈ તેને ખાંડી 
તેમાંથી ર૨ રૂપિયાભાર, એક રોર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી રહે 
ત્યારે ઉતારી તે ઉકાળા ગાળાને પીવે।, તેના ફૂચા સાંજે ઉકાળીને 
પાવા. એમ એક ખે દિવસ પીવાથી મરડે! મરી ન્નય છે, તાવ પષયુ 
મટે છે અને દીપન-પાચનમાં આ ઔષધ ઘણે ગણુ કરે છે. ખે 
પૈસામાં કામ થાય તેવા ધરગથ્થુ ઉપાયે અજમાવવા અને આયુવેદ 
અનુસાર વતવું, જેથી ડાડટરોની મોરી પ્રી ભરવામાંથી ખચી જવારી 
અને રોગ મરી શરીર નિરોગી રહેશે. વળાં આ ખ્રયોગે! જર્‌ા પષ્મુ 
નુકસાન કરનારા નથ. 

ઝાડે લોહી પડતુ' હોય તેને ઉપાય 

બંણા, માણસોને ઝાડે લોકો પડે છે તેય! શરીર સૂકાઇ 
ઓગળ ન્નય છે. આ સારે ડીક્ટરાને ત્યાં રાજ ફાંફાં સાર્યા'જ 
અરે છે. તેમને અત્રે હુ' બતાવું છું' તે દવા આશીર્વાદરૂપ થઈ પડરો. 

કડાછાલ, અંતિવિષની કળી, ખીલાનેો ગર્ભ, નાગરએેોાથ 
અને સુગ'ધી વાળે, એ સવ અકેક રૂપિયાભાર લઇ તેને ખાંડી 
તેમાંથી ૨ રૂપિયાભાર લઇ ૧ રોર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી લઈ તે પીવું. તેથી ચુ'ક આવતી હેય તેવે 
રક્તાતિસાર એટલે ઝાડે લે।હા પડતુ' હેય તે મરી ન્નય છે. 

ઝાડાના દર્દીએ ભારે અને પુષ્ટિ કરનારાં અનન્‍્નપાન અને 
મીડું ખાવું નહિ. આથી ઝટ આરામ શરી. 


૨૬૭ શાહાસ 'મણ-શાગ ક કુ 
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આવા ધરગતુ પ્રયોગો દરેક માણસે ન્નખુવા ન્નેઇએ. અસે 
તે વાર*વાર્‌ આપેપરમાં લખીશું. આવા ગપ્રચોા[ગા વેદ્વવિનોદ, વદ્ય 
અને વેધ્રક, ધરને। વૈદ્ય ગે પુસ્તકોમાં મે અતાવેલા ષે અને ધષણુય 
પ્રયોગો હુ બતાવવા ઇચ્છુ છુ. સારા તરફથી નીકળતા બલ્રાગ્યોદય 
માસિકમાં પણા આવા પચેગે! તે! વાર'વાર હું આપુ છુ. હુ 
મુબબઇસમાં દર સમહીોને એક અઢવાડિયુ સારી દવે ફ્‌ાર્મસીની 
રાખ્ખામાં આવું છું. બખાકીનેદ ટાઇશ્મ અમદાવાદમાં મળી શકીશ. 
કાઇ પણુ દદ માટ યોગ્ય સલાહ આપી શકીશું. 
હરસનેા ઉપાચ 
હરસથી ધણા લેકે પીડાય છે. અત્યાર તે વિલાયતથાી 
હનર રૂપીઆની ટયખે આવે છે અને બે આનાની-ચાર આનાની 
ઢયૂખેોના બખ્ખે ત્રણુ ત્રણુ રૂપીઆ લે છે, એ માટે નને હરસના દદ!- 
એ નીચૅના ધરગથ્થુ ઉપાય કરશે તો! જરૂર કાયદો થશે. 
હરડૅનું પાવલીભાર ચૂૃણ્‌ ગોળ સાથે ખાવાથી હરસ સટે 
છે; અને લળદર તથા કડવા તુરીઆના રસને લેપ અર્શ ઉપર 
લગાડવાથી સરવ પ્રકારના મસા મટે છે. 
ધૃણી-સાણૂસના વાળ, આકડાનું મળી, સાપની કાંચળી અને 
દાંત તેમન બળદનુ' ચામડું અને શીમળાનાં પાન એક દર વાટા 
તેનુ' ચૂર્ણું કરવું. પછી ખે ઇટા વસ્ચં એક કોડિયામાં થોડા દેવતા 
મૂકા તેમાં ઉપરનું ચૃ'ગુ નાખવું, પછી બે ૪21 ઉપર બે પગ ૬૪ 
_ખેસી અને હરસ ઉપર ધૃણીી આવે તેમ ધૂષ્યી લેવી; તેથો દુષણ મસા 


પક 


ગરી ન્નય છે. 
ડાલેરા અને અજીાર્યને! ઉપાય 
સુ'&, મરી, પી'પર, 9ર, ષલાવેલ જો'ગ. સિ'ધાલૃણુ, લસષ્મુ 
અને શુદ્ધ ગધક સવ સરખે બાગે લઇ ખાંડુ ચુ'ગુ કરી લૂગડે 
ચાળી તેને લીખુના રસમાં ઘુંટી ચણા નેટેવઃએ ગોાળાએ વાળવો. 
તે ગોળાઓ લિ'ખુના રસ અથવા તે છારામાં કલાકે કલાકે બ”્ખએે 
આપવી તેથી કાલેરાના ઝાડા, અને ઉલટી મરી ન્નય છે. આ દવા 
વિંષૂચિકા અને વિલ મ્બિકાને જલદી સટાડે છે. અજુ માં પષ્યુ 
વાપરવાથી અએ્ણું સટે છે. 
(“મુ'બઇ સમાચાર''માં લેખકઃ-વેધઘરાજ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે.) 
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૬૨-વંધવ્નેરાનો વ્યા 


વિબ'ધ એટલે મળાવરેધ-કબજ્ઓઆત, 'ક્રાઈ પણુ કારણુથી 
દસ્તની અટકાયત. 

વિબ'ધની અ'દર ખાસ કરીને આળસ, મનની અસ્વસ્થતા, 
બેચેની, માથાને! જરા દુખાવે!, ભૂખ્ખ ન લાગવી અને 9 ઉપર 
ધોળી છારી વળી જવી, એ સુ'"ખ્ય નિશાનીઓ છે. આજકાલ 
ઘણાએ આ વિબ'ધથીજ પીડાતા હોય છે, એમ ન્નેવામાં આવ્યુ 
છે; અને તેને અ'ગે તેએ ખીન્ન ઘણા રોગના ભેગી થયા છે. 
ખાસ કરીને શેડીઆઓઆઓ નેગેો ખૂબ ખાય અને આખા દિવસ એક 
જગ્યાએ બેઠા એઠા વખત ગુમાવે છે તેઓને આ ખહુજ ન્નેવામાં 
આવે છે. ખીજાુ' આ દર્દ યુવાન સ્ત્રીઓને વધુ ન્નેવામાં આવે છે. 
ધણી વાર તે! એ શરમને લધ્નેજ થયું હોય છે. દિશાએ અથવા 
ખ્શાબ કરવા જવું કે કેમ એ તેઓને મન મોટા પ્રશ્ન હોય છે અને 
તેથી ધણી એવી સ્ત્રોએ વિબધથીન પીડાતી હેય છે. 

નાનાં ખાળકે।માં આ ધણી વાર ન્નેવામાં આવે છે, અતે તેમાં 
તો ધણી વાર માતાઓ ની ભૂલનુંનટ પરિણુા।ામ હોય છે. ખાસ ખેોરાક- 
(ધાવણુ)ની અનિયમિતતાર્થીજ થાય છે; અને ઘણી વાર માતાની 
બેદરકારીથી થાય છે. બાળક નિયમસર દિશાએ ન્નય છે કે નહિ 
તેની કાળજી નથી રખાતી અને તે ટેવ તે બાળકને આખો ૬'દગી 
ચાલે છૅ. માતાએ ખબાળકની ને જે રેવ સુધારવાની હોય છે તેમાં 
આ પષ્મ જ્નેવાનુંજ હૈય છે કે તે ખઆાળક દિશાગઝએ નિયમસર ન્નય 
છે ક નજિ? ધણી માતાઓને આ વાત ઝરતાંન્ન શરસ આવે છે 
અથવા બકારી આવે છે. આ વિબ'ધની ફરીઆદ ધણી વાર એક 
કુટુબમાં બધાને હૉય છે. તેઓનું ખ'ધારણુજ ગએવુ' થઈ ગયું હેય 
છે. તેએનાં આંતરડાંએ જન્સથીજ નખળાં હેય છે, એમ જણાય 
છે. જહ વિબ'ધથી ખાસ પીડાતા જણાય છે, ધડપણુને લઇને વળી 
વિબ'ધ ખીન્ન દદની પાછળ પષ્યુ થાય છે; જેમકે પાંડુમાં, હીસ્ટી- 
રીઆમાં, સાનત”'તુના દર્દમાં, ધણી ન્નતના જ્વરમાં; યકૃત્‌, જઠર 
અને આંતરડાંનાં દરદૌમાં, બહુ રૂક્ષ પદાર્થ ખાય તે પણુ વિબ'ધ 
થાય છે. ધષ્યણી સુવાવધ્યો પેટની પેશાએ નબળી પડી જવાથો 
વિખ"ધ થાય છે. વિખ"'ધ ખાસ કરીને ન્યારે સમે।ટાં આંતરડાં વિછાને 
બહાર કાઢવાની શક્તિ ગુમાવી ખેસે છે ત્યારે થાય છે. આંતરડાને! 
પાતાનેો। સોને હોય, અ'દર કઇ ગાંઠ થઇ હેય, ખહારથી કઈ 
દખાણુ હોય તે! વિબ ધ થાય છે. 

લગભગ સરવે ગજિણી આએ વિબ'ધથી પીડાતી હેય છે. 


રીપ બપસાઈઇરઇ. ડ”પાઇ-.-૦૫૮૧9મ“આપાતાપત”*મ %.# “૫૮/”મમન૪ઇશાૂ..ત "મમતા પિતાનન' 








૨૬૨ જાભલસ'ગ્રહ--ાગ ૬ ડ્રો 


ઇપ”, પતા“ તક”. ૧8%, ણ, /-૫%. /૦"% 8 “૧૫,૫૧૪ ર" # ૭ “૧,.#“જ,૦-૧૦”“૧.20 ર/૦"-૫૫ ર૦૦૭ ઇ' "મુન (ઇખા, ,4-મમ૮ ૮5૫,૬૦૫, "૯૦૯૪૧૫ ૯૫૫%,ઇ“૧% ૧૦.૯૦ 


ગભને લઇને ગર્ભાશય સેઢુ” થયું હે।ય છે અને તેથી તે આંતરડાં 
ઉપર એક ન્નતનુ" કાયમ દખબાણુ રાખે છે તેથી આંતરડાંએ। પોતાની 
ગતિ નિયમસર કરી શકતાં નથી. એટલે તેએ વિબ'વથી પીડાય છે. 

ધણી વાર એવા વિબ'ધના દર્દીએ ન્નેવામાં આવે છે કરે 
આઠે આઠ દિવસ કે પદર પ'દર દિવસે દિશાએ જતાં હોય છે; 
તેએ! ની શારીરિક ત'દૂરસ્તી ઉપરથાં તે બહુજ સારી જણાતી હોય છે, 
પણુ છેવટ તેઓની ત'દુરસ્તી બગરી ધષ્મા રોગ તેઓને થાય છે. 
“આંતરડામાં નરે સળ ભેગા થાય તેમાંથી ખએેક પ્રકારનુ' ઝેર બની તે 
શરીરમાં શોષાય છે *અને તેથી ધણા રાગો ઉત્પન્ન કરે છે. તેઓનું 
સાચુ* દુખખતું રહે છે, શરીર સુસ્ત રૈ છે, સાંધાએ। દુખે છે, શર્‌ીર- 
માં બળતરા બળતી ઢોય તેવું જણાય છે. વષાને અશ થાય છે, 
આંતરડાંમાં ચાંદાં પડે છે, આંનરડાંને સોજ્ેને આવે છે. યુવતીઓને 
યુવતીપાંડુ થાય છે અને ગર્ભાશયનાં દદૌ થાય છે. રબ્નેદશ ન 
વખ્ખતે બહુ પીડા થાય છે, પેડુના ભાગમાં એક પ્રકારનુ વજન 
લાગે છે. વિબ'ધને લીધે મળ ભેગા થાય છે અને તેથી આંતરડાં 
પણહેળાં પડી ન્નય છે અને મળને ધકેલવાની શ્રક્તિ ગુમાવી ખેસે 
છી. વળી ક્રે[:ઇ વાર જ્યારે મળ તદન સૂકાઇ ન્નય છે ત્યારે 
અતિસાર થપ્, ન્નય છે. 

આળક્ને1 વિખ'ધ બહુજ વિગિત્ર હોય છે. ધણાં બાળકને 
જન્મથીજ કોઇ ખોડને લીધે વિબ'ધ હોય છે. કોઇને મળક્ાર હોતું 
નચી તે! એમાં આપરેશન કરાવવુ પડે છે. 

વિઅ'”'ધ ટ્ર ડરવાનદ ઉપાચ 

વિભ'ધ મટાડવા કદરતી ઉપાયે! યોન્વા તે સારા છે. 

પહેલાં તો (નિયમસર દિશાએ જવાની ?2ેવ પાડવી. હાજત ન 
થઇ હોય છતાં વિબધવાળાએ રોજ એક વાર દિશાએ જવા જવું. 
ગ્ખેથો પછી રાજ નિયમસર જવાની રેવ પટી જાય છે અને વિખ'ધ 
રહેતો નથી. આ ઉપાય સૌથ! સારા છ. મે એવા બે જષા ન્તેયા 
છે કે જેએને ૭-ખ૭ દિવસે અને આઠ આઠ દિવસે દિશાએ જવાની 
ટૅવ હતી તેમને કક્ત ઉપરના ઉપાયથી આરામ છે. 

ખીજું “રરા કસરત કરવી નને તે ખાસ પેટની પેશીઓને 
કસરત સળે તેમ કરવી. સવારે ઉડી તરત શેર-સવાશેર નવશેકુ' પાથી 
પીવુ તેથી પણુ દસ્ત આવશે. આ પ્રમાણે લાંબો વખત કરવાથી 
વિબ'ધ ન્નય છે. અને એ પ્રમાણે કરવું તે નિભય અને કાયદે 
કરનાર છે. કેમકે જેઓ દવાથી દસ્ત લાવે છે, તેઓને પછી દવા 
વગર ચાલતું નથી. દિવસે દિવસે તેઓને દવા વધુ ને વધુ લેવા 
પડે છે, ત્યારેજ દસ્ત આવે છે. આથી બકરી કાઢતાં ઉ'ટ પેઠા જવી 
વાત થાય છે. પણુ કોઇ) કોઈ વખત જરા »%દુ વિરેચન લેવામાં 
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આવે તો ખાસ કોઇ પ્રકારને વાંધો નથી. કુદરતી ગચોગને મદદ 
કરવા માટેજ એની કાઈ વાર સદદ લેવી. કોઇ વખત નયારે ખહુ 
દસ્ત સ્રકાઇ ગયે! હોય અને જરા જુલાબ લેવા છતાં પષ્યુ ઝાડા ન 
આવે તે! બસ્તી લેવી. ગભિણીએઓએ જરા જરા એરડિચું લેવાની 
ટવ રાખવી, જેથી દસ્ત સાફ આવે અને આગળ ઉપર અર્શ યો 
પીડાવુ' ન પડે. 
દરેક મનુષ્યે દિશાએ નિયમસર ૨1જ જવાની રેવ પાચ્વી, એ 
આવસ્યક છે. જેમ ઘર પાસેનુ' ન્નજર્‌ એક દિવસ બરાબર સાક્‌ 
ન થયુ હેય તે કે સ્થિતિ તે #તજરૂની થાય તેવી સ્થિતિ આષણા 
શરીરની થાય છે. આંતરઃાંનેો ભાગ પણુ એક ન્નજરૂનુંજ કામ કરે 
છે. આ ખાબત ધ્યાનમાં રાખો નેને ખોરી ટેવ પડી હોય તેએએ 
સુધારવા પ્રયત્ન કરવે।. 
(“વૈ કલ્પતર્‌'માં લખતાર-વસ'તરાય પ્રાણુશ'કર રાવળ, પાટણુ) 


કકતગમ. ૧. ગાવાતલરરાન-- : ૦સ-૧૯૦ણા૦૬ર,૦ઝ:નલાસઝ૦ક, * 





૦ ₹ - લકષણીત0ર ૧૦મા સનનાઉ,નન--- તા 


૭૦-ફશલના છળ 


સન સલ; દબ સર, વંત સાજ, શસ, ગુન સચ, તેન 
સચ્સગ], ૨૦ થૉસ્ત. 

વિતાનાચાર્ય જગદીરાચ'દ્ર વસુ મહોદય વગેરેએ સિદ્ધ કરી 
દેખાડયું છે કે રાખને વગદડવાથી ન્ન્યાં લગી તેને અવાજ પહોંચે 
છ્ઠે ત્યાંલગી રોગને ઉત્પન્ન કરવાવાળા જ'તુઓ નાશ પાસે છે. આ 
ઉપરથી એવુ' જણાય છે કે, પ્રાતઃ તથા સ'ષ્યા બેઉ વખત સ'ધિના 
સમયમાં મ'દિરે! અને અન્ય જગ્યાઓમાં શ'પ વગાચડ્વાને! અનાદિથો 
રિવાજ સાલ્યો આવે છે. વળા જૂના જમાનાના આપણા હિંદુ પુરુષો 
રાખને માટે એવું પણુ કહે છે કે, સ'"્યાના વખતમાં વગાડવાથી 
ભૂતપ્રેત રાક્ષસ આદિ ભૂતાવળે।! શ'ખના અવાનત્યા દૂર થાય છે. 
તથાપિ રાત્રિમાં પપિશાચે।નું ન્નેર પણુ હેય છે. વળી કેોઇઇ દરરદેોનુ” 
ભેર સખ્યા સમયમાં વધે છે અને તે અધર્રાત સુધો રહૅ છે, ત્યાર 
આદ ધટવાની શરૂઆત થાય છે. તે વધવાનું કારણુ ય'એે।ાદારા જનેતા 
માલૂમ પચ્યુ છે કે, સખ્યાસમયમાં ખરાઅ જ'તુએ પ્રગટ થઇ 
રગને ફેલાવે છે. આ જ'તુઓ ને વૈત્તાનિક્દે રાક્ષસસાથી ઓળખાવે 
છે. સ 'યાસસમયમાં વ્યાધિને ઉત્પન્ન કરવાવાળા કીડાએ। પેદા થાય 
છે અને ફેલાય છે તે વખતપર શ'ખને વગાડવે! તે આરોગ્યને માટે 
ઉઊત્તસ છે. 

(૧) મૂક મનુષ્યની પાસે નિત્ય ખે ત્રણુ ક્લાક શ'ખ વગડા- 
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વવા તથા તેને માટે શ*ખમાં પાણી ભરી સાવીસ કલાક રાખવુ. 
ત્યારબાદ તે પાણી લઈ ઝૂક મનુષ્યને પાવું તથા નાના ખે શખ 
લઇ તેમાં વિ'ધ પાડી, દોરો! પરોવી મૂ'ગાના ગળામાં તે હાર પહેરાવવેા 
અને લાંખેો! વખત વાતો કરાવવાથો મૂક સનુષ્ય ખોલતા થરો. આ 
સાથે રાખભસર્સ ખવરાવવી. 

(ર) પ્રાચીન સમયમાં નાના ખે શખ (ક્રેોડિયો) લઈ તેમાં 
વિ'ધ પાડી દોર પરોવી આળક્રોના ગળામાં પહેરાવવાને। રિવાજ હતે।. 
આ રીતે ખાંધવાથી બાળક જલદી ખોલવા લાગતું, પષ્ુયુ આ 
જમાનામાં શખ પહેરાવવાને। રિવાજ બ'ધ થયો બ્નેવામાં આવે છે. 

(૩) હાલના ક્રોમોપે।ઈથિક ડૉકટરો રગીન ખાટલાઓ,માં પાણી 
ભરી તે પાણી પીવરાવી રોગને નાખુદ કરે છે. તેવી રાતે શ”પખમાં 
પાણી ભરી સિદ્ધ કરી દરદીને પાવાથી ખરાબ જ'તુએથી ઉત્પન્ન 
થતાં દરેક ન્નતનાં દરદેો સહન દૂર થાય છે. 

(૪) શખની ભસ્સ-રા ખના ખારક કકડા કરી લિ'ખુના 
રસમાં ત્રણુ રાત ભાંજ્વી રાખવા. પષછં ચૂનાની ભટ્ટી પ્રમાણે 
અકગાયાના આસ્વિમાં નાખી ભસ્મ કરવ. આ લસ્મ પૃણિકારક, 
અલવર્ધક, શીતલ તેમજ ઉન્માદરેાગમાં વિશેષ ફાયદો કરે છે. 
વળા "ગી; કષ્યુરગ, મ'દાસિ, નેસ્રાને હિતકારી, વણુંકારક, 
મલાવરે।!ધ, પર'ક્તશ#, ગલ્મ, શ્વાસ વગેરેનો નારા કરે છે. વળૉ 
વેધગણુ શ “ખની ભસ્મ અનેક રે।ગાોમાં અદ્ધિ અનુસાર વાપરે જે. 

રાખ ખે પ્રકારના છે:-એક દક્તિયાવત્ત અને બીત્તે વામાવર્ત્ત 

દક્ષિણાવર્ત્ત શખ પુણ્યના ચોગથીજ ગ્રા થાંય અને જેન! 
ધરમાં આ શાખ હાય છે તેના ધરમાં લદમીની અધિક વૃદ્ધિ 
થાય જે. 

(પ) શ'ખને ધસી સેો।દલા ઉપર લગાવાથી મસોઢાની કાંતિ 
સુંદર થાય છે. 

(૬) શ”“ખને ધસી નેત્રની અ'દર આંજવાથી ફૂલાને મટાડે છે. 

(૭) શખની ભસ્મ સલાઈ અગર ગાયના દૂધ સાથે લેવાથી 
ખલકારક, પુજ્તિકારક તથા વીય ને તધારનાર્‌ છે. 

(૮) શ”ખની ભસ્મ પીં'પર સ'ગાથે મધમાં ચાટવાથી સારી 
ભૃપખ્ખ લગાતી ખોરાકનુ' પાચન કરાવી શક્તિ વધારે છે. 

(૯) શ”“ખલભલસ્મ આદાના રસમાં લેવાથી ૬ઝણુન્વર, ખાંસી 
અને શ્વાસને દ્ર કરે ૭. 

(“વદા કલ્પતર્‌'માં અનુવાદકઃ-હરિસિ'ક રામસિંહ વેધ-ભાવનગર.) 


ી એક રહસ્થઅય કિરણ * ૨૬૫ 
 ૭૬-શ્ય રટલ્વમચ સ્ટસ્યમય વિરરળ * 


ગત કઇ સહોનેોં સે સસાર કરે સ? 5 હિસ્સા સે એક 
ર્હુસ્યમચી કિરષણુ ક્રે આવિષ્કાર છી ખબર આ રહી હે. યહ કિરણુ 
ઉડતે હુએ વાયુયાનેંં કે, ચલતી હુઈ સેંટર ગાડિયોાં કરો, ધચ્કતે 
હુએ મનુષ્ય કે હદયોાં કો પસ પ્રકાર રોક દેતી હે જેસે યહ કાર્ય 
કિસી ઉઈશ્ચરીય શ્ઞક્તિ દારા હોતા હે, ઇસ પર તારીક યહ કિ 
આ[પક્રે યક બી નહો સાલૂમ હોગા કિ યહ કિરષણુ કિસ તરક સે 
આ રહો હે. પષાયઃ તીસ વર્ષ હુએ. ઈ1૦ એચ. જી. વેલ્સ ને 
એક પુસ્તક (ધી વાર એફ ધી વલ્ડઝ) નામક લિખી થી. ઉસ- 
મે” આપને કલ્પના ૪ થી કે મઝુછ મનુષ્ય મગલ સે પૃથ્વી પર 
ખાવે'ગે ઔર અપને સાથ એક એસા ઇન્ત્નિ લાવેગે ન્િસિસે 
રહસ્યમય કિરષ્યુ નિક્લેગી. યહ કિરણુ મનુષ્ય તથા સસાર કે 
અન્ય પ્રાણિયાં કો મારને કી શક્તિ રખેગી. કિ'તુ આશ્ચર્ય »ી 
ખાત હે કક એસી કિરણુ કા આવિષ્કાર ઉસ પૃથ્વી પર હો ગયા. 
ગ્રાયદ તીસ વર્ષ પીછે કે મનુષ્ય આજકલ કે સનુષ્યૉ કી ઉદ- 
જાવકગ્ચરક્તિ કા અ'દાન્ન ન લગા સકજ્ઠે હોંગે. 

ચાં તો જમની, ક્રાંસ આદિ દેશાં કે કઈ આવિષ્કારક્રાં ને રહ- 
સ્યમય કિરષ્યુ કા આવિષ્કાર કિયા છે, કિ'તુ યહાં એક અગ્રે” 
આવિષ્કાર્ક કો આ1વષ્કાર-કણહાની દી ન્નતી હે. ઇનકા નામ મીન 
ગ્રિન્ડેલ સથ્યુજ હે. ઉનકી પરીક્ષાઓ કરે અનેક વેત્તાનિક્રાં, સર- 
કારી અફસરોં તથા દર્ચાકા ને દેખા હે. ઉનમે સે સખકે સબ 
યહી કહતે હે કિ મિ૦ સેથ્યુજ વિબ્રત્‌ કે બિના કીસી તાર આદિ 
૪ી સહાયતા સે શૂન્ય મે' ભેજને મે' કૃતકાય” હુએ હે. એક દશ્ચરક 
નને સેથ્યુજ સાહબ કી ગ્રચોગશાલા એમે ઉનકી પરીક્ષાઓ કે! દેપ્મને 
ગચે થે, લિખતે હેૈ' કિ ઉનકી ગપ્રચે।ગશ્ચાલા ક્રે એક કેને મે' મોટર 
સાઇકલ કા એક ઈન્ત્નિ પડા હુઆ હે ઔર ઉસકે સાથ એક 
પહિયા લગા હે, ઇસ લિયે ૪'જ્નિ ક્રે। ચાલુ કરને સે પહિયા ૯1 
ઘૂમને લગતા હે. પ્રયોાગ'શ્ાલા મે દૂસરી એર નઈ કિરણુ કા 
ઉત્પાદક ય'ત્ર લગા હુઆ હે- સેો।ટર "જિન કરે ચાલુ કિયા ગયા 
કિ પહિયા ધૂમને લગી. સિવ મેથ્યુજ ને અપની . અદસ્ય કિરણુ 
કા ઉસ ઓર ડાલા. ન્યાં હી વહ ઈ'જિન કે “મેગ્તેટોા'' પર પડી 
કિ છ નિન ર્‌ક ગયા, પહિચે કા ઘૂમના બી બ'દ૬ હુઆ; કિ'તુ 
ઇસસે ઇન કો કિસી પ્રકાર કા નુક્સાન નહો હુઆ. ઉન્હોંને 
ઈસકે બાદ, કિરષ્યુ કો હટા લિયા. ₹ઇ'નિન પુનઃ ચલને લગા. છસ 
પરીક્ષા કે! ઉન્જ્ાને ૩૪ ખાર દિખલાયા. પરીક્ષા કે આદ દશકા તે 

૨1. ૨૩ 


૨૬૬ શજભસ'મહ-ભાગ ૬ રરા. 
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અપના ઝય સિટાને શુ લિયે ઇ-જિન તથા અન્યાન્ય યશત્રૉ કો 
ભલી ભાંતિ દેપપ ભાલ જી ઔર ઉન્હે' યહ દેખ કર સ'તોષ હુઆ 
કિ સોટર (ઈજન કા કિરણાત્પાદક યત્ર સે કિસી પ્રકાર કા 
સબધ નહો' થા. 

દૂસરી પરીક્ષા ઔર આશ્ચર્યજનક થી. એક બર્તન સે' 
થાડી સી બાસ્દ રખ કર પ્રથોાગશાલા “કે એક કાને મે રખ દી 
ગઇ, દૂસરે કાને સે જખ કિરણુ બારદ પર ડાલી ગઇ તે વહ 
એકાએક જલ ઉડી, કિ'તુ કિસીને કિરણ કે! નલી દેખા. 

દો મનુષ્ય બિજ્લી છી એક ખઅત્તી કે રાનોાં તારે કો પકડ 
કર્‌ ખડે હુઝો; ખત્તી લવા મે ઝૂલ રહી થી ઔર ઉસકા સબધ 
ડિસી ય'ત્ર સે નહો' થા. દોનોં મનુષ્ય કિરણ ષી રાણ કરે છેડ 
કર ખખડે હુએ થે. મૈથ્યુજ મહાશય ને કિરષણુ કે! બત્તીાકી એર 
કિયા ઔર બત્તી ઇસ ષકાર જલ ઉઠી જેસે ઉસકા સ'બ'ધ કિસા 
વિલ્લવત્‌_ ઉત્પાદક ય'ત્ર કે સાથ કર દિયા ગયા હા ! 

દસકે ખ6ાદ અ તિસ પરીક્તા ઝી બારી આઇ. યક પરીક્ષા 
અન્યાન્ય પરીક્ષાઓં સે મહત્ત્તપૂણ થી, ડ્યેોકિ ઈસ બાર ઉસકી 
સાર્‌ાત્મક શક્તિ કે! દિખલાના થા. સબ લેગ શ્વાસ રેક કર ખડે 
હે ગએ ઔર યહ સોચને લગે કિ કૌન મનુષ્ય અપના પાણુ દેને 
“ લિષ્ે આગે બઢેૅગ1? કિ'તુ જબ મિન સેથ્યુજ એક પિ'જડે મે' 
એક જતા હુઆ ચૂૃહા લાચે તો સબ કે ૬ ગમે ૬ આયા. પિંજડા 
પયેો।!ગશાલા મસે એક સ્થાન પર રપ્મ દ્વિયા ગયા ઓર ઈસ આર 
કિરણુ કે! ૬ક્યમાન બનાયા ગયા, જ્સતએે સબ કે!ધઇડ ઉસકે 
અસર કે! દેખ સકે”. ક્ષણભર કે ક્ષિયે, કેવલ એક ઢા ક્ષણુ ક 
જિચે, કિરણુ ચૂઢે પર ગાલી ગયા. બેચારા ચૃહા દૂસરી હી ક્ષણયુ 
મ્રત પાયા ગયા. 

સિન શ્રિન્ટડેલ સથ્યુજ ને ઇન પરીક્ષાઓં કો કછ બાર દર્શ કા 

। દિત્ખલાયી હે, કે'તુ ઉન્હોંને યહ નહી બતલાયા ગઝિ કિસ 

ક યહ કિરણ ઉત્પન્ન ૪ ન્નતી હે. ઓર્‌ બતલાવે* ભી કગ કર? 
ઇસ સમય જબ કિ સભા ન્નતિયાં સાર્વભૌમ રાજ્ય સ્થાપિત કરને 
કા સુખસ્વપ્ન દેપ્ખ રહી હે એસે આવિષ્કાર કા ઝઝડાફે।ાડ હો ન્નના 
ડીક નહી' હૈ. કિ'તુ જબ લમ સુનતે હૈ' કિ યાયઃ ઉસી પ્રકાર 
૪ કિરણ્‌ કા [આવિષ્કાર સવ પ્રથમ એક જમન વેસ્ાનિક ને કિયા 
થા, તથા પેરિસ કે રુછ વૈત્તાનિકાં તે ભી ઇસી પ્રકાર કી કિર્ણુ 
ઝી ખોજ ૪ હે તખ કહના પડતા હે કિ સાર્વભૉમ રાન્ય સ્થાપન 
કરતે જી આશા અબા દરાશામાત્ર છે. 
| સૈ ઉપર લિખ આયા #' કિ યહ કિરણુ અટરસ્ય યા ટસ્ય- 
જ્્રજાન બનાયી ન્ન સકતી છૈ, ઉસી ગ્રકાર પ્રયોગ કરનેવાલા અપની 


એક ગ્લાસ પાના કી શક્તિ ૧૬૭ 


ઈચ્છાનુસાર કિસી ભીખ “જિનિ “કા રક સકતા રૈયા ઉસે સર્વદા 
'" લિયે નજ કર દે સકતા હે, લચાઈ કે મેદાન મે બારુદ “કે ભાંડાર 
કા આત ૪ી ખાત યી ઉડા ટે સકતા હૈ. ધસ કિરષાુ “કો જેસે 
લડાઇ “કે મૈદાન મે કામ મે લાને જી બાત સોચી ક્નતી હે, ઉસી 
ગ્રકાર ઉસસે રક્તા પાને કે વિચાર મે કી કછ લેગ વ્યસ્ત દી'"ખતે 
હે”. મજ્ુ૭ લોગ અખ મહ સેોચને લગે હું કિ લડાઇ સે' ઉનકે વાયુ- 
યાનાં પર ધસ કિરણુ કા મુઠ પ્રભાવ હી નહી' પડે ઔર લડાઇ 
કે સદાન મે' વે બએેકામ ન કિએ ન્ન સકે. ઇસ કિર્ષણુદ્દારા ભવિષ્ય 
સે" મનુષ્યાં કે! ફાંસી દેને કા કામ લિયા ન્ન સકેગા. ચોરોં “કા 
પકડને કા યા અન્ય પ્રકાર સે વસ્તુઓં ૪ રક્ષા ઢા ભી કામ ધસી 
કિરણુ&્‌ારા શ્ષિયા જ્નયગા. યહ કિરણુ શાયદ “કેન્સર” નામક 
ખીમારા કો ભી અચ્છા ફરને છી શક્તિ રખતી ઢૈે. અબા કૃઠ હી 
પડ્રીટ ઝી દૂરી તક યહ કિરષ્યુ કાર્યકારિણી હોતી ઊ, કિ'તુ, આરા 
હૈ [કે ભવિષ્ય મે' યહ અધિક કાસમ કરને લગેગી. ઓર ભી ચુણ 
બતલાએ ન્નતે હે” કિ'તુ ભવિષ્ય હી ઉન૪ી સત્યતા કે! પ્રમાણિત કરેગા. 

(' નવુંગસવા? લેખકઃ કઃ-શ્રીયુત રમેરાપ્રસાદલ્ઝ ખી. એસ. સી.) 

-----ડ્ડગ્ક્ક્્ક્સ્ઝ----- 


૭૨-૫૨ મ્કાત પાની વશે રાસ 


આપકે! યદિ સમઝ ગ્લાસ પાની ટે ધ ન્નય તો આપ 
ઉસે લે કર્‌ કયા જછીન્ચથિગા? [ભિન્નભિન્ન મનુષ્ય ભિન્ન ભિન્ન ઉત્તર 
દ'ગે. કાધઇઇ તો! ઉસે પી ન્નયેગે, કોઇ ફક દેગે, કે!ઈઈ અન્ય કાસો 
મે' ઉસ લગા દેંગે; [કતુ યદિ વહા એક ગ્લાસ પાની કસો વેસા- 
નિક કે! દે દિયા ન્નય તે! વહ ક્યા કરેગા, આપકે! માલૂમ છે? 
ઉસસે વહ ઇતના શક્તિ પૈદા કરેગા નને આજકલ ક સબ સો બડે 
જહાજ કા ઇ'ગ્લૅડ સે અમેરિકા લે ન્નને ઓર વાપસ લાને કે 
લચ ક્ાષ્ટી હોગા. 

[વદન મનુષ્ય બહુત (દના સે ઈસ બાત છા ખાજ મે' હે કિ 
જબ કાયલા, તેલ, લકટી આદિ સામકએચેઃ કા અત હો જ્નયગ। તો 
મતુપ'ય કસ પ્રકાર ગરમી ઉત્પન્ન કરે'ગે, રોશની પેદા કરેગે? 
કારખાનેોં, રેલા, જહાન્નૅ' અદિ કા ચલાવે'ગે? કે!ઇ સર્વશક્તિ કે 
કામ મે' લાને કી બાત સોચ રહે ઊ*, કાઇ શક્તિઉત્પાદક પૌધો કે 
લગાને છી ચિ'તા મે' હે, કોઇ ન્ટ્લશક્તિ કે બરબાદ ન હોને દેને 
કે [વિચાર મેં લે; કિ'તુ અભી તક કિસ્રીને સફલતા નહી' પાઇ હૈ. 
હાલ સે' સર અનેસ્ટ રૃદરફેોાડ ને એક વક્તવ્ય પ્રકાશિત કરાયા છે, 
જ્સગમે' ઉન્હાને લિખા છૈ [કે એક ગ્લાસ પાની મે પતિની શક્તિ 
સંચિત હે નિતની પાંચ હનન્‍્નર્‌ ટન કેોયલે મે ! અબ યહ પ્ર*ન હે, 


શકન 
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કિ પાની કે અણુઓં મે નને શક્તિ આખદ્ધ રૈ ઉસે કિસ ગ્રકાર 
કામ સે લાયા ન્નય? 

આજકલ કે બડે જછહાજ્ેે' સે પ્રાયઃ ૫૦૦ ટન 'કેોાયલે ૪ી 
દૈનિક ખપત હે. ઇ'ગ્લૅંડ સે અમેરિકા ન્નને અર વાપસ આને સે' 
દસ દિન લગતે હે'- અતએવ ૫૦૦૦ ટન કોયલા ખચર હોતા હે- 
અર્ચયાત્‌ એક ગ્લાસ પાની ૪ શ્રક્રિત ૫૦૦૦ ટન કેોાયલે જી શક્તિ 
'% ખરાખર હે. એક સાધારણુ ગ્લાસ મે' પ્રાયઃ ૪૦૦૦ ખૂદ પાની 
અટતા હે. પ્સિ લિયે એક ખૂદ પાની પ્રાયઃ સવા ટન અર્થાત્‌ 
૭૪-૩૫ સન કેાયલે કે બરાબર હે. 

કુછ દિન પીછે કે વૈત્તાનિકૉં કી ધારણા યથી કિ અણુ પદાર્થ 
કા સબ સે છે1ટા ઢુકડા હે, કિ'તુ અબ અણ કે ટુકડાં કા ભી 
પતા લગા હે. ચે ઢુકડે દો ષકાર કે હોતે હે. એક કે ઇલેક્ટ્રોન 
કહતે હે ઔર ઠદ્રસર કો પ્રોટોન યા ન્યૂડ્લસ. ચે પદાર્થ“ કિતને 
છેટે રઃ, ઇસકા અ'દાન્ન આપ એક પ્રકાર સે લગા સકતે હૈ. 
યદિ કેઇઇ મકાન ૨૦૦ પ્રીટ ધન એર ૩૫૦ ષજીટ ઉંચા' બનાયા 
ન્નય ઔર ઉસે એક અણુ (એટમ) માન લિયા ન્નય તે ઉસમે' 
એક આલપીન કા સિરા જિતના ખડા હોગા ઉતના હી અડા એક 
ઇલેક્ટ્રોન કે। ૯1 સમઝના ચાહિયે. થે દોનોં ટુકડે પદાર્થ કે સખ 
સે છે1ટે ટુકડે હે-અર્થાત્‌, ઉનકા ટુકડા કરના અસ'ભવ હે ઔર 
શ્રાયદ વે વિલુત્સ'પન્ન હોતે છૈ'. સંસાર કે સભી પદાથ ઇન 
દો અખડ ડુકડાં ધલેક્ટ્રોન પ્રોટોન સે બને હુએ હે'- હમારા શરીર 
રક્ત, ઉડિયાં, શોા।જન-પદાથ, હમારે ધર ૪ી ચીજે' અર્થાત્‌ ન્ને 
ઝુષ્ઠ પ્સિ સસાર મે હૈ સભી ઉક્ત દો પદાથો' કા સમૂહમાત્ર હૈ. 
ઇલેક્ટ્રોન ઓર ગે।ટાન મે ફરક કવલ ધતના હી હ કિ ઇલેક્ટ્રોન 
ત્રડણુ વિલુતસપન્ન હે ઓર ગ્રોટાન ધન વિઘ્યતસ'પન્ન. ચૂકિ 
ધન ઓર ગ્ઠષ્યુ વિદ્યતોાં કો! એક્સાથ મિલ ન્નને જરી આકાંક્ષા 
પબલ હતી હે ઈસ લિચે અણુ મે વે એકદૂસરે કે સાથ સરે 
હુએ હે' યા એકદૂસરે કે ચારા તરક ઘૂમ રહે હૈ'. ઇન્હી' છેટે 
છેટે પદાર્થો કો જખ હમ એકદૂસરે સે અલગ કરને સે સામ- 
થ્યવાન હોાંગે તજ હમે વહ ઉન્સુક્ત શક્તિ ષાપ્ત હોગી, નને 
સ'સાર કે સશાનોાં કે! ચલા સકેગી. 

કિ'તુ અણ ક્યા હૈ? ઉસસે આખહ સક્તિ કેસરી હેઃ ઓર 
હમે ઉસ શ્રક્તિ કા પતા કેસે લગતા હે? યદિ હમ એક ખૂદ 
પાની કા ટુકડા કરને લગે તે। અ'ત મે' હમે એક અસા પદાર્થ 
મિલેગા જિસે પાની કા સખ સે છેઈટા ટુકડા કહતે હે. યદિ પસ 
ડ્ુક્ડે કો હમ તોાડને જી ચેજા કરે તો વહ પાની ન રહ કર્‌ દહાઇ- 
ડાજન ઓર આકિસજન ગસ કે અણુઓ મે પરિષણુત હે! ન્નવેગા. 


એક ગ્લાસ પાની કી શક્ત ૨૬૯ 
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મે' ઉપર કહ આયા દ્ર' કિ કુછ સમય પીછે તક વૈત્તાનિક અહદ 
મકા જીસી પદાર્થ કા સખ સે છેટા અભેદ્ય ટુકડા માનતે થે, કિ'તુ 
હાલ કે આવિષ્કારાં સે પતા લગા હે કિ રેડિયમ, સિય 
આદિ પદાર્થ કે અણુ ઇલેક્ટ્રોન તથા અન્ય સૌલિક પદાથે' એ” 
વિભાજિત હે! રહે હે. પ્તસસે ન્નના ગયા કિ અણુ અપને સે 
ભ છેટે પદાર્થ ઇલેક્ટ્રોન સે બને હુએ હે. ઇલેક્ટ્રોન ક્રે ભિન્ન બિ 
ઞકાર કેમેલસે ભિન્ન ભિન્ન પદાર્થો જેસે સેો।ના, લોહા, પાની આદિ 
કે અણુ બનતે છૈ, વિત્તાન સે યહ ભી પ્રમાણિત કિયા ગયા જૈ 
કિ મુછ પદાથ અપની અવસ્થા અદલતે હે. રેડિયમ ઝુછ દિન 
ખાદ બદલ કર્‌ સાંસા હિલિયમ ઓર વિધૃત્‌ મે” પરિણિત હે! ન્નતા' 
હે. જખ કિસી મૌલિક કા અણુ ઢુકડા ટુકડા હાતા હે તબ ઉસસે 
અહી ખલવાન શરાક્તિ પદા હાતી હે, ઈસ લિયે ઈસ સમય વિત્તાન 
કે સામને અણુ કે! તોડને, ઉસકી શક્તિ કો પકડને ઓર ઉસે 
અપને કામ મસે લાને કા મહત્ત્વપૂણણ પ્રશ્ન હે. 

કિ'તુ, ઈસ કામ મે પધો'ખખા ભી કસમ નહી' હે. જેસે એક 
પીપાં મે બાર્દ રડકખી હો ઔઓંર ઉસમે'સે બહુત થોડે મે આગ 
લગા દી ન્નય તો પીપે જાં સારી બારુદ જલ ઉઠેંગી. ઉસી પ્રકાર 
યદિ એક અણ કરો તોડ કર ઉસકે પ૪લેક્ટ્રોન અલગ કિયે ન્નય તો 
સારે સસાર જી સમતા નજ હા ન્નયગી, ઔર ઉસસે નને શ્વાક્તિ 
નિક્લેગી ઉસે બશ્ચ મે કરના હમારી રાકિત કે ખાહર કી બાત 
હે તથા ઉસ અવસ્થા મે  સ'સાર મે પ્રલય મચ ન્નયગા. વિદ્દાન 
₹સિ પ્રલય કે। સ જવતઃ સ્વીકાર કરતે હે, કિ'તુ વે ભાગ્ય કે ભરોસે 
બેઠે હ. ઉનકા કહના હે કિ ચૉં તો વે સચેત રહે'ગે ઓર જહાં 
એસી શ્ર'કા પેદા હુઈ ઉસે પકડ રખે'ગે, કિ'તુ યદિ નહી' પકડ 
સકે તો નને હેના હૅગા વહ હોવેગા હી, કોઈ રોક નહી" સકતા. 

ચાહે નને પુછ હો, કિ'તુ ઈસ આવિષ્કાર સે એક કાયદા 
હોગા કિ ધન ઓર સમય જી બચત હોગી. કોયલા, તેલ, પેટ્રોલ 
ઓર મિથલેટેડ સ્પ્રિટ ઇત્યાદિ મૂલ્યવાન વસ્તુઓં કી આવશ્યકતા 
તખ નહો પડા કરેગી ઔર પાની ન્ને પ્રાયઃ પ્રત્યેક સ્થાન પર, 
પ્રત્યેક સમય આસાની સે સિલ સકતા હે કામ મે' લાયા ન્ન 
સકેગા. બહુત દિને! સે વૈતસ્ાઈિક પસ વિષય જી પરીક્ષા સે લગે 
છુચે થે કિ સસ્તી સે સસ્તી વસ્તુ કરે। કામ મે લા કર ખાષ્પઇ'જિન 
સ'બ'ધી મશીનો કે! ચલાયા ન્નય. યાદ પાની સે એસી શ્ચક્તિ 
ઉત્પાદિત હે! ગઈ તો છસ આવિષ્કાર સે ઉન લે ગૉ કા રાસ્તા 
સુગમ હે ન્નયગા જને ઇ'જિન મે જ્લનેવાલી વસ્તુઓં મે' બચત 
ક લિયે પ્રયોગ પર પ્રચોગ કર રહે જે. 

પાની કે જહાજ ચલાને કે કાસ ગે'લાને કે પહલે બહદત સી 





જ૯૭ શભસ ભહે-ભાગ હ હડ 
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કહિનાઇચાં કા સામના કરના પડેગા ઔર _ખહુતસી નઈ 
મશાીનેોં કે! બનાના પડેગા. પહલે અણ્ડુ કે! તોડને કે લિચે એક 
મશીન, ઉસ શક્તિ કે। જમા કરને કે લિચે યત્ર ઓર કાર્યકારી 
બનાને ઝી કલ આદિ લગાની પડેગી. ઈસ આવિષ્કાર પર વિચાર 
કરતે સમય હમે' એક બાત કા "ખયાલ આતા હૈ. ક્યા હમ ઇસ 
તરીકે સે એક ધાતુ કેો। અન્ય ધાતુ સે પરિણુત કર સકે'ગે શ? જબ 
સભ પદાર્થ એક હી વસ્તુ-ઇલેક્ઝોન આંર પ્રોટોન સે બને હુએ 
હે ઓર વમ ઉન્હે' અલગ કર સકે'ગેતો ઉનકે ભિન્ન ભન્ન પ્રકાર 
સં સિલા કર ક્યા હમ ભિન્ન ભિન્ન પદાર્થ નહી બના સકેગે ? યહ 
આવિષ્કાર આશ્રય પૂણુ તો હે હૉ. ઇસકે સફલ હોને મે ભી અલી 
બહુત દેર હે. બહુત સે મસ્તિષ્ક ઈસિકે। સફલ બનાને મે લગે હે, 
કિ'તુ નહાં કહા નન સકતા કિ ઇસ ગોરખધ ધે કૈ સુલઝાને મે 
ઉન્હે' કિતના સસય ઔર શક્તિ લગાની પડેગા. વેસાાનિક અણ 
કે શક્તિપૃષ્ટુ ભાંડાર ૪ ચાવી ખોજ રહે છૈ. યક કિસી બડે રા- 
સાયનિક યા ઇલેક્ટ્રિકલ ₹”“જનીયર કો મિલ સકતી હે યા કિસી 
અનાડી વૅસ્તાનિક કે હાથ લગ સકતી હે. પહલી હાલત ગમે' વટ 
સાનવસસાજ કે ત્તિચે હિતકર હોગી આઓંર દૂસરી હાલત ગે પ્રલય 
ઉપસ્થિત કરૅગી. ચાહે કુદ ભા હા ટદૃસ્ય કા આખરી પરદા ઉઠને 
મે અલી દેર માલૂમ હોતી હ. 

ઈસ શક્તિ કો કામ મે લગાનેવાલીં મશીન કેસી હોગી, 
યહ ક્રોઈ નહાં કહ સકતા. ક્યોઈક અણાઓં કે ટ્ૂટને સે નને શક્તિ 
ચૈદા હે।ાગી વહ [કસ ડકસ્મ જ! ટેગ), યહ અબા પ ક્રાઈ નહા।' 
કહ સકતા. વહ શક્તિ વદ્યતિક શક્તિ-ઉષ્ણુ રાક્તિ હા સકતી હે, 
નિશ્ચય હે! ન્નને પર કિ વહ શક્તિ ક્રિસ પ્રકાર જી હૈ ય-ત્ર તૈયાર 
હાગા. કોઇ નહીં કહ સકતદઃ કિ આજ સે દસ વર્ષ બાદ કિસ 
પ્રકાર કે ય'ત્ર હમ વ્યવલાર કરે ગે. જત ધાતુ સ્વતઃ ટકડ ટુકડે હા 
રહે હે, ઉનકા સ્વભાવ લછ્ય કર વેતસાનિક ઇસ [સહ્ાાંત પર પહુચૅ 
હ કિ અન્ય ધાતુ કે ટ્કડે બી શક્તસપન હે. ઉસ શક્તિ કો 
કામ સે' લાને જા તેયારી હે, પાની નજેસે મામૂલાં પદાથો” કે 
અણુઓ કે! ટેક્ડે ટ્ક્ડે કર ૯મ લેગ અતુલ શક્તિ પા સકે'ગે. 
રખે' ભવિષ્ય મે કોઇ વૈતાનિક હસે" શક્તિસપન્ન કરતા હ યા 
કાઇ અનાડી સનુષ્ય ઈસ પૃથ્વી પર પ્રલય ઉપસ્થિત કરતા હે. 

(“નવયુગ સેવા”સાં લેખકઃ-શ્રી. રમેશ્રપ્રસાદછી. ખી. એસ. સી.) 
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૭ર૨-ચાજવાની વસતરતનૉ ઝઝવ હામ 
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એક નિરાશ _જેડાને નવુ મળેલું જવન 


નશાના પીન” ન” - જ-૦૪ “ર૯૩ છક... 


ટવાના આટલા ટીંચનારાઓ ને સલાહ 


આ હૅવાલ બતાવા આપશે ક સે' અને મારી ધણીઆણીએ 
અસાર ખરાખ અને નાતવાન રારીર સુધારીને ત'દુરસ્તી કેવી 
રીતે મેળવી. ન 
ર નાજાક પત્ની 

પહેલાં હું મારી પત્ની વિષે કહીરા. તેગગી અહજ નઃ જીક શરીર- 
વાળી હતી. જવાનીમાં પણ્‌ તેની હાલત તેવીજ હતી. તેણીના પેટસાં 
વાર'વાર ક'ઇક દરદ થતુ હતુ' અને તે ઉપરાંત તેણી ઘણી વાર બેભાન 
થઈ જતી. ડાકટર કહૈતા કે રોગ કાંઈ નથ! પણુ ફ્ક્ત શરીર નાજુક 
છે. તેણીના [(સસત્રા ખારી ટીકાએ। કરી તેણુંના તખઓઅત વધુ બગાડતા 
હતા. કેટલાક કહેતા કે, તેષીનુ' ભેજનું ચસજી ગયું છે અને તેષુ 
કટી સાજી થશે નહિ. ન્ન્યારે અમે પરણ્યાં ત્યારે તેણીની તખીઅત 
"ખરાબ હતી અને થાક્યા વગર બે માઇલ પણ્‌ ચાલી શક્નરતી નહિ. 

હવે સા-1 વાત કરીશ. હું સં ધવાથી પીડાતે। હતે।. મને તે રોગ 
ક્રાન્સમાં લસ્કરી નાકરીમાંથો લાગ પડ્યો હતે।. આ રોગ એવે! હતો કે 
જ્યારે દરદ થઇ આવે ત્યારે તને કાંઈ પકડવાનુ' નહિ હોય તે। જમીન 
ઉપર પડી ”તે।. કેટલીક વતખખત મને વાંરામાં પણુ સ"ખ્ત દુઃખ થતું હતું. 

પરણ્ચા કેમ ? 

હવે ધણા એમ કહેશે ક આવી અવસ્થામાં બ'ને ભાગીદારે- 
એ પરણુવુ નહોતું ન્નેઇતું તેમ કદાચ ખર પણુ હોય તેોપણુ 
ડાકટરાગ્ગઝે કહું હતુ' કે અમો બંનેનાં શરીર સારાં હતાં. અસતે 
બનેને પણ તૅમજ લાગ્યુ હતું- લગ્ત પછી મારી પત્નીના શરીરમાં 
સુધારે। થયે! પણુ કેટલીક વાર તેણી બેભાન થઈ જતી «તી. એક 
દિવસ તેણીના પેટમાં સ'ખ્ત દુઃખ થયું. મને લાગ્યું કે અમે આને 
સાઠલી ખાધાી છે તેથી તેનું ઝૅર તેણીને ચઢતુ' જશે. તેને હુ 
તરતજ ડાક્ટરને ત્યાં લઈ ગયે! અને ડીક્ટરે તપાસ્યા પછી 
જષણાવ્યુ' કે ઝેર નથા, પરતુ પેચ્ની હાલત ધણી ખરાબ થપઇ છે. 
તેણ સારી થયા પછોી મસે ડાક્ટર પાસે ચાંપતી તપાસ કરાવો 
અને તેમાં સાલમ પડ્યુ કે તેષું બહુજ કે।મળ સ્ત્રી હતી. તેણીના 
શરીરના કોઈ પણુ બાગને જરાયે વાંધો હતો નહિ, પણુ ચાર દાંત 
ખર્‌ાખ હતા. તે ઉપરાંત તેણીને “પાયોરીઓઆ” લાઝ પડતા હતે. 
દાંતના દાક્તરે દાંત કાઢવાની સલાહ આપી નહિ. 


૨૭૨ જાલસઞણ-શાગ ૬ કેપ 


ઈ ૧% ૯" #₹' પ. “૫૦ ૧૫ ૧ ૫% #/૫ ૧ "૧૫ “૫,૦૧૫ /“૧૫% “૧૬ ૧% ૦૧ /“૧,# ૧ “૫.૭૫૯ “જ ખદ ક“ ૮ અ "૫, ૧% #- ૧ “જ ,#* "૧ ૧% # 5% (૪% # "અ. ૫%. “૧%, /#૧૬ ૮” ૧, /૫ (“પ 4૫% (૫ “પ “પ૯ -#અ * #૧૫ #/ભ ૧. ૦૧૫ ૧% “(૦ ટમ “૫, ૮૦૨૬૯ 


નલા ગઅ'ખતરા 

ત્યાર પછી ફેરીથો સુધારો થયે। અને ન્યારે ક'ઇક રાગ 
થવાનાં ચિહનો જણાય યારે હુ તેણી પાસે અપવાસ કરાવતે. 
આખરે અમે ખોરાકમાં ફેરફાર કરવાના નિશ્રય ઉપર આવ્યાં. 
સાંસ-સમચ્છી ને અગે રાજ લેતા તેમાં ફેરફાર કરી ચાર ચાર 
દિવસે લેવાનુ રાખ્યુ અને રાસે કરવા જવાનુ રા'ખ્યું. વાંચવાના 
વખતને ફરવા જવામાં ઉપયેો!ગ કરતાં, પણુ વાંચવાતુ માંડી વાળતાં 
નહિ. આ ઉપચારથી અમને ધણે ફાયદો માલમ પચ્યો।, દરસિયાન 
અસે માંસને। ખોરાક ધણે્‌ા કમતી કર્ચેપો હતો. પરિણામે માલમ 
પચ્યુ' કરે, સારી ધિયાળ «વે જરાચે થાક્યા વગર વધારે લૉંખોા 
વપ્મત ચાલી શકે છે. અમાર્‌ અઠવાડીક ખાણુ' પણ અમે ખદવ્યુ. 
તેમાં સારા પૌદછિક ખારાક સમાવવા લાગ્યા. માંસને બહુજ ઓષ્કુ 
સ્થાન આપેજુ. 

"ખ૭છ5લ્લી હવાના ફાયદા , 

ઉપરાંત ખીન્ને અખતરા અગે ખુલ્યા હવાને। ક્યો. અમારી 
રહેવાની જગાની ખધા બારીએ ખુલ્લી રાખી તાજ હવા પુષ્કળ 
પ્રમસાણુમાં આવવા દીધી- રાસ્રે અમે બારી થેાડી ખુલ્લી મૂકીને સતાં. 
આખરે થોડે! વષખ્મત રહીને બધી રીતે અમને બ'નેની તખીઅત સુધરતી 
લાગી. વજન પષ્મુ વષ્યાં. પાષ્ધી પીતાં તેના કરતાં વધારે પીવાનુ 
શર ક્યું અને અમે પછીથી દિવસમાં ૭ ગ્લાસ પાણી પી શકતાં 
હતાં. આ પાષ્ણ્‌ીના અખતરાથી મારા રોગ પણુ નાખુદ થયે. 
નિયસમિત ચાલવાની કસરતથી તે! અન્નયખ નેવે! ફેરફાર થયે હતે ! 

તખઓએઅતસાં અજાયખબ ફેરફાર 

અસે અમાર્‌' ચાલવાનુ છેટુ' વધારતા હતા. ત્રણુ સહીનામાં 
સારી આએ ૧૦ રતલ વજન વધાયું* હતું; તેમજ તેણી ૧૨ માઇલ 
સહેલાઈથી ચાલી રાકતી હતી. આ પછોી તેણીને! ખેલન થવાને! 
રગ પષ્યુ નાખુદ ચચે। હતો. એક વખત અમે મુસાફરીએ ઉપડ્યાં. 
અસે શનિવારે બાપેરે નીકઝ્યાં અને સોમવારે સવારે પાંચ વાગે 
અઝે ૪૨ માધલની મુસાકરી કરી ઘેર પાછાં ક્યા. આ પારણુામચયી 
સારા સાસરીઆએ ને ખહુજ અચ” ખે લાગ્યો. તેએ તે પહેલાં આ 
વાત માનતા”જ નહોતા; પણુ અમે એક રેકરી ચઢી અખતરે કરી 
બતાવ્યો ત્યારે તેએને ખાત્રી થઇ. તેએ। તે। થાકી ગયા હતા, પષ્યુ 
અગે ટેકરી ઉપર ચઢયાં હતાં. 

અમને એટલે તે સતોષ છે કે અમે અમારી ઞએેળે ઝાકટરની 
સલાહપર અખતરા કર્યા અને તેમાં અમે ફાવ્યાં, અયારે અમારી 
ત'દુરસ્તી બછ્ુજ સરસ બની છે. 

(““હિ'દુસ્તાન અન પ્રન્નમિત્ર”સાં લેખકઃ:-ક*્રી. રોલેન્ડ સટી ) 

-------મમગપઝઝગર૦નનન----------. 
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૭૨ -વયગીસનું સઝગ્લાન અને વેટસ્ાજ ૩વાયો 
“--ૂે”૪ૂ“--“ક્-.----: 

પાચનક્રિયામાં બગાડો એ અનેક દર્દના કારણુરૂપ છે. 
અજસણું, અપચે।, કબજીયાત અથવા બદહજમી-અર્થાત્‌ પાચન- 
શક્તિની નબળાધ-વિષેની ફરિયાદ આજકાલ ન્યાં ત્યાં સાંભળવામાં 
આવે છે; અને એજ આરે્‌ગ્યમાં બગાડો કરે છે. આ સવ વ્યાપક 
રાગનાં ચિહ્ને। વષુવવાની ભાગ્યેજ આવસ્યકતા હોય; પરંતુ 
એટલું તો કહેવુ'જ પડશે કે, એ રાગની ગ'ભીરતા પ્રત્યે જ્નેઇએ 
એટલુ પ્યાન અપાતું નથો. કબજ આતના એકાદ હુમલાથી સાદાં 
પરિણામ નીપજે છે, તે પછી જેએ ને એ રાગ ચાલુ રીતે લાગુ 


પકઠ્ઠો ન્નય તેઓને એમાંથી ખીન્ન' અનેક વધુ ગભીર અને અમટપટાં 
દદૌ થાય એમાં ૨1 નવાઈ ? 


કબ આતની નિશાનીએ। અનેક રીતે ન્નહેર થાય છે. સામાન્ય 
રીતે જેને કબજઃઆઆત થઇ હોય એને પેટમાં બેચેની નેવું લાગે છે, 
ઉલટી કરવા જેવું થાય છે, પેઢુમાં નબળાઈ જણાય છે અને મોઢું 
બગડેલુ' લાગે છે. એ ઉપરાંત માથામાં દુખાવે।, ચક્કર આવવાં, 
અશક્તિ, ધેન ચઢવુ', ખભાએ ની વગ્ચે દુઃખાવો અને એવાં ખીન્ન' 
ચિહનો! પણુ અનેક વાર જણાય છે. 

કબજીઆત કે અપચાતુ' મુખ્ય ક)રણુ ખોરાકમાં થયેલી ભૂલ 
છે. સ્નાયુઓની નબળાઈ અને માનસિક ચિતા વગેરે પષ એ 
રગ ઉત્પન્ન થવામાં કારણુભૂત થાય છે; પણુ એ વિષે આગળ 
ઉપર કહેવામાં આવશે. પરતુ ગએ તે! નિ:શ્ક છે કે, અજીણુ નુ 
સૌથી સાધું કારષણુ ખારાકમાં થયેલી ભૂલ હોય છે. ખરાબ ખોરાક 
ન ખાવે ન્નેઇએએ. એવે! ખારાક વધુ પ્રમાણુમાં લેવાથી, ધડી એ ધડી એ 
"પ્‌ "ખા કરવાથી, બહુજ થાક લાગતો હોય એ વખતે ખાવાથી, 
ખોરાક લીધા પછી તરતજ સ-નત પડે એવા કસરત કરવાયો, 
ચરખીવાળા અને માલ મસાલાવાળા પદાથો વધુ પ્રમાણમાં લેવાથો, 
સાકર્વાળા પદાથો વધુ ષમાણુમાં લેવાથી અને “સ્દ્રાગ' ચા-કાષ્ટી 
તેસજ ત'બાઝુના સેવનથા પણુ પ્રસાણુમાં અજીષ્યું થાય છે. 

આ દરદ સારે કરવા માટે-અયવા આવતુંજ અટકાવવા માટે- 
સૌથી ગ્રથમ લક્ષમાં લેવા જેવી વાત ખોરાકની છે. ખાવાપીવામાં 
સિતાહારી અને નિયમિત થાએ. જેને તમને ગમે એ ન્નતને 
ખોરાક લઈ લેવાની ટેવ હોય તે પ્રથમ એ વિષયમાં કરી પાળા, 
અને વધુ સ'ભઆાળાપૂવક ખોરાક લે।. કબજ આતથી પીડાતા સાષ્યુસે 
સાટે કોઈ ખાસ ન્નતને। ખોરાક બતાવવે મુસ્કેલ છે. એ વિષયમાં 
એની પોતાની ન્યાયખુદ્ધિ એને માર્ગ દરક થવી ન્નેપંએ. દરેક 
મસકારના ખોરાકની અસર ષ્યાનમાં લેવાથી એ પોતાને માફક આવે 


૨૭૪ શીભસ'શ્રહ-ભાગ ૨૬ ડ્ઠો 
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એવેોા ખોરાક નક્કી કરી શકશે, અને એ વાત નિર'તર લક્ષમાં 
રા"ખવી ન્નેપ્એએ. 

આહારના નિયમે। અવારનવાર તપાસીને એમાં ન્નેપ્તતો ફેરફાર કર- 
વા જઇએ. નીચેની સ્રચનાએ એ વિષયમાં ધણી ઉપયે।ાગી થઇ પડશે. 

"ખોરાક ઉતાવળે ન ખાઝ1; આરેગ્ય જ્નળવવા સાટે સામાન્ય 
રીતે ખોરાકને જેટલો ચાવવાની જરર છે એ ડરતાં વધારે 
ચાવીને ખાએ. 

ગબતિશય ન ખાએ।, પેટને નેગ્લા ખોરાકની જરૂરત હોય 
એ કરતાં ક'ઈક એછે ખાએ. 

દિવસમાં ત્રણુ વારતું' ભોજન બસ છે. અજણુન કખજયાત- 
વાળાઆ મસાત્ર ખે વાર ભોજન લેશે તો તેએની ભૂખ ઉધડરે. 

ઉચા પ્રકારને1-ધી વગેરે જેમાં વધારે હોય એવે ખોરાક ન 
લેતા, ભાત ભાતનો વાનીએઓ થં બચતા રણહેન્ને. 

વળી એ પણુ લક્ષમાં રાખન્ને કે, પાચનક્રિયા એ સ્નાયુઓ નાં 
કર્યોમાંનું એક છે. અને એને આધાર છણાજરીના સ્નાયુએના બળ 
ઉપર છે. આથો એ સ્નાયુઓ મનળ્ખૃત કરવા સાટે કસરત આવસ્યક 
છે. આ કસરત શરીર વાળવાથાં થઇ શકરો. શરીરને પહેલાં પાઠલા 
ભાગ તરક વાળા, પછી આગલા લાગ તરક ઝુકાવેો અને પછી 
ડાબી તથા જમણી ખાન્નુગએ વાળે. ખીજી એક સરસ રીત આ છે:- 
ન્નમીનપર્‌ ચત્તા સ્શઃને પગ ઉચા ડરે।, અને પછ્છી પગને જમીનપર 
સીધા રાખ્ખીને શરીરનો ઉપલે! ભાગ ઉ'ચેો। કરે. વળો એજ રીતે 
સ્રતા રહીને પગને આસ તેમ હવામાં ઉછાળવાથી પણ સરસ ક્સ- 
રત મળરેોા. આ સરળ કસરતો પાસનકિયામાં પબ સહાય કરશે. 

વળી પદુન્ડ ચ'પાથાં પષ્યુ ઘણે! લાભ થશે. અને કબજઅ।- 
તની કાંર્યાદવાળાએ। સવારસાંજ થેોઝરીક મિનિટ એ ગઅ'પી કરાવશે 
તે! તેઓને કાયદો નખારે. આ ચ પાની રીત પણ બહ સાદી છેઃ:-- 
પેડુને હાથથી દબાવે! અને ચસળે. આ પ્રકારની ચ પા અસરકારક 
થવા માટે ચોડસાઈ અને ખત બજુ આવસ્યક છે. 

માનસિક “ચિતા *અને અવ્યવસ્થાથી પાચનકિ્યામાં પષ્‌ અઅ- 
વ્યવસ્થા થવાને! ભય રહે છે. વળો પાચનક્રિયાની અવ્યવસ્થાને 
લીધ માનસિક દદ) થાય ગએ પષ્યુ ભય રહે છે. 

[ચ'તા ન કરે, અને ન્ન્યારે સગજ [ચ'તાગ્રસ્ત હોય ગએવા 
વખતે ખારાક ન લ્યો. મીત હારેસ પ્લેચરની “ ન્ત્યારે માણુસ 
ઉન્માદ “કે રશેોાકગત્રસ્ત હોય ત્યારે એણે ખોરાક ન લેવે।ા, પષ્મ્‌ મન 
આન'દમાં હોય ત્યારેજ ખાવું' એ સલાહ અપચાવાળાને બહુ 
(ક'મતી છે. 

કબજઆતથી પાડાતા માષ્યુસે હોજરીની નિષ્ક્રિયતા અનુ- 


છાતીના દદ ની કૂરિયાદ ર રપ 
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ભવવી પડરો, પરતુ જરરી પગલાં લેવાથી એ એમાંથી ખચી જઈ 
શકશે. આ દરદમાંથી દટકારો મેળવવા સાટે જુલાબની 'હ્ ““ખાધા 
પછીની ગાળીએ!”ની ભલામણુ ન કરી શકાય. 

“ખ"તમાં, એટલુ કહેવું આવસ્યક છે કે નકામી દવાએનાં 
પાણી ખરીદતા નિ. નેતે તમે તમારા શરીરપ્રત્યે ચે!ગ્ય લક્ષ 
આપશે તે શરીર પોતાનાં કાયેપ (નિયમત રીતે કરશે. કબજ આત- 
સાંથી બચવા માટેનો! સરળ માર્ગ રીતસર રહેવુ', યે!ગ્ય ખોરાક લેવે! 
-મને જરરી કસરતે। લેવી એન્ટર છે. 

હુ" કબજઆતથો પીડાતા વાચકને તેઓને યોગ્ય કસરતો 
માટે ગ્રૉ. કે. 9. રાવના “ધે નેશનલ ઘીઝીકલ કલ્ચર ઇન્સ્ટીટ્યુટ'મ 
ન્નેડાવાની ભલામણ કર્‌ છુ. 

(“ખે ઘડી  ી માટે "માસ લે'"ખકઃ રા. “મધુ ૩૨) 
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૭જ-છાતીનાં 1 હ્ટાની "સ્વા 
ઝ્્ક્્ત્ઝ્ઝ્ઝક્ટ---- 
"ખુલ્લી હવામાં કસરત અને બીન્ન ઉપાય 
* (શરીર દદોનેો ભોગ બન્યા પહેલાં કે પછા તેને અટકાવવા 
માટે કે દાબી દવા માટે કદરતી ઉપાથચાને બદલે અકુદરતી ઉપાયે 
હાથ વરવાને મનુષ્ય પ્યબજ લલચાય છે અને ઉલ્લટા વધાર ક્સાઈ 
પઝે છે. દદૌનું મૂળા કારખ્ અને શરીરના કક સમન્નયા પછ આવા 
અકુદરતી ઉપાયે! લાભતે બદલે હાનિક્તા હોવાનું ચોક્કસ દેપ્માઇ 
આવરે. છાતીનાં દદૌને લગતી ૬્રિયઃ!દ આજ તે સામાન્ય થઇ) પડી 
છે. આવે પ્રસ“ કયી રીતે વત વું તે નં ચના લેખપરથી સમન્નશે. 
છાતીનાં દદેન્દી ફરિયાદ તેણ આને સર્વસામાન્ય થઇ પડ! છે. 
શ્રાસાચ્છાસ સાધને! પણુ આમાં સ'ડોાવાયલા હોય છે. રારદીથ] 
માંડી હ્ય ન્ટેવું' ગભીર સ્વરૂપ અ! દદે1 પકડે છે. એક યા તે! ખીન્ન 
સ્વરૂપમાં આ દદૌ મરષુપ્રમાણમાં અર્તતરાય ઉમેરે કરવામાં ન્નેપ્ખમ- 
દાર છે. વર્ષ દરમિયાન ખરાબ છણવાને લઇ અગર તો થવામાં થતા 
એકાસપેક ફેરફારોથી ન્યારે રારીર પર વધારાની અસર થવા પામે 
છે ત્યારે આવાં દર્દીનું “તેર વધવાને! સ'ભવ રહે છે. આ દદ [વેષેના 
આપષપષા નવોાોન ત્તાનથી તેમના તરકથચયી થતા વારવાર હુસલા 
ગ્મટકાવી શાકીર]' અને તેમનપી સાણુસોાને મરણુને શરણું કરવાનો 
રાક્ત નાઝણુદ કરી શકીશ તેમ માનવાને અત્યારે દરેક કાર્‌ણુ છે. 
છાતીની રચના 
છવાના માર્ગો, ફેક્સાં અને છાતી આટલી વસ્તુએ આવાં 
દદૌમાં મુખ્ય સ“ધલ ધરાવે છે. હવાના માગૌમાં મોડું, નાક, 
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પેરીક'સ, હવાની નળી અને કહમાંની નાની નાની શ્રાસનાલિકાઓનોા 
સમાવેશ ચાય છે. હવાની નળીના ખે ભાગ છે અને આને શ્વાસ- 
નાલિકાએ કહે છે. આ દરેક નાલિકા જમણું અને ડાખા ફેફસામાં 
હવા લઇ જવાનુ કામ કરે છે. આ હવાના સાગોતનુ' ન્નેડાષ્યુ “સેલ્સ” 
સાથે થયેલુ હોય છે. કાયમ ગતિમાં રહેતાં અને સેલ્સની રચના 
વાળાના જેવી હોય છે. તે દારા ચીકણેોા પદાથ” સોઢા નક આવે 
છે અને સૂળનાં રજકણે ક્રે એવી ખીજી કોઇ વસ્તુને ફેફસાંની 
અ'દર્‌ જતી અટકાવે છે. ફેફસાં કઇક અ'શે વાદળીને મળતાં 
આવે છે. તેમની અ'દર હવા સાટેનાં તેમજ લે!હીને માટેનાં સ્થાને 
હેય છે. ફેક્સાંએમાંથી ઓકિસજન સાથેના ફરી સમાગમથી તેની 
અ'દરનાં ઝેરી તત્ત્વથી સુક્ત થાય છે. છાતી એ શરીરના ભાગમાં 
આવેલુ પોલાષણુ છે. શરીરને બ'ને પડખે એકએક ફેકફસુ' હોય છે. 
ફેફસાં ઉપર્‌ પ્લુરા નામતું ઢાંકણું હેય છે. આ ખબધાોી વસ્તુએ। કયી 
રીતે દદૌસમાં સપડાઈ ન્નય છે તે “આપણે ભ્નેઇશ્નું. 
ફેફસાંનું કાય 

ફેફ્સાંદ્ારા શારીરિક રચનાની અ'દર ગેસવાળે। ખોરાક દાખલ 
થાય છે. ત્યાર પછી લેહી ઓ ક્સજન સાથે મળી ન્નય છે અને 
ત્યાંથી તેના સુધારા માટે તે શરીરનાં સેલ્સ સુધા પહાંચે છે. આ 
તકે તેમાં જવનતત્ત્વ રેડાય છે. મનુષ્યમાંથી આક્િસનન નાખઅુદ 
થતાં તે ગુ'ગળાઇ સરી જશે. ફેફસાંનું ખજુ” મહત્ત્વનું કાય પપરાખ 
પદાથો દૂર કરવાનું છે. લોહીની સાથે બળેલે ઓકિસજન ખરાખ 
પદાર્થના કાર્ખન અને હઢહાઇડાજન સાથે મળી જતાં કાબેોનિક 
એસીડ ગેસ અને પાણી બને છે. આ સ્વરૂપમાં તે શરીરમાંથા દૂર 
થવાને માટે ફેક્સાંમાં ન્નય છે. કાર્ખૌઃનિક એસીડ ગેસ ઝેરી છે. 
શરીરમાં નુકસાનકારક ફેરફારો થતા અટકાવવા માટે તેને! નિયામત 
રીતે નિકાસ થવો જરરને! છે. 

શ્વાસે।સ્ફ્વાસનાં સાધને।ને ત'દુરસ્ત હાલતમાં રાખવા સાટે 
તેમના પર પૂરતું લક્ષ આપવાની કેટલી આવશ્યકતા છે તે આ 
ઉપરથી સમન્નરો. નિયમ પ્રમાણે શ્વાસ લેવાથી કફેક્સાં ફૂલતાં 
અટકી પડે તો તેમની સ્થિતિસ્થાપકતા ઓછી જઈ જશે અને 
શરીરને તેમના તરફથી પૂરતું' કાર્ય સમળી રાકરશે નહિ; આની અસર 
છ૭ાતીપર્‌ થતાં છાતીને લગતી કટલીક ફરિયાદો ઉભી થાય જે. 
ખરેખરી સ્વચ્છ હવા લેવા પર પૂરતું લક્લ ન આપતાં ફેફસાંને 
પૂરતો એકિસજન મળશે નહિ અને લોહી દદના કારણુભૂત બનશે. 
શ્રાસેચ્ફ્વાસની આવી ખામીએ। ઉપરાંત નને વધારે પડતો! ખોરાક 
લેવામાં આવે અને તેમાં કાબ નવાળા ખોરાકનુ મોટું પ્રમાણુ હેય 
તા દર્દમાં ચોક્કસ વધારે। થરો. 


છાતીના દર્રાની ફરિયાદ કેકહ 
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સામાન્ય ભૂલ 

શારીરિક કાયદાએાના પાલનથી શ્વાસે।ચ્છવાસનાં સાધનેોનુ' 
દરદ અટકાવી શકાય છે. શરીરને સામાન્ય પોા!ષક ખોરાક આપ- 
વાથી આ દરદને અટકાવી શકાય નહિ તેવુ' જગતમાં એકે કારણુ 
નથી અને તેવીજ રીતે આવાં દરદનાં મૂળકારષણેોઈની સમનળ પડતાં 
તેમને કાઝુમાં આણી શ્ઞકાય તેમ છે. આવી ક્રિયાદોની સારવારમાં 
એક સામાન્ય ભૂલ થાય છે. અણુસમનજુ માણુસે! તેમને દાખી 
દેનારી દવાઓ અગર તે ખીન્ન પુષ્કળ ઉપાયોા। અજમાવવા મહી 
ન્નય છે. શરદી મટાડવાની, તાવ ઓછો કરવાની માથાની પીડા તેમજ 
ખીન્ન' દરદોામાંમાંથી મુક્તિ મેળવવાની તેમને ૧'મેશાં ઇચ્છા હાય 
છે. દર્દો દફે કરવાના ખરા સાર્ગમાં આ બધું નચ્તરરૂપ થાય છે. 
તેનુ' તેમને બાન સરખુ'યે હોતુ નથા. 

શ્રાસોચ્ક્વાસના સ'બ'ધમાં સામાન્ય ફરિયાદ શરદીની છાય 
છે. રારદીની અસર કાં તે સાથામાં, ગળામાં કે છાતીમાં થાય છે. 
લેક્રો આવે વખતે શરદી લાગી તેમ કહે છે. ખર્‌' બજ્નેતાં રારદી 
લાગતી નથાી, પરતુ તેનો વિકાસ થાય છે. શરદી તે જ્ક્ત શ્વરીરની 
રચનામાં ખરાબ અને નકામા પદાથેોને! સંગ્રહ થયાની સચના કરે 
છે. નાકમાંથી પાણી વહેવા માંડે છે અને આંતરત્વચામાંથી ચીકણેા 
પદાથ છિદ્રોદારા બહાર આવતે લાગે છે. આ સ્થિતિને આપણે 
“રાગનાશક આકૃત' તરીકે એાળખાવીગ્ે છીએ. “આવા સ્થિતિમાં 
આપણે કઇ દખલગીરી ન કરતાં આસ રારીરમાંયીો ખરાખ પદાથે 
દૂર થવાની ચાલુ ક્રિયામાં ઉલટું મદદર્‌પ થવુ ન્નેઇએ. 

શરદીનો ઉપાચ 

આમ શરદી થઈ હોય તેવે વખતે લેવાના ઉપાયોમાં પહેલાં 
તેો। ખોરાક લેવો બધ કરવે. કારણયુ કે એકઠા થયેલા નકામા 
પદાર્થોને દૂર કરવામાં શરીરનાં સાધને। પખૂઅખભજ રાકાયલાં હોય છે. 
૨૪ કરે ૪૮ કલાક ઉપવાસ કર્યા પછી “એનીમા'થી આંતરડાં સાજ 
કરવાની ક્રિયામાં આથી ધણી સદદ સમળરો અને સચોટ રીતે 
શરદી નાબુદ થશે. 

ધારા કે ક'ઠનાળ અને તેની આજુબાજુમાં નકાસે। પદાર્થ 
દૂર કરવાનુ કાર્ય વધુ ન્નેરાથી ચાલે છે. આથી આપણુને ક'ઠ- 
નાળને લગતી ફરિયાદ ઉભી યાય છે. આ રારીરની નીચેના બાગપર 
નાની નાની શ્વાસનળાએ।1પર ચતી ઉધરસની ફરિયાદો ઉભી થાય 
છે અને નને આમનુ' આમ લાંખો વખત રહે તે, આ પફૂરિ્િયાદ 
ગ'ભીર સ્વરૂપ પકડે છે. આ ક્રિયાદતનુ' મળી કારષણુ 'સળેખમ' હોય 
છે. "ખરાબ અને હદથી ન્નદે ખોરાક લેવાથી પાચનશ્ાક્તિમાં ગોટાળા 
થવાથી, અને આંતરડાંની ગેરવ્યવસ્થા જેને લઈ લોહીને! આખોાએ 
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પ્રવાહ ઝેરી ક. ઝે ત્તમાંથો સળેખમ શરીરના ખાંધા ઉપર આ 
દરદ વધવા-ધટવાને। સભવ રહે છે. 
ચ'ી દર્દથી પટ્કાઈ પડયા પછી 

નાનાં બાળકો અએરી-અછબએઅ “ક અસણીનાં દર્ધ્થો પટકાઇ 
પડે છે ત્યારે તેમને ન આપવાને। ખોરાક આપવાથી કે તેમની 
ઉલટી સારવારથી શ્વાસનળોએ। ચાલુ સળેખમથી ઝકયાઇ ન્નય છે, 
અને કહેવાતી ગમે તેટલી સારવાર કય હતાં આ જૂરિયાદ તો ન્ન્યાં- 
સુધી રારીરની અદરની રચના સાક કરવાને ઉપાય હાથ ધરવામાં 
આવતે નથી ત્યાંસુધી ચાલુજ રહેવાની. કેટ્લાંક ખાળકાને ચાલુ 
રારદી રહે છે. તેમનાં ગળાં અતે નાકમાંથી ચીકણી પદાર્થ કાયમ 
વલ્ઘા કરે છે. આવી સ્િથાતેમાં જરા પણુ ભૂલ થતાં જ્યારે દર્દ 
ગભીર સ્થિતિ ધારખ૭ુ કરે છે ત્યારે પણુ તે દાબી દેવા માટે ઔષધેો 
નમને લદથી વધારે ખોરાક આપવાની ભૂલે! કરવામાં આવે છે. 

ન્યુસાનદઆઅઆ 

આવુ દદ ફેક્સાંમાં લાઝ પડતાં તે [સરથાત ગ'ભીાર ખને છે, 
કારણ કે રારીરિક રચનામાં ફેફ્સું' ખૃબજ અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે. આવી સ્થિતિમાં ન્યુસેનયઃ શયેઃ! કહૅવાય છે. ગ'ભીર 
સ્થિત થય! પહેલાં તો ક્ક્ત શરરીનજ હૈય છે. અ રારડી એકાદ 
ખે [દવસ ચાલુ ચ્હા પછી ફેકસાંમાં દર્દ થવા માંચ્ચે. આં ષધ્ટી 
કરક થવાની રારઆત થરો. ચપચ્સ તો કઇ બહાર કાવ્વામાં મસ્કેલી 
પ્રે, પરતુ પાછળથ તેમ સ?લારષથી થઇ શકતાં દદીને કઈ 
આરામ શળશે. મરડાના દર્ટની સાધે આને ક'"ક અજશે સરખાવી 
ફાકાય છે. નકામા પદા દૂર કરવઃ!માં “વાસાોચ્છ્વાસનાં સાધને 
મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. જેમ સરડા વખતે બને છે તેવીજ ન્નતની 
કેયા નનૃદા સાર્ગ્પ૬દ।રા ન્યુમાનીઆ વખતે થાય છે. આવે વખતે 
આંતરડાં બરાબર ધેઈવાઇને રાફ થવાં જ્ેઇએ, ચામડીનું કાર્યા 
સતેજ બનવુ જેઈએ અને નકામા પદાથો રારીરમાંથી કાઇ પષ્યુ 
રીતે દૂર થવા નજ્નેઇએ, ખારાક લઇ! ચાલ રાગમાં ઉમેરો કરવાની 
ભૂલ કદી થવી ન્નેધઇએ નહિ. 

પ્લુર્સી 

તીની અ'દરની ચાસટરી પર ન્યારે દર્દની અસર થાય છેકે 
ત્યારે તે સ્થિતિને આપણે પ્લુરસીતરીકે ઓળખીએ છોએ. 
ઉપલાં દર્દના અને આ દદની તનિશાનીઓમાં વધારે ફરક નથા. 
આસમાં કફ ઓછે થાય છે અન પચ્ખામાં પખપૂૂબજ દુઃખ થવાસાં3ે 
છે. ખાસ કરીને ઉધરસ ખાતી વખતે આ દુઃખમાં વધારે થાય 
છે. અમુક સ!રવારથી પ્લુરસ્ીનું દર્દ નને તુરતજ નાખુદ કરવામાં 
આવતું નથી ન્ને, તેમાં “પસ' અગર તે વધારે ગભીર સ્વરપમાં 


છાતીનાં દર્રાની ફરિયાદ ૨૭૯ 


ફાલ્લે થાય છેતતા દદે દને કુદરતી ઉપાચે।થી દકે કરવાની દણિએ 
શરીરમાં લાઝુ પડતાં બધાં દદેૌનુ' કારણુ બ હોય છે. ન્નૂદા 
જૂદા અવયવેપપર તેની અસર થાય છે. એટલે કારણે ભિન્ન હોવાનું 
સાની શકાય નહિ. આવી સ્થિતિમાં દદીએ ડક્ટરના અભિપ્રાય- 
ની રાહ ભજેઇ ખેસી રણેવાથી ક"'ઈ વળશે નહિ. શારીરિક રચનાનાં 
કુદરતી કાયમાં આડે આવવુ બ્તેઇએ નહિ. કુદરતી પદ્દાતિથીજ 
દદ ને દફે થવા દેવું “ર્રનું છે. ઈઇનેક્શનાો, દવાએ અને ખબાન્ન 
અકુદરતી ઉપાયે। અજમાવવાથી ઉલટા ગોટાળા થશે અને રારીરની 
સ્થિતિ સધારી ન શકાય તેવા થઈ પડરો. આનુ" પરિણામ ભયકર 
આવે તે! કઈ નવાઈ નેવું નથી. 
ખરી ત"૬ૃરસ્તી કેમ મળો? 
હાતીનાં દદૌની ચે।ગ્ય માવજત ન થવાથી સુ ન ઊભી 
થવાનું કારણ મળે છે. ધણાએ!ની છાતી નબળી હોય છે. શરીરમાં 
અતિશ્ઞચચ ચરખીને। જમાવ થતાં પણ શરીરન! સામાન્‍ય ક્રમમાં 
વિશ્ન ઉભુ' થાય છે. ન લેવે! જ્નેઇતો ખોરાક લેવાતાં સ્ટાચ અને 
બ્રેટ્શેનના વધારા થઇ શરીરમાં રોગ ધર ઘાલે છે. કફ અને સળે- 
ખસમની ચાલુ ઉપાધિએ1 ઉપરાંત શ્રાસોચ્છવાસનાં સાધને।, હવાના 
માગૌ અને ફેકફ્સાંઓને તેમનુ નિયામત કાર્ય: ખન્નવવામાં મસ્કેલી 
ઉભી થરો, અને તેમન! પર ધમારે થવા માંચ્શે. 
શરીરને દદૉથી દ્ર રાપખ્મખવા સાટે અકદરતી ડરતાં ન 
ઉપાયે1 વધારે ફાયદાકારક થઇ પચ્શે. દદે1 ઉત્પન્ન થવાનુ” કાર 
કન 
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થવાથી હ મેશનેોા ફાયદો થઇ શકે છે. રક ફરિયાદો ટ્રર કરવ! 
સાટે થે!ડા મદાગ્યો સમજવ!ની નન્‍્૪ર૩ર છે. પણેલાં તે! આંતરડાં સ્વચ્છ 
રાખી કેફ્સાં પરને એનને એજે! જ આને સારે પાસ'ગક 


ઉપવાસ કરવાની અને કુદરતી પષદ્દાત અનુસાર ખોરાક લેવાની નટરર 
છે. બીન્ઝું યોગ્ય કસરત લઇ છાતી અને ક્ૈેક્સાં ફલે તેમ થવુ 
ભે₹ઇએ. ખુલ્લી હવાસાં ઉડા “સ લેવાથી દદૌ અટકાવવામાં અતિ- 
શય કાયદો થાય છે. કેફશ્સાંને શક્તિ આપનારી સારામાં સારી વસ્તુ 
ખુલ્લી હવામાં લેવાએલી કસરત છે. સીજું “વા અને તડકામાં ખલ્લા 
રહી ચાસચયીનુ' કાય સરળ બનાવવ”. આ મદ્‌ાએ જે બરાબર 
સમન્નય અને તે પ્રમાણે ચે!ગ્ય વતન થાય તો કેથ્સાંએ મનુષ્યના 
જવનભર તેમનુ' નિર્યામત કાય ન આપે તેનું ક₹/# કારણ નથી. 
અવા કુદરતી ઉપાયોથી ફેક્સાએ। તેસની કૃદ-તી અને યોગ્ય હાલત- 
સાં જળવાઈ રહેશે. 

(““હિ'દુસ્તાન અને પ્રન્ન મિત્ર'' માં લેખકઃ-હેરી કલેમેન્ટસ. ) 
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જાહેર પ્રજ્વને ઉપચાગી સૂચના 

સુરતમાં તેમજ મુંબઈમાં શીતળાએ વર્તાવેલા જબય*કર્‌ ત્રાસથી 
તેમજ સ“ખ્યાખ'ધ બાળકોના અકાળ મરણથી કેવળ ન્નહેર પ્રન્નના 
ભલાને "ખાતર તેમજ કોઇ પણુ પ્રકારના સ્વાથ વિના મારા દવા- 
ખાનાસમાંથી શીતળાના દદદીઓને જયકર સેાતના પ'“ન્નમાંથી બચા- 
વનારી આયુવેદના ત્રડવિમુનિ અને સિહ્ધોએ બતાવેલી શાસર્મોક્ત 
અમૂલ્ય દવા કેવળ ધર્માદા આપવામાં આવરો, કે જેને મારે આયુ- 
વદના મહાન સિદ્ધો જણાવે છે કે, ““ચત્રણાલ વપાવરઝ છંતી ₹છ- 
વાર સઇસ્્કાઃ 7 અર્થાત્‌ આ દવા ર!0તળાને। પાપ રોગ ત્રણુ દિવસમાં 
નાશ કરે છે એવું અમે સહસ્રવાર ન્નેયુ' છે. એ દવા શીતળાના 
દદી એના ગપ્રાણુનું' રક્ષણુ કરવાને માટરે તદન મકત આપવામાં 
આવે છે. આ દવા ખાવાથી અથવા નીચે જણાવેલા ધલાન્ને અને 
નિયસે। પ્રમાણે વતવાથી તમે! તથા તમારાં બાળકો મૃત્યુના 
પ'ન્નમાંથી અવસ્ય બચી જરે. દવા લેવાની રીતઃ-દિવસસાં ખેથી 
ત્રષુ વાર રે।ગના પ્રમાષ્યુમાં-પાંચથી વીસ ગ્રેન સુધી &'ડા પાણી 
સાથે લેવી, અને નીચેના નિયસે। પમાણે ચાલવુ. 

(૧) શીતળાના દદીએ ન્ટેમ બને તેમ ધરમાં તેમજ 
દદીના ઓરડામાં સ્વચ્છતા અને પવિત્રતા રાખવી; અને વાતાવરણુને 
શુદ્દ કરવા સાટે નિયમ ખીન્ન ગ્રમાણે કરવુ. 

(૨) લે।!બાન, ગુગળ, સુખડ, કપૂર, લીમડાનાં પાંદડાં વગેરે 
જ'તુનારાક પદાર્થના ધૃપ દિવસમાં બે-ત્રષ્યુ વાર કરવે।. 

(૭) દર્દીને એકાંતમાં રાખવે।, વધારે માષ્સની આવન્નવ, 
ગડબડ-ધેોંધાટ કરવો નહિ અને દદીના નિકટના સગાએ સારવાર 
કરવી. તેમજ ચંપ વગેરે ખીન્નને લાગે નહિ તે માટે કાળજી રા'"ખવી. 

(૪) પ્રથમ દર્શાવેલી દવા આપતાં છતાં દિવસસાં એક કે ખે 
વાર-હલદરનુ' સ્છ્‌મ ચૃણું-એક વાલથી ચાર વાલ સુધી, ઉમરના 
ત્રસાણુસમાં પાણી સાથે આપવુ, કે ન્ટેથી શીતળા-આવતી નયથો અને 
આવી ગયેલ શાીતળાનુ જેનર તુરત કમતી થઈ ન્નય છે. 

(પ) શીતળાના દદીએ માટે ધણો! નિબય અને આવતી 
શીતળા અટકાવી દેનારા અને આવેલી શીંતળાને તતકાળ આરાસ 
આપી પ્રાણુદાન બક્ષનારે। નરદૌષ અને સરળ ઉપાય ન્નહેૅર ગ્રન્નને 
જણુાવવામાં આવે છે ક્રે, એક નાગરવેલના પાનમાં અર્ધા ગનથી 
૩ ગ્રેન સુધી ઉંમરના પ્રમાષ્યુમાં એ વાર ચોક્ખું કેસર ખવડાવ- 
વાથી-શીતળાનુ' એક પ્રકારનુ' પૂજન થઈ-બાળકનુ' રક્ષણુ-આપી 
ન્નય છે. ( ખાળક આરોગ્ય થણ ન્નય છે. ) શીતળાને। દેવીપ્રકોપ 


શીતળાના શગના અનુભવી ઉપાચધોા ૨૮૬ 
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માનનારાઓને ધાર્મિક દષ્ટિએ તેમજ વૈવ્વકીય ટણ્િએ પણુ આ ઇલાજ 
ધણુ! અસરકારક છે. જે માણસો શીતળા કઢાવવા માટે ડરતા હેય 
અથવા સકોચ કરતા હેય અને આ રગના પ'ન્નમાંથી બચવા 
સાગતા હૅ।ઢય તેએ માટે આ ઇલાજ ધણેા અસરકારક છે, અને 
પ્રાણુ દેનારા છે. શીતળા કઢાવવાને। ઈલાજ-કે જે મ્યુનિસિપાલી- 
ટિએ તરફથી-કરવામાં આવે છે તે પ્રશ'સનીય છે, અને મારા 
માનવા તથા સમજવા પ્રમાણે સારો છે; હતાં પણુ કેો!ઇને દુભાગ્ય- 
વશ્ચાત્‌ કદાચ સ્થિતિ વધારે ભય કર થઇ ન્ન તોપષું ઉપર 
બતાવેલા પ્લાજ અને નિયમે। ઉપયે।ગમાં લેવાને કદી ચૂકશે। નહિ. 
શીતળાનુ' ન્નેર ધણુ વધી ગયા પછી પણુ નને રુદ્ધ કસ્તૂરી ગેન ૬ 
અને ચેોખ્ખુ' કેસર ગ્રેન ૩૦ સાથે વાટી તેમાંથી બખ્બએે ગ્રેન સધ 
સાચે ચટાડવાથી જાર્‌ર દર્દા બચી જશે. ક 
(૬) સેો।નામુખીનું ચૂર્ણુ તો. ૬, શુદ્ધ ગ'ધક તે।ા. ૧ સાથે 
મેળવી તેમાંથી એકેક વાલ દિવસમાં ત્રણુ વાર રશીતળાની શ્ાર્‌આતમાં 
આપવાચો સારે ફાયદો ચાય છે. આ સૂચના માત્ર નનહેર પ્રન્નના 
કલ્યાણુને માટે કોઈ પણુ ન્નતના સ્વાથ વગર લાય'કર આસશ્તમાંથી 
બચાવવાને '"ખખાતરજ ન્નહેર કરી છે. નને મારી આ પ્રરાત્તિચી 
લે।[કે।ના ન્નનનુ' રક્ષણુ થશે તે! મારો આ પ્રયાસ સફળ થયે માનીશ. 
(“હિ'દુરતાન અને ગ્રન્નમિત્ર'' માંલેખક :-ડાન એસ. એલ. અબમન-સુરત.) 
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૭૭-સીસવ્કાના એમના અનુમવી ૩પાયૉ 
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છમણાં શીતળાના રોાગથો બાળમરણુનુ' પમાષુ ગુજરાત, 
કાઠિયાવાડ તથા હિ'દુસ્થાનના બોીન્ન પ્રાંતોમાં બણુ' વધતું ન્નય 
છે. શીતળાના રોાગયી ખચવાને માટે દરેકે ગોશીતળા ઢ'કાવવા 
જઇએ અગર રસી મૂકાવવી ન્નેઇએ. શીતળા નીકળ્યા પછી એવો 
કોઈ પ્લાન્ટ નથી કે તેને ધટાડે અગર કમી કરે. છતાં પણુ સારી 
સારવારથી ધણા સારા થયા છે. આ રાગ ચેપી છે મારે  રાગીને 
સારી હવા મળે તેવી સ્વચ્છ જગામાં રાખવે1. તેની પાસે સારવાર 
કરનાર સગા સિવાય બીન્ન કે।ઇ પણુ માણસે જવું નહિ. ૨૫તળાના 
સાધારણુ હુમલામાં ખહુ ચિ'તા રાપ"ખવાનુ' કારણુ નથી, અને કાંઇ/ 
પણુ ઉપાય વગર સાર્‌ થઇ# ન્નય છે, પષ્યુ સખ્ત હમલામાંથી 
બાળકે। અને સોટી ઉ'મરનાં માષુસો બધાંય બચી શકતાં નથી. 
સખ્ત હુમલાસાં આખુ શરીર બળિયાથી ઉભરાઈ ગ'ધાઇ ઉઠે છે, 
અને તે વખતે દદીને આરામ મળે, ચેપ આછા હોય અને જ"ખમ 
ઉ'ડા ન ન્નય તેવા ઉપાયે! કરવા. (૧) ઝાડે કબજ રહેતા હોય 
તો હરડૅનું ચૃર્ણુ દરરોજ ઉમરના પ્રમાણુમાં આપવું ગ્મગર ગ્મેર'- 
ડિયુ' (દિવેલ) આપવુ. (૨) વાદળી લીન્ટનુ કપડું અગર ર્‌ પાણીમાં 
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બોળીને વારવાર મળિયાના પોપડા ઉપર રાખવુ*. (૩) આંખે 
મી ચાઇ ગઇ હાવ તા [1ત્રફળાં હરડાં, ખેહેડાં અને આંબળાં)ના 
અથવા મહુડાના અથવા સાદા ગરમ પાણીથી આંખે ધોવી તથા 
શેક કરવે।. (૪) ગળામાં સાક્ને આવ્યો હૉય તે અ'*દરના તવ્રણુ 
ખારા કરતા માટે મહડાં તથા આંબળાં સરખા વજને પાણીમાં 
ઉકાળીને તે ગરમ પાણીના કોગળા કરાવવા અગર તે પાણીમા મધ 
નાખીને પવ. (પ) આંખામાં ત્રણુને લીધે બળતરા તથા ચેળ 
આવતી હોય તો ૬રરોજ દીવેલબ્રનુ' રીપું નાખવું. (૬) શરીરપર 
બા'ગડાં સખ્ખત હાય અને વાસ મારતી હોય તો અખા શરીરપર 
હસેકા પાણીને! વાદળાથી કે સુંવાળા કપડાથી રોક કયો પછી તેના 
ઉપર ગાયનુ” ઘી, દીવેલ, લી'ખે।ળાંનું તેલ અથતા વેમૅતાપ્તનન લગાડવું. 
(૭) દાષણ્‌ા બહાર નાકળાં અદર સમાતા જખ્ુાય તો] કાંચનારના 
ઝાડની છઠાલનેોા કવાથ કરી તેમાં થે!ડુ મત નાખી પાવાથાં દાષ્મા 
બહાર પાછા આવે છે. (૮) આમાં તાવનું' “્નેર વધારે રહે છે, 
માટે લી'બડાની અ'તરછાલ, ખકસાંલનવેો!, પરાળ, વાળા, કાલીયાટ, 
સુખડ, રતાંદળી, કડ, આબળાં અને અરકચસીનો કવાથ સરખા 
વજન ઉમરના પસાષ્મુમાં કરી તેમાં સાકર નાખી પાવે. (૯) 
ઝુલક'દ, ગુલાબપાક અથવા લ'સમચની અ'તરષછાલનું હીમ સાકર 
નાખાને આપવાથ: શીતળા તથા ઓરી શાંત પડે છે. (૧૦) દાષ્યા 
ઝરીને તેમાંથા રસા વહ છે ત્યારે દુગ"'વ છૂટ છે તે વખત ગ્રયમ 
બતાવલા પાણીથી ધે નાપષ્ખી જસત (કસાંજળ) અથવા શ'“ખજ- 
કાના ભૂકા દબાવવેો, (૧૧૪ કેટલીક વખતે ગરમાન લીધે ઝાડા 
બહુ થાય છે; મારે ધાણા, આત વિષ 1 કળી, વર્યાળી અને 
ખસખસનુ સાકરમાં રારબત કરી પાવું. (૧૨) અશકત જષાય 
તો દ્રાહ્વાસલ ઉમરના ગ્રમાખમાં આપવે. 

આ રોગ સેપા છે તેથ વરનાં મઃષ્સાગે દદીથી અળગા 
રહેતુ' એટલે કે જરૂર 1સવાય વધારે માષ્ુસાએ દર્દના સબંધમાં 
આવવુ નાહ. શીતળા, ઓરી, અહબડા અને સોટા બળીઆ 
વગેરે દદૌમાં દદીને પ*દામાં રાખવામાં આવે છે, તેમ બીન્ન સાષ્યુ- 
સેોને1 છયે બ'ધ કરવામાં આવે છે, તે રિવાન્ ધણોાન ઉત્તમ છે. 
આ ગ્રમાણે આ રોગ ચૅપી હાવાયથી દર્દીની સ્રવાની જગા સ્વચ્છ 
રાખવી, સ્વચ્છ પવન આવવા દેવે।.. અગરબત્તી, સુગ'ધી ધૃપેા 
સળાગાવવાં શીતળા, ઓરી અછબડા અને બળીઆ એ માતાનાં 
દદૌઠ છે એમ લેકાનુ' માનવું છે, અને માતાજ મટાથશે એમ કહે 


છે. પણુ ઉપરના ઉપાયે! માતાજની આત્તાયા કરવા આવસ્યક છે. 
(દેનિક “હિ ક લેખકઃ-વેદારારખી શિ કર દેત્રશ'કર) 
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છુલસી કા સહુત્ત્વ ૨૬૮૩ 
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૭૮-તુરતી વન મરર્વ 


તુલસી “કે %છૂ કી વાયુ શુદ્ધ ઓર નિરોગ હોતી હે. *હ્ષ 
મહત્વપૂર્ણ હોને કે કારણુ હી હમારે પૂવજનતે' ને દસ ધર બર મે. 
લગાનતે કા અનુરોધ કિયા છે. ઇસી કારષુ સભી ધરે મે" તુલસી 
લગાઇ ન્નતી ફે. ઈસકે પસ ઔર મ'જરી પ્રાયઃ સળી ગ્રકાર કૅ 
રગા એે' ઉપકારી હાતે હૈ'- ઇસમે સે એક પ્રકાર જી સ્વારત્ય- 
રક્ષક વાયુ નિકલતી હૈ. યહ શરીર કે ભીતર્‌ પ્રવિણ હો! ક્રર અનેકા 
રાગો “કા દૂર્‌ કર દેતી હે. 

તુલસા કક્નિઃ સાર્ક, સૂતઝકારક, મલેર્‌યાનારાક, રૂંષ્ક, 
પાચક, વિષનાશક, ર્ક્તશેધક, વમનકાર્‌ક ગ્ખૉર્‌ પદાહ 1નેવારક 
સે. બ'ગાલ કે વૈદ્યો, તે જ્વર, પ્રદર ઓર શ્સેષ્માદિ રેાગા એ 
ઇસકા પ્રયોગ બંધક કિયા હૈ. આજકલ ડાકટરી મે ભા મજેરિયા 
જ્વર સએે' ઇસકા પયોગ અહત હાતા હ. પાશ્ચઃત્ય (ચકિત્સા- 
વિસારદોાં કો ભી વૈત્તાનિક પ્રાંકેયા દારા તુલસી ક પરીક્ષા 
કરને પર માલૂમ હુઆ છે [કે દૂ શાસ્ત્રો મે] તુલસી કે ગુણ 
ખતાએ ગયે હે, વે અક્લરશઃ સત્ય હૈ. વે બા સ્વાકાર કરતે હે 
કે બરો મે" તુલસી કા *ક્ષ લગાના મનુખ્યાં ક જસિયં અત્યત 
ઉપકારી સૈ. નિધટુ, રત્નાકર પ્રભુતિ વૈદક સ્થા સે તુલસી કૅ 
દાહકારક, પિત્તજનક તયા તીદ્દણ આદિ ગણાં કા ઉલ્લેખ કરતે હુએ 
“જાગ્ જી"ળસ્ત સુન લુસ્યદ પ્રર્મ: શ્ષિખા હૈ. વાત, કક, 
ક્રાસ, ખાંસી, ફૂમિ, વમન, દુગ ધ, કુઇ, મૂત્રવિકાર, ચડલ્મ, વેષ, 
મૂત્રકૃસ્હ, રક્તદોષ, જ્વર, [હિચકી પ્રભતિ રેાગાં સે" દસકા વ્યવહાર 
આયુવેદાનુસાર બહત ઉપનેોાગી હે. પાશ્'કેદના, ન્યુમેર્પનયા તથ 
સદ" સે ઉત્પન્ન અનેક પ્રકાર ક રેાગોાં મે ઈસડા પ્રયોગ હુઆ 
કરતા હે'. કફ કા દૂર કરને સે તો! ઇસક। શક્ત અતુલનીય છ. 

શીતજન્ય જ્વર આને પર ઉસકે પત્તો કા રસ નમક કે 
સાથ સિલા કર્‌ ગર્મ કર સેવન કરને સે અન્ય એઓતષષાખે ઝી આ- 
વસ્યક્તા હી નહી' રહતી : 

વિવષેલે જ'તુઓં કે દશન કા કણ નિવારણુ કરને સે બી યણ 
બહી હી લાબદાયક હૈ. બિચ્દૂ, કાલા બૌ'"રા આદિ કે ડક સારને 
સે ઉત્પન્ન હુઈ બેદના કા દૂર કરને કે કચે તુલસી ક% પત્તો કા 
રસ ઔર નમક અચૂક ઔષાધ હૈ. બચ્ચાં કે કાન મે' દદ ઓર 
સદ" હોને પર તુલસીપત્ર હી યહાં ઝી સ્ત્રિયાં ઝી પ્રધાન ઔષધ 
રે. કાન સે' દોએક ખૂદ રસ ડાલના એર શહદ ક સાય નસર 
ઓર તુલસી કા રસ પીના ચાહિયે. ધ્રૂપ મે બહુત વ્રૂમને ઓર 
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ગ્મધિક ગમી" કે કારષણુ એક પ્રકાર કી વ્યાધિ ઉત્પન્ન હોતી હે; 
ઉસકી શાંતિ કે લિયે યહ ઉત્કૃણ્ ઔષધિ હૈ. સે'ધા નમક કે સાથ 
ઇસકે ફૂલા કા રસ નાક સે ડાલને સે તુરત અચેતના (ખેહોશી) 
દૂર હો ન્નતી હે. હીસ્ટીરિયા અથવા મૃગીરેગ કે લિયે ભી પસી 
કા રસ ઔર નમક લાભ પહુચાતા હે. કભી કભી ચમડી પર એક 
શ્રકાર કે કાલે દાગ હો ન્નતે હૈ. *ૃષક્ાં (કિસાનાં) કો ભી પ્રૂપ મે 
ખડે રહને સે પસીને કે કારણુ દાદ હે ન્નતા છૈ. પતન દોનોં કે 
લિયે ઇસકે પત્ત કા રસ સ'ધારક હે. સદી હે! ન્નને પર ધસકે 
પત્તે કા રસ અદરક ઔર ઘી ક સાથ સેવન કરને સે બડા લાભ 
હેતા હે. ઇસકે ફૂલ કે! ગરમ જલ કે સાથ સેવન કરને સે અજણું 
રાગ દૂર હોતા હે. કાલી સિચ કો પીસ કર પત્ત કે રસ મે' ભિગે! 
કર છાયા સે રખ દેવે. સખ નનને પર કિર ઇસમે ભિગે દે. ધસ 
મકાર સાત બાર (ભ્િગે। કર) છાયા મે સખા કર બરાબર: ર ગોલિયાં 
બના કર્‌ એક શશી મે' રખ લે. કિસીકો નવર આતા હા તો 
ન્વર આને ક તીન ધટે પહિલે ધ ટે-ધ'ટ ભર સે એક-એક ગોલી 
ગરમ પાની કે સાથ નિગલા દે. સખ ગ્રકાર કા નવર દૂર હે 
“નયગા. બચ્ચો કે પેટ મે' પીડા હોતી હો તો પત્તો" કા રસ ઓર 
અદરક કા રસ, દોને બરાબર લે, ગરમ કર્‌ બચ્ચોં કો પિલા દે. 
સખ પ્રકાર જી પીડા દૂર હે! ન્નયગી. યદિ બરાબર ઇસકા સેવન 
ક્રિયા ન્નય તો બચ્ચોં કે પેટ મે કોઇ વિકાર કભી હો ઢી નહી 
સકતા. કાન જી પીડા મે' રસ કે। ગરમ કર કાન મે' ડાલ દે. 
અગર બગ્ચોં કે દસ્ત સાફ ન હોતે હોં, યા પેટ ફૂલ ન્નતા હૉ; 
તા એક તોલા રસ ગરમ કર ઝુનકજુના પિલા દેને સે દસ્ત સાજે 
હોતા હે ઔર પેટ કી ગડગડાટ, પેટ કા ફૂલના, સબ અસ્છા 
હે ન્નતા હે. 


(“મને।રમા”માં લેખખકઃ-ડ૦ ગેો!પાલશરણુ એમ૦ ઢી૦ એચ૦ સ૦) 
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૭૨-સ્તારથ્ય વિજ્ઞાન 





સારા વિચારે 

ત'દુરસ્તી ન્નળવવાના નિયમોમાં નીચેના ચાર નિયમે। સુ"ખ્ય 
છે. ત'દુરસ્તીનો સુ"ખખ્ય આધાર પ્રથમ તો વિચારો ઉપર અવલખે 
છે. ચિતા અને ડરથી માથાના સાફ કાળા વાળ ધોળા થઇ જવા- 
ના ધષુ। દાખલા મળે છે. તેજ પ્રમાણે મનુષ્યના જન્મસમરણુને। 
આધાર તેના ઉપર રહેલે! છે. કોધથી અનેક ન્નતના રોગ પેદા 
થાય છે, એ સિદ્ધ થયેલુ છે. વિશ્વાસ એ મનની મોટી શક્તિ 
છે. આશા અને વિશ્વાસથી જગતમાં પણુ મગલ થાય છે. સારા 
વિચારો ત'દુરસ્તીને બદલાવે છે. ખીન્ને નિયમ 


પ્રાષ્ાયાસ 

કરવાનો છે. દમ ખે'ચવેો એ અધો શ્વાસ ખે'ચ્ચો કહેવાય. 
શ્વાસ છે।!ડવેો। એ ખીન્ને અધો કહેવાય. ધણા ચનુષ્યેો સારી રીતે 
શાસ ખેચી શકે છે, પણુ ધણા થોડાજ તેને બરાબર છોડી શકે 
છે. દરેક મતુષ્યે તાજી હવામાં ત્રણુ વખત શ્વાસે।[ચ્છાસની કસરત 
કરવી ન્ને₹ઇ'એ. શાંત ટટાર ઉભા રહીને આઠ સેક'ડ સુધી ધીમે ધીમે 
દમ ખે”ચવે।. પછી આઠે સેક'5 સુધી તેને રોકીને આઠ સેક”ડમાં 
ધીમે ધીમે બહાર કાઢવે।. રોકેલા શ્વાસને બની શકે તે ખહાર ન નીકળ- 
વ્રા દેતાં ઉપર નીચે ચઢાવી ઉતારીને ખહાર કાઢવે।. શ્વાસેદસ્છાસની 
કસર્‌ત કરતી વખતે લાથયી છાતી દાખી રાખવી. ન્યારે અદર 
આસ ખે'ચાશે ત્યારે ફેફ્સાંએ સ'“ત્રહ કરેલે! વાયુ છૂટા પડી તાજી 
હવાથી લેહી તેના સ્વાભાવિક કામે લાગરો અને રાગ વગેરેને 
સટાડી ત'દુરસ્તીને વધારશે. શ્વાસોચ્છાસની નિયમિત કસરત કર્યાથી 
ધણે। મ્રાયદો થશે. આળસ અઢસ્ય થરો ને જીવનમાં અવનવુ' ન્નેમ 
ને ઉત્સાહ આવરે. ત્રીન્ને નિયમ- 


આરેોબર 'ખાજુ 

ધણુ ડીક્ટરા નાસ્તો ન કરનારાના મતને મળતા નથા. ત્રષણુ 
શ્રાસોચ્છાઈસની કસરત કરી બર્‌ાખર નાસ્તો! લેવે। ન્નેઇએ. ખોરાક 
લેતી વખતે મનસાં ખીલઝુલ શક રાખવો નહે કે ખોરાક નડશે; 
પણ્યુ હમેશાં ખાત્રીજ રાખવી કે, આ ભનોાજન મારા માટે બહુજ 
સારૂં છે અને મારૂં શરીર આ ખોરાકથીજ મજખૂત થશે. પુષ્કળ 
પાણી પીવું ને બને તેટલી વધાર વખત નાહવુ-ખેોરાક લેતાં પહેલાં 
ખાસ કરીને નાહવુ. ત દુર્સ્તીના ચાહનારે ગરમ પાણી કરતાં ઠંડા 
પાધ્ણીનું સ્નાન વધારે પસ'૬ કરવુ. ચો।થો નિયમ- 
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જરૂરી [નદ્રા 

ન્તૂદા નજ્તૂદા મનુષ્યો! માટે જૂદી હદ હોય છે. લગભગ ધણાંને 
આઠ ડલાકની ઉ'ઘ જર્‌રી ગણાય. સ્વચ્છ પથારી અને અજવાળા- 
વાળું ધર અને બારીઓ ખુલ્લી રાખવી જ્તેઇએ. ઓલઢવાને ગરમ 
કામળા રાખવે।ા. ઉપરના નિયસોને અમલમાં મૂડ્યા સિવાય તેનુ” 
મૂલ્ય આંડવું મુસ્ક્રેલ છે. 

કાસ અને ત'૬રસ્તી 

ન્યારે આપણે એક તરક ન્નડા સાષણુસો માંદા પડ્તા ને 
ટપોટપ સરી જતા બજેઇએ છીએ સારે ખીજ દિશામાં લાખો એવા 
પષ્યુ દીઠામાં આવે છે કે નાજુક અને નબળા પાતળા જેવા જ- 
ણતા છતાં સખત સહૈેનતમાં રેો।કાયલા હોય છે. સવારના સળસ્કેથી 
રાતના બાર વાગ્યા સુધી એ લોકો એવાતો કામકાજમાં રોકાયલા 
હાય છે ક ન્નણે તેઓને માંદા પડવાની ૪%રસદજ ન હોય ! આનું 
કાર્ણુ ગ્યેજ કે, ન્ટ્મ રાજ વપરારામાં આવતું લોખંડ હગેરાં 
સફેદ અન ચળડતું રહે અને કામમાં ન આવતું લોખ્ખડ કાથથી 
"ખવાઈ ન્નય, તેમ માષ્યુસ આળસુ બને એટ્લે તેની બિમારીઓ ને 
વ્યાધિએ શર થય. આયલ ડના મેકૃ્સ્વિની અને હિંદી વીર જતી- 
ન્દ્ર બાબુના 

લાબા ડપવાસ 
થી ધણાયને આશ્ચર્ય થતું હશે ને મનમાં પ્રશ્ન ઉઠતો જશે ઝે, 
માણુસ કેટરા દવસ ભૂખ્યો રહી રકે ? ખરી હકીકત એ છે કે 
ભૂખને લીધે મરી જવાય છે, અમ ન્ટે લે કાનું બારડ છે તે ભૃૂલ- 
હરેલું દ-બલ્કે તેસ થતું લગલગ અશક્ય છૅ, એમ કહીએ તે 
ખોટું નથા. ડીક્ટરોનાો એવે મત છે કે, આજ દિન સુધી ન્૪ેટલાં 
મનુષ્યો ઉપવાસથી મરણ પામ્યાં છે તે ભૂ"ખખમરાથી નહિ પરંતુ 
સર્ણુના ડરથી સયા છે. કેટલીક વખ્ખત “હું મરી જઇશ” એસ 
સાની લીધાથી સાધારષખ્ રોગના દદીએ પણા મરી ન્નય છે, તેવુંજ 
ઝક અપવાસ ઝરનારાએની બાખતમાં બને છે. મનુષ્ય ખારાક 
ન લે તે! તેનું શરીર પ્રથમ ઢોન્ટરી, નસે, લોહી તથા શરીરના 
ભાગોમાં ભેગા થયેલા કચરાપર જવે છે, અને તે ખલાસ થતાં 
શરીરની ચરખી અને તે પછી માંસને! વારો આવે છે. આ પ્રમાણે 
હાડકાં સિવાય બધીન વસ્તુએને લહ્ત ન થઈ ન્નય ત્યાંસધી 
મનુષ્ય માટે ઝુદરતી રીતે મરણુ પામવું અશક્ય છે. હા, ભૂખમરા- 
ની અશક્તિને લઈ કે।!ઇ રગના જતુ શરીરપર કાખુ મેળવી લે 
અને એ કારણે અપવાસ કરનાર મરષણુ પામે તે તે “નૂદી વાત છે. 
ભૂખ અને 'ખાવાની ધ્ચ્છા 
એ ખે નદી જૂદી વસ્તુએ છે, હગસેશાં ખાવાની વખતે 
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માણુસને ભોજન લેવાની જે ઈચ્છા થાય છે તે ભ્રૂખ ન કહેવાય. 
વર્ષોની રવના પરિણાસે ખાવાના વખતે પેટમાં એક પ્રકારની 
છીલચાલ અનુભવાય છે. ભૂપખ્ખ હોય કે ન હોય પણ્દુ "ખાવાની ઇચ્છા 
થાય છે. જે ખાવાન ખેસે તે! અર્ધા પા કલાકમાં પેટતી હોલચાલ 
બ'ધ પરી જઇ ખોરાકની ઇચ્છા સટી જશૅ. આથી (ઢ્ટ થાય છે 

ઈચ્છા હતી તે ખરી નહિ, પરંતુ બનાવટી હતી; એટલે 
ભૂખ નાળણુદ થાય છે અને માણુસને એવુંજ લાગે છે કે ન્નણુ તેણે 
પેટ ભરી ખાધું હોય ! કારણ એ છે કે પેટ, શરીરને કચરો ભક્ષ 
કરી રહ્યું છે. ન્યારે કચરો પરો થઈ ન્નય, ત્યારેજ ખરી ભૂખ 
લાગે છે અને તેની નિશાની એ છે કે,જજભ તદન ચેાખખી માલમ 
પડે ને મોઢામાં પાણી છૂટે. 

(તા. ૧૧-૧૨-૧૯૨૯ના ““ગાંડોવ”માંથો) 
----ડડસ્ ૬-૨ 2------ 


ર 
૮૦-લુજતીના જાયયા 
---તક્ઝવ્ઝ્ડડ 

લીલી શાખાએ અને પાન તથા ધોળાશ લેતા ફૂલવાળી શ્વેત 
તુલસી કહેવાય છે અને ન્સઝેનાં શાખ્ખ7ા-પાન આદિ ન્ન'ઝુચા રંગનાં 
હાય છે તે કૃષ્ણુ તુલસી અર્થાત્‌ કાળી તુક્ષસી કહેવાય છે, અને 
એ સવત્ર ઉગે છે. કાળી તુલસી ધો!ળો કરતાં વધારે ગુણુત્રાળો છે. 

આયુવે દની દીછણિએ તુલસી અદ્ભુત ગષ્યુકારી અને અનેક 
રાગનારાક ગણેલી છે. “રકાત સસ્યુટ્સ્ળં, સન વ્યા(વેનિનારાનન્‌ 
એવુ શાસ્ત્રમાં કહેલું છે. તુલસી આરે!ગ્ય વધારનાર, જ તુનારાક 
“અનને હવા રાહ કરવામાં સવેોત્તમ છે. 

તુલસી--ઉપ્ણુ, કક્ટન, તીખો, ડઠ્ુરી, હૃદયનૅ ફાયદો કરનારી, 
અમથિદીપક છે; અન વાયુ, શાસ, કાસ, હૅંડ%ી, કૃમી, ઉલટી, ડુછ, 
વિષ, મૂત્રઝુચ્છ, રક્તદોષ, તાવ વગેરેને નાશ કરે છે. 

તુત્તસીનાં પાન કક્દન ગણાય છે. તે રાળેખમમ્ાાં અપાય છે. 
જેને પીનસ રેાગ ક હાય તેને તુલસીનાં સૂકાં પાનની ભૂકી નાકે 
સુધાડવામાં આવે છે. તાવમાં એના મૂળને કાઢો વપરાય છે. તુલસી- 
નાં બીન કોવતની ૬ દવામાં વપરાય છે. ચરકસ'હસિતામાં તુલસીનાં 
ખીજને શીરો રોગનાશક અંષધ ગણ્યો છે; અને તુલસીને તેલમાં 
ધુ"ટીને શરીરે માલીસ કરવાથી "ખસ, કરે।ળિયા, કે!ઢ અને સોને મટે છે. 

વાતન્વરની ચજઝીત્સામાં ખીજ યોગ્ય દવાએ!ની સાથે તુલસી 
એેળવવામાં આવે છે, તેથી નિદ્રા દૂર થાય છે, તથા દરદી ખેસુાદ્ધ 
મટી શુદ્ધિમાં આવે છે. તેનો ગણુ દીપક છે તેથી જઠેરાસિ ગ્રદીમ 
થાય છો. 








૧૯૮૯૮ ઝીભસથણહ-ભાગ ૬ ડો 
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તુલસીથી પેટને પબવન--ચુ'ક-આરસણે્‌રે। વગેરે દૂર થાય છે. તુલ- 
સીને। સ્વરસ મરી સાથે લેવાથી વિષસ જ્વરસાં આરાસ થાય છે. 

તુલસીનાં પાન ૩ અને સરીના દાણા ૩, બનેને ઝીણાં વારી, 
કપડાસાં પોટલી ખાંધવી. પછી તે પોટલી પાણીમાં ખોળી સુધવાથી 
આઆધદ૨)૨)ી મટે છે- 

તુલસીને! રસ ના તેોલે। અને ગાોપીચ દન ખે આનીભાર સેળવી 
પાવાથી ઉલટી મટે છે. ત્રષ્યુ ત્ર્ણુ કલાકે આરામ થતાસુધી પાવુ. 

સણિધરન॥ વિષ ઉપર---કાળી તુલસીનાં પાનને રસ નવટાંક 
સુધી પાવે! અથવા પાન ચાવી ખાવાં. દાત ચોટી જાય તે રસ 
નાકનાં છીદ્રમાં પાડવો અને તાળવુ' તથા હાથનાં તળિયે તથા 
પગનાં તળિયે ખે ધરી સુધી ચેોાપડ્વે।. 

ર્ક્તાતિસારસાં-તુલસીનાં ખી રાત્રે પાણીસાં બી'જવી રાખી 
સવારે ચેો।ળી પાવાં.આળકર્ના ઓ કારી ઉપર-તુલસીના રસમાં મધ 
નાખી પાવુ*- વિ'છીના ૬'શ ઉપર તુલસીના રસ ચોપડવે. 

૨ર્તાધળા ઉપર કાળી તુલસીનાં પાનને! ર્સ બખ્ખે ટીપાં ૧૪ 
દિવસ સુધી દરરોજ આંખમાં પાડવે. 

કાન પપ્કે તે ઉપર કાળી તુલસી અને ભાંગરાને! રસ એકત્ર 
કરરી કાનમાં પાડવે. 

ત્રિદોષજન્ય ઉલટી ઉપર-તુલસીના રસમાં એલચીનુ' ચૂણુ 
નાખી પાવુ- 

ધનુર્બાત ઉષર કાળી તુલસી, લીલુ લસણુ, ડ ગરી, એને 
રસ એકત્ર ઝરીત્રણુ માસ સુધી પાવે, અને તેમાંને। થોડે! રસ રારીરે 
પણુ ચોળવે. હુલસી એટલી બધી રોગોને જગાડનારી અને આરે- 
ગ્યને આપનારી છે, કે તેને। કેઈ પષાુ રીતે સ્પર્ચા કરવે।, કોઇ પષ્યુ 
રીતે તેની સમીપમાં રહેવું, એ જવનને હિતાવહ છે. 


(“હિ'દુસ્તાન''માં લેખકઃ-વૈદ્યરાજ પ્રભાશ્'કર રતન.) 





ડૉક્ટરે અસાધ્ય કહુલી ખોડ કશ્રરતી જીવને સટાડી- ૨૮૯ 


«૮૨૬-સાવટરે અતાષ્વ વરેલી ઓઇ વરતી 
ઝીવને મટારટી. 


સમારી બાલ્યાવસ્થામાં મારો શારીરિક દેખાવ આતે ધણેા 
ક ગાલ હતો. જન્મથીજ હું અપ'ગ જેવો હતે. મારી ખુધ ને 
માર્‌' મોટામાં મોટું દુર્ભાગ્ય હતું. 

હુ' જ્યારે સમજ્ણું। થયે! ત્યારે મારી આ ખોડ સને ભારે 
પમાણમાં સાલવા લાગી. આથી હુ દાકતર પાસે દોડયો. ધણા 
નિષ્ણાત માણુસેો।ની મે' મારા આ દુઃખના સ*બ'ધમાં સલાહ લીધી. 
દાક્તરાએ -અભિષાય આપ્યો કે “ આ ખોડ મટે એવી નથી.” 

લશ્કરસાં બજેેડાચે। 

૧૯૧૦ માં આ ખોડ છતાં પણુ હું અમેરિકન લસશ્કરમાં 
પરચુરણુ ખાતામાં દાખલ થયે. આ ખાતામાં પણુ મારે કસરત 
વગેરે તો! કરવાનીન હતી. લસ્કરી ખાતાના ભલા દાક્તરે મારી ખે।ડ 
દૂર કરવાને માટે અમુક ચોક્ક્સ કસરતો મને સૂચવી. 

આ અરસામાં મે' મારી આ ખોડ ટાળવાને માટે મુદરતી 
ધ્લિાજ્ે અને કસરતને લગતું બધુ' સાહિત્ય વાંચી નાખ્યુ'. આને 
પરિણામે કસરત અને પુદરતમાં મારી શ્રદ્ધા વધી. યોગ્ય કસરતને 
માટે સચના મેળવવા પૂરતા નિષ્ણાત માણુસોને। લસ્કરી "ખાતામાં 
અભાવ નહેતે એટ્લે આ દિશામાંનું' માર્‌ કામ સરળ બન્યુ. 

કસરતના ફ્‌ાયદા 

કસરતી જવને જેટલે! ફાયદો સને કર્યો: છે એટલેજ કાયદો 
એવુ જવન કોઇને પષુ કરી શકે છે. એટલા સાટે મારી કથા 
હુ' ન્નહેર કરવાને લલચાયે! છું. આવી કસરતને માટે તમારે 'ક્રોઈ 
"ખાસ કસરતશાળામાં જવાનું નથી. રોજ સવારે તમે તમારાજ 
ઓરડામાં થોડીક કસરત નિયમસર્‌ કરવાને। નિશ્ચય કરે, એજ તમારે 
માટે પૂરતુ' છે. તમારા રોજના જીવનક્મમાં તમે ચુ'ચવાઈ ન્નઓઆ 
તે પહેલાંજ થેવડી કસરત કરી લો એ જર્રનુ' છે. નટે માષણુસ 
પ્રભાતકાળે મુલતવી રાખીને દિવસની ખીજી કોઇ પણુ વેળાએ 
કસરત કરવા ધારે છે એ સાણુસ જરરપૂરતી કસરત નિયમસર 
કરવાને કદી પણુ સમર્થ થતે। નથા. 

ન્યારે હું' કસરતી જવન ગુન્‍્નરતેો નહેોતે ત્યારે મારા શરીરમાં 
આળસે ધર કયું” હતું. થોાફુક કામ કરવાથી હુ' થાકી જતો, 
અવારનવાર છું ખેચેન રહેતે, મારામાં જવનને। અથવા તો ચેતનને। 
અભાવ છતે. સાર્‌' જીવન એ વેળાએ સને ભારર્પ ભતુ'. 

આવાં સાણુસે।માં ક્રોઈ પણુ પ્રકારની ઉન્નત અઆભિલાષાઓ 

શુ. ૨૫ 
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૨૯૦ શીભર થહ-ભાગ ક ફ્રેપ 


ન્નગતી_ નથોી. કક ગે છે સે! ક્ષણભર ઝબકીને ચાલી જનારી વિજળી- 
ની સાફક એ અલભલિલાષાએ સાલી ન્નય છે. 
સદરે અનુભવ 
મારા અનુભવે ગએ વાત પણુ મને બતાવી દીધી જે કે, 
આપણુને નિયસિત અને યે।ાગ્ય કસરતની જેમ જરર છે તેમજ સાદા 
અને સાસર્વિક ખોરાકની પણ આપણુને એ એટલીજ જરૂર છે. કોઈ પણુ 
કસરતની સાથે આપણા રાજના ખોરાકતનુ' સામ્ય જને નથી હોતું તે! એ 
કસરત સ'પૂણું રીતે” લાભદાયી નીવડવાને। સ"ભવ એ છેો।જ ભાસે છે. 
લીલાં અને તાન્ન' કળાને! ખોરાક નટેમ બને તેમ વધુ લેવાનુ' 
હ" પસ'દ કર છું. મિઠાઈ અને સસાલાઓ। ને હુ ત્યાજ્ય ગણ્ષુ' છું. 
બ્યસનનેઃ॥ અભાવ 
રશેજ સાંજના જમી લીધા પછી હું ફરવા નીકળ છું. મને 
દારૂથી માંડીને ખીડી સધાનુ' એક પષુ વ્યસન આજ વળગેલુ' નથી. 
ક્રોધ પણુ ષકારના વ્યસનવાળી જદગી કાઇ! પણ્‌ કાળે 'ખખરે"ખરી ત'દુરસ્ત 
હોાતીજ નથી. એ વાત કસરતી જીવન જીવનાર અને ખરી ત'દુરસ્તીની 
ખેવના રાખનાર દરેક માણસ ખ્યાલમાં રાખે, એ જર્રનુ છે. 
તરવાનો! મને ધણૅજ શેખખ છે. તરવાના કરતાં ખાલ વધારે 
સારી કસરત સે' ન્નણી નથી. તરવાસાં શરીરના દરેકે દરેક સ્નાયુને 
કામ આપવુ પડે છે. ક સિવાય સને બધા ન્નતની રમતેો પસદ 
પડે છે. ધોડેસ્વારીનો પણુ હું ચાહક ષટ. 
દનાસ “-ત્છુ 
આ ખબધાતુ' પરિણામ એ આવ્યું કે, ૧૯૧૪ ની સાલમાં 
લસ્કરી ખાતામાં સાંની રારીરિક તપાસ કરવામાં આવી ત્યારે મને 
સૌથી વધુ લાયક માણુસતરીકેનું' ઇનામ મળ્યું. 
ખ્યાલ કરા કે, એક વેળાના-ચાર વર્ષા પહેલાં ને માણસ 
આ ખાખતમાં કેવળ નાલાયક હતો એજ સાખણ્‌સ ચાર વષા પછી 
સારી લાયકાતનુ' ઈનામ મેળવે છે એને! અર્થ શો છે? આ અધા 
કસરતનાજ ગ્રતાપ છે. ી 
આજ સુધીની સારી કસરતેોમાં સૌથી વધુ અગત્ય હુ ઉંડા 
શ્રાસ લેવાની કસરતને આપુ જું. ઉઘાડી બારીની સામે ઉભીને ઉડા 
શ્વાસો લેવાથી આપષ્માસાં એક પ્રકારનું નવું ૬29વન ભર્‌ાય છે. 
એથી હોન્રરી સુધરે છે અને છાતી વિશાળ થાય છે. આ કસરતે 
આન્સુધીમાં ધણાં માણુસોાને જવાડ્યાં છે. ધણ્‌ાની તે એ કસરતે 
આવરદા વધારી છે. ભવિષ્યમાં પણ્‌ જે માણુસે આ કસરતને આશરે 
લેશે તે ખધા તેમાંથી અગણિત ફાયદાએ મેળવરેો. 
(તા. ૨૨-૧૨-૧૯૨૩&ના અઠવાડિક “મુ'બઈ સમાચાર'માંને 
શ્રી. નેટેમ્સ સી. પોલને। લેખ) 
ત્રાતા -યજબનવાસવમાનાનનાાઇઝેનઝે( ઝતા મનનસાા-સલન-નન-નનનટ. --નત-૦ ૧૭-. 


ચીન મે” ભપ્ર્તીય અર્મ ખર સભ્યતા કા ગમ્રચાર ૨૯૧ 
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૮૨ર-ચન મેં માસ્તીય ઘર્મ ઓર લમ્યસા જા પ્રચાર 


-----હસઝક-ઝ 


ન્7્નિ ભારતીય પ'ડિતાં, વિદાનાં, ઉપદેશકા એવ' સહાત્મા- 
એં ને અગસજ્ય કણ ઉઠાયા, અગણિત આપત્તિયોં કા સામના કર, 
સ્વાથયાગ ઓર આત્મખલિદ્દાન કર, ભારતીય ધાર્મિક સભ્યતા 
એરર સાન 'કકેોા ચીન દેશ મએ' ફકૈલાયા હૈ, ઉન૪ી છીતિ કા ચાહે 
ઉલ્લેખ ણમારે અધૂરે દતિંટાસ મે' સુઠ ભી ન પ, પર ચીન કરે 
સાહિય ઓર ઈતિહાસ મેં ઉનકા નામ અક્ષય હૈ, ઉન૪ી કીતિ* 
અમર હે ઔર ઉન૪%ી મહિમા અવિનશ્ચર છે. 


હમ પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનાં કે કૃતત્ત હે, નજ્િન્હાંતે ચીની ભાષા 
ઓર ઉસકા સાહિત્ય પઢ કર, ઈને ભારતીય પ'ડિતાં કયા પતા લગાયા 
હે ઔર ઇનકી જીવન-સ'બ'ધી ઘટનાઓં પર ષકાશ ડાલાણઢે. ધસ 
વિષય મે' યે।ર્પ કરે કિતને હી વિદ્દાનાં ને લેખ ઓર ચત્ર'થાવલીએ' લીખો 
હે'- ઇનમે' ઇન વિદ્દાનાં કી વિશેષ ષસિટદ્ધિ હૈેઃ-એબલ. રેમૂસત, એમ- 
સ્ટ. નજ્યલિયન, સેમ્યૂલ સાલુ જેમ્સ લેગી, ચવન્સ, પીલ્તિયટ, સિલ- 
અન લૈખી, લ્રૂબર વર્ન્દક, હેન્રી કોાડિયર આદિ. ઇન વિક્ાનેોં ને 
સતત પરિશ્રમ કર ચીન કે ધાસ ક સાહિત્ય કે રહસ્થોાં કા ઉદ્- 
ધાટન કિયા હૈ, જિસસે ધસ વિષય કા ગાન સુલભ હો ગયા છૈ. 
એક ખ'ગાલી વિદ્દાન્‌ નૅ બી પ્સીકે સબ'ધ મેં એક પુસ્તક લિખી 
હે. નીચે ઉસીક આધાર પર કઠ ખાતે' લિખી ન્નતી હે" 

“સા શ! પણલી શતાબ્દી સ ચીનદેશ કા પ્રતિભાશાલી 
સન્રાથ્ટ [મ'ગ# થા. એક રાતિ કે। હસને સ્વપ્ન સેં દેખા કિ એક 
દેવા પુસ્ષ, જિસકા સુવ્ણું કા સા શરીર થ!, ન્ને લગભગ ૧૨ 
છટ ઉંચા થા ઔર જિસકે મસ્તક કે ચારાં ઓર સૂય" કા સા 
પષક'શ હે રહા થા, ઉચ્તા હુઆ ઉસકી ઓર આયા ઔર ઉસકે 
રાજમહલે મે વિજ હુઆ. ગ્રાતઃકાલ સસ્રાટ્‌ ને અપને મ-ત્રી સે 
... ઈસ રવપ્ન ડા અર્થ પૂછા. ઉસને કહા--શ્રીમાન ને સુના હોગા 
કે ભારતવર્ષ મે એક એસે દેવ હુએ હે ન્ન્ન્હૅ” કેવલ્યત્તાન હો 
ગયા થા ઓર ઇસી કારણુ નને બુદ્ધદેવ કણાતે હૈ. આપને ઉપન્હી' 
કે શરીર કે। આકાશ મે ઉડતા હુઆ ઔર ગ્રકાશ ફેલાતા હુઆ દેખા 
ણે. યક સુન કર સસ્્રાટ ને અપને ઉચ્ચ કર્સચારિયોૉં કો આત્તા દી 
કિ વે ભારતવર્ષ મે" ન્ન કર્‌ બૌદ્ધધસપ જી ખૂબ ખોજ કરે' ઔર 
યહાં વાપસ આ કર્‌ સખ જત્તાંત સુનાવે.. યે લોગ, જ્ન્નઝી સ“-ખ્યા 
લગભગ ૧૮ થો, સન્‌ દ૪ સે' ભારતવર્ષ જી યાત્રા કે રવાના હુએ 
ઓર યણાં ૧૧ વષ' રહ કર સન ૭૫ મે' ચીન-દેશ કો લૌટ ગયે. 
લૌટતે સમય ચે અપને સાથ ખુહ્દદેવ ઝી એક મૂર્તિ, ઉનકે કહે 
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હુએ. ૪ર અધથ્યાયી સૂત્ર ઔર દે! વિદ્દાન. પ'ડિતાં 8 ભી લેતે ગયે. 
ઇન પ'ડિતોાં ક નામ થે કાસ્યપ, માત'ગ ઔર ધર્સ"રક્ષ. કાસ્યપ- 
સાત'ગ કે ઉપદેશ સે ચીન-સસ્રાટને બુદ્ધદેવ : કાએક વિશાલ મદિર 
નગર કકે પશ્ચિમી દાર કે બાહર ખબનવાયા ઔર ઇસમે' ખુદ્દેવ ૪ી 
મૂરતિ” સ્થાપપિત કી. 

ચીન ન્નનેવાલે પ"ડિતાં મે" કાસ્યપ સમાત"'ગ પહલા થા. યહ 
મગધદેશ કા એક શ્રમણુ થા ઓર ગાંધારદેશ મે' ન્ન બસા થા. 
જખ ચીન કા ડેપ્યૂટરશન ભારતવર્ષ કે આયા ઉસ સમય યહ 
ગાંધારદેશ મે' રહતા થા. ઉસ સમય ગાંધારદેશ સે અન ન્નને કા 
સાગ* ખડા લમ્ખા ઓર કહિન થા. ચીની તુર્કિ સતાન ઔર ગોખી 
“ક સરુસ્થલ કે! પાર કર્‌ ન્નના પડતા થા, ઉંચી ઔર વિકટ પછા- 
ડિચોં પર ચઢના હેતા થા ઔર ભયાનક જ'ગલોં કે! પાર કરના 
પડતા થા. ઘન સખ કહઠિનાઇયોં કા ઝૅલતા હુઆ માત'ગ ચીન મે' 
પહુ'ચા ઓર વહાં ઉસને ખૌદ્ધ-ધમર" કા પ્રચાર કિયા. પહલા 
સસ્રાટૂ્‌ જિસકે સમય મે' યહ પ્રચાર શુરુ હુઆ ઔર 'જિસને 
ખૌદ્ધ-ધમ" કો સ્વીકાર કિયા, હનવ'શ કા થા ઔર ઉસકા નામ 
શસિ'ગ્ટી ચા. ઉસકા શાસન-કાલ સન્‌ ૫૮-૭૫ થા. 

ક ને ચીની ભાષા કા અષ્યયન કિયા ઔર ક્ર સ'સ્કૃત 

સે ખોદ્દ-મ્ર'થા કા અનુવાદ ચીની બાષા સએ' કરના આર ભ કિયા. 

પણછલા ત્ર'થ, જિસકા અનુવાદ કિયા ગયા ૪ર અષ્યાયો સૂઝ 
થા. જખ કાશ્યપ માત'ગ કા દેઢાવસાન હૈ। ગયા તબ ઉસકે કાય કે 
ઉસકે સાથી ધર્મ રક્ષ નામક પ'ડિત ને નનરી રકખ્)ખા. યહ પ'ડિત ખડા 
વિદ્દાન ચા. ઇસને સ'સ્કૃત કે પાંચ ત્રથેાં કા સની બાષા મે 
અનુવાદ કિયા. ઇસ પ્રકાર ચીન મે બૌજદ્ધ-ધમ" ઔર ભારતીય 
સભ્યતા કા ગ્રચાર દિનગ્રતિદિન બઢતા ગયા. 

સન્‌ ૭૬ સે સસ્રાટ સિ'ગ્ટી ઝી મૃત્યુ હો ગઇ. ઉસકે ઉત્તરા- 
ધિકારી ને ભી ભારત સે કઇ પ'ડિતોાં કે ખુલાયા આર ઉનકે કારા 
બૌદ્દ-ધમ કા પ્રચાર કરવાયા. સન્‌ ૬૫ સે લગા કર સન્‌ ૧૦૫૪ 
તક-અર્થાત્‌ લગભગ એક હનન્‍્નર વર્ષો તક ચીન ચ મે' ભારતીય 
પ"ડિત અર ઉપદેશક ન્નતે રહે. ઇન્હાને વહાં બૌદ્ધ-ધમ- કા હી 
પચાર ન કિયા, ભારતીય સભ્યતા કા ભી ખીજ-વપન કરે દિયા. 
નિ પ'ડિતાં મેં સે અભી ૬૨ કા પતા ૨-11 સિ ઓર્‌ વહ ભી 
પાશ્ચાત્ય પડ્તોાં કી નિંર'તર "ખોજ કા પરિણામ રે હે. 

૬ર પ'ડિતાં મે' સે થે પ'ડિત અદ્તિીય ગપ્રતિભાશાલી, 
વિદ્દાન ઓર સુપ્રસિદ્ધ ધર્મપ્રચારક થે-- 

૧ કાશ્યપ માત ગ, ર૨ ધર્મરરક્ષ, ૩ ઝુમારજવ, ૪ ધર્મજ્લઞેમ, પ 
ઝુખુવર્સમા, ૬ ગુષુભદ્ર, ૭ ખઆુહ્ધરુંચિ, ૮ નરૅન્દ્રયશ, ૯ પરસાથ', ૧૦ 
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જિનગુસ, ૧૧ અસાધવજા, ૧૨ ધરમ દેવ, ૧૩ દાનપાલ, ૧૪ સાનશ્રી. 

કાસ્યપ માત'ગ ઔર્‌ ધર્મરક્ત કા હાલ ઉપર દિયા ન્ન ચૂકા 
હે. અબ હમ ઠ્સરે પડેતાં કા કુછ હાલ લિખતે હે 

જુમારજીવ ઉન સભ અનતુવાદકર્તાઓં સે' શ્રેઇ ઔર મહાન 
હે, જિન્હાંને ભારતીય બૌદ્ધ-ધર્મ કી પ્રતિભા ઔર કીતિ' કો ચીન 
સે કૈલાયા હે. ઉસને સ્વય અનેક ખૌદ્ધ ત્રથાં કા ચીની બાષા 
સે અનુવાદ કિયા ઔર અપને કાય કો ન્નરી રખને કે લિયે 
દૂસરા કો ઉત્તજિત કિયા. ઉસને બૌદ્ધ ભિક્ષુકોૉ કો ભારત મે 
બોદ્ધ ધમ કા પ્રચાર કરને કે લિયે તેયાર કિયા. ઈન ભિક્ષુકાં કા 
નેતા ફહીન થા. ઉસને અપને સમય કે કાર્યકર્તાઓં કો ધમપ્રચાર 
કે લિચે પૂર્ણ ઉત્સાહિત કિયા. 

કુમાર્જવ કે કુટુંબ કે લેગ એક ભારતીય રાજ્ય એ મ ત્રીપદ 
પર ચલે આયે થે. ઈતકે પિતા સાચવપદવી કા ત્યાગ કર ખૌદ્ધ- 
[ભક્ષુક હો ગયે થે. ઈનકછી માતા એક રાજમુમારી થી. પિતા કા નામ 
કુમાર થા ઔર સાતા કા ૬૭વ. ઈસ પ્રકાર ધનિકા નામ ઝુમારજવ 
હુઆ. ઈનકા જનન્‍્મકાલ સન ૩૪૪ થા. જખ ચે સાત વર્ષ કે 
થે, ઈન%ી માતા ઇન્હે' એક વિદાર મેં લે ગઈ ચી, જહાં ઇન્હાૉને 
સબ ધર્મ'સત્રો! કે! ક"&સ્થ કર લિયા. નો વર્ષ કી અવસ્થા મે' 
જુમાર્જીવ કાસ્મીર આચે ઔર યહાં ઇન્હોાને બ'ધુદત્ત આચાર્ય” સે 
વિદ્યા*્યયન કિયા. ઇન્હાંને વીસ વષ જી અવસ્થા મે દીક્ષા લી 
અર યહ કોચ દેશ કે એક વિજાર એે* રહને લગે. સન ૪૦૧ 
મે થે ચીન આચે ઔર તત્કાલીન સસ્રાટ ને ઈનકા સમુચિત 
સમ્માન કિયા ઔર ઇનસે ચીન મસે" ખોદ્ધ-ધમ: કા ષચાર કરને 
૪ પ્રાર્થના જી. ઉન્હોંને પ્રચારકા્ય અપને હાથ મે' લિયા ઔર 
ખારહ વર્ષે” કે ભીતર કમ સે કમ ૧૦૦ ખૌદ્ધ-મ્ર'થા કા સસ્કૃત 
સે ચાની ભાષા મે' અનુવાદ કર ચાલા. ઉસ કાય સે' ઉન્રાંને 
અપને ભારતીય ઓર ચીની શિષ્યા સે ભી સહયતા લી. ઇનકે ચીની 
અનુવાદૉ કી બડી પ્રશ સા હે--યહાં તક કિ નેને અનુવાદ ચોન- 
નિવાસિયે। ને કિયે હૈ ઉનસે ભી બઢ કર ઇનકે અનુવાદ હે. 

જુમારજવ કે ગુરુ કા નામ વિમલાક્ષ હે, જ્ને કાસ્મીર દેશ કરે 
એક બાહ્યષ્યુ થે. વે બી બૌદ્દ ભિક્ષુક થે ઔર ચીન મે ધમ - 
પચાર કરને ગયે થે. ઉન્હાને ઝુમારજવ કે અતનુવાદોૉં મે* બડી 
સહાયતા દી. કુમારજવ કે દેહાંત કે પશ્ચરાત્‌ પધનક્રે ચુરુ ઇનકા 
કાય કરતે રહે. 

ધમષક્ષેમ નામ કે ભારતીય પિત ને ચીન સે' બડા કાય 
કિયા હે. સાત વર્ષો મે' (૪૧૪-૪૨૧ સે ઇન્હાને અનેક સ'સ્કૃત- 
ગ્રથૉં કા ચીની ભાષા એે' અનુવાદ કર ડાલા. પન૪ી "ખ્યાતિ અ- 
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ગિલ ચીન મે' હી નહી” રેલ ગઇ ચી, ખબલ્કિ દૂર દૂર “કે દેશૉં એ” 
ભી. ઇનકજી અ્ત્યુ એક ધાતક કે લાથ સે હુઇ, જિસકા કારણુ 
ધર્મ'ત્રચાર કે પ્રતિ ધનેકા ઉત્સાહ થા. ઇનકે અનેક ગ્ર'થોાં સે 
સે ૧૨ ગ્ર"*થ અખબ ભી સુરક્તિત હે. 

ઝુણુવર્મા કાસ્મીર દેશ કે નિવાસી થે. ચે ધર્મપ્રચાર-કાય મે 
અતિ નિપુણુ થે. ઇન્હાંને નનવા-દીપ મે બોદ્ધ-ધ્મ-પ્રચાર કિયા 
થા. કિર યે ધર્મ પ્રચાર કે લિષ્ે ચીન ગયે. 

ગુણુવર્મા ને તીસ વર્ષ ઝી અવસ્થા મે દીછ્તા લી થો--ધસ 
અવસ્થા મએે' હિચે બોદ્દ-શાસ્ત્રો કે પાર'ગત પ'ડિત હૈ। ગયે થે. ઇનકા 
જન્મ એક રાજવ'શ મસે હુઆ થ'!. ઉઇન્હાને રાર્જાસષાસન પરે- 
ત્યાગ કર ભિક્ષુશત્તિ સ્વીકાર કી થી. પહલે-પહલ પ્રન્‍્હાને સિ'હલ- 
દીપ સે ખપહ્ડ-ધમ કા પ્રચાર કિયા. પ્સિકે બાદ ન્નવાદ્‌ીપ સે 
ઓર તબ ચીન સે”. ચે સન્‌ ૪૭૧ મેં ચીન ગચે ઔર વહાં ઈન- 
કા બડા આદર હઆ. ઇન્હાને ધમ પ્રચાર કા કાર્ય ખડી ડુશબ્નતા 
સે કિયા. ઇન્હાંને ૧૦ સ'સ્કૃત-ગ્ર'થે' કા અનુવાદ ચીની ભાષા મે 
કિયા ઓર બોાહ્ન-ધમ કા પ્રચાર લ'કા, નનવા ઓર ચીન ગમે' 
ભલી ભાંતિ કિયા. ૪ંનકા દેહાંત ૬૭ વર્ષ જી આયુ મે હે! ગયા. 

ગુણુભદ્ર નામ કે એક ભારતીય પડિત ને ચોન-દેરા સે 
અડા કાર્ય કિયા. ચે સખષ્યભારત કે એક ખાહાણ્‌ થે આંર મહા 
યાન-સ'પ્રદાય કી સભી રાખાઓ કે એક પ્રકાંડ પ'ડિત થે. ચે સન્‌ 
૪ડપ મે' ચીન દેશ ગે ઓર વછણાં ૮ વર્ષ તક બરાબર અનુવાદ 
કરતે રહે. ઇન્હાને ૭૮ મ્ર'થાં કા અનુવાદ કિયા. ઇંનકા દ્દેહાંત 
૭પ વર્ષ જી ઉસત્ર મે હુઆ. ખેદ છે, અબ ઇનકે ૭૮ ગ્રથેો મે સે 
કેવલ ર૮ ઉપલબ્ધ હે--અવશિષણ ખો ગયે હૈ. 

ખેો।ધિરસ ચિ નામ કે એક અન્ય ભારતીય પ'ડિત ને ભા ચીન- 
દેશ એે' બૌદ્ધ-ધ્મ કા પમૃખ ગ્રચાર કિયા. ચે ૭ઠી શતાખ્દી કે 
પ્રારંભ મે' હી ત્ૌીન ગયે થે. ચે ઉત્તરીભારત કે રહનેવાલે થે 
ઓર સન્‌ ૫૦૮ મેં ચીન મે' આ રહે થે. યે ર૭ વષ તક ધર્સ- 
પચારકાર્ય કરતે રહે ઓર ઇન્હાંને ૩૦ સ સ્કૃત ખૌદ્ધ ગ્રથા કા 
ગ્યીની ભાષા મે' અનુવાદ કિયા હે. ચે પ્ર'ખખ્યાત ધર્મપ્રચારક થે. 

નરેન્દ્રનશ નામ કે પડિત ઉદ્યાન કે રહનેવાલે થે. પનન્‍્હાંને 
સસસ્ત ભારતવર્ષ" ઓર લકા કી યાત્રા જી ઓર ક્ર ચે સન- 
દેશ કો ગયે ઔર ઉસકી રાજધાની મે' સન્‌ પપદ સે' પહુ'ચ ગચે. 
ઈસ સમય ઇનજઝી ઉત્ન ૪૦ વર્ષ ઝી થો. ઉ૨ન્હાને ૧પ મ્રથોાંકા 
અનુવાદ કિયા. અપની વિદ્યા ઓર પ્રતિભા કે કારણુ ચીન-દેશ્ચ 
સ' ઈને#ી ખડી 'પ્રતિછા થી ઓર યે ઉચ્ચ શ્રેણી કે ધમ*પ્રચારક 
ગિને ન્નતે થે. ₹ઇન૪ી મૃત્યુ સન્‌ ૫૮૬ સે' હુઈ. 
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અક: દૂસર પ"ડિત, જિનિકા નામ પરમા૨* થા, સષ્યભારત કે. 
ઉઊજ્જેન નામક નગર કે રહનેવાલે થે. ચે સન્‌ ૫૪૮ મે' ચીન ગચે 
ઓર વહાં ૨૧ વર્ષ રહે. ઈન્હાને પજલે ૬ વષો” સેં ૧૦ શ્ર'થ 
લિખે ઔર પિઠલે વષે” મે લગભગ ૪૦ સ્ર'થાં કા અનુવાદ કિયા. 
૭૧ વષષ જી આયુ મે' ઇનકી મૃત્યુ હો ગઇ. થે ભી ખોધિસ્ચિ કે 
સસમાન એક સૂાપ્રતિછિત અનુવાદક એર પ્રચારક થે 

[જિનગુમસ સીન ન્નનેવાલોં મે એક બડે પ્રસિદ્ધ પંડિત થે- 
ચે કુમારજીવ, અમે!ધવજ ઓર ધગસ્‍્શદેવ જેસે પ્રકાંડ પ'ડિતાં કી 
શ્રી કર હૈ. ચે ગાન્ધારદેશ કે શ્રમણુ થે ઔર પેશાવર મે રહતે 
થે. યે ક્ષત્રિય-ન્નતિ કે થે ઓર ઇનકે પિતા કા નામ વજીસાર થા. 
ધદન્હાંને સાત વખ કી અવસ્થા મે હી સન્યાસ લે લિયા થા. 

રર ન્ડ ન્ડ 

ઇનકે આચાય આઓર ઉપાષ્યાય કે નામ સત્તાનભદ્ર ઓર જન્િનયશ્ 
હે. ઈનજી શિક્ષા કે પ્રભાવ સે હો “જનગુસ ઇતને પ્રસિદ્ધ 
વિદાન્‌ હુએ. 

ર૭ વર્ષ ૪ી ઉખ્ર મે ચે ઔર ઈનકે ચરુ ચીન ગયે. અનેક 
આપત્તિમાં ઔર કહઠિનાધ્યોં કા સામના કરતે હુએ યે સન્‌ પપછ 
સે ચીન પહુચે. યહાં ન્િનિગઝસ જી બડી “ખ્યાતિ બઢી ઔર ચે 
ધર્મ ગ્રચારકેાં ક નેતા હો ગયે. અત મે' ચે રાજગરું હે ગયે 
ઔર ઇન્હાંને ૭ થથેં કા અનુવાદ સ'સ્કૃત સે ચાની ભાષા સે” 
કયા. જિનગંપસ ને ચીન કે સચ્રાટ જી આત્તા સે ભારતીય ન્યેોા1તષ 
શારમ કે મથા ટા ભી અનુવાદ કિયા થા. ઇનછી મૃત્યુ ૭૮ વષ 
૪ ઉસ્ર મે સન્‌ ૬૦૦ મેં હો ગઈ. જિનગમ બૌદ્ટ-ધમ કે એક 
બડે અનુભવી પ્રચારક થે. ઉન્હાંને અપને ધર્મ કે લિયે ખડે ખડે 
કણ ઉઠાયે; પરતુ વે અપને ધર્મપથ પર અચલ બને રહે. ભારતીય 
વિદ્યાપચાર મે ઉનકા સ્થાન મુમારજવ એર્‌ બેધરુચિ કે બરાબર હે. 

-મમેો।ધવજ આદઠવી' શતાબ્ટી કે સબસે બડે વિદ્દાન ઓર 
ધર્મ પ્રસાર્ક થે, જને ભારતવર્ષ સે ચીન કો ગચે થે. થે ઉત્તરી 
ભારત કે એક શ્રમષણ્યુ થે. યે ન્નતિ કે બાછાણુ થે ઔર ઉનકે 
ગુરુ કા નામ વજાખોધિ થા. ચે અપને ચરુ કે સાથ સન ૭૧૬ મે 
ગયે. ઝરું કી મત્યુ સન્‌ ૭૩૨ સે" હો ગઈ. મત્યુસસય ગુરુ ને 
આત્તા દી થી કિ ભારતવર્ષ મે' ન્ન કર બૌહ્ગ્ર'થાં કા સ'મઢ કર ક્ર 
યીન સે આ કર પચાર કરો. ઈસ આત્તા કે અનુસાર અસેોધવન્ 
ભારતવર્ષ લૌટ આયે. યહાં ઈન્હાંને બોદ્ધમ્રથા કા સ'થહ કિયા 
ઔર સન્‌ ૭૪૬ સે' અનેક હસ્તલિખિત ગ્રથ લે કર ચીન લોટ 
ગચે ઓર વણાં ઇન્હાને ધર્મપ્રચાર કા કાય પ્રારભ કિયા. ચીન 
કા સસત્રાટ્‌ ઇસ કાય સે પ્તતના પ્રસન્ન હુઆ કિ ઉસને ઇનકે 
પ્રસ્ાનમેો।ાક્ષ કી ઉપાધિ દી. ઈનેકા બડા સન્માન થા ઓર સબ 


ઝા મય. 
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લોગ ઇની પ્રશ્'સા કરતે થે. ઈન્હાંને ૭૭ ગ્ર“થાં કા અનુવાદ કિયા, 
જનમે તાંત્રિક ગ્ર'£થ ભી બહુત થે. પનિકી મૃત્યુ સન્‌ ૭૭૪ સે' 
છુ. ઇસ સમય ઇનછી ઉસ્ર ૭૦ વર્ષ ૪%ી થી. ૪ઇનકી રાન્સભા 
સે* ઇતની ગપ્રાતિદા થી કે વહાં કે સસ્રાટ્ને ઈનકી મૃત્યુ કે પીછે 
ભી ધ્રનકી સ્જષ્રીતિ [ચર રખને ક્રો ઇન્હે' ઉપાધિયાં 

પધમદેવ નામ કે ભારતીય પ'ડિત ને સન ૯૭૩-૯૮૧ ગમે' 
૪૬ શ્વથા કા સ'સ્કૃત સે ચીની ભાષા મે અનુવાદ કિયા. થે નાલ'દ- 
વિશ્વવિધાલય સે સન્‌ ૯૭૩ મેં ચીન ગયે થે. ઇનકી મત્યુ 
સન્‌ ૧૦૬૦૧ મે હુઇ. ચીન કે સસ્રાટને ઇસ પ'ડિત કા બચ સન્માન 
ક્રિયા થા ઔર ઇસે કઇ ઉપાધિ દી થા”. 

દાનપાલ નામ કે પંડિત ચીન સે સન્‌ ૯7૦ મે ગયે. યે 
ઉદ્યાન કે રહનેવાલે થે. ધનકા ચીનનરેશ્ ને ખૂબ સમ્માન કિયા 
ઔર ઉપાધિયાં ભી દી”. ₹ન્હાને કમ સે કમ ૧૧૧ સસ્કૃત ગરથ 
કા ચીની બજ્ાષા મે અનુવાદ કિયા. 

અ'તિમ ભારતીય પચ્તિ, જેને ચીન ગયા, સ્તાનથ્રી થા. 
ઇસક8ઠી ચોીનયાત્રા કા સમય સન. ૧૦૫૩ હે. ઉસને કેવલ દો 
ત્ર"શાં કા અનુવાદ કિયા દે. 

૧૦૦૦ વષૅ” તક ભારતીય પ'ડિત ચીન મે” ન્નતે રહે ઓર 
વહાં ઉન્હાને જારતીય સભ્યતા, સાહિત્ય, સાન, વિદ્યાકલા ઔર 
ધમ કા પ્રચાર કિયા. ઉન્હાને ચીન મસે ખઓદ્દ-સાહિત્ય હી નહી' 
પહુ'ચાયા, કિ'તુ ભારતીય શિલ્પ ઓર ચિત્રકલાચે' ભી. નને કુછ 
ભારતીય સભ્યતા કે ઉચ્ચાંશ થે વે ઉનકે દ્દારા ચીન મે પહુંચ 
ગચે. ઉનકા કાય સસાર કે ઇતિહાસ મે સુવણુ અક્ષરાં મે' 
લિખને ચે।ગ્ય હે. 

ઇન પ-ડિતોાં દ્દારા સંસ્કૃત ક્રે લગભગ ૧૦૦૦ ગત્ર'થાં કા 
ચીની ભાષા સે અનુવાદ હુઆ થા. ઉ૫નમે' સે અધિકાંશ અનુવાદ 
અભી વિદ્યમાન હે', પર ઉન સંસ્કૃત ગ્રથાં કા પતા નહી' હે 
જિનસે અતુવાદ હુએ થે. હમ પહક્ષે ભી અપને કઇ લેખૉં મે' 
લિખ ચૂકે હેં ક્રિ જબ તક ચોની સાહિત્ય કી પરી ખોજ ન હો 
ન્નાયગી, તબ તક ભ્રારતીય સાહિત્ય કા ઇતિદાસ અધૂરા હી રહેગા. 
ચીન કે અતિરિક્ત તિગ્બત, સ'“ઝગાલિયા, નનપાન, નનવા, સુમાત્રા, 
લ'કા આદિ દેશેાં ઔર દાપાં કે સાહિત્ય સે બી ભારતીય સાહિત્ય 
પર પ્રકાશ પડ સકતા હે. આશા હે, હમારે દેરાવાસી સાજશ્ડિત્ય કી 
ઈસ ગવેષણા મે  દત્તચિત્ત હો પ્રાચીન ભારતીય સભ્યતા ઓર 
સાહિત્ય કે માસિક અ'શોં કો ખોન્ટ નિકાલેગે. અસ્તુ. 

(“સરસ્વતી”ના એક અ'કમાં લેખકઃ-ત્ી. કસનોમલ એમવ એન) 
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૮ ર-વ્લેવસ વારવાની વ્તરતો 


શરીરમાં કોવત વધારવા સા ફૂરવબું ખાસ અગત્યનુ છે. 
આને માટે બહું ભલામણુની આવશ્યકતા” નથી. કરવુ એ તો 
તમારી નિયમિત ટેવ હોવી ન્નેઇએ; આને ખદલે ખીન્ન કશાથી 
ચલાવી લેવાય નહિ. અધા કસરતખાશ્ને જે રીતે તાલીમ લે છે 
તે ઉપરથી જખષ્‌ાઇ આવશે કે, તેમને પષખુ ફરવુ એ જરરી છે. તે 
જણુ।ાયા સિવાય રહેતું નથી. ખીજી કસરતોાથી તમે તમારા સ્ના- 
યુએ ટઢ અને બળવાન બનાવી શકશો; પરતુ હદય અને ફેકસાંને 
સમજખૃત બનાવવા માર ચાલવાની એક્દમ જરૂર છે. 

જૂર્વાથી કેોવત વધે છે. 

સહનશીલતા ખોલવવાનું આ એકજ સાધન છે. માનસિક 
અને શારીરિક પૂર્ણતા મેળવી શકાય છે. આ વ્યાયામસથી ક્રેટલેક 
અ'શે તમારી નેતિક પ્રકૃતિમાં પણુ સારી અસર થાય છે, તે શારી- 
રિક સમતેોાલપણ તેમજ તમારાં પોતાનાં શરીર ઉપર તમને કાખુ 
સેળવી આપે છે. નિયમિત ડદ્રવાની કસરતથી શરીરના અણુએ 
અણુમાં સ્ફ તિ, ચાપલ્ય અને તનમનાટી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
સ્વાભાવિક તેમજ વેદ્યછીય રીતે તેથી શારીરિક કૌવત વધે છે. 
દાખખલાતરીકે ગોલ્ક્ની રમત. આમાં ફક્ત મેદાન ઉપર દડાની 
પછવાડે ફ્ર્વાનુંજ હેય છે. આ રમતના દેખીતા ફૂાયદાએયીજ 
તેની “ખ્યાતિ વધેલી છે. મગદળ ફેરવો અને તેથી લાભ થશે, 
પર'તુ ખરે લાબ તો ચાલવાથીજ થવાને. 

શરીરનું સટ બંધારણ બનાવવા સારે, તેના ઉપર કાખુ 
અને સ્વામીત્વ મેળવવા સાટે તેમજ શરીરમાં એક ન્નતની ઝલક 
ઉત્પન્ન કરવા માટ આ એક અત્યુત્તમ સાધન-આતિ સહેૅલે। ધલે।ન 
છે. નબળા ખાંધાવાળા તેમન અતિશ્રમિત મનુષ્યોને તેમની નખ- 


ળાઈ દ્ર કરવા સાટે તેસજ બમ ફદૂર કરી શરીરમાં કરી સ્ફર્તિ 
લાવવા માટે આ કસરતને ઉપયોગ જગન્નણેર છે. 


ધયકીચય કારણ 
કૂર્વાથી રારીરના દરેક ભાગમાં લેો।હી વહેવાની ઝડપ વધે જે. 
આનાથી સ્વાભાવિક રીતે શરીરનાં કેટલાંક તત્ત્વોમાં ફેરફાર થાય 
છે, જેને લઈ અખૂટ ત'દુરસ્તી સડે છે. આ તત્ત્વોમાં કેટલોક 
કચરા ભરાઇ રહે છે, અને નને તેને સદ તર ઠૂર કરવામાં ન આવે 
તો તેનાથી અનેક દર્દૌ ઉત્પન્ન થવા પામે છે. દાખખલાતરીકે સ'ધિવા 
એ આ થતા ભય'કર રેોગોામાંનેો એક છે. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 


ચાલવાથી બધે કચરા સાક્‌ થઇ લોહીનું વકન વધતાં રોગોને 
અટકાવ થવા પામે છે. 


-ન # ક #"૧_/ૂ “૧૪૪.૨૫ ,- 





૨૯૮ ૨ભસ'બણહ-ભાગ ૨૧ ડે 


માપ ૫૪૧૫૫ ૪૫૫૫, ૫૪ "૫/૧૫ /૫ “૫૫ /#*જ૮ ૭૧ ૮#૫ /#"જ ૫૫/૫૧ “૫૫૯૫ #"૫૫/૧૫૫ "૧૫ #" ૪“ (જ મ 4” #*"૫ ૮૦૫% /# ૫૫૦૮૫ ૮૫૪ ઇમ, #"૫ ૫. #“ૂ ૫ ૫૭ ૯૮"૧૧.#“૧ ૫૫૫ ઇજ 4% [ઇપ (4૫% ૨/૦૫ ,/૦"૫૫ ૪" “૫% (૦૧ ૮૫. /#”૫૧% ૮” /“૧૪ (૦ 


ખેદ એટલેજ છે કે, આ જરૂરની ખાબત અત્યારે ભૂલાતી 
ન્નય છે, અને સાણ્‌સો નને ચેતશે નહિ તે વખત એવો આવરે, 
કરે યારે તે સસળગી થાળે પડતી જશે. અત્યારે વ્યવહારનાં સાધને। 
વષ્યાં છે. તેએ ઝડપી તેમજ સગવડતાવાળાં છે; એટલુ'ન્નટ નહિ 
પર'તુ થોડે ખચે સરવે તેને ઉપચોગ કરી શકે છે અને જરા 
આગળ વધતાં તેમને પોતાનાં બનાવી શક્રે છે. અત્યારે તા માઇલ 
8 ખે માઇલ ચાલવુ' આકર્‌' થઇ પય્યુ' છે, અત્યારને1 જસાને। 
““ ઓટાસેો।બાઇલ યુગ?” છે, ન્ત્યા3 રપ વર્ષ પછી એવે પષ્ 
વઃખખત આવશે કે ન્ઝેને આપણુને “ કૂલાઈ'ગ એઇદઇજ” (ઉચ્તા યુગ) 
કથા વિના ચાલશે નહિ. આ ખધુ' છતાં આપણા સ્નાયુબળથીજ 
આપણે ઢવામાં ઉચ્તા હેોધએ તેવા થઇ શકી: કે કેમ ? આને 
સાર તો યત્ર નહિ, પરતુ કોઇ ખીન્ન સાધનની જરર છે. આ 
યુગ આવતાંજ દરવા વિષેની જરૃરિયાત સમન્નશે. 

હોારેસસેન ૨)' ડહેુ છે ? ન 

જગતને ઉત્પન્ન થયે કૈટલાંએ વર્ષો વીતી ગયેલ છે, કેટલીએ 
વિસ્તાનની શોધે! થયેલ છે. માષણુસન્નતે પોતાની ખુદ્ધિ અને શિક્ષણ- 
ને અગે ધણંએ મેળગ્ઞ' છે, પર'તુ આ ખધાંને અ'તે તેને ને 
જરૂરીઆત સસન્નઇ છે તે પ્રાચીન માણુસો કઇ પણા શિક્ષણુ 
વગર, ઝુદરતનીજ ષ્રેરણાથી અને સ'જેગેોાને વશ થઇ/ ભે।ગવતા લતા. 
તેમને તો ફરજઓઆત ચાલવુ પચતું થતું. માઇલેોાના સાઇલે! સુધી 
ચાલવુ' અકાર્‌" જણાતું ન થતુ, ક'ઈ પણુ સક્કેલી સિવાય તેઓ 
હેન્નરા માઇલ સાલી કાઢતા. સ્વાભાવિક કહે કે ફરજ આત ડહેા, 
પરતુ આથી તેમને ડરવાની વાત્તિ તો ખીલવવીજ પડતી; અને તેને! 
દેખીતો લાભ તેએ સેળવી શકતા. 

અત્યારનો સમય ““એઓરટાસમોાખા”લ યુગ'' છે. સેોાટરગાડી કે 
તેવાં સાધને।૬ા।રા સહેલગાણહે। કરવાની એક પ્રથાજ પટી ગઇ! છે. એ 
ખડતલ અને કૃદરતચેસમ્દી લે।'કેોની પગે ચાલી સફર કરવાની વૃત્તિના 
નાશ થએલ છે; પરતુ એમ માનવાને ચોક્કસ કારણે! મળે છે 
કે, એક સમય એવે આવશે ન્યારે પગની મુસાકરીનેો ગ્રચાર, 
તેને માટ ચાહ વગેરે, ““એરાસેઓઆઇલ''દ્દારા થતી સફરના 
જેટલે।”-ખબલ્કે તેથીએ વધારે ફેલાશે. અત્યારે તો આ રસવત્તિ 
ખીલવવાને, આ લાભ લભ્ય બનાવી તેને। યથેચ્છ ઉપભોગ કરવાને 
ધણુાચે ઉપાયો માંનો એક એ છે ક, રન્નએા અગર તરેવારોા દરસિ- 
યાન હમેશાં ગામડાવાળે પ્રદેશા ચૂ'ટી કાઢો. સવારે વહેલા ઉડી 
ન્યાંસધી થાક લાગે ત્યાંસુધી એ સુંદર અને નેસર્ગક સ્થાનમાં 
ફૂર્વાથી તમને અનેક લાભ થશે. થોડાજ વખતમાં તમને તમારા 
કોવતમાં દેખીતો કેર જણુારો. આ નિયસિત ચાલુ રાખવાથી અજબ 


જાવજત વધારવાની ડકસરતે। ' ફ્ટ્ક 
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ફેર જણાશે. ખઓરાક માર સ્ચિ થશે, અણુધારેલી રીતે-ન સમન્નય 
તેવી રીતે-તેમાં વધારે। થવા માંડેલો! જખ્યારો. શદ પુરુષ કે સ્ત્રીને 
પણુ તેના ખચપણુના દિવસે! જેવોજ આમાં આન'દ મળશે. જે 
વસ્તુ પ્રથમ સભત્નતી ન હતી તેના આપાઆપ ઉદેલ થઈ જશે. 
સગજ કેળાવાય છે? 

ચાલતાની કસરતથી મગજને અપ્યટ બળ મળે છે, માનસ 
શુદ્દ અને ચો'ખ્ખીુ' ખને છે. મગજને સ્કૂતિ* મળતાં સચે।ટ વિચારે 
ક્રેળવી શકાય છે, તેમને! નીવેડો લાવતાં પણ્‌ વાર લાગતી નચીો. 
આટલા ફાયદાએ જતાં આ કસરતને! મોટો લાભ તો એ છે કે, 
દરેક જણુ સહેલાઇથી તેને લાભ લઇ શકે છે. તેમાં વધારે માથા- 
ર્‌ટની-વધારે સાધને।!ની જરૂર નથી. ગસે ત્યાં ર્હૈેતા હો પરતુ 
તમને ડફૂર્વાની જગ્યા તો મળીજ રહેવાની. શહેરમાં વસતાઓને 
શહેર બહાર જગ્યાને! અભાવ હોતે! નથી. ખેટાડુ કામ કરનારાઓએ 
તો દરરેાન્ટ થે।ચા કલાક કરવા માટે સમય મેળવી લેવો ન્નેધએ. 
તમારે તમાર કૌવત, ચાપલ્ય અને વધારે ઉત્તજન મેળવવા ખાતર 
આની ખાસ જરૂર છે; ફક્ત મગજનેજ નહે પરતુ શરીરને પષ્યુ 
અએથા ફક્‌ાયદે1 થાય છે. 

દૃર્રસા સારદ ચાય છે. 

ઘષણાં-એ લાંબા વખતનાં અને દવા લેવાથી ન મટતાં દરરદેોા 
નિયમિત પરવાથી મરી ન્નય છે. કોઈ પણ કારણને લધે શર આતમાં 
વધારે લાંખે ન ચાલી શકાય, પરંતુ દિવસે દિવસે આનુ પ્રમ!ણ વધતું 
જરી, અને થોા દિવસમાં તમે! માઇઈલે। સુષ્1ા ચાલી શકશે।. આનું 
પરિણામ એજ આવશે કે, કૌવત તેમજ સહનશીલતા વધશે. 
રારીરના દરેક ભાગમાં લેોણહીની વિપુલતા તેમજ તેનું વહન વધશે. 
ત'દુર્ર્તી અતે શારીરિક બળ આને લઇને વધે એ તે સ્વાભા1વેકજ 
છે. ઉપરાંત આ કસરતથી ૬૦૧તસાં એટલે તે! ઉલ્લાસ આવે છે 
% દિવસો આન'દમાં પસાર ચાય છે અને જવનનાં વષોમાં આથી 
વધારો થાય છે, એમ કહેવું પષુ અતિશયોક્તિ ભરેલું ગષ્મારો ન છિ. 

લેકેો। અકાળ મૃત્યુવરા થાય છે, તેનું કારણ ફ્ક્ત એટલુજ 
છે કે, તેએ! જવન અને ત'દુરસ્તીન! નિયમે! બરાબર પાળતા નથી. 
નિયમિત કૂરનારાએ ₹હદાવસ્થામાં પણુ યુવાન જેવા દેખાય છે. તે 
હમેશાં ઉત્સાડી અને આન'દી જણાશે. ભાજન અને નિદ્રા ન્ટેમ 
જવનનાં ખે અતિ મસણત્તવનાં કાચો છે, તેમ ફરવું પષ્યુ આવા 
લોકોને માટે એક જર્રીઆત ગણાશે. 

સ્નાયુએ। ટટ થાય છે* 

અર્ધજ ગલી અવસ્થામાં વસનારા લે[ક્રે આને પ્રત્યક્ષ દાખલે। 

આપરે. શીકારની પહછવાડૅ તે જમાનામાં આધુનિક સાધને।ને અભાવે 
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શૂર્‌લુ' પડતુ*, રાડ્વુ* પડતું. આથા તેઓને કેટલા ફાયદા થતા તે 
અત્યારે કલ્પી શકાય તેમ છે. હાથ અને પગને ઉપચેોગ થાય છે. 
"ખાસ કરીને આપણા પંગમાં રઢ અને મજખૂત સ્નાયુનાં તત્ત્વો 
રહેલાં હેય છે. આને! એકદમ ઉપયચેાગ થતાં લોહી હદય અને 
ફેફસાંમાં એકદમ પસરી ન્નય છે અને શરીરમાં ઓર ન્નેમ આવે 
છે. અગેઅ ગમાં સઆાપલ્ય ફેલાય છે. આવા સ'“નન્‍તેગોામાંજ તગઞે 
સ'પૃણું આન'દવાળી અને ઉત્સાહી ૬૭'૬ગી ગાળી શકરો. કરવા 
દરસિયાન શ્વાસની ક્રિયા ચાલે છે. ઉડે શ્વાસ લેવાની અને ફેપ્સાં- 
અપમાં વધારે વધારે હવા ભરી શકવાની ટેવ પડે છે. માટે આ કસરત 
દરમિયાન ઉ'ડા શ્વાસ લેવાની ટેવ પાડવી જર્‌રની છે. દરરોજ 
કટલુ' અતર કેરી શકાયતે દરેકનાં બળ અને કૌવત ઉપર આધાર 
રાખે છે. 

જ્યાંસુધી થાક લાગે વયાંસુબધી ચાલવુ ઉત્તમ છે. અ રીતે 
દરરોજ ન બની શકે તો! રકન તેમન્ટ તહેવારના દિવસોમાં દિવઝ- 
ના મોટા ભાગ ફરવામાં ગાળવે ન્નેસટ્ઓએએ. આ ૩રવથી શારીરિક 
ફૂ।ાયદદા થાય છે, એટલુજ નહિ પરતુ વ્યાવહારિક જવનમાં તેમન 
ઝજજનનસાં અને સાથે માનસક અવસ્થામાં અજખ અને ચોક્કસ 
ફ્‌ા।ાયદે! થવાને।. 

જ્રાગનેપ ભ સટે. 

આ સહેલી અને સરળ કસરતનેો આશ્રય લઈ અપ્ખૃટ કોવત 
પાપત્ત કરતાં રોગ થવાને! ભય એક્દસ એછે થવા માંડે છે. તમે 
એટલા આન'દી, એટલા ત દુરસ્ત તેમજ દરેક બખાખતમાં ઉત્સાહી 
અનશે। કે રોગનાં જ'તુએા તમારા લોહીમાં વાસ કરી શકવાનાંજ 
નથી- લોહીમાં એવી ન્નતનુ' તત્ત્વ ક્રે જે રોગને! નાશ કરે છે તે 
પેદા થશે તે આ જ્તુઓ ઉપર હુસલે। કરી તેમને! નાશ્ચ કરી 
ના'ખમશે. સરસ તદુરસ્તી ભે।ગવતા માણુસ આગળ રોગનાં જ'તુએ। 
સત્તાટીન બને છે. 

(દેનિક “હિ'દુસ્થાન”માંથી ) 
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દ ૮૪-આશનોથી સો રોમો ટાળવાનો અઝવ સુસ્ગ્ને 

દરેક વ્યક્તને જેટલી જરૂર ખોરાક અને «હવાની છે, તેટલી 
જરર કસરતની છે. કસરતથી શરીર સુદઢ, નિરોગી, બળવાન અને 
તેજસ્વી બને છે. વળી શરીરને સ્ફૂતિ જેમ, જુસ્સો અને ઉત્સા- 
* છથી ભરપૂર રાખવું હોય તે યુવાનોએ નિયગસિત કસરત કર્યા 
સિવામ કદી રહેવું નહિ. કસરતથી શુ શં ફાયદા થાય છે તેની 
ચર્ચા આજના જમાનામાં કરવી એ નિરથક છે. તેનાથી ભાગ્યેજ 
જ્રાઇ પષ્મુ અન્નણુ હરો; પરતુ એટલે તો કહેવુ' યોગ્ય થઇ પચશે 
કે, કસરત કરવો એટલે દરેકે દરેક વ્યક્તેએ પહેલવાન બનવુ' એમ 
નહિ. શરીરને માક્ક્સરની કસરત સૌને લેવાની એટલા સાટેજ 
જરર છે કે શરીર વ્યાધિરહિત અને આન'દી રહે. 


આસન'પક્ઠતિ 

દ'ડ, ખએેઠંક, મુસ્તી, સિંગલ ખાર, ડખલ બાર વગેરે ક્સરતેોના 
અતુભવ પછી આપણી આસનેની પ્રાચીન પદ્દતિ પણુ મે સાર 
રારીર કસવામાં અજમાવી ન્નેઇ હતી. મને અનુભવે સાલમ પડ્ચું 
છે કે, ખધા કરતાં આસને કરવાથી મારૂં શરીર વધારે સારૂં, ત'દુ- 
રસ્ત અને સ્કફૂતિવાળ' બન્યું છે. દડ, ખેઠેક અને કુસ્તી કરવાથી 
તેમજ ક૪#કેટ ર્‌સવાથી થાક લાગે છે. કુસ્તીમાં તો સૌથી વધારે 
થાક લાગે છે. ખપોરે ઉ'ધ લીધા વના કુસ્તી કરનારાઓને કદી 
ચાલતુંજ નથી, પણ આસનો કરનારાઓને જરાએ થાક લાગતો 
નથી; અને વધુ નવાધતની વાત તો એ છે કે, થાક ન લાગે તોપણ 
પરસેવે ધણો થાય છે. ક્રીકેટમાં ન્ટેમ જ્રીલ્ડી'ગ કરવાથી દોડવાને 
લીધે પગને સારી કસરત સળે છે, ખોલી'ગ કરવાથી હાથ તથા 
પગને સારી કસરત મળે છે, ખે?ી'ગથી હાથ, પગ, ક'મર તથા 
આંખોને “આઇ-સેટ' થાય તેજ સાર્‌ રમી શકાય એટલે આંખની 
કસરત મળે છે; તેમ આસને! કરવાથી ગળું, હાય, પગ, સસ્તક 
વગેરેને સારી કસરતે! મળે છે. 

ગ્રી-પુરુષેોદ બ'ને કરી શકે 

આસનેના અભ્યાસથી શરીરની નસે! ને નાડીએ એવી શુદ્ધ 
થઇ ન્નય છે કઝ સર્વે સ્નાયુએ। ઉત્તમ પ્રકારે કામ કરતા ચાય છે. 
વળી આસનેથી ઘણા રાગા પણા દૂર થાય છે. કબજ આત દૂર કરે 
છે, ઢી'ચણુની બિમારી (સાઇનેોવ્હાઇટીસ) દ્ર થાય છે, “એલે।પથી”” 
જેને માટે ડૉક્ટરો પાસે ઉપાયે! નથી તે દૂર થાય છે, ક્ષય નવો 
ભય'કર્‌ વ્યાધિ પષ્યુ કેટલીક વાર નાશ પામે છે. કેટલાક પ્રકારના 
વ્યાયામથી હૃદય ઉપર દખાષણુ આવવાથી વ્યાયામ કરનાર નિખર'ળ 

૨. ર૬ 
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થાય છે, પરતુ તેથી ઉલ ટુ” આસને! કરવાથી શરીરના સધળા 
રીષો! દૂર્‌ થઈ અનેક રાગે! નજ થાય છે. પરિણામે ડીક્ટ્રાો ક 
વૈધોનાં મોટાં ખીલ ચૂકવવાં પડતાં નચો. 

સ્ત્રીને પુરૂષ બ'ને આસને કરી શકે છે. પરતુ જે રઆ સ- 
ગર્ભા હોય તો પહેલા ત્રખણુ મહીનાજ આ પ્રચેોગો કરી શકે એટકલે।જ 
ફેર. જતે આસને નિયા સિતપણે અને સાંમયિકતાથી કરવામાં આવે, 
"ખાવાપીવામાં પણુ નિયગસિતતા ને સાર્માયેક્તા ન્નળવવામાં આવે, 
અને આરેગ્યતાના ખીન્ન સિદ્ધાંતો તોચ્વામાં ન આવે, તો કેો!ઇ પષ્યુ 
વ્યાધિ શરીરમાં પ્રવેશી શકે એ અસ ભવિત છે. 

આપણા આુવાનેપરની દશા 

હાલની પરિસ્થિતિ તરક નજર કરીએ. ધણાએ ખી. એ. ને 
એમ. એ. વગેરે ટઢીમત્રીએ લે છે તેમનામાંના બહુજ જુજ સશક્ત 
ને આરે[ગ્યવવાન મળી આવરી. મેટા ભાગ ટુટ્યાર ન્ટેવા હેય છે. 

““એ સાઉન્ડ માધન્ચ ઈન એ સાઉન્ડ ખાટી” એ સિદ્ધાંત 
એ લેકે ભૂલી નનય છે. શરીર સશક્ત ને સખળ હોય તેજ 
કેળવણી સારી લઇ શકાય; પષ્ય ટીટિયાર ન્સેવા યુવાને! ગ્રેજ્યુએટા 
અને એસ. એ. ચાય તેમાં વળ્યું શુ' ! તેએ નથી સાધા શકતા 
પોતાનું, પારકાનું કે દેશનું ભલુ. વળી 'અએએવાન1 ભાવી પ્રન્‍્ન 
નિર્બળાજ હોય એ પૃદરતીજ છે; એગ્લે દેશ ગલામીની સાંકળ- 
સમાં વધારે અને વધારે જકડાતે। ન્નય છે. એમાં આશ્ચય ને ક્યાં 
સ્થાન છે? એક મિત્ર ચેન્ન્યુએટ થયે અને એમ. ગએ. મારે 
અબભ્યાસ કરવાને બહુ વિચાર, પણુ નસીબસજળેગે સપચાઇ પચ્યેો 
ક્ષય નેવા ભય'કર વ્યાધિથી. આનું કારષ્ એ લતું કે, પોતાના 
શરીરની એણે કદી કાળજ રાખીજ નહિ. પરિણામે શરીરની નિબ ળતઃ- 
એજ ગની મહત્ત્વાકાંક્ષાએને જમીનરેસ્ત બનાવી. હવામાં બાંધેલા 
કિક્લાએ પળીભૂત ન થયા ને ન ઉઠી શકાય કે ન ખેસી શકાય! 
એવી સ્થિતિમાં તે આવી પચ્ચે।. 

ઝક નવાઇભર્ચાઃ કિસ્સો! 

એક «સવા જેવે।1 કિસ્સા તો સુરતમાં બનેલો! સને યાદ છે. 
રાત અગીઆરેક વાગે નવાં પરણેલાં પતિપત્ની સીનેમા ન્નેઇને 
પાછાં ફરતાં હતાં યારે કરાઇ એક મવાલં-પીધેલાએ સ્ત્રોની છેડ- 
છાડ કરી. પતિ સુશિક્િત હતા. કાયદાકાનુનના ન્નણાકાર હોવાથી 
પોતાની આને ખીજ બાજી પર "ખસી જવા કશું. સ્રી ખીજ ખાજુ- 
પર ગઈ એટલે પેલે! મવાલી પણુ એજ બાજુએ ગયે।- એટલામાંનટ 
કાઇ એક ધાંચી એ તરક્થી જતો હશે એને એવી ખીન આવી %ે 
પેલા મવાલીને એક એવી થપ્પડ સારી કે પેલે મવાલી લથડતેો લથ- 
ડતો ગબડી ગચે।. ધાંચીએ કહ્યું કે, મીસ્ટર ! બૈરીને સાચવી નથી 
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શકતા તે પરણ્યા શામાટે ? ઘાંચી ચાલ્યો ગયે. પેલા મીસ્ટર 
મૂક્ત “થેન્ક યુ' કહી શાક્યા. આ મીસ્ટર શરીરમાં બહુ નિર્ખળ, 
મવાલી કે પઠાણુતે ન્તેતાં થરથર કને. આ ક'ઈ બનાવટી વાત 
નથી. સુરતનાં પત્માં પણુ ૭પાઇ છે. આ આપણી શારીરિક સ્થિતિ ! 

ઉપર અ!સને। વિષે સામાન્ય સાઢિતી વિષે ઉલ્લેખ કર્યા પછી 
“આસને કૈમ કરવાં તે સબ'ધીૉ હવે લષ્ઝું છું. 

શીર્ષાસન, સરવા'ગાસન અતે પશ્ચિમોતાનાસાન વિષે હ' કેટલીક 
ખીનાઓ રજુ કરૂ છુ.. 
૨ીર્ષાસન 

શીર્ષાસન આસન ઉચા પઝ અને નીચે સાથું રાખીને સીધા 
ઉભા રહેવાથી કરી શકાય છે. માથા ઉપર ઉભા રહેવાનુ હોવાથી 
આ આસનને શૌષીસન કહેવાય છે. આ આસન આર ભમાં કાઈ 
ખીન્નની સદદથી કરવાની 2વ પાડવી. પગને મકાનની 1દેવાલને। ટેકે! 
મળે એમ રાખવા અને માથા નીચે તઇકીઓ કે બી* નરમ વસ્તુ 
રાખવી, નછિ તો માથા ઉપર બહુજ ખરાબ અસર ચશે. 

શારીરરાક૭ેર્ની જરૂર 

આ આસનની સિદ્ધિ અથે” પહેલાં ચાર પાંચ દિવસ ૧૫થી 
૩૦ સેક'ડ સુધી અને પછી પોતાની શક્ત અનુસાર વખત વધારતા 
જવુ. આ આસનથ1 પગમાંનુ' લોહી હદય અને મસ્તક તરફ વહેવા 
માંડશે. પાંચક (મિનિટમાં પગના રગ ફિક્કાો-શ્વેત થઈ જરે ને 
પગમાંનું લોહી હદય અને મસ્તક તરક વહેરો. શીખૌસન કરતી વખતે 
સોહઢાના અને છાતીને। રગ અધિક લાલ થાય છે, આંખે રક્તથી 
ભરપૂર થાય છે. આંખો શપાસન કરતી વખતે ચારે ખાજ્ ફેરવ- 
વાથ! (માથું ન ફરે તેની સાવચેતી રાખવી) આંખની શક્તિ વધે 
છે. ચસ્માં હેય તે! ક્રેટલીક વખતે ચાલ્યાં ન્નય છે. ટકામાં જેમ 
કાગ્યની બાટલીને સાફ કરવા માટે તેમાં ખાણી ભરીને વારવાર તેના 
તળીઆ તથા સુખને ઉંસું' નીસુ' કરવામાં આવે છે, તેવીજ રીતે 
શીર્ષાસન કરવાથ! શરીરનુ લોહી આખા શરીરમાં સારી રીતે પહાંચી 
જતું હોવાથી આષ્ષઠ શરીર રશુદ્દ અને આરેગ્યવાન થાય છે. 

સુધિરાભ્િસર્ષણુ 

શીખોસનનેોા આધાર રસુધિરાભિસરણુના સિદ્ધાંત ઉપર છે. તેના- 
થી ખીજ બધો કસરતેોની મસાકફ્ક હૃદયને શ્રમ કરવે! પડતે! નથી. 
આપોાઆપ આખા શરીરમાં લે।હી પહાંચે છે ને ખાલઝુલ થાક લાગતે।- 
નથી. સફેદના કાળા વાળ કરી રાકે એવી અજબ શાક્ત આ 
આસન ધરાવે છે. મસ્તક લટડતું ને હાથ આજવ્ઝબાજાુ રાખવા એ 
શીર્ષાસનને। ખીજ્ને એક પ્રકાર છે. 

શીર્ષાસન કયૌ પછી સર્વા 'ગાસાન નામતું આસન કરવાથી 
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વધારે કાયદે થાય છે. ડો૪ીને મચક કદાચ આવી હેપ્ય ક ડોકી 
તરમક્રના કોઈ અ'ગની સ્થિતિમાં ફેરફાર થયે હોય તે સર્વા'ગાસાન 
કરવાથી ખબછધુ એ મત્ત થાય છે. પ્રથમ જમીન ઉપર ચત્તા સૂણ્) જવુ , પછી 
પગ ૨0'ચા કરીને માથાની પાછળ જમીનપર પગના અગુઠા અડકાડે. 

નમા આસનથી જઠરા ગ્ન પ્રદીપ્ત થાય છે. કબજ આત દૂર થાય 
છે, બરલ અને કલેજું દોષરહિત બને છે તેમજ અજુ થતું નથો. 


સાટા પેટવાળાઆઓને 

કટલાક લેક્રેનાં પેટ ધષાાં સે!ટાં થયાં હેય છે. નીચા વળતાં 
અછુજ દુઃખ થાય. ખાસ કરીને ભારટીઆ કોમમાં “પેટ મોટાં હોવાને 
૨ાગ* હોય છે. આનુ કારણ પુષ્કળ ખોરાક અને કસરતને। અભાવ 
છે. પુષ્કળ ખોરાકથી પેટ આગળ ચરખીને। જથ્થો થયા ૩રે છે. 
આના ઉપાય માટે એક આસન છે. પ્રથમ જમીન ઉપર ખેસી જવું. 
પછી એક પગ સુખ આગળ લાંખેો કરે. હવે લાંબા કરેલા પગના 
પ'ન્નને ખે હાથે પકટી લે।. ધુ'ટગ્ુ ન ઉ'ચકાય તે ન્નેવુ'. આ 
આસન પકશ્ચિમાતાનાસનથી સશણહુર છે. પણેલાં મોટા પેટવાળાને 
ખહુજ વાર લાગે ને હરકત પડે પણુ તેથી ક'ટાળી ન જતાં પ્રયત્ને 
ચાલુ રાખવાથી થેડાં વર્ષમાં અવશ્ય ફેર માલમ પડશે. 

શય્‌ીરે ઝ્ુ"ખી તો સુખી સવ વાતે! 

આરેગ્યતા “એટલે સ્વાસ્થ્ય-અર્થાત્‌ પોતાની સ્થિતિમાં રહેવુ, 
પોતાની શ્ચક્તિથી આન'દપૂર્વાક રહેવુ'. રોગી અવસ્થા અથવા રારી- 
ર્‌ક નિબળતા સનુજષ્યને પરાધીન બનાવે છે, જર એ એક ન્નતની 
પરત'ત્રતા છે. પરત'ત્રતા સધળી રીતે દુઃખકારક છે અને સ્વત'ત્રતા 
સધળો રાઃવે આન'દ આપનારી છે. શરીર સ હાય-ત'”દૃરસ્ત હે।!ય- 
આરે।ગ્યસય હોય, તેજ સનુષ્ય-સ્ત્ી ક પુસ્ષ-સ્વત'ત્ર બની શકે. 
“શરીરે સુખી તે સુખી સવર્ષ વાતે' એ તો ઝજર્‌ાતી પહેલી ચે।પડી- 
માં શીખેલા અને અ નમાનામાં-વિસાનવાદના જમાનામાં-સ્વત'- 
ત્રતાના જમાનામાં સ્વત'ત્ર થવાનું કે।ાને સન નહિ થાય ? તે! પછી 
શરીર સુધારગા, શરીરને ન્નેદતી કસરત આપવા અને શરીર પાછળ 
કાળજ રાખવા કેને મન નજિ થાય? અ'તમાં દરેક વાંચનાર 
આસને કરશે એવી શુભેચ્છા રાખી હુ વીરમું છું.” 

(2-૧૬૦-ર૨૯ના “હિ'દુસ્થાન”માં લેખકઃ-શ્રી.ઈશ્ઝરલાલ અ.મલ) 
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કાવ -અ। લે લખવામાં ““આસન અને આરોગ્ય”ની યપ ડીની ચડ 
તા થેપ્ડે ધણે અ'રો લીધેલી જી. 
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ખોરપ્કતરીફે પાધૈયાંના ફેપ્યદા, ૩૦૫ 
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૮૫-સોરાવનતરવે પાષેયાંના જાયયા 


રડકા 

મનુષ્યન્નતિને ખોરાકતરીકે ઉપયોગમાં આવા શકે એવાં 
૬૦૦ ન્નતનાં ન્નૂદદાં જૂદા ફળો કુદરતે નિર્માસુ કરેલાં છે. તે પકી 
પષેયાનુ' ફળ સછ્ત્ત્વનું છે. ખોરાકના દજિએ જે ૧૦-૨૦ ન્નતનાં 
દળ ઉપચેો।ાગી ગણાય છે તેમાંનુંજ એક પશેયાનુ' ફળ છે. આપણા 
લોકે! તેનો ન્નેઇછએ તેવા પષમાણુમાં ઉપયોગ કરતા નથી. કાઠિયા- 
વાડમાં પખેયાનેો પાક વધારે પ્રમાણુમાં થાય છી અને તે તરફના 
લેોકે। અ ક્ળના ઉપયોગ વધારે પ્રમાણમાં કરે છે. ગજરાતના 
ખીન્ન ભાગમાં આ કળના ઉપચેોાગ લે।કોા બહુ કરતા નચ. કેટલાકને 
એના સ્વાદ પસદ હોતો નથી અને કેટલાક પવષેયાનું ફળ ઘણું 
ગરમ છે, એવુ સાની ઉપયેાગ કરતા નચી; પણ એ સમજ બર।- 
ખર નથ. યોગ્ય પ્રમાણુમાં પષૈયાનેો ઉપયોગ કરવામાં આવે તે 
આ ફળ પાચનને માટે ધણુ ઉપયોગી છૅ. પેપ્સીન નામની દવા 
પષેયામાંથી તૈયાર કરવામાં આવે છે. 

પષયાનું ફળ ધણું સ્વાદિજ્ અને પોષણુને માટે ઉપયોગી છે. 
તેનું ઝાડ પણુ જલદી તૈયાર થાય છે અને તેને ફળ પણુ ધણાં 
આવે છે. જમીન સારી હોય તે પ થી ૧૦ શેર સુધીના વજનનું 
એક કળ ઉતરે છે. ગુજરાતના ઘણા ભાગમાં એનો પાક થાય 
એમ છે. દરેક માણુસ ધારે તે! પોતાના ઘરના વાડામાં પણુ એનાં 
ખે-ચાર ઝાડ વેયાર કરી શક્રે છે. દરેક માણસે પોતાના ઘરના 
વાડામાં સગવડ હૉય તો નાને! બગીચો કરવો ન્નેઈએ; તેયો 
ઘરનાં તાનના ફળ અને શાકભા? દરેકને મળી શકે છે અને મુટુબ- 
ના આરેગ્યમાં પષણ્યુ મદદ થાંય છે. આ દણિથી પષૈયાનાં ઝાડ 
રાપવાં એ ધણા ફાયદાકારક છે. બગીચા બનાવવામાં શારીરિક 
કસરત આન દ સાથ થાય છે અને તેથી પૈસાની દૃણ્િથી પષ્યુ ધણુ 
ક્‌।યદો થાય છે. 

નવીન શાર્મીય શોધથ। ખોરાકમાં [(જટાસસિન નામના દ્રવ્યની 
ધણી આવશ્યકતા છે. “ એ ખી. સી. ડી. ' એવાં નામે! આપીને 
નતૂદી જૂદી નનતનાં “ [વિટામિન શોધી કાઢવામાં આવ્યાં જે અને 
તે દરેક ન્નતનાં વિટાસમિનનો જૂદી નૂદી રીતે શરીરપોષણુમાં ઉપ- 
યોગ થાય છે. ખોરાક ખીજ રીતે ધણો પૌણ્ઠ હોય તેોપણુ તેમાં 
આ નદી જૂદી ન્નતનાં વિટામિન દ્રવ્યો ન હોય તે! તે ખોરાક 
આરોગ્ય માટે ખામીવાળે ગણુવાસાં આવે છે. એ દ્રવ્યો તગર 
શરીરનું પોાષણુ યોગ્ય રીતે થતું નથી, એવું શ્વાસ્ત્રીય રોધ્ાથી 
ઠંરાવેલું છે. એ વિટાસિન નામનાં દ્રવ્યો પપૈયામાં ધષુ। વધારે 


૩૦૬ રુભસ' શહ-ભાગ ૬ કેપ 


પ્રમાણુમાં હોય” છે, એવું વિજ્તાનવેત્તાએ એ દરાવેલું છે. “એ' 
નામનું વિટાસિન દ્રવ્ય પપેયામાં વધાર પ્રમાષ્યુમાં છે. દૂધ, દહી 
અગર શાકભાજીમાંજ “ગએ” 1વર્ટામન મળી આવે છે. ખબાટલ- 
કકમાં ( અમેરિકામાં ) ખોરાકની શોધખોળ માટે ખાસ ર્સાયન- 
ચાળા સ્થાપવામાં આવેલી છે. તેમાં એવું જષ્‌ાયૉ છે કે, મ'ખષ્યુમાં 
“એ' વિરટર્સન હોય છે તેના અર્ધા પ્રમાણમાં પષૈયામાં હોય છે. 
એ સિવાય “બી. સો. ટી.' નામનાં વિટાસિન દ્રવ્યો પપૈયાસાં પણુ 
મળી આવે છે. તે કારણ્‌થી પષૈયાની પોષક કિ'મત ધણી વધારૅ 
જષણુાય છ. પષૈયાને! છૂટથી ઉપચેો1ગ કરવામાં આવે તો લેકેનુ' 
આયુષ્યત્રમાણુ વધે એવી શાસ્ત્રસને।નની માન્યતા છેટે. 

નાનાં છે।॥કરાંએને વિટામિન દ્રવ્યો પૂર્તા પ્રમાણુમાં ન મળે 
તો તેઓ શરીરે સારી રીત વધા શકતાં નથ. એટલે ખબીન્ન ખારાક 
ન્નેડે પષપેયાનો ઉપત્રોગ કરવાની જરર છે. તેથા છેાકરાઓનુ' કદ 
વધશે અને લેકે વધારે દીધાયુષ! થશે. અમેરિકામાં પષેયાને। પ્રચાર 
વધે છે. વત માનનો દરિદ્રાવસ્થાસાં અ ફળની નીષજ વધોરે થાય 
તો તેથી બગીચાવાળાને અને લેોકેને પષ્ટ્‌ ફાયદો થાય તેમ 

ધિ અંક ગ્મ'કમાંથી) 
કી 


૮૬-ચામરીની સમાન નાં જવી ? 


5 અડ કાગ કામ 

આપણુ દેશના ઘણાખરા ભાગામાં હવા ધણી ગરમ હોવાથી 
ચામડીના રોગો પણ વિશેષ ન્નતવામાં આવ છે. આપણા દેશ્ચના 
ને ભાગોમાં ઠ'હી સખ્ત પડે છે ત્યાં ચેહરા તથા ઢાથપગની 
ચામતીને પણુ સ'્ત ખમવુ પડે છે. આ રીતે ગરમ તતુ ને 
શરદ્તદતુમાં આપષ્યા શારારની ચામડીને વધતું આખું ખખમવુ' પડે 
છે. એટલા સાટે આપણી ચામડીનું કાર્ય શું છે અને તેની સભાળ 
જેમ લેવી તેને લગતું કઇક ઝસ્ાન આવક્યક છે. 

આપણાં શરીરની ચામડી ઢાંકણું કે અદરની ઇ'દ્રિચોન રક્ષણુ- 
છાર છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેનુ' કાર્ય આ બને કાર્ચા કરતાં ધણું 
વધી ન્નય એમ છે. ચામડીનું ધણું અગત્યનું કાર્ય પરસેવાના 
રૂપમાં આપષ્યા શરીરમાંથી ધણ્ણ્૩96ીક ઝેરી ચીજ બહાર કાઢવાનુ' 
છે. વળા તે સ્પચ સ્ાનની ૪ દ્રિયતરીકે ન્નણીતી છે. દાઝવાથી જે 
પ્રાણુધાતક પરિષ્યામ આવે છે, તેનું કારણુ માત્ર અ'દરતી ઇઃદ્રિયોને 
ભારે નુક્સાન થવાનુ'જ હેતુ' નથી, પણુ આ કારણૅૂઃ કરતાં વધુ 
સબળ કાર્ણુ ચામડી, પે!તાનુ' સુ"ખ્ય કાર્ય જે પરસેવો બઅલાર 


“૧. ૫.૫૧૧ / 





ચાસડીની સભાળ કેસ લેવી ? ૩૦૭ 
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કાઢવાતુ છે તે સમુળગુ' અ'ધ થઈ જવાતુ' છે. આવા દાખલાએ। માં 
ત'દુરસ્ત ચામડીના કારણુ ગમે તેટલા સખ્ત દાઝી જવાથી મોત- 
માંથી બચી જવાય જે. 

વાચક્રેએ યાદ રાખવુ' જઇએ છે કે, ઝુદરતે ચામડીની બનાવટ 
તેના યોગ્ય રક્ષણુ માટે ઉપયોગી થઈ પડે એવી કરી છે. ચામડી- 
ના ખહારના પડની બરાબર નીચે ૯નન્‍્નરેો તેલ-ગત્રપથેએ આવેલી 
છે, ને તેલ બહાર કાઢે છે; અને જેમ તેલ ખૂટના ચાસડાને નરમ 
રાખે છે તેમ તેલની ત્ર"થિએઓ ચામડીને નરમ રાખે છે. આ ન્નતની 
ગ'થિએ ચેરા ઉપર ધણી સો।ટી સ“ખ્યામાં હોય છે અને એજ કારણે 
અગોળ જીધા પછી થોડાક કલાકોમાં ચથઢરા ચીકણા માલમ પડે છે. 

સાખ ચોળવાથી નકસાન, તેલ ચેો।!ળાવાના લાભ 

ધણે બાગે ચામડીની વેદનાનું સુ"ખ્ય કારણુ સાણુનેો વગર- 
વિચારને! ઉપયે।ગ છે. સાબુની ખાસિયત તેલને પાગળાવવાની છે. 
સાખુના ઉપયે।ગ તેના વખતેજ થવે જઇએ છે. જેમ હાલમાં કરવામાં 
આવે છે તેમ સાખુનો ઉપચો।ગ વડી ઘડી કરવે। જ્નેધ્તો નથી. સાખુના 
નુકસાનકારક ઉપયોગને બદલે ભીના ટુવાલથી ચાસડીને લગાર ન્નેરથી 
ધસવાથી અનેક રારીરિ્‌િક ફાયદાઓ થવા પામે છે. પહેલે1 પૂાયદે - 
ચામડા ઉપર ન્નેધ્તતું' તેલ બચાવી શકાય છે. ખબીન્ને ફાયદો મેલ, 
કચરે। વગેરે દૂર કરી શકાય છે અને ચામડીની નજદીકમાં લોહીના 
કૂર્વાને ઉત્તજન મળે છે. આથો ન્ઝે મોટા લાજ થાય છે તે એ કે, 
શારીરિક ઝેરને ધણી સહેલાઇથી બહાર નીકળવામાં મદદ મળે છે. 

આગલા વ'ખખતમાં આપષ્ુ બાપદાદાશ ને પોતાના આખા 
શરીરે તેલ મસળવાની રવ પડી ગયેલી હતી, તે હાલની વધતી 
જતી તખીખાવિદ્યાને અનુસર્તીજ હતી. આથી તેઓની ત'દુરસ્તીને 
ધણુ મોટા લાભ ચતો હતો અને તેઓ શરીરે હુષપુષજ્ટ રહેતા 
"હતા. એથી ચામડી ઉપરના તેલની ખૂટ પૂરી પડી શકે છે, અને 
ચામડી નરમ અને ચાલાક રહે છે; એટલુંજ નવિ પણુ ચામડી 
ઉપરનાં છિદ્રો જે સેલ, કચરે।, ધૂળ વગેરેથી બ'ધ થઇ ગયેલાં હેય 
છે તે ખુલ્લાં થઇ ન્નય છે, જેથી આપણા શરીરમાંનો ઝેરી પદાર્થ 
પરસેવા મારફતે ધણી સહેલાઇથો બહાર નીકળવા શ્રક્તિવાન થાય છે. 

પગને ગર્સ પાષ્ઠીએ રોકવાના લાભ 

પગને ઞરમ પાણીને! “બાથ” આપવાથી કણક વાર જે તાત્કા- 
લિક લાભ ચયવા પામે છે તે દવાદારૂ પાછળ હન્નર્‌ રૂપિયા ખર્ચવા- 
થૌ થઇ શક્તો નથી. ગરમ પાણીથી પગને શેકવાનેો ઇલાજ 
ઘણેુ। સાદો અને અસરકારક છે, એમાં તો જર્‌!એ સ"દેય નથી. તે 
સૂતેલી યા ખેઠેલી હબમાં આપવામાં આવે છે. તાવ, થાક, માથાને। 
દુઃખાવો! વગેરે વખતે દર્દીને સધડી સળગાવીને આ બાથ આપવે 


૩૦૮ શીકાસ' ઞહે-ભાગ રુ હે 
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સલાહકાર થઇ પડે છે, નહિ તો પરિચ્યામ માડુ* આવવા પાગે છે. 
એના સબ'ધમાં થોડીક સાધારણુ સમજની ધણી જરૂર છે. 

ગરમી પગમસાંની શરાએા(નસે।)ને ફૂલાવી શરીરના ખીન્ન 
ભાગોાસાંય લોહીને ખેચે છે. વળી તે મન્ન્નત'તુએ। મારકતે ચોક્કસ 
ઇ'દ્રિયા ઉપર અસર કરી શકે છે. પગને ગરમ પાણીને! બાથ 
આપવાથી નીચલી ન્નેઇઈતી અસર થઈ શક્ક છેઃ- 

ન્યારે માથાસાં લે।!હીને જમાવ થતાં માથાને! દુઃખાવેા થાય 
છે, ત્યારે પગને ગરમ પાણીનો આથ આપવાથી માથાનો દુઃખાવેા 
મી ન્નય છે. 


રાતે ઉ"બ આવતી ન હોય તે વખતે પણુ આ ઇલાજ 
રામબાણ થધઘ પડે છે. 

છાતીને શરદી લાગતાં અથવા શ્વાસો ચ્છાસના માગમાં લોહીને 
જમાવ થતાં પગને ગરમ પાણીને। ખાથ ઘણે! ઉપયે।ગી થઇ પડે છે. 

પીઠને લગતી ઇદ્રિયામાં લે।!હીનો જમાવ થવાથી પોટમાં 
દુઃખાવે। કે ખીજ વેદનાએ થાય છે. એવા વખતે પગને ગરમ 
પાણીને ખાથ આપવાથી ધણે આરામ થવા પાઞમે છે; કેમકે પગ 
પીઠને લગતી ₹/'દ્રિયો સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. 

પરસેવો ઉત્પન્ન કરવાની મદદ આ બાથથી ધણી સારી 
સમળી શકે છે. 


અ। બાથ નૃદા નદા દાખલાઓમાં પાંચથી ત્રીસ મિનિટ 
સુધી આપવે જરૂરી છે. 
ન તદ મ ન 
છ્ય્થો પાણી 'પીઓ।ઃ* 

ન્યુયીક સ્ટેટ ડીપાટ'મેન્ટ અઔક્‌ હૅલ્થ તરફ્થી દરેક માણસને 
સજ્ખૂત ભલામણુ કરવામાં આવે છે કે, તમો તમારી ત'દુરસ્તી 
ન્નળવવા માગતા હો તે! દરરોજ અધો ચઝન ગ્લાસ નજેટલુ પાણી 
પીવો. આવીજ સલાહળ ઘણાક પ્રહખ્યાતતખીબોાએ પષ્યુ આપી જે. 

આ ઇલાજ સાદો, સુતરેાા અને કાંઇ પણુ "ખર્ચ વગરને છે; 
તેથીજ લેકે! ધ્લાજની અગત્યતા અને તેની કિમત સમજતા 
લાગતા નથી. દરરોાન્ન અધો ડઝન ગ્લાસ જેટલું પાણી પીવુ 
તદુરસ્તીની ન્નળવણી માટે શાથા જરરી છે તે નનયુવાની જરૂર છે. 
જે ખોરાક આપણે ખાઇએ છીએ તેને પાણી નરમ બનાવે છે, 
જેથી તે ખોરાક ધણી સહેલાઇથી પચન થઇ શકે છે અને ચૂસી 
લેવાય છે. પરતુ પાણી પીવાથી જઠર રસ એટલે બધે તો! પાતળા 
અને નરમ બને છે કે જઠરરસ ખોરાકની દરેક રજકષુને પહાંચી 
વળે છે અને તે ઉપર પેોતાનુ' કાર્ય કરી ખતાવે છે. પૂરતું પાષ્ણ્ી 
પીવાથી લોહી અને રસી પાતળાં અને નરમ બને છે અને શરીર- 
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માંની પાતળી ચામડી ને જીહીલ્લીના નામે એળખાય છે, તે હવા- 
યલી રહે છે. 

પૂરતુ પાણી પીવાથી શરીરના ન્નૂદા જૂદા ભાગને ગરમીની 
વહે'ચણી મળી શકવાથી અને પરસેવા મારફતે ફાલતું એટલે વધારા- 
ની ગરમા ખહાર કાઢી શકાવાથી શરીરનું ગરમો ઠં'ડીનુ' ષમાણુ 
(નિયમસર પોતાનું કાય ખઅન્નવી શકે છે. 

આપણુને ગરમ રાખવાને અને કામ ઝરવા તથા હીલચાલ 
કરવાની શક્તિ આપવાને જે ખોરાક આપણા શરીરમાં બળવા 
પાસે છે, તે જેમ કેોલસેો! રાખ ઉત્પન કરે છે તેમ રદ્દી ચીજની 
ઉત્પત્તિ કરે છે. આ રછ્દી ચીજ ચામટરી, ફેક્સાં, ઝુરદા અને આંત- 
રયાં મારપ્તે બહાર કાઢવાને માટે લોહીમાં મળી ન્નય છે. પાષળીીને। 
પૂરતા જથ્થો શરીરમાં દરરોજ જવાથી આ ઈકંદ્દેચોને પોતાના 
કાયોમાં મદદ મળે છે અને શરીરરચનામાં ઝેર જમી થતું અટકે છે. 

દરેક ઈદ્રિય અને શરીરને! દરેક ભાગ પાણી ધરાવે છે. દાંત 
વરીક પાણી ધરાવે છે. શરીર ડૈ ભાગ ન્ઝેટલા પાણીનું બનેલુ 
છે અને શરીરમાંના પાણીનુ આ પ્રમાણુ નીભાવી રાખવાની જરૂર 
છે. દર્‌રે।!ન્ટ ચોક્ક્સ ₹ઇ દ્રિયો મારફતે આશરે પાંચ પાપન્ટ જેટલા 
પાણીની બરબદી શારીરમાંથી થાય છે અને આપણા શારીરિક યત્રને 
નિયમિત રીતે ગતિમાં રાખવુ હોય તો પાણીની આ ખે!ટ પૂરી કરવી 
ન“્નેઇએ છે. આ ખોટ માત્ર ખોરાક ખાવાથી પૂડી રાકાતી નથી, ન્સેથી 
બાછીની 'ખૂટ દરરોજ ૭ ગ્લાસ જેટલુ પાણી પીવાથી પૂરી શકાય છે. 

જેએ। પાણી ન્ઝેવી કુદરતની બકહ્લીસને। ધટતેો અને ન્નેધતે 
પણુ પોતાની ત'દરસ્તીના ઉપયોગ સાટે કરતા નથી તેઓ 
" માથાના દુખાવાથી અને અપચાથી હમેરા શેર રહે છે. એટલા 
માટે નેએ એ દરરોજ ૭ ગ્લાસ ન્છેટલું પાણી પીવાની ટેવ પાડી 
નહિ હોય તેઓએ પાણી પીવાનું આજથીન્ટ શરૂ કરવું. નાસ્તે 
કરવા અગાઉ ખે યા ત્રણુ ગ્સાસ જેટલુ માર્ક્સરનુ' ગરમ પાણી 
પીવુ ત'દુરસ્તીને વ્રણ્‌'”જ લાભકારક છે. આથી હાજરીને પોતાનુ' 
(નર્યામત કાર્ય બન્નવવાની મદદ મળે છે. ખબાક્ઠીના ચાર ગ્લાસ 
પાણી તમા ખીછદાને ન્નએઓ ત્યાંસુધીના વખતમાં પૂરાં કરશે તે 
હાજરી અને આંતરડાંએ માંનો કચરા બજાર નીકળી જવા સાચે 
કાળાજુ', ગુરદ્દા અને ચામડીને પોતાની કરન્નેની બનજ્નવણીમાં જ્નેઇતે। 
“્તેશ મળી શકશે. ખાણું લેતી વખતે પાણી પીવુ કે નહિ તે 
માટે તખીબેો।માં મતફેરી ન્નેવામાં આવે છે; પણુ મોઢામાં ખોરાક 
નહે હૈય તે વખતે પાણી પીવું તુકસાનકાર્ક નથી. 


( “હિ'દુસ્થાન”સાં લખનાર એફ. ડી. » 
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૮૭-શરસરની નવઝારનાં જારળ ઝને સિવારળ 


--------લકસ્કકેન્ન્-5------- 
સુસ્ત કાળન્નનો ( લીવરના ) રામખાણુ ઉપાય 
રાચ્વાની કસરત--તેના કાચદા તથા નુકસાન 


કમજ્ેરીના કારશા અને ઉષપાષે 

નાતવાની એટલે નતળાઈ, અશક્તિ અને કમન્નેરી છે. નબ- 
ળાઇ કરાઇ વાર ધણી કે પકારની હોય છે. એ પ્રકારની નબ- 
ળાઇથી ચન ખેચેન રહે છે અને કેઈ પણુ ન્નતનુ' કામકાજ સૂઝતું 
નથી. જ"દ૬ગી ક'ટાળાભરી, અકારી અને દુઃખી લાગે છે. પેટમાં 
ધસક અને ધાસ્તી લાગ્યા કરે છે. ભયાનક સ્વપ્નાંએ પીછે 
છેડતાં નથી. સહૅનન કામ કરતાં થાક લાગે છે. આ ન્નતની બિમારી 
આજ ભયકર બિમારીઓથી વધા ન્નય છે, કેમકે છતી ૬જ'૬ગીએ 
૬"દગી નિરર્થક થઇ પડે છે. પુ 

આ બિમારીનાં કારણે! એક નહિ પષુ અનેક છે. પહેલુ 
કારણુ ઝાડાની કબજ આત છે. શહેરે।માં રહેનારાંઓને।! મોટો બાગ 
કખઅળજ્આતથી પીડાય છે. તેએને ખે કે ત્રણુ દિવસ સુધી ઝાડા 
થતે। નથી. આથો તેઓ ના લોહીમાં ક'ઈક ઝેરી વસ્તુ ર્ક્તે રક્તે 
ભેળાવા પાસે છે. આ રીતે અસ્વચ્છ બનેલા લે।!હીથયાો ભેજું અને 
મગજનાં ત'તુઓ સુસ્ત અને નબળાં ખની ન્નય છે. આથા આખા 
શરીર ઉપર માટી અસર થાય છે -અને પરિષ્‌ા।ામે મગજ અને 
રારીર ભારે બને છે. એટલા માટે દરરોજ એછામાં ઓછેઃ એક 
પણુ ઝાડે થવાના નરરૂર છે. 

જેઓને ધ'ધોરોજ્ગાર એક ડઠેકાણેૅ બેસીને કરવાને હોય 
તેઓઝએ ડમ્ખેલ અને હાથ, પગ અને શરીરની હીલસાલની કસરત 
કરવી જ્નેઇએ છે. આ કસરત સવારે ઉટતાંને વાર અને રાતે સૂતી 
વખ્મતે કરવી બજ્નેધુએ. આથ! આંતરડાંને કોવત મળે છે અને ઝાડા- 
ની કબ? આત દૂર ચઈ નિર્યામિત બને છે. 

નખળાઇનુ ખીન્ઝાં કારણુ જીુસ્ત લીવર (કાળન્નુ) છે. ને 
સ્રીએ ટાઈટ તટરખબ'ધ કોારસેટને પોશાક પહેરે છે અને પુસ્ષા 
કસરત લેતા નથી તશ્રા હદ ઉપરાંતના ખોરાક ખાય છે અથવા 
દારૂનો ધણા ઉપયે। ગ કરે છે, તેએાના લીવર ઉપર ધણી ખરાખ 
અસર્‌ થાય છે અને પરિણામે શારીરિક તથા માનસિક નખળાઇ 
લાચુ પડે છે. એના મળને દૂર કષ પછી કસરત એકલે રામબાણુ 
“લાજ છે. દરરોજ ખુલ્લી હવામાં ઝડપી ચાલે ચાલવાથી, ધોડૅસ્વારી 
કરવાથી, ટનીસ અને એવી ખીજ રમતેો રમવાથી લીવરની સુસ્તી 
દર થઇ તેને ન્નેર્‌ મળે છે. એવે વ'ખખતે લીવરને નિયગસિત કામ 


શરીરની નઅળાઈનરડ કારણ ર ભવારય ૩૧૧ 


#./“૧_/#જ ઈ” #“જ્‌ પ “૫. ૮૧૫ /- ૫ ષ્‌ #/૧. ૮૧ 7૫૪“ /“જૂ (#*. (“૧% ૮” /“" #/ /“5 7૫ 43 (૦-૫ -ષ જ “ન,” .-.-..”".--.....--:૦૧૫.૭૦૫ ૧/૭૦ 


કરવાના મુદરતી ઇલાજ્ને લેવ!ને બદલે દવાને હી“ચારા પીવાથી 
લીવરની સુસ્તીમાં સામે! વધારે થાય છે. સર્વથી ઉત્તમ પ્લાજ 
કસરતની જરર અને ઝાડાની કબ?જઆત દૂર કરવાને ઇલાજ છે. 

ગરીબ અને સષખ્યમ વર્ગની સ્ત્રીએને ધરતુ' કરવુ પડતું કામ- 
કાજ, ધરની રાખવામાં આવતી સફાઈ, સુધડાઈઇ, કપડાં તથા 
વાસણે। માંજવાં, ધોવાં વગેરેની કરજ તેએ માટે અચ્છી ૩ઝસરત 
થઈ પડે અગર જેને તેઓ આ ર૦/દી કરજ ગુસ્સો કરવા વગર્‌ 
કે નાહક ખમ ખરાડા પાડવા વગર ખુરશામીન્નને અને હસતે ઝુખ્મડે 
અન્નવતી હોય. 

ન ન ન- 

નખળાદઇના વધુ કારણા-એકજ જાતનો જી'હગો 

નખળાપનાં વધુ કારણોમાં મગજ ઉપર હદ ઉપરાંતનો! કામને! 
ખે।!જ્નો યા ખીજ રીતનેો। ભાર છે. વળી એકજ ન્નતની જ%જ'દગી 
પણુ નખબળાઇનુ કારષ્ગુ છે. એટલા માટે એકસરખો જ'દગીમાં 
ફેરફાર થવાની જર્‌ર છે. પોતાના શહેરથી થોડેક વખ્મત દૂર રહેવું 
તેમજ કામને ખોજ્ે અને કામને! વષ્મત ઓછે કરવે “૪રર્‌રી છે. 
આન'દી અને સ તેોખો ૨૦ દગી ગઝળ્નર્વાની ટેવ પાડવાથો અને 
ખુશમીક્તજનાં કિરણોથી ગસ્સેો અને ચિ'તાનાં જ તુએને મારી 
નાપખ્મવાની ચાલુ કે।!શીષબ કરતા રહેવાથી શરાર અતે મગજની 
નબળાઇનો ફરિયાદ છેવટની દૂર થવા પામશે. 

શરીરની કમત્નેરીનું એક વધુ કારણુ ખોરાક છે. બ્નેઇએ તે 
કરતાં ખોરાક એજે ખાવાથી નાતવાનીને જન્મ મળે છે તેમ 
જોઇએ તે કરતાં વધુ ખોરાક ખાવામાં અતેર્‌ કરવાથી પણુ શરીરને 
નબળાઈ પહોંચે છે. ખોરાક લ૯મેશાં હલકો, પચન થઈ શકે એવે, 
પૌજ્ઠકિ, ભાવને, રચતો વગેરે હોવે ત્નેપ્્એ છે. ઝાડાની કબજી- 
આત દૂર કરવા માટે અને લોષી સ્વચ્છ તથા ત'દુર્સ્ત રાખવા માટે 
ખોરાકતરીકે %રટનો પણુ જરર છે. અપચેઃ! અને ખરાબ દાંત 
પષ્યુ શરીરની નખળાઇનાં કારણે! છે. પૂરતી તા.2 હવા અને 
તચ્કા વગરની %'દગી રફ્તે રક્તે શરીરની નાતવાની લાવે છે. 

નબળાઈથી પીડાતાં સ્ત્રીપુરુષોએ પૂરતી ઉ'ધ લેવી ન્નેઇઃએ. 
આશાએશ લેવી એ તેએ માટે ખુલ્લી હતામાં કસરત લેવા 
ખર્‌ાબર છે. આવા શગખ્સોએ આડેથી નવ કલાકોની ઉ'ઘ લેવી 
જઇએ, તેમજ જમણુ લેતી વખતે મગળને કેઇઈઇ પણ ન્નતની 
(ચ'તાથી મોાકળુ' રાખવું ન્નેધ્એ. 

૯ નલ ન ન 
રાડવાનો કસરતની "ખઝાબ્દી અને ખપ્મી 
દોધ્વાની કસરત ધણીક રમતોનો પાષો! ગષ્યુાય છે. એટલા 
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આરે દરેક સ્કૂલમાં રાડવાની કસરતની સારી રીતે ખીલવણી થવી 
ન્નેધ્ાએ છે. દોડવાની કસરત કરતાં બીજી કોઈ પષ્યુ કસરત શ્ચવાસે।- 
ચ્છાસ અને લોહીના ફરવામાં રામખાષ્યુ ગણુ।ાતી નથી. 'કેોાશપિણુ ખીજ 
રમતથી, દોડવાની કસરતની પેડે અસ્વચ્છ હતા ફેકફ્સાંમાંથી બહાર 
નીકળવા પામતી નથી અને તેની જગા તાજ હવાથી પૂરાતી નથી. 

પણુ દોડવાની કસરત માત્ર ત'દુરસ્ત છોકરા-કોકરાએા માટેજ 
નુકસાનકારક થઇ# પડતી નથી અને કસરતથો ફેફસાં ખીસતસવા પામે 
છે, સ્નાયુએાની ખોલવષણ્રી થઇઇ શકે છે અને હૃદયને જેર મળે છે. 
પણુ દોડનારે ષ્યાનમાં રાખવુ કે, એવી કટ ગી રીતે દોડવું નહિ, 
% નજેથી શરીરના અવયવે ખેડોાળ થવા પામશે. 

સષપ્યમ ઝધપે ટકે છેટર દોડવાથી ફેફસાંને સ્વચ્છ થવાનુ 
કારષ્મુ મળે છે. પૂરતી ઝડપે દોચડ્નારની બાબતમાં સ'ભાળ રાખવા- 
ની જરૂર છે કે શક્તિ ઉપરાંત આ કસરત કરવામાં આવે નહિ. 
રાચ્વા પછી દોચ્નારે મુશ્કેલ દમ લેવાને પણ તાનન્‍્ન- રહેવુ' 
બ્નેઇએ અને ત્યારેજ આ કસરતે નુકસાન કરેલું ગણી રશાકાય 
નહિ. આ દેોડનારાઓ થોડીક આશાએશથી પાછા જેવા ને તેવા 
કૂરીથી દોડવાને તેયાર બનેલા હેવા ન્તેઇએ, પણુ જેએ। દોડતાં 
થાકી ન્નય છે તેઓ ફિક્કા અને સફેદ ચેહઢરાના બન ન્નય છે. 
તેમનો દેખાવ જુક્તેો અને ઉંધરેરા નેવે લાગે છે, અને તુરતમાં 
કાધઇપણુ કામ કરવાનું તેમને મન થતું નથી. તેમને ઉ 'ધ જવલ્યેજ 
“આવે છે અને આવે છે તે તેઓને અનેક કીસમનાં સ્વપ્નાંએ આવે જે. 

ન્યારે છે।કરાએા અને છોકરીએ! અતુક્રમે મદ અને સ્ત્રીના 
આવેશમાં આવે છે યારે લાંએ છેટે દોડવું સલાહકારક ગણાતું 
નથી. ત્રીસ વર્ષની ઉંમર પસાર કયો પછી શ્ાર્તમાં દોડવું 
ઇચ્છવાન્નેગ નથી. નજેએ ને આ બાબતની રવ ન નહે હોય તેએએ 
રક્તે રફ્તે વધુ ઝડપે દોડવાની રવ પાડવામાં ઘણીક રીતની સલા- 
મતી જળવાયલી છે. 

જુદા જૂદા દદ અઆટે જારી નહી આખોશજુવા 

ન્તૂદાં જનૂદાં દર્દ માટે ન્નૂદી ન્નૂદી ન્નતની «વા અનુકૂળ થાય 
છે. ફેફસાં તથા હવાના માર્ગને લગતાં દદોને સાન્ન કરવા સાટે 
સ્વચ્છ છવાની મોરી જરર છે. વળી આ ન્નતના દદી ઓને પુષ્કળ 
તડકાની અને કસરત સાટ ધણી સારી તકની જરર છે. વળી તેઓને 
એવી હવાના પ્રમાષ્યુની જરર છે, કે જેનો એકદમ કે મેટા ફેરફાર 
થવા પાસે નહિ. 

કેક્સાંના ક્ષયના દરદીએ સાટે ધણીક ન્નતની હવાની ભલા- 
મણુ કરવામાં આવે છે. તેએ સાટે દરિયાની મુસાફરી રામખાણુ 
ઇલાજ સાખીત થયેલ છે. વળી તેએ સાટે પલાટી મથક્ર પણુ 


શરીરની નઅળાઈનાં કારણ ગબને (નેવારણુ ૩૧૩ 
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બણુ જ ઉપચે।ગી થઇ પડેછે. આ જગ્યાની લવા ઠડી અને સૂઝી હોવા” 
સાથે તે હવામાં વધધટ થતી નયા. ન્ન્યાં હવાનું બહુજ એ છું દબાણુ 
હાય ત્યાં આવા દરદીઓને ધણે સોટા લાબભ્ભ થવાને સ'ભવ રહે છે; 
કમકે હવાના એ।છા દખાખણુથી હવાનું ધનત્વ (ધટપષ્યુ')» ઓખ્ુ' રહે 
છે. ઉ'ચાઈવાળો જગાએ આવા દરદીઓને રાખવાથી દરદીએ। નાં 
ફેક્સાં, હૃદય અને ખોરાક હજમ કરનારી પદ્રિયાને કૉવત મળે છે. 
પર'તુ આ પષ્યુ યાદ રાખવું જરરી છે કે, ક્ષયના બધાજ 
દદી'એ। પલાહી હવાની અસર ખમી શકે છે, એમ સમજવુ ન્નેઇએ 
નહિ. પહાડટી હવા ક્ષયના તેજ દદી એને માફક આવે છે, કે જેએ।ની 
આ ખીમારી તુરતની હોય છે. 
શ્રાસોચ્છાસને લગતાં દદો અને ગળાનાં દરદૌથી પીડાતાં દદી- 
આને માટે ક્ષયના દદી એને માફક આવતી હવા રચતી થઇ પડે છે. 
દમ અને છહાંપક્ણુના દદી એને હવા કચી માફક આવે તે તેઓ 
વધુ સારી રીતે કહી શ્રકે છે; પણ એટલુ તે ચોક્કસ છે કે, નને 
દમ કે હાંક્ષુ ભીનાશવાળી લવામાં લામ પડ્યુ' હોય તે! તેઓગ્મે 
સ્રૂકી “વા મેળવવી અને અગર નને તેઓને એ ૬૬ દ૬રિયાથી 
દૂરના ગામ કે રાહેર્માં લાઝુ પડ્યુ હોય તો તેએ।એ દરિયાની પાસે- 
ના મથકને! આશારે। લેવો લાભકારક થઇ પડે છે. પહાડી લવા 
ધણી વાર તેએાને ધણીજ કાયદાકારક થઇ પડે છે. 
હૃદયને લગતાં દરદેો માટે સષ્યમ સુઝી હવા સોનાના મૂલની 
થઇ પડૅ છે. શરદ અને ભાનાશવાળી હવાનાં સ્થળાથી દૂર રહેવુ 
જરરી છે. વળાં ન્યાં હવાનુ' પ્રમાણુ એકાએક બદલાતું હેય તે શહેર 
છે!ટી જવાથી તાત્કાળિક કાયદે! પહોંચે છે. દરિયાની સપાટીથી ધણી 
ઉ'ચાઇનાં શહેરોની હવા આ દર્દીએ માટે ફાયદાકારક થઇ પચ્તી નથા. 
ગુર્દાની બિમારીઓ ના દદી એ। માટે હવા ગરમ અને સૂજી 
હેવી જઇએ. તેએ માટે પહાડી હવા બાૉનઅનુકૂળ થઇ પડે જી. 
આવા દર્દીએ માટે દૅ'ડી અને ભબીનાશવાળી લવા તુક્સાનકારક 
થઈ પડે છે. આવા દદી-ઓના શ્ચરરીરની સપાટીને શદી લાગવી 
ન્નેઇતી નથી, તેમજ લે।હી વધુ ઉડી છદ્રિયોમાં જવુ ન્નેધ્તું નથી. 
મેલેરિયાના દદી“એ। માટે અનુકૂળ શહર તેજ થઇ પડે છે, ક 
જે ઉગાઇ ઉપર હોય છે અને દારેયાની ન22કમાં હોય જી. 
મન્નન્‍્નત'તુઓના દદીએ ગએ ઉનાળામાં સાધારણુ પહાડી આબે।- 
હવાવાળાં શહેરમાં વસવાટ કરવે।! લાભદાયક થઇ પડે છે. હદ 
ઉપરાંતનુ' કામ કરવાથી અને મનની [ચ'તાથી ઉત્પન્ન થતાં દરદે- 
ના દદીએ! દાર્યાની મુસાકરીથ સાનન્‍્ન થઇ ચક્રે છે. 
(તા. ૨૨-૯-૨૮ ના “ઉહે'દુસ્થાન”સમાં લેખકઃ-શ્રી એફ. ડી.) 
ધરણ 2.» 2-2 ઝારા રરર 
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૮૮-શરીર ઝને આસોન્વના સિજ્ધાતો % 


------ૃૃ----ઝ------ 
શારીરિડ સુધારામાં [હ'લીવાનેઃ નુ" જ ગલો'પણ્ટુ' 

આપણે દેશ છેલ્રી સદી કરતાં જે કે હાલમાં સધારાવધારા- 
સાં વિજળીની ઝડપે આગળ અને આગળ વધતે ન્નય છે તેો.- 
પણુ હાલની ઓલાદ શારીરિક બાંધા અને શારીરરક શક્તિમાં વધુ 
અને વધુ ઉતરતી ન્નય છે, નેની સાખીતી તેએ! ને લાગુ પડતાં 
દદૌ અને તેએ।માં ભરજાુવાન વચે નીપજતાં મરણે! ઉપરથી મળા 
આવે છે. ગઇ સદીના આપણા બાપદાદાએા અને થાલની એ।!લાદ- 
ની ત'દુરસ્તી વચ્ચં બણેો મેટા તફાવત ક્નેવામાં આવે છે. એ 
માટેનાં કારણે। અએક નહિ પણ અનેક છે, નમાં મુખ્ય આર્થિક 
અમને સંસારી સ્થિતિ છે. પણુ એ ઉપરાંત જે સઝુખ્ય સઅખ છે તે 
શારીરિક શાસ્ત્રના સિદ્ધાંતનું અગઝસાનપણ' છે, કેના સબખએે જું ખાવું 
અને ૨' ન ખાવ' તે તેએ સમજ શકતા નથી. વીસમી સદીના 
સુધારાએ આપણી રારીરિક રાક્તિ સુધારવાને બદલે ઉલટી બગાડો 
નાખી છે. સુધારાએ તેમને ડ્ેરાનેખબલ ૬'૬ગી ગક્નરાવતાં શીખવ- 
વાથી તેઓ ખોટા સુધારાના ભેગ થઇ પચ્યા છે અને સરષણ્‌પ્રમાષણુ- 
તે પષુ જુવાનીમાં મરણુ પામવાનુ' પ્રમાણુ-ભય કર ઇદે વધી ગયું 
છે. ખીન્ન શખ્દોામાં કહું તે! લાલને સુધારે છાલની ઓલાદની 
સુખાકારી માટે મોટા શાપસમાન થઇ પડ્યો! છે. 

જ્યાંસુધી આપણા શરીર પષત્યેની ફરજમાં સાવચેત યઇશ' 
નહિ વ્યાંજુાણઝી આપણે જિદીવાનેો સુધરેલી પ્રન્નની બરેાબરીમાં 
કદી પણુ ઉતરી શકવાના નથી. અમેરિકા, ઈંગ્લ* અને જર્સનીની 
દરેક સુધરેલી ગ્રન્ન ને પહેલી ફરજ બન્નવે છે, તે પાતાની કેમની 
શારીરિક સુખાકારીમાં ચાલુ અને ચાલુ સુધારેવધારે! કરવાની છે. 
તેમને। મદ્રાલેખ પહેલી ત'દૂરસ્તા અનેતે પછી બાૉંન્ન બધાને! બનેલે। 
છે. એવીજ રીતે ન્ન્યાંસુધા [હ'દીવાને। તરફથી કામ લેવામાં આવરો 
નહિ ત્યાંસુધી હિ'દાવાનો રારીરિક સુધારાભધારામાં જગલી 
ગ્રન્નએઓથી પષ્યુ પછાતજ રહેવાના. તેસ! ત'દુર્સ્તીની કદર ત્યારેજ 
કરે છે, કે જ્યારે તેએ ભયકર ખિમારીએ।થી પટકાઇ બિછાને પડે છે. 

આપણુ હિ'દીવાનેોની ઝુખ્ય ખામી ડદૃદરતી કાયદ્ાકાનુને। 
અને શારીરિક શાસ્ત્રના સિદ્ધાંતનું કેવળ અત્તાનપણુ' છે. ક્રેટ્લા 
હિ'દીવાનેો પોતાની ત'દુરસ્તી કેમ ન્નળવવી તેથી ન્નણીતા છે ? 
હુ" કહુ' છું કે, બહુજ થોડા. પોતાની જહેન્ટરીને કયો! ખોરાક ર્ચતે 
થઇ પડે છે અને કયે! ખોરાક ખીનઅનુસરતેોા થઈ પડે છે તે 
“તણુવાની દરકાર કેટલાક હિ'દીવાનેોને હેય છે? હુ' ફરીથી કહુ 


કમ 


શરીર અને મ સ્યનો સિદ્ધાંતે। ૩૨૧૫૫ * 
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ષ્કું કે, ખહુજ થોડા. કેમકે હિ'દીવાનોનો સવ'થી મોટા ભાગ એમજ 
સાને છે કે, આ સધળાં ત્તાનની ન્૪ર્‌ર તખીખે માટે હોય છે, પષ્યુ 
દરેકની ફરજ શારીરિક શાસ્ત્રના સિદ્ધાંતા ન્નણુવાની છે, મકે 
એવા સઝ્તાનવમર સમાણુસ ઇન્સાન ગણી શકાયજ નહિ. 

ક્રાઇપણુ ન્નતના દદ કે બિમારીને મળતો જન્મ એ બીજું ક'૬૬જ 
નથી, પણુ આપણી પોતાની ખેદરકારી અને ભૂલનું પરિષણુમ છે. 
દદ ક્રે બિમારી કુદરતના રારીરિક નિયમે! તેો!ડ્વાની ગએક પ્રકારની 
સનન છે. જુદ્દરરતના શારીરિક નિયમોને માન આપવામાં આવે તો 
ઇન્સાન અક્રસ્માતને બાદ કરતાં કદી પષ્ણુ બિમારી કકે દર્દનો ભોગ 
થઇ પડે નહિ. જેએ ડૃદરતના નિયમને : માન આપતા નથી, તેએ! 
કુદરતની સનન્‍્નને લાયક બને છે. કુદરતના કાયદાએ નુ અત્તાનપષ્દ્‌ 
કાંઇ વ્યાજબી ખથાનુ' કહૅવાણ શકાય નહિ. કુદરત તેએ ઉપરન૪ 
હસે છે, કે નેએ! તેના કાયદાએ।ને માન આપે છે. 

અસલના વખતમાં આપણા બાપદાદાએ એજ કારણુથી 
હૈષ્ટપુષ્ટ અને ત'દુરસ્તી ભોગવતા હતા કે તેએ કુદરતના કાયદા- 
એને કાંધપણુ શારીરિક તાન વગર માન આપી પોતાની જ'દગી 
ગુક્નર્તા હતા. તેઓની ગામયાંની જદગી તેએ માટે આશોર્વાદ- 
જારી છતી. તેએ તાજ હવામાં રહેતા અને સ્વચ્છ પાણી પીતા. 
તેએને! ખોરાક મુ"ખ્ય ભાગે ઝુદરતી અને નિયસિત રહેતે।, તેઓને 
ખોરાક ફેશન કે દેખાદેખી યા તવ'ગરીનો તોર ખતાવનારેો હતો 
નહિ. ગમે તેવાં કામ કે જ'નન્‍્નળને તેઓએ જસષ્યુ લેતી વખતે 
ખાન્તુએ મૂકતા, તેએ ચાવી ચાવીને ખાતા; પણુ તે વખત આનન્‍્જઝ 
રહ્યો નથી. કેમક્રે લિ'દીવાને પોતાના બાપદાદાનળ રીતિને બાજુએ 
ફે'કો દઈ પાશ્ચિમાત્યના સુધારાઓને રારણુ થયા છે. પશ્ચિમની 
રૂઢિએ। જે હિ'દીવાને! અને તેમના શારીરિક બાંધાને ખીનઅનુસરતી 


છે તે તેમને ભારે નુકસાનકારક થઈ પડી છે, નજે હુ રફેતે રક્તે 
જ મૂકતો રહીશ. 
ન્ટ મવ ન મુ 
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ત'દરરતીને। નારા કરવ॥સાં ચા-ડાફી સઝુખ્ચય ભાગ ભજવે છે. 
હુ' આ વિષયમાં આગળ વધુ” તે પહેલાં મારે મોઢામાં 
વાગોળવા વગર કહી દેવુ જ્નેઇએ કે, હિ'દીવાનેોની તદુરસ્તીનેા 
નાશ કરવામાં ચા અને કેૅ!ફીનાં પીષ્યાંએ મુખ્ય બાગ ભજવી 
બતાવ્યો છે. આ અને પીણાએ ને! ઉપયોગ, તેનાથી ન્દરીપજતાં 
માઠાં પરિણામની ન્નણુ વગર, રેોાજ'દો થઈ પચ્ચેો! છે. પીનારાઓને 
આન'દી બનાવવાની તેની અસરના કારણે તેનાથી લેકે! ભેો!ળવાઇ 
ગયા છે, અને તેને છૂટથા ઉપચેોાગ કરે છે. કેટ્લાકો તો એવા 
"ખ્યાલ ધરાવે છે કે, આ ખન પીણાંએ પીવાયો ખોરાક હજમ ચણ 


૧૪૦૭૦૫૮૦ /”./#", «  #“ખ્/૫. /૧ “૫ #"% 


૩૧૬ _શભસ"મણ-સાગ ૬ ડેપ જ 


ઝૂ ૧,“ 7૧૦ તજ “ખઇ” ૧% “૫-૫. “ક “૧. /“જ ૫ ૯” “જ “૧. (૮૧ ##૫. (“મ (૫ /૧. /“૧૫ "ખા “અ /“પ, મૂ.“ ,૮૫૫ ૪“ પ ઇમ “૧ ૧૫% ૫૫% 9% ૫૫ (૫ ૫% ૧૫૦૯ 


શાકે ડે: પણુ આ ભ્યાલ જેટલે ખરા તેટલે।ઈ”ન્ન ઉસી કાઢવા 
જેવે। છે. ક્રેસમકે આ ખ'ને પીષણયાંની પહેલી માઠી અસર ખોરાક 
હજમ કરવાની શ્ાક્તિ ઉપર થાય છે. જેમ ખોરાક હજમ કરવાની 
શક્તિ સારી, તેમ ત'દ્રસ્તી સારી સમજવી; પણુ અગર નને આ 
રાક્તિમાં ખિગાડોા થયો તો સમજ લેવું કે, સેકડો કીસમનાં દરદ 
ઉત્પન્ન થવાને! સેરટો સભવ રહે છે. ત'દુરસ્તીનો મેપ્ટા આધાર 
ખોરાક હજમ કરવાની ગ્રક્તિ ઉપર આવી અય્કયેોા છે, એ દરેકે- 
દન્સાનમાત્રે-ન્નણુવુ” ન્નેધ્ન્એ. દરેક ન્નતના ૬રદને મારી હટાવવા 
સાટે નવી તખીખીવિદ્યા પ્રમાણે પ્રયમ ખોરાક હજમ કરવાની 
શક્તિને સુધારવી પડે છે. પષ્યુ અજખ છે કે, આ તખીબી સિદ્ધાંતથી 
સાત્ર થોડાજ હિ'દીવાને। ન્નણીતા કશે. 

ચા અને કોષ્દીનાં પીણાાંએ અગુદરતી છે, ને પીવાથી આપણે 
આપણી હેાજરીને બિલયુલ ગેરઉપયેો!ગ કરીએ છીએ. હાલની 
તખીખીવિઘાના આધારે થયેલી શોધખોળ પ્રમાણે ખોરાક-ખાસ 
કરી સ્ટાર્ચવાળા ખોરાક-હોાજરીમાં ચા અને ક્રોર્રીના દાખલ 
ચવાથી પોતાની જમ થવાની શક્તિ ખોઈ દે છે. ચામાં ટેનીન 
અને કોષમાં કેફીન નામનુ ને તત્ત્વ આવે છે તે ત'દુરસ્તીને મેટ 
નુક્સાન કરે છે, નેના સબ'ધમાં હું આગળ ખોલી ગયો છં. કાષ્ઠી 
કરતાં આ ખોરાક હજસ કરવાની શક્તિ ઉપર વધુ માઠી અસર 


કરે છે. ન્ને કરે કાફી પણ્‌ ક્ાયદાકારક છેતી નથી. આ ખ'નેથી 
ઝાડાની કખજઓઆત થાય છે, જે દરેક દદનું' મૂળ થઇ પડે છે. 


ચા અને કીફષ્ઠીના પીષણામાં અતેરૂં કરવાથી મનન્‍્નનત'તુઓને 
લગતાં અનેક ઝીસમનાં દરૌ ઉત્પભ થઃય છે, ન્નેવાં કે ઉંધ્ર નરિ 
આવવાની બિમારી, ન્યુરેલીવિયા, કબજ આત વગેરે. 


૨)* ચપ અને કારી ખરેખર સ્ટીમ્યુલન્ટ છે ? 

ઘષણુકો એમ માને છે કે, ચા અને કારી એક ન્નતનેો સ્ગીમ્યુ- 
લન્ટ છે; એટલે ક્રે તે પીવાથી પીનારાઓ ને જેમ ચઢૅ છે, પણુ 
નામાંક્રિત તખીખોનુ' સત્તાવાર રીતે કહેવુ' છે કરે, મુદરતી સ્વચ્છ 
પાણી સિવાય આપણાં શરીરને કૃત્રિમ સ્કીમ્યુલન્ટની મુદ્લ પણુ જરૂર 
નથી. ઝુદરતે પાછ્ઠી ઉપરાંત દૂધને પષ્યું સ્ટીમ્યુલન્ટના વર્ગમાં મૂક્યું” 
છે. આ પ્રમાણે પાણીની પેઠે દૂધ પષ્યુ કદરતી સ્રીમ્યુલન્ટ છે, 
જે “એનર્' એટ્લે શ્વરીરના ઉત્સાહમાં ખરખર વધારે] કરે છે. 
ચા અને કાફી નવાં પીણાંથી આપણને લાગે છે ક્રે, આપષષ્યી 
“એન””માં વધારો યાય છે; પષ્યુ ખરી રીતે તો જે “એનજ” 
આપષણ્ાુ। શરીરની વખારમાં ભારેલા હોય છે તેમાંથી પષ્યુ સામે! 


ટાડા થાય છે, નેની સાખીતી આ પીથ્યાંએ પીધા પધ્છી એક 


કલાકના અરસામાં થાક અને નબળાઇ નેવુ' લાગે છે તે 9પરથ્‌ી 


રારીર્‌ અને અપ્રેપગ્યન॥ સિંન્ાતેા ૩૧૭ 


મળી ખાવે છે. કએ. મજન્ત ખાંધાના હોય છ્ઠે તને થાક અતે. 
નખળાઇ ધણાંક વ્ષૌસુધી લાગતી નહિ જણાતી હોય પષ્યુ જેએ। 
નખળા ખાંધાના અને “નર્વસ' ખવાસના હોય છે તેએ ઉપર આ 
સાઠી અસર ઉપર સ્રજબ લાગુ પડયા વગર રછેતી નથી. સારા 
વાચક્રે પોતાની સુખાકારીની ન્નળવણી કરવા સાગતા હોય તે 
તેઓગ તુરતજ ચા અનત કૉજીના પીણાથી સમષ્ઠળગા હાથ ઉઠાવી 
લેવે।. શ્વરઆતમાં આ પીણાંએ। ની ટેવ છોડી દેવામાં મેોઈી મસ્કેલી 
જેવુ' લાગશે ખર્‌', પણુ અગર ન્ને સન ઉષર લેવામાં આવે તો 
“ખા કામ જરા પણુ અશક્ય નેવું નથી. 


જાણી જેઈ શરીરમા દાખલ ડરવાઆઓ ગઆવવતુ ઝેર 

“આરા ઈન્ટાકિસકેશન” એટ્લે ક્ર “સેલ્ફ પોઈઝની ગને 
અચ આપણા પોતાના હાથે ઝેર દાખલ કરવુ એવે થાય છે. 
“ઇન્ટાક્સકેટ' લેટીન શબ્દ “ટોાક્સિકેર' ઉપરથી ઉત્પન્ન થયે। છે, નેને 
અચ ઝેર આપવુ એવે। થાય છે. આ તે! હાલની સાયન્સ ઉપરથી સિદ્ધ 
ચયેલી ખીતા છે કરે, હન્‍્નરા મનુષ્યે જલ્લાદ ક્રેપ્ટી વસ્તુએ। કરતાં પષખુ 
ખોરાકથી વધુ મેો।ટા પ્રમાણુમાં પેો।તાના શ્વરીરમાં ઝેર દાખલ કર 
છે. આપણુ શરીરમાં ને ઝૅર બને છે તે નને બહાર કાઢી નાખવામાં 
ન આવે તે તે 'આટા ઇન્ટાકડ્સકેરાન'તુ' રૂપ ધાર્‌ણુ કરે છે. 

અખા ન્નતના ઝેરના સર્વ ય સાધારષ્ું રૂપને “ઇન્ટેસ્ટિનલ 
ઇન્ટાકિસકેશ્ષન'ના નામથો ઓળખવામાં આવે છે. આ તે ઝેર 
છે કે જે આંતરડાંમાંથી રોળી લેવામાં આવે છે. આ ઝૅર ન્નણી 
બ્તેઇને દાખલ કરવામાં આવતું ઝેર છે. 

આ ઝેર ક્રેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે ? જ્વાખ તુરત મળૅ છે 


કે, નઝમ ક્રોસ, પણુ કેહતી ચાજ્માં ઝેર ઉત્પન્ન યાય છે, તેસ આ 
ઝેર જ'તુઓથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


ઝેર ઉત્પન્ન કરનારા જ'તુએા-તેઅની ખે વજ્નત 
ન્નણીતા ક્‌ે'ચ વિત્તાનશ્ાર્ત્રી પાસ્ટયુરની શોધ પ્રમાણે આંતરડાં- 
નો રસ્તે। જ'તુએયી ઉભરાઇ ન્નય છે. તાન્ઝેતરમાં કરવાસાં આવેલી 
વિસાનની શોધ મુજખ ૧૫૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦, જેટલાં જ તુએ। 
દરરોજ આપણાં આંતરડાંમાં ઉત્પન્ન યાય છે અને કોઇ વાર જ'તુ- 
એની સખ્યા આ કરતાં પણુ ધણી મે।ટી હૈ।ય છે. આ જ 'તુઓઆને 
ખે બ્નાગમાં વહે'ચી નાખવામાં આવ્યાં છે, ન્ટેમનતે તખીખા “ફમેન્ટે- 
શન્સ જમ્સ” અને “પ્યુટરફેક્શન જમ્સ' તરીક્રે એળખે છે. 
હવે આપણે આ જ તુએ। વસ્સેને। તફાવત નજ્નેઇએ. “ફ્મેન્ટેચનને 
અથ ઉભ્રાુ અચવા ખમીર ચઢવું થાય છે, જ્યારે '“પ્યુટર- 
રકશ્ષન' ને! અથ ક્રેોહવાટ યા સડૅ। થાય છે. આ બન્ને ન્નતનાં 
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જ્તુઓ. “પાતાના બાગતિયલ અગે પોતાની ગતિથી ગમમુક ચીજ 
ઉત્પન્ન કરવામાં ઘણાં ન્નૂદાં પડે છે. પહેલા વગનાં જ"'તુએ 
કાખૌલહાઇટ્રેટસ ઉપર જવે છે અને ખટાશ ઉત્પન્ન કરે છે, ને 
ભ્યવહાર રીતે નિર્દોષ છે. ખાન્ન વર્ગ નાં જતુએ પ્રેટન્સ ઉપર 
૬વે છે અને ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે, ક જે ઝેર સાપના ઝેર કરતાં 
વછુ કાતિલ થઈ પડે છે. અહી” ન્નણુવાની જરૂર છે કે, જે ન્નતનાં 
જ્તુઓ આંતરડાંમાં ધણાં ચપળ છે તેઓને મુખ્ય કરીને ખોરાક 
ઉપર આધાર રાખવે! પડે છે. 

[નિયસિત પ્રકૃતિનાં બાળકો! જ્યારે જન્ઝે છે ત્યારે તેએ 
જ્તુએયથળ બલઝુલ નિરાળાં હેય છે. તરતના જન્મેલા એક પણુ 
બઆળકનીો અદર એક પણુ જતુ હેોતુ' નથા, પણુ જન્મ પષ્ઠી 
થોડાક કલાકોમાં એટલે કે ઉનાળામાં ચારથી ૭ કલાકમાં અને 
શિયાળામાં ચોવીસ કલાકમાં જન્ખએેલાં બાળકોનાં આંતરડાં નિરદૌબ 
ગ્રમૃતિનાં જતુએ નેએ “ફ્્મેન્ટેશન જમ્સ' અથવા ખટાશ 
બનાવનાર જ'તુએ કહેવાય છે તેઓયી ટસેોટહસ ભરેલાં માલમ 
પડે છે.આ _જતુએ। જેએ। ખટાશ બનાવે છે, તેએ।નાં કારણે પુત્રી- 
ર્ેક્શન જ'તુએ આંતરડાંમાં જવી શકતાં નથી. કેમક્રે તેએ ખટાશામાં 
ચેદા થઇ ચાક્તાં નથી. * 


કાઢી જઇને ને દહી' અનેલપ દધથી થતો લાભ 

જ્રાન મેકનીકે[ટ0ે, માણુસે। ઘણી લાંબી વયસુધી કયા કારણુયી 
પહોંચે છે તેતે લગતા ધષ્ય”।ાક ગઅઅખ્ખતરાએ। કર્યા છે તે ઉપરથી તે 
સત્તાવારપણે કહે છે કે, જે ન્ઝે શહેરમાં %'દગીનું પ્રમાયુ ધણું મેટ 
ન્નેવામાં આવે છે, તે તે સ્થળનાં માણુસોનેો મુખ્ય ખેો!રાક ખાટા 
દૂધને! હે।ય છે. 

બલ્ગેર્યા જેની વસ્તી ૪૦ લાખખ માણુસની છે તે રાહેરમાં 
તપાસ કરતાં ૩૦૦૦ કરતાં વધુ શખ્સો સો। વર્ષથી વધુ સોટી 
વયના સાલમ પટી આવ્યા છે; એટલે કે દરેક ૧૩૦૦ માણસે એક 
સાષણુસ એક સદીની ૬7*૬ગી ચુન્નરનારો માલૂમ પડી આવે છે. 
કેટલાંક ચહેરામાં તો દર રપ,૦૦૦ માણુસે।ની વસ્તીમાં સે। વર્ષની 
વય પસાર કરી ગયેલાં ૩૦ માણુસા પણુ મળી આવતાં નયો. 
અહગેર્યિા અને યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સની વસ્તીના પ્રમાણમાં ખલ્ગેરિયા 
યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સ કરતાં પચીસગણુ ગુ। એવા શા'ખ્સો ધરાવે છે, કે નેએ 
સદી પસાર કરી ગયેલા હૉય પ 

ખાટા ફૂધનેો ઉપથે।ગ બલ્ગેર્યા અને આફ્રિકાના ઘણાક 
ભાગામાં ધણી છૂટથી કરવામાં આવે છે અને તે ન્નૂદાં ન્તૂદાં નાસે।થી 
અએળખાય છે. કોન્સ્ટેન્ટીનોપલના મહેાલાઓએ સમાં “માતઝુન'ના નાસે 
ખાટું દૂધ ધણા મેટા ગ્રમાષણ્યુમાં વેચાય છે. આઇસલેન્ડમાં પણુ 


શરીર અને આરેાગ્યના સિશ્ધાંતેપ ક૧૯ 
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તેને ધણુ સારે ઉપયેઃગ થાય છે, ન્યારે આપણી તરક ઉભ્રાણુ 
ચરેલુ' દૂધ “દહા”ના નામે ળાશ છ્ઠે. 
ખાટુ દૂધ ખટારા બનાવનાર “કફ્સેન્ટેશન' જ'વતુએ ધરાવે 
છે. તેઓ ખોરાકને ક્રેહતેો અટકાવે છે. આયા શ્રાફેસર મેકનીકે।ફ 
"ખાટું દૂધ પીવાની બલલાસષણા કરે છે, તે ઉપર મુજબ ધણુ ૦૪ 
લાભકારક થઈ પડે જે. 
ન ન્ટ ગ્ર ઝ્« 
મ્હરવ ૯ ન ખ્ય 
વધુ પ્રોટેનના ખોરાકે-ન્ઝેવા ક્રે માંસ અને ઇ'ડાં-પોતાની કોવય- 
વાની ખાસિયતના સબખે રે।ગની ઉત્પત્તિ કરે છે. પ્રેપટેન સહેલાઇથી 
પાચન થઈ શકે તે કરતાંવધુ ખાવામાં આવે તો પાચન થવા વગરના 
આછી વધેલા ખેો!રાકમાં નટતુએ। ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે કોાવવા માંડે 
છે. આ ઝેરને લોહી ચૂસી લે છે અને આખા રારીરમાં ઝૅર ફરી વળે 
છે. “વનસ્પતિ પરોાટેન' ખાનારાઓ કરતાં પુષ્કળ માંસ ખાનારાઓનાં 
આંતરડાંમાં ચારગણ્ડુ' વધુ ઝૅર બને છે. એજ પ્રમાણે ગુરદાના રસ- 
વિક્રાર માટરે પણુ સમજ લેવુ'. આવે વખતે લેહીમાંથી ઝેર છૂડું 
પાડવાનુ' ગુરદાનું કામ ઘણ્યુ' વધી પડૅ છે, નથી ગરદાએા થાકી 
જય છે અને તેઓને બિમારી લાગુ પડ છે; અને આવી રીતે 
અનનેક રેોગે।ની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


શરીરને ઝેર લાગવાનેપ॥ સખ્ય સઅઅ 

પણુ આપણી ભૂલથા રારીરને ઝૅર લાગવાને। મુખ્ય સબબ ખીન્ને 
પષ્યુ છે. આંતરડાંના એક ભાગ જેને તખીખો “કેોકામ'ના નામે 
એ ળખે છે તે ભાગમાં ઝૅરી ક્રેોહતા પદાથો રહેવા દેવાથી આપજે 
પોતાનાજ હાથે ઝેર ચરીરમાં નાખતા કણેવાધદએ છીએ. આ 
વળાએ બહાર કાઢી નાખ્મવ!નુ' કામ કરનારી ₹”દ્રેયાની ઝૅર બકાર 
કાઢવા માટેની સહૅનતમાં ધણેા મોટા વધારો થવા પામે છે. કેમકે 
આ કામ હોજરી ખાલી કરવાનુ' આપણું પોતાનું છે. એમ થવાની 
નિશ્ચાની માથાને! દુઃખાવે।, પિત્ત, જજન ઉપર થરો, ફિક્કો ચેહરા, 
પરસેવો, ઉદાસી, ચાોઢીઆપણ્ડુ' વગેરે છે. એમ થતાંજ સખત 
ઇલાનજ્ને લેવા જરૂરી છે, નહિ તો વધુ ગ'ભીર દદૌ માટે તૈયાર થવુ પડશે. 

ઉ'ધનો અર્થ શે? 

ઉ'ધને। આશીર્વાદ, મનુષ્યે! કે હેવાને માર પુદરત તરફની 
કેટલી મોટી બક્ષિસ છે તેને! "ખ્યાલ થેોડાંએનેજ હશે. આ બાખત 
ઉપર હુ જ્યાંસુધી લ'બાષણુથી ખેોલીશ નહિ ત્યાંસુધી ઉ'ધ ન્નેવી 
અગત્યની ખાબત ઊપર્‌ પૂરતું અજવાળુ પડી રાક્શે નહિ. 

આપણી ૪૬*દગીને ત્રીન્ન જેટલો ભાગ-ર૪ કલાકરોમાં ૮ 


૩૨૦ શભસ'ત્રહ-ભાગ ૬ કેપ, 
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કલાકો-ઉ'ધમાં પસાર કરવાનુ” મુદરતે અુકરર ક્યુ છે. એમ કરવાને। 
સખખ શે ? "ધથી ધણો સેો(ટો લાભ થવાને! સ'ભવ હેય નકિ 
સાંસુબધી જ ૬ગીને। ત્રોન્ને ભાગ ફે।ગટ ખે!ઈ દેવાને મુદરત કદી પષ્યુ 
તેયાર થાય નહિ, એટલે ઉ“બધને લાભ હોાવેોાજ ન્નેઇએ એમ એક 
અભણુમાં અભલષુ સહેલાઈથી સમજ શક્રે એમ છે. ઉ"'ધ નેવી બેભાન 
સ્થિતિમાં શરીરને “રીપેર કામ' કરવા દેવાની અને ભવિષ્યમાં તેને 
વધુ કામ માટે તેયાર કરવાની તક નાના કણોને મળે છે. 
લગભગ સધળા લેકે। પોતાના મકાનની વખતોવખત મરામત 
કરાવે છે. બારીબારષ્યાંએના ભાંગૅલા કાચ ખદલાવીને નવા મૂકાવે 
દે. છાપરાંની ગળતર આખા સકાનને કોઇ પણ નનતનુ' નુક્સાન 
કરે તે અગાઉ તેને અનેક રસ્તે બ'ધ કરવામાં આવે છો. ધરના 
લક્કડકા।મને ર ગરોાગાનથા નવી ૬'૬ગી આપવામાં આવે છે; પર'તુ 
એવા પષ્યુ ખેદરકાર આળસુ ઘધરવાળાએ હોય છે, જેએ। પોતાના 
ધરની સરાસત કરવા વગર તેને નુક્સાન થવાની ખાત્રી રાખવા ૭તાં 
સરામત કરાવવાની કાળજી રાખતા નથી, ન્ઝેનું' પરિણામ એ આવે 
છે કે, તે ધરની હસ્તી ટુ'જી બને છે યા તેમાં એવું કામ નીકળે છે, 
3% જેથી વખત અને નાણાંના ધણુ મેટા ભોગ આપવે પડે છે. 
એજ ગ્રમાણુ આપથી ઉ'ધનું છે. ઉ'ધ એક રીતે આપણા 
શરીરનુ' “રીપેર કામ' છે, ને દર ચેો।!વીસ કલાક્રે આઠ કલાક સુધી 
થવુજ ન્નેઇએ. અગર જ્ને તમસે! ફદરતના કાયદા પ્રમાણે ચોવીસ 
કલાકમાં આઠ કલાક ઉ'ધ કાઢરો નવિ તો તમારા રારીરનુ' 
રીપેરકામ એટલું ખધું તો જસા થઈ જશે કે તમોને હગેશ્ને 
મારે 0'ધબમાં સુવું પડરી. 


ઉ'ધ-એક સો.ાટેો॥ આશીર્વાદ 
ઉ'ધ કેટલે! મસો।ટો આશીર્વાદ છે તે એટલા ઉપરથી માલમ 
પડરેો કે ચરીરની ત'દુરસ્તીની બાંધણી ઉધમાં થાય છે. ઉંધ ઉધર- 
ભાવ, નવાં જવન અને નવાં બાંધકામને! વખત છે. બાળકે! ધ્યા 
વધુ કલાકે સૂતાં હે।!ઈવાના કારણેજ તેમને! ઉધરભજાવ વધી આવે છે. 
ન્્યારે “કાઇ ઉધને આશીર્વાદ ખોઇ દે છે, ત્યારે તેને ચેહર 
ફ્રિકકો પડી ન્નય છે; પણુ તેને કરીથી ઉ'ધના આશીર્વાદ મળતાં 


તેના ચેહરાને! રગ સુધરવા પામે છે અને ન્નણુ તેની નસે માં વધુ 
બેોહીને! ફેલાવે! થયે! હેય એમ લાગે છે. 


ધણીક રાતેોની ઉંધ ખોઇ ખેઠેૅલા શ'ખ્સોના લોહીનુ એક 
ટીપુ' સ્થ્મ ય'ત્રથી તપાસવામાં આવે અને કણુા મણુવાસમાં આવે 
તો લોહીના કણે થોડાજ સાલમ પડરી અને જેટલા ”રરી હાજા 
ન્નેઇએ તે કરતાં “હીસે।ગ્લેોખીન' પષ્યુ આછાં છેય છે; પષુુ અગર નને 
બણીક રાતોની સારી ઉધ પછી તેતનુ' લોહી પક્રી તપાસવામાં આવે 


શગીર અને આદરોાગ્યના સિદ્ટાતે ૨૧ 


ક. 
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તો લે!હીના કણો અને “હમોગ્લાબીન”માં વધારોાજ થયચેલે। સાલમ 
પડરો. આ જરૂર યાદ રાખવુ કે, જ્યારે આપણે ઉ'ધમાં પીએ છીએ 
ત્યાર આપષ્મુા। શરીરમાં લે।હી બને છે. 


હીસાગ્લોાઓન-ઝએ ૨0" છે? 

ઉધના વિષયમાં આપણે આગળ વધીએ તે પહેલાં સમે ઉપર 
હોમેો।ગ્લેખીનને। ઈસારે। ક્યો છે તે શુ છે તે ન્નણુવુ જરરી છે. 
માણુસોનાં રક્તકણો (લેહીના કણે ) ખે પ્રકારનાં હેય છેઃ-રાતાં 
અને ધોળાં. રાતાં કણો ધોળાં કણ્‌ાથી વિશેષ હેય છે. રાતુ' કયુ એ 
એક ર'ગરહિત ન્નળ છે અને તેની ઉપર એક ધણ્'જ સુછ્‌મ પડ 
હેય છે. ન્નળામાં ને રંગીન પદાર્થ હેય છે તે “હીમોાગ્લોખીન'ના 
નામે એળખાય છે. આ પદાથ જૂદા પાડી શકાય છે. તેની સેો!ટી 
ખુબી ઓડસીજન સ'“ધરવાની છે. રાતા કણે ફેકફ્સાંમાંથી એકસી- 
જનનુ ત્રહષ્યુ કરીને શરીરના બધા ભાગોને પહોંચાડે છે. 


૨૭'દગીનેો આશીર્વાદ-ઉ'ધ 

આજકાલ ઉ'બ નહિ આવવાની ફરિયાદ ચોતરક્થી સારા 
સાંકળવામાં આવે છે. આ ક્રિયાદ એરિસ્ટોક્રેટિક વર્ગ માં વધુ 
જેશથી ફ્રાટી નીકળી છે, જેનો સબબ સ્વચ્ઠદી ગુજર કરવાને છે. 

ઉ'ધની બિમારી ભબે।ગવનારાગઞએેની કરવામાં આવેલી તખીખી 
તપાસ ઉષપરથી માલમ પડે છે કે, આ દરદ ઝાડાની કબજીઓઆત- 
વાળાએ।, એક ઠેક્રાણે ખેસીને કામ કરનારાએ। અતે રાતના ભો! જન- 
માં ભારે ખોરાક ખાનારાએને વધુ સોટા પ્રમાણુમાં લાગુ 
પડયું છે. ઝાડાની કબજીઆત ધણુ ગભીર કારણુ યઇ પડે છે, કેમકે 
એયી સામાન્ય ત'દુરસ્તીની જડને ખે!દદી નાખવામાં આવે છે અને 
મન્વ્નત'તુએને એક પ્રકારનું ઝેર આપવા ન્ટેવું થાય છે. આ 
કારણુથી ઉધની બિમારીને! રામબાણ્‌ ઇલાજ શ્ચરારીરિક કસરત, 
યોગ્ય ખોરાક અને એનીમા (ડૂશ્) છે. 

ઉધની બિમારીને સાધારષ્યુ સબબ રાતનું બારી જસમષયુ છે.. 
ગ્મગર ન્ને આ ભારી જમણુ મે।ડેથી લેવામાં આવે અને ન્ને કે એવું 
જમષણ્યુ લેનારને ઉ'બ આ વવી મુસ્કેલ થઇ પડે છે અને કદાચ ઉ'બ 
આવે છે તોાપણ્‌ તેની ઉ'ધ સ્વપ્નાં વગેરેની નડતર વગરની હાઇ 
૨શ્રાક્તી નથી. એવે વખતે ન્નણુવુ' કે, કાંઈ દાળમાં કાળુ છે ખરૂં. 

અગર ન્ને તસેોને પાછલ રાતે દોઢ કે ખે વાગે ઉ'ધ ઉડી 
જવાની ટેવ પડી ગઈ હેય અને સવારે ચાર કે પાંચ વાગ્યા સુધી 
તમારી આંખ પાછી લાગી નહ શકે તે ખાત્રીથી માનવુ' ક», 
ગ્મેમ થવાનુ કારણુ તમોએ રાતે મેોડૅચી લીધેલું જમણુ છે. એમ 
થવાને! સખખ મારાં વાચકોને સમન્નવવાની હુ ખાસ જરર માનુ” છુ. 


૭૨૨ રાભસ' ત્રહૂ-ભાગ હ હૈ 
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૦ આઓરાક આપણે ખાધ્એ છીએ તે આરાકમાંના સ્ટાર્ચ 
અને "ાંચ્ના તત્ત્વને લીવરમાં લષ્ક જવામાં આવે છે, ન્યાં આ 
અ'ને તત્ત્વો “ગ્લીકરોનજન'કસાં ફેરવાઇ ન્નય છે. ખોરાક ખાધા પછી 
તુરતજ એમ થવું શર થાય છે. જમણા પૂર' કયૌ પછી આશરે 
ઝડ કલાક બાદ લીવર પેલા ઉત્પન્ન થયેલા ગ્લીકોજનને લે!હીના 
ઝર્‌ાસાં સોકલવાનું શર કરે છે. વળ)0ી આગ્લીક્રેોજન મગનનું ઉત્તે- 
જક છે, એટલે કે તે મગજને ઉસ્ક્રેરવાનુ' કામ ખબન્નવે છે. 

હવે ધારે કે, રાતે છ વાગે તમોએ પેટપૂર ભોજન લીધુ. તમે! 
આશરે વવા વાગે બિછાને ન્નતએ છો અને તમારૂં શરીર 
અને મગજ યા૪ી ગયેલુ' હોવાથી તમો! ઉ'બમાં પડો છે1. પાછલી 
રાતે દોઢથી ખે વાગ્યા સુધીમાં તમે।ને કેટલાક કલાક્રેોની આશ્ચાયેશ 
મળવા પામશે અને એજ આબાદ વખતે ઉપલો ગ્લીકેનજ્ન લીવર- 
માંથી મગન્ત્માં માર્ગ બેવાનુ' શર કરે છે. આ ખે એકજ વખતે 
આવવાથા ઉન્નગરે। થવા પામે છે એટલે કરે ઉધ આવતી નચી. 

ખાસ કરીં જેએ ધણી શારીરિક કસરત કરતા નથી તેઓને 
રાતનું ભારી જમણું ઉ'બમાં સ્વપ્નાંએ અને ભયાનક દેખાવેનુ' 
મુ"ખ્ય કારષ્યુ ચઈ પડે છે. બસ્ચાંએ નેએ આખે દિવસ ખૂબ 
રમીને અને સન્નૂરે। જેએા આખા દિવસની સખ્ત સજુરી કરી થાછીને 
બિછાને ન્નય છે તેએ, આળસમાં જીવનારાએા તથા એકજ 
ડૈકાણે ખેસીને ક્રામ કરનારાએ કરતાં એવી તે] ભર નિદ્રામાં 
પડે છે ક્રે તેઓને સ્વપ્તાંએ આવવા છતાં તે સ્વપ્નાંએ તેમને 
તેમની ઉઘધમાં નચ્તર સમાન થઇ પડતાં નયી. સખ્ત સનળુરી 
કરનારાએ તે એમન ડહે છે કે, અમોને સ્વપ્નાંએ આવતાંજ 
નથા. નને કરે તેઓને બીન્નએ ની પેટે સ્વપ્નાંએ તે ૦૪૨૨૦ આવે 
છે, પણુ તેઓ એટલા બધા થાજળાને બિછાને નનય છે કે તેઓને 
આવતાં ગમે તેત્રાં ભયાનક સ્વપ્તાંએ। તેએ પેોતાની ઉ'લમાંથી 
ન્નગ્યા પછી યાદ કરી શકતા નથી. 


ઉ*'ધથી થા લાભેપ થાય છે? 

આજે જછુ' ઉધ-કુદરતની ઉત્તમ ખક્ષીસ મારે વધુ ખોલીશા. 

હુ કહો ગયે! જુ કે, ન્નયારે આપણે સૂતેલા છહે!ધઇએ છીએ 
ત્યારે આપણાં શરીરમાં લે।!હી બને છછે; પણુ ઉ'ધને। માત્ર એટલે।ન 
આશીર્વાદ કુદરતે આપણાને બથયે! નથી. આ ઉપગાંત જે વધુ બક્ષિસ 
આપષુને ઉ'ધમાં કુદરત તરક્થી મળે છે તે ઉધમાં મળતો ઓકિમ- 
ન્નનેો જથેોા છે, ને જ્યારે આપણે ચપળ છોઇઃ એ છીએ વ્યારે 
આપણે તેને! ઉપયો।ગ કરાએ છીએ. એટલા માટ અવસ્યનુ છે કે ઉંત્રતી 
વખતે જેમ બને તેમ તાલ૦ હવા આપણે લેવી ન્નેઇળએ. વાલની તળીખી 
વિધ્યા પ્રમાણું ધરની બહાર ઉ'વુ' બણ ફ્રાયદાકારક છે. નેએ ને 





શરીર અને આરેાગ્યના સિનટ્ધાંતેપ ૩૨૩ 
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ધ'યે' આખે દિગ્સ ખેસીને કરવાને। હોય છે તઓ કાંઇ નહિ 
તો ઉ'ધવાના કલાકે! તાજ હવામાં પસાર કર્વા જરરી છે. 

જે સાણુસ થાષ૪ષ્ી ગયેલે। હૈય છે તેના ભેન્નમાં જે શખ્સ 
થાષ્ી ગચેલે। હોતે નથી પણુ તાત્ને હાય છે તે કરતાં ઓષું લે!હી 
છહે।ય છે, અને ભેન્ન'માં લે।હીને! આ એ છે। જથોા યા ધટાડો ઉધનાં 
કારણુમાંનુ' એક મુ"ખ્ય કારણુ છે. આ ન્નણુવુ' જરરી છે કે ને 
મગજમાં લોહી મેો।કલવાનું કારષ્યુ થઈ પડે તે ઉન્નગરાનુ' કારણુ 
છે. બીન્ન હાથ છપર જે મગજમાંથી લે!હીને ખેંચવાનું કારણ 
થઈ પડે છે તે ભારી જમણુ છે; તે આપણુને જુ'ફ્તાં અથવા 
ઉધરેટા બનાવે છે. 

પગને ગરમ પાણીને! “આથ' ઉ'ધ લાવવા માટે ઘણૅઃ ઉપયોગી 
થઈ પડે છે. કેમક્રે એથી લોહી શરીરના છેચા તરક ખ'ચાઈ જવાથી 
મગજમાંના લોહીને। જથે! ઓછા થતા પામે જે. 

ઉબરેટા શ'ખ્સાો પણુ પોતાને ચોક્કસ બાબતે માં રસ પડવાથી 
એકદમ ન્નગી ઉઠે છે, કેમકે એથી મગજને કાંઇક શ્રમ વેડવે। પડે 
છે અન આ કારણે તેને વધુ સ ન પડે છે. એ માટેને 
ઝેક દાખલે વધુ ઉપચે।॥ગી થઇ પડશે. એકાદ મેળાવડામાં થતું 
કામકાજ તમોને મનતપસ'દ થઇ પડતું નહિ રે હો।ય અને આ કારણે તમે!- 
ને મેળાવડો સુસ્ત માલમ પડે તે! તસે!ને કુદરતી રીતે ઉ'બ 
આવવા માંડરો, પષ્યુ તમોને તે મેળાવડે! દિલપસ દ થઈ પય્તેા 
છરો અને તેમાં ચાલતાં કામકાજમાં તમોને રસ પડતો હરો તો 
તમોને ઉ'ધ આવશે નહ, કેમકે તમે! એેળાવચામાં જે રસ લ્યો છે 
તેથી મગજ તરક લેહીનું ખ'ચાણુ થવા પામે છે. 





ઉ*ધ કેસ અય્ડવા પામે છે? 
ઉનન્‍્નરા કરતાં અ'ધકારમાં આપણે ભરઉઘમાં પવીએ છીગ્મે. 
કારણુકે બ'ધ થયેલાં આંખનાં ચોપચાંમાંથા પણુ થાડીક રે।શની 
દાપ્પખલ થઇ! શકે છે અને તેથી મગજને ઉશસ્‍્કેરાવાનું કારગુ મળે છે. 
ઉ'ધના ક્લાકે।માં કેઈ પણુ ન્નતની ઉસ્‍્કેરણી આપણી ૩%ને ખલેલ 
પહાંચાચ્નારી થઇ પડે છે. ગરમીમાં અર્માં ઉધવુ ક્રેટ્લુ મસ્ક્રેલ 
થઇ પડે છે તેનો તસે! ધણુકોાને અનુભવ હરો. આ વખતે 
આપષ્ઢય્‌ા શરીરનાં સગજત'તુએ ગરમીથા વારવાર ઉસ્‍્કેરાઇ ન્નય 

છે. પણુ ઉ'ધને। સવથી મેટા રાત્ર ધૉંધાટ છે. 


ઉ'ધ લાબવાનોા રામબણ ઇલાજ 


જએ! ઉ'ધનેો] આશીર્વાદ મેળવવા માટે ધષ્યા કમનસીખ 
હેય છે તેએએ ઉ'ધની દવા લેવાથી હાથ ઉઠાવી તેએને નીચલે। 
સાદો, સુતર અને નિદૌષ ઈલાજ અજમાવવાની હુ' મજ્ખૂત ભલા- 
મણુ કર ષ૭ું. આ ઇલાજ અનેક શખ્સો ઉપર અજમાવવામાં 





ન૪.૦- 


કરંટ શાસ ગહ-ભાગ નડ કેપ, 
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આવ્યે! છે અને તે રામબાણ માલમ પચ્ચે છી. 

આ ઇલાજ સાધારણુ નાહવાના ટબમાં રાતે બિછાને જના 
અગાઉ “બથ” લેવાને છે. પાણીને! ટેમ્પરેચર લહર થી ૯૧ રીગ્રીને 
હવે! ન્નેઇએ, એ ખાસ નોંધી રાખવુ ન્નેધઇએ છે. આ ટેમ્પરૅચરયી 
વધતા કે ઓછા ટેમ્પરેચરવાળું પાણી વાપરવું નહિ. કેટલા વખત 
સુધી નાહવુ' તે ઉ'ધ નહિ આવવાનું દરદ કેટલી સુદતનુ' છે તે 
ઉપર આધાર રાખે છે; પષ્યુ સાધારણુ દાખલામાં અર્ધા કલાકને! 
“આચ” હું વાજખી માનુ' છું, પણુ ધણા હઠીલા દાખલાએમાં આ 
બાય લેવાની ડૉકટરોની ભલામણુ ખેથી અઢી કલાક જેટલી છે. 


આ સાદો ઇલાજ ક્રેઇ પણા દાખલામાં નિષ્ક્ળ નીવડતેો! નથી 
એવી સે' ખખાત્રી જઝીધા છે. 


ઉ'ધ લાવવાના ર૨ામબાખણ ઈલાજની નવી શોધ 
“'ચેષ્ટાજન? એ ૨)' છે? 

કેટલાક ખોરાકમાં પેપ્ટાજન મુદ્લ આવતુ નથી. પટેટા અને 
સ્ટાર્ચને। તત્ત્વ ધરાવતી લાલી તરકારીએ માં એમન બને છે. 

“ડેકસ્ટ્રીનાઇઝડ' અનાજને અથ સ્ટાર્ચના તત્ત્વને બરાબર 
પકાવીને મીઠાશસમાં ફેરવી નાપ્મલા અનાજને કહેવામાં આવે છે. આ 
ન્નતના દરેક અનાજમાં પેપ્ટાજન ઝૃષ્કળ જથામાં મળી આવે છે. 
વટાષ્યુા। દરેક ન્નતની લીલી શા'ગ, મસુર કે ખીન્ન કઠૅૉળમાંથી 
બનાવેલા સુપ તેસજ અનાજમાંથી મેળવેલી ખાંય વગેરેમાં પેપ્ટાઃ 
જન સેઢટા જથામાં મળા આવે છે. સારા વાચક્રાએ આ ખીના 


ખાસ ષ્યાનમાં રાખવાની છે કે, વનસ્પતિ ખારાક્રેની અદર ન્નત- 
ન્નતતના પેપ્ટાજન પદાથો ઝુદરતના લાથે દાખલ થવા પામ્યા 


છે, જેમાંના કેટલાકેોથી પેપ્સીન અને કેટલાક્રેોથી વજાઇડ્રોકલે[રિક 
એસીડ ખને છે, ન્યારે ક્ેટલાકેથી પેષ્સીન ને એસીડ બને બને 

- “ડેકસ્ટ્રીનાધ્ઝઝડ ષ્ુડ્સ'થી એસીડ અને ભપેષ્સીન નાસનાં બને 
તત્ત્વો બને છે. પેપ્ટાજનને થુ'કથી પીગળાવવામાં આવે છે, યા તો 
ચોક્ક્સ ખોરાકની ઉપર થુ'ક્તું કાર્ય થવાથી પેપ્ટાનન તત્ત્ત ઉત્પન્ન 
થાય છે. એટલાજ માટ અનાજને હમેશાં ચાવી ચાવીને ખાવાની 
તબીખે! જ્રલામષ્ણુ કરે છે. સ્ટાચ ઉપર થુંક કાય ફરવાથી તેને 
મીઠાશમાં ફેરવી નાખવામાં આવે છે. ખોરાકમાં પેપ્ટાજન ઉમેરાવા- 
થી ખોરાક હજમ કરવાની હેોજરીની શક્તિમાં વધારો થઈ શકષ્ઠે 
છે. પેષપ્ટાજન વગર્‌ આલ્ખ્યુમીન હજમ થઈ શકે નહિ. બરાબર 
પકાવેલાં અનાન્ને તયા ક્રાટની અદર રહેલ પેપ્ટાજનના કારણે 
ન્નેઈતેો! જઠેરરસ પુષ્કળ બની શકે છે. માંસના ખોરાક ઉપર 


વનસ્પતિને! ખોરાક ક્રેટલી બધી સરસાઈ ભે।ગવે છે તેનો આ એક 
મજખૂત પૂરાવે છે. 
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શરીર અસે આરોગ્યના. સિન્દ્ઠાતે 3૨૫ 
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(અઅછાનામાં કેવો રીતે સજ ? 


ઘણાક “એક્સપટ' તખીખે બિછાનામાં કેવો રીતે સૂવું તે 
ખાખતમાં એકમત ન્નેવામાં આવે છે. તેના સબ'ધમાં હું એક 
ક્નણીતા તખીબનેોા અભિષાય રજી કરી ગયે! છું. શાલમાં મા૦૭ 
રુનાશ લેફટેન'ટ જે. પી. મૂલરને એ સબંધી અભિપ્રાય રજુ કરૂં 
ષે, જે મારા વાચકોને ધણાં ઉપયોગી થઈ પડશે. જેમ કેટલાક 
આં-પુરુષો બિછાનામાં સરવે છે, તેમ પીઠ ઉપર સૂતાને બદલે જેમ 
બને તેમ જમણી ખાજુએ સૃતામાં ત'દુરસ્તીને ફાયદો થાય છે. 
એજ મુજ્બ બનાવેલાં બિછાનાં નરમ અને સુ'વાળા બિઠાના ઉપર 
સવાને બદલે કઠણુ બિછાનઃા ઉપર સૂવું” ફાયદાકારક છે. પીઠ ઉપર સૂવું 
ફાયદાકારક છે. પીઠ ઉપર સૂવાથી એટ્લે ચત્તા સવાથો શારીરિક 
શારઅનેા ભગ કરેલો કહવાશે. ચત્તા સૂતવાથો ધણુ મોટા ભાગે 
સ્વપ્નાંએની ઉપાધિ ભોગવવી પડે છે. 

ઉપલે। લસ્કરી અમલદાર કહે છે કે, જેમ બને તેમ મોટા 
ભાગે જમણી બાજુએ સૂતું" તંદુરસ્તીને ફાયદાકારક છે. પગ વધતા 
આખા ખેચેૅલા રાખવા. આ રાતે સૂવાથી હુદય છૂટથી ધબકારા 
લછ શાકે છે. ખારાક પચન કરનારી ઇદ્દિયો પોતાનું કામકાજ ધષી 
સાર! રીતે બન્નવા! શકે છે, અને લીવરને ક્રેશ, પણુ પ્રકારની નડતર 
આવતી નથી. ને કે આ રીતે સૂતાથી નેટે નડતર આવે છે તે 
આંતરડાંઓનં સહેન ખોારવણીમાં હોય છે, પણુ એના ધલાજ 
ધણીજ સહેલાધ્થા થઇ શાક છે, જે શરીરની હેઠળ એટલે જમણી 
તરફનાં કમ્મરનાં ઠાઠા હૅઠળ ડાખેો હાથ મૂકવાને। છે. ડાખી બાજુએ 
સૂતાથી લીવર ખીન્ન” આંતર્ડાંએ ઉપર પડે છે અને નેટલી ન્નેઇએ 
એટલી છૂટથી હુદય પેોતાનું કામ કરા રાકતું નથી. 

નબળા ખાંધાના અને “નર્વસ' પ્રકૃતિના શખ્સે! સાટે સલાહુ- 
કારક છે કે, તેઆએ નેમ બને તેમ જમણી બાજુએજ સુનુ. 
જએ! દમ ક્રે હાંક્ણુના દરદથી પીડાતાં હોય છે તેએને હોજરી 
ઉપર્‌ સૂતાથો વધુ આરામ મળી રાકે છે. 

જએ ત'દુરસ્ત હેય છે તેએ ભરમાં કે અધન્નગ્રત 
સ્થિતિમાં હોય છે ત્યારે પોતાની સવાની રબ યાંત્રિક રીતે નેમ 
ગસે તેમ બદલતા રહે છે. જેએ પોતાની પીઠ ઉપર સગાનું પસદ 
કર્તા હેય તેએએ પાઠને ટેકો આપવા માટે પીડના પોલષ્ુ હેઠળ 
પોતાને! હાથ મકવે। ફાયદાકારક છે. 

વળી એકજ ઢખ ઉપર સઈ રહેવાની ટેવ પાડવાથી રારીરનાં 
ષ્િદ્રડેના ઉધરભાવમાં નડતર પડે છે. ધણી સારી અને પૂરતી ઉંષ 
લેવા માટે આવસ્યક છે કે, વખતોવખત સૂવાની હબ ખદલ્યા કરવી. 


ચ. ૧૮ 
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ઉ"ધ નહિ આવવાની બઅિસારીન॥ ઘલાજની રોધ્ધ 

દિવાનાએા હસેશાં અસ્વસ્થ હાલતમાં રહેવાથી તેએ ઉ'ધ 
નહે આવવાની બિમારીના સ'ખ્ત ભાગ થ૪ પડે છે. આ ખને 
બિસમારીને। રામખાષ્યુ ધ્લાજ હાલમાં શોધી કાઢવામાં આવ્યો છે. 
આ શોધક ગમેરિયોા પોન્ઝો નામનો એક ઇટાલિયન તખીબ છે, 
જે ઇટાલીમાં એલેક્ઝાન્ડ્યા ખાતે આવેલી દિવાનાઓની હાસ્પી- 
ટલને। ન્નણીતે। તખીબ છે. તેની શોધ કાળા ઝાંખા ઓરડામાં 
કાળા તક્યાઓ અને કાળો ચાદરવાળાં કાળાં બિછાનાં છે, જે 
ઉપર દિવાનાઓને આરામ લેવા દેવાથી તેએ શાન્તિ મેળવવા 
સાથે ધણી સારી કુદરતી ઉંધથી ઉ'ધે છે. 

આ તખીબ કહે છે કે, આ ઇલાજથી ધણુ ન્નેશમાં આવેલા 
અને શર ઉપર ચઢેલા સે'કડે! દિવાનાએા જેએ ઉધના આશા- 


વોદથી અજિલકુલ કમનસીબ રહેતા હતા તેએ શાન્તિ કી ઉ"ધ 
મેળવવા નસાબવ ત નીવડ્યા છે. 

બજ્તિનને! ન્નણીતો! તબીબ એવે મત ધરાવે છે કે, ઉ'ધ 
નહિ આવવાના સાધારણુ દાખલાએ। માં પણુ આ ન્નતનાં ખાના 
અ રામબાણ માલમ પટી આવ્યાં છે. 

જર્મની, અમેરિકા વગેરે સુધરેલા મુલકેોામાં આ ઇલાજ 
ઉપર અમલ કરવાની તૈયારીએ ચ.લૉ રહી છે. 


કેવી રીતે સલ ત ૬રસ્તાને વધારે લાભકારડ છે? 

જીવતાં ગ્રાણીએામાં માણુસ એકજ પ્રાષ્ણી છે, ને પોતાની 
પીઠ ઉપર સવે છે. માષ્સો સિવાય સઘળાં પ્રાણીમાત્ર પોતાના 
પેટ ઉપર એટલે કે ઉ'ધાં સવે છે. ન્નતનવરે કરતાં માણુ્‌સે। દદૌને 
જલદી વશ થાય છે તેના સબબતરીકે નામાંકેત તખીખે। કહે છે 
કે, તેએની સૂતગાની રીત ખોરી છે. કુદરતે ન્નનવરે।થી માણસોને 
ઉલટી રીતે સતાડવાની ધારખષ્યાન્ન રાખી નથોા. 

ન્ન્યારે માણુસા ચત્તાં એટલે પીઠ ઉપર સવે છે, યારે ૪દ્રિયોના 
સ્થાનને ઉલટાવી નાખે છે અને તેમ કરી તેએના યે!ાગ્ય કામમાં 
છરક્તકતી ચઇ આડે આવે છે. એટલા માટ આપણે કુદરત 
તરફે જવુ' નજ્તેઈએ. બિછાને ન્નએ અને સ્રએ! ત્યાર પીઠ ઉપર 
નહિ પણુ પેટ ઉપર સવાની ટેવ પાડા. આ કારણે શરીરના 
વજનનુ' દખાણા હદય, હોરી અને આંતરડાં ઉપર પડવા 
પામશે. એથી એમ ખનશે કે, તેને ટેકાવ મળી શકરો, નથી તે છેક 
અંતના છેડા સુધા એટ્લે કે આંગળીઓની ટીચ૪%ી અને અગુઠાના 
છેડાસુધી સ'પૂણું બળ સાથે અને શાક્તિના સહેન પણુ ખર્ચ્ચ- 
વિના લે!હી ખે'ચવાને રાક્તિવાન બની શકશે. એને! અર્થ ગએ થાય 
છે કે, શરીરને સુધારેલો! લોહીને ફ્રેલાવો થવા પામે છે, જે ગારીર- 





શરીર અને આરાગ્યના સિદ્ધાંતો ર૭ 
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સુખાકારીનુ' મૂળ છે. એટલે કે સ્વચ્છ કે અસ્વચ્છ લોહીના ફેલાવાથી 
શરીરને વધુ સારી ગરમી મળી શકે છે મને હાથપગ ઠં"ડા થવાની 
ધાસ્તી રહેતી નથી. એથી આંખોને વધુ સારી રોશની મળી શક્રે 
છે. જેમ છૂટયા લે!હાને ઉધરભાવ થાય છે, તેમ ને આંખોને વધુ 
રાશની આપે છ. નીચે મોઢે સૂતાથી લેહીને વધુ પાષષ્રુ મળે છો, 
જેના કારણે આપણે ચેકર કવખતની કરચલીથી દૂર રહે છે, અને 
લોહીના બરાબર ફરવાથી સોઢા અને ગાલ ઉપર સ્વચ્છ લેોજીનેા 
જથે! માલમ પડી વે છે. ઉ'ધા સૂવાથી હે।જરીની જોલચાલ ધષી 
વધવા પાસે છે અને ખોરાક હજમ થવાની શક્તિમાં અને શરીરના 
વજનમાં સુધારાવધારા થાય છે. વળી ઉ'લમાં અવાજ કરવાની આદત 
દૂર્‌ ચાય છે અને ગળાના કાકડાએ। થતા અટકે છે. 

વળી પેટ ઉપર સવાથી ઝાડે કબજે રહેતો નથી અને એપે- 
ન્ટીસાઇટીસને। મહા ખરો રોગ કદી પષ્યુ થવા પાસમતે નથી; 
એટલુજ નહિ પષ્યુ ઉ'ધસાં સ્વપ્તાંએ પણુ હેરાન કરતાં નથી. 

ન ન ન નર 


ત'દરસ્તીને લગતી કેટલીક સચનાઓ 

એક ન્નણીતે। અમેરિકન તખીબ ત'દુરસ્તી ન્નળવવા માટે 
નીચલી સસચનાએ। કરે છે:- 

(૧) દરરે। જ ખેથી ત્રખુ પાઇન્ટ જેટલુ" સ્વચ્છ પાણી પોવુ' 
ફાયદાકારક છે. ખણલારથી સ્વચ્છ રહેવા કરતાં અ'દરથી સ્વચ્છ 
રહેવાની ધણી મેરી જરૂર છે. 

(૨) સ્વચ્છ પાણી ગૃુદરતનું ઉત્તમમાં ઉત્તમ પીણું છે. તેમાં 
ખીજ કોઇ પષ્યુ ચીજને! ઉમેરો કરી તેને સુધારવાની કદી પષ્યુ 
કાશાષ કરતા ના. 

(૩) જેમ તમે! વધુ વખત ઉ'ધશે!, તેમ તસે। વધુ વખત જવરો।. 

(૪) અગર ન્ને તમારા હૃદયને થોા!ડીધણી આશાએરા આપશે 
નહિ તો તે તમોને હંમેશની આશાએસશ્ચમાં નાપખ્ખશે. 

(૫) સ'્યરાત અગાઉની એક કલાકની ઉધ મખયરાત પછીની 
ત્રષુ કલાકની બધ બર્‌ાખર છે. 

(૬)ત'દુરસ્તી અને મિતાવારપણુ', એ બ'ને જવનન્‍્નન દીસ્તે! 
છે. એક વગર ખીજુ' હોઈ ૨5 નહિ. 

(૭) નેમ કેન્સરનુ' દદ શરીરને ખાઇ ન્નય છે, તેમ ઉદાસી, 
ચિ'તા અને રાગ આત્માને ખાધ ન્નય છે. 

(૮) દગીમાં હમેશ અ'ષધકાર તે રાસે આવે છેજ, પષ્યુ હ મેરા 
દિવસે તડકે! સેવવાની 'ક્રોશિષ કરતા રહેત્ને. 

(૯) કામ કરવામાં, રમવામાં, આરામ લેવામાં અને ઉ'ધવામાં 
હમેશ મષ્યમપણુ ન્નળવન્ને. ન 
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(૧૦) ખુલ્લી ખારી આગળ અથવા ઘેરથી જતાં યા ધેર 
આવતાં દરરોજ થોડાક ઉ"ડા દમ લેન્ને. 

(૧૧) ૯'સેશ તમાર માથુ ઠડ રાખન્ને, અને પગ ૨'સેશ 
ગરમ રાખ 

(૧૨) સીધા ઉભા રહેવાની, સધા ખેસવાની અને સીધા 
ગ્યાલવાની ટેવ પાડન્ને 

(૧૩) સિછાન અથવા ખીન્ને ભારે ખોરાક વધુ "ખાતા ના. 
કેમકે તે વધુ ખાવામાં ધણ્ડ$ નુક્સાન છે. :? 

(૧૪) ભેો।જન લેવા અગાઉ ૪ સેશાં તમારા હાચય અને પગ ' 
પાષ્ીથી સારી પેઠે ધોવાને ભૂલતા ના. 

ન્ડ ન્« 


ન્ડ 


સુધરેલા કહેવાતા લેકેાના ત્રણ શાપ-તખઆકુ ચા ને કાકી 

એક ગપ્રહ્ખ્યાત ડેનીશ તખીખ ગઝહે છે કે, સુધરેલી સોસાયરીના 
જે ત્રણુ શાપ છે તે ત'બાજુ ચા અને કો'ી છે. નેમ જલદ 
દાર અને અરીષુ માણુસન્નતના શારીરિક બાંધા ઉપર કાતિલ 
અસર કરે છે, તેજ ગ્રમાણૅ તબાઝ ચા અને ડૉપષી માટે પષ્ય 
સમજી લેવુ. તેએ વચ્ચે ને ફરક છે તે એટલોજ કે ત બાક 
ચા અને કીધષ્દીની કાતિલ અસર ધામી પણુ નિઃસ'શય છે, જ્યારે 
જલદ દાર્‌ -અને અષીણુની અસર ગએકદમ થાય છે. 

ત'બાઝુ સુધરેલા ક્રે જગલી વગ માં એકસરખી રીતે વપરાય 
છે. તેના સર્વથી સએેટટા જયાને! ઉપચેોગ સકલ તથા કીલે”્નના 
વિધ્યાર્થી:એ। સીગારેટ, તપ૪।ર તગેરેના રપમાં કરે છે. કોઈ પષ્યુ 
રૂપમાં ત'બાપુનો શારીરિક બધારણુ સાથે સમાગમ ચતાં રારીર 
તેને મારી ૯ઠાવે છે. ન્ને કોઈ નવે સવે! તપક%કીર વાપરે છે તો 
તેને તમ્મર આવે છે અને તેનુ' મઃથુ' ભમરડાની પેટે ફરતાનુ' શર 
થાય જે. અગર ન્ને ક્રેઇ, પહેલી વખતે “રમેોક' ઝરે છે તે! તેને 
ઉલટી અને ખાંસીને। રોગ લાગુ પડે છે. એવોજ નતીન્ને પાન 
સાથે ત'બાષુ ખાનારાએ ને પખ્યુ આવે જે. 

ત'બાજછુ ખાવાનુ પરિષ્યામ એ આવે છે કે, ખાનારાઓને ક્ષય 
લાગુ પડે છે અને ગળાં, હૃદય અને ફેફસાં ઉપર બણીજ સાડ! અસર 
થવા પામે છે. હેોજ્રી પોતાના કામકાજમાં બીલકુલ સુસ્ત બની 
ન્નય છે. હદય નખળુ પડી ન્નય છે અને છેવટે હેઠે, ગળાં 
અને જીભ ઉપર “કેન્સરનું જવલેષખા દર્દ લાગ્ડ પડે છે. આ પછી 
"સાણુસન્નતના કાર્યને। સ્વચ્છ ઝરો અનેક જીસમની નડતરેથી 
બધ થણ ન્નય જી. . 

હવે આપણે ચા-કાડટરી તરફ નજર કરીએ. 

ચા-કૅઇી પીવાનો રેવનો બોગ જેટલે સુધરેલો વગ થયઇ 


રારીર ગ્મને આરોગ્યના સિદ્ધાંતો! ૩૩ 
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પડયે! છે તેટલે, ખીનસુધરેલે। વગ હજીસુધી થઇ પચ્યા નથી. 
પષ્યુ કમનસીખે તેને લઃખખ વિદ્યાથ એમાં અસાધારણુ વધી પડ્યે 
છે, જેથી સ્કૂલ કે કૉલેજમાં શીખતા વિદ્યાર્થીઓને! બાંધે ધણી 
હદ સુધી રગષ્ઠ માલમ પડૅ છે. ચા પીવાથી કાંઈ ખોરાકની 
જરૂર સચવાતી નથી. તે માત્ર રૃત્રિમ “સ્ટીમ્યુલન્ટ' એટલે મગજને 
ઉસ્કેર્નાર પીણું છે. 

ચાને! દરેક કપ અર્ધાયી ત્રષ્યુ સેન સુધી કૅષીન અને ૧૧ 
થી ૧૨ ટકા નજેટલું ટેનીનનું તત્ત્વ ધરાવે છે. એક કપ જેટલી 
કેટી ટેનીનનું તત્ત્વ કાંઈક ઓછું ધરાવે છે, પણુ તે હજમ નહિ 
થઇ શકે તેવી ચરખી ધરાવતું હેવાયીો મૂવા નહિ ને ભૂત ચયા 
એવે સામલે! થઇ પડે છે. જે છદ્રોનું કામ માદ્યસેોઈના રારીરની 
બાંધણીમાં મદદ કરવાનું છે, તે છિદ્રોના ન આડે આમાં- 
નું કેપષ્રીન નામનું તત્ત્વ આવે છે, કૅમકે તે તેમાં મોરી નડતર 
સમાન થઈ પડે છે. ચા અને કાષ્ટીમાંનું મ તત્ત્ત ખોરાક 
હજમ કરવાની હાજરીની શક્તિને ધામે ધીમે મારી નાખે છે. 

જેએાને આ કૅષ્દી પીવાની ખરી આદત પડી ગયેલી હેય છે 
તેઓને તે પીધાયા તુરત લાગતું હશે ક્રે તેએમાં ઉસ્કેરણીને 
જુસ્સો એકદમ વધો પડે છે, પણુ આ ઉસસ્‍્ક્રેરણી કૃત્રિમ હેય છે, 
કુદરતી હતી નથી, જેથી આ ડૂત્રિમ ઉસ્કેરણી પછી મગજના 
ત'તુન1 નબળાઈ દેખાવ દે છે, ને સમજવા જેટલી આપષ્યા 
ચાના શેોખાનાને અક્કલ હેૅતી નથી. આ નિબળતાનજ ચા અને 
કૅષ્ટી પૉવાયા થતું નુક્સાન છે. 
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દારૂ અને તખબાકુ સાટે સુસાલિનીનદ વિચારે 

મુસોાલિની સાથે વાઈકાઉન્ટ રેધરામેયર પોતાનાં થયેલી મુલા- 
કાતનું વણુન કરતાં “ડેલી મેલ'માં જણાવે છે કે, મુસોાલિની 
પેોતાનદરી ઉપરના મજખૂત કાખુથી અને વખતની સ'ખ્ત કરકસરથી 
આજની સ્થિતિએ પહોાંસ્યેો છે. તે સંસારી જ'દગીમાં કોઈ પણુ 
ન્નતનો ભાગ લેતે! નથી. તે રાતે આઠ કલાકની ઉ'ઘ લે જે. 
છેલ્લાં દશ વર્ષથી તેણે દારૂનો! કે ત ખામુનો ઉપયોગ કર્યો1 નથી. 
તે સત્તાવાર રીતે ડહે છે કે, જેએ ને માનસિક કામ ઘણી સખ્ત 
રીતે કરવાનુ હેય છે તેએ માટે દારૂ અને તખાજુ બિલકુલ 
નુકસાનકારક છે. વાઇકાઉન્ટ વધુ જણાવે કે ““મુસે!લિનીના જથત। 
દા'"ખખલા ઉપરથી સે ન્યારથયો ચા-કૅઃષી અને તખાકજુનેો! શોખ સદાને। 
ત્યજી દીધે। છે, વારથી મારી ન્નેખમદારીનાં કામકાન્ને બશ્નવવામાં 
મને ધણુ સોટા લાજ થયો છે.” 
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_સીગારેય્ડ ખડી, ત'બાકુ વગેરેની ખરસખી 

જ'દગીની સરતમાં “હૅન્ડીકેપ' તરીકે સીગારેટ, ખીડી વગેરે 
માસ્ફ્તે શરીરમાં દાપખ્ખલ થતું ત ખબાપુનું ધીમુ ઝૅર છે, ને આજે 
આપુ દેશીએ।. સાં ધણ્ડુ' વધી પડેલુ' છે અને આ કારણે તેઓ 
જરજવાન વયે માર્ગે ભાગી ન્નય છે એટલે કે મોતને વરા થઈ પડે છે. 

ધણાંક વર્ષાની વાત ઉપર ન્નપાનની પાર્શામેન્ટમાં એક 
ખીલ લાવવામાં આવ્યુ «તું, જેની રએ વીસ વર્ષની વયની અ“ 
દરના જુવાનેોને ત'બાઝુનેો ઉપયચે।ગ કરતાં અટકાવવાને હેતુ રાખવા- 
માં આવ્યો હતે. ને ન્નપાનીસ રાજદ્દારી આ બાલ દાખલ 
કર્બા માગતે। હતો તેણું નીચલા સખુને। ઓ ચર્યા હતા, નેતર અઆ- 
પષ્યા1 દેશીએ। માટે ધણા ઉપયે।!ગી થઈ પડશે. તેણે ક્લ્યું:-ધાર્‌ાને 
આ ખરડેા હુ શા સાટ લાવ્યે। છું તેનાં કારણે હું ટુંકમાં કહોશ. 
હાલમાં આપણ સાધારણ સ્કૂલોના પણુ છે।કરાએ આપષાુ દેશમાં 
આયાત થતી સસ્તી સીગારેટનેો ઉપચોગ કરવા લાગ્યા છે, જેનુ 
પરિષ્યમામ, હુ' ખ્હોઉ" છુ કે, આપણા દેશને ચાન અને જિ'દૂસ્તાનના 
ન્ટ્વી ક'ગાલ સ્થિતિમાં લાવી મૂકશે. કેમકે અષ્ટીણુની પેઠે ત'બાકુમાં 
નારકેોઢીક ઝેર આવે છે, ને મજ્નન્‍્નત'તુએને સુસ્ત બનાવી દે જ 
અને માનસિક શક્તતને નબળી કરી નાખે છે. આ કારણુ આપણી 
ષળ્નના જવન ઉપર સરણતોાલ ફ્ટ્ક્રે સારરો. 


તળ ઇગરાસાતાાણળ- -વ૦ઇ તારિરસમળમ. યાશ શલામામાજશમ” ફા છર જાતી ચિ "૧૪૦ ક તા ખતમ: ઉદ. ઉલ્મામા" ૦૪૫ ૫૫૯૦૦પાણસઃ તલતાક#:ઉ':0૦ ૪ 


ક્ન્ચ વિસ્ઞાનીઓઆન॥ અખતરાઓ 

લાંબી મૃદતની વાત ઉપર કર્‌-્ચ વિસાનીઓઆએ ત'બામુની અ- 
સર્‌ કેટલી બધો ન્નલીમ છે તેની ગણુત્રી કરવાને અઅખખતરાગ્એ। કર્યા 
હતા. આ અખતરાએ ન્નનવરા ઉપર હતા અને તે ત'બામૃના 
નતૂદા ન્તૂદા રૂપમાં હતા. ન્ન્યારે ફૂતરાને ત'બાકુને। ધુએ દમમાં 
આપવામાં આવ્યે! ત્યારે પહેલી જે અસર તેની ઉપર થવા પામી 
તે તેના લેોોના દબાણુમાં અજબ નેવે! ધટાડૅ હેતો. આ પછી 
તેસાં મેરા વધારે થવા પામ્યો. બ અસરોાતઃક ગુરદાની નસે 
ખે'ચાઈ ગઇ હતી અને ભેન્ન'ની નસા ફૂલા આવી હતી. 

એજ સુજખબની માઠી અસર નજેએ સીગારેટ, ખીડી વગેરે 
પીએ છે તેએ! ઉપર થના પાસે છે. લોહીની નસે। સ“કોાચાધ! જવાથી 
લોહીના ઇ૬બાણુમાં વધારે! થવાથી હૃદય ઉપર વધારાને। ધણુ મેટા 
ખે।ન્ને પડે છે. આ રીતે ન્નૂદા જૂદા રૂપમાં ત'બાકુને। ઉપયે।ગ કરનાર।- 
ઓ પેતાના હદય ઉપર ચાલુ વધુ બોને લાદતા રહે છે, જેનુ' પરિ- 
ણામ એ આવે છે કે, તેગ પોતાના હૃદયને પોતાના હાથે કવખતે ધસી 
નાખે છે. સીગારેટ અને ખીડી પીનારાઓ ને ધણે મેટા બાગ 
હદય બ'ધ પહી જવાથી ક્રે ગુરદાના દર્દથી સો।તને વશ ચાય છે. 
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શરીર અને અદરેોગ્યનદ સિદ્ધોતેદ ૩૩૧ 
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૨)]* સ્પેગારના બળતા છેડાસાંશી ઝેર નીકળા જાય છે ? 


ત'બામુનો ઉપયે।ગ કરનારાએ એવે તો ટલ્લે! મારે છે કે, 
સીગારને। જે છેડે! સળગાવવામાં આવે છે તે છેડામાંથી ઝેર નીકળી 
ન્નય છે યા તેને! નાશ થાય છે, તથા ધુ'વા ને દમમાં ન્નય છે 
તેમાં થોડે પણુ ઝેરનો અશ હોતો નથી. આ બાબત એક જર્મન 
કમીસ્ટે અખતરાઓ કરી સાખીત કર્યું" છે કે, એક સીગારને ધુવે 
એક ગ્રેન જેટલુ' નીકોરટીન ધરાવે છે, જે એકજ ડૅૉઝમાં લેવામાં 
આવે તે એક માણુસને। નનન લેવાને પૂરતું છે. અલખત્ત જેએ।ને 
ત'બામુનેો ઉપચોગ કરવાની રવ પડી ગઈ હાય છે તેએ એકદસ 
સરી જતા નયી, પષ્યુ તેઓમાં અસર જસમા થઇ રહે છે અને 
આખરે હુદ્ય અ"'ધ પડી જવાથી કે ગુરદાની ખિમારીથી તેઓને! 
અકાળ અત આવી ન્નય છે. 

ત'ખાકુની વ્યુરી અસરને એક નોંધવા જેવેદ દાખલ્ે।! 

ત'બાછુની અસર કેટલે દરજ્જે ખૂટી થઇ, પડે છે તેનો એક 
નોંધવા જેવે। દાખલે। આપણા લોકે! માટ ધણુાજ ન્નષ્યુવા જનેગ યઇ 
પડશે. ખીડટી પીનારા ર૩૩૬ વિદધદ્ધાર્થી'ઓમાંથી માત્ર અધો ડઝન 
જેટલાજ વિદ્યાથીએ ચ'ચળ મગજના સાલમ પડી આવ્યા હતા. 
ખીટી પીનારા વિઘાથીએ પોતાની માનસિક શ્ાક્તિને। નાશ કરે 
છે, એટલુ” નહિ પણા પોતાનાં ન્નેર, હિમત અને દહઢતાને! પષ્યુ 
નાશ કરે છે. એટલુજ નહિ પણુ ખીડી પીનારાઓની ચાલચલષણુ 
ઉપર પણુ તખબાકજઝ સાડી અસર કરે જી. 


ઓઆઓયટસીલ-એક "મતો ખોરાક 

આટ મોલ નામનુ ધાન્ય ધઉં કરતાં વધુ કે'મતી છે. કેમકે 
તેમાં વધુ ચરખી અને ખારનોા સમાવેશ થયેલો! છે. એટ સીલના 
ધાન્યથી માંસનો વધારા ચાય છે, શરીરને ગરમી મળે છે અને 
"ખનીજ પદાર્થોને! લાભ મળે છે. 

ઓટ સાલનુ' ધાન્ય નીચે જુજબ બનેલુ' છેઃ-- 

પાણી ૧૫.૦, નાઇટ્રોજન ૧૩.૦, કારખે1--હાઇડેડ્સ ૬૩.૦, 
ચરખી ૬.૦, ખાર ૩.૦. આયી એટમીલ જલદી પચન થુ 
શાકે છે. તેના ખોરાકથી શરીરને ઘણુ' સરસ પેોષાણુ મળી સક્રે 
છે અને ડીડટરાના ધરથી દ્ર રહૅવુ' પડે છે. તેનાં કેક, ખીચ્કીટ,, 
ખીર, રોટલો વગેરે ખનાવવામાં આવે છે. 

રકાખબીમાં એક પ્યાલા ન્સેટલુ' દૂધ નાખવુ. તેને ઉકાળવું. આ 
પછી ઉકળતાં દૂધસાં એએ ટસોલ એક સે!ટો ચમચો! ભરી નાખવુ. 
તેને દૂધ સાથે એકરસ કરી પાંચ મિનિટ સુધી ઉકાળવુ'. ખુશખેો 


૩૩૨ ૨૦સ' ગહુ-ભપ્ગ ર હેપ 


૧૫/૦૫ #૫#૩- [૦/9 ૦૧૫,૪૫૫, ર૫ “૧ ૪૨૫% #જ ૭૧૯.“ -- _% ૧ ઇ.સ ૪-૫ ૮૦% ૦ “જ ૨ -5..#ૂક . ૧૧૨ --% #* ૫ “૫૫2૫. ૭“૫૫.૦"%-#“૪-“૫. ૧ _/*૧, ક /ક “૧% /”મછ ,#* “૧ //-, 7-૧ ૫% «૪૦. /- ૪૦૫ ,૭*૫ “૫૦૦૧ %*.#% ૩૧૬૮ 


માટરે લિખુની છાલ, ન્નયફળને સહેજ ભૂક્રે, પાંડ અથવા મધ 
નાખવુ. આ ખોરાક ગરમ ગરમ લેવે ફાયદાકારક છે. 
ર્દર હં નલ હ 
દૂધનો ઉપચાગ કેમ ડરવેદ ? 

જેએ ને ત્યાં દૂધનો જથે! વધી પડૅ છે ત્યારે તેનો ઉપચોાગ 
કેસ કરવે તે તેએ સમજી શકતાં નથી. આપણા લેકે દૂધને 
એક ન્નતના પાણુાતરીક્રે ગણે છે, પણુ ખરી રીતે તે! દૂધ પીણુ' 
નથો પણુ એક ન્નતને ઉપયોગી ખોરાક છે. જેમ ખોરાકને ચાવી 
ચાવીને ખાવાની જરર છે, તેમ દૂધને બહુજ ધીમે ધામે એટલે 
ચૂસી ચૂસી પીવાની જરૂર છે. દૂધને એકદમ ગળામાં રેડી દેવાથી 
તે લાભ કરવાને બદલે સાઝું નુક્સાન કરે છે, તેનો. સબબ 
નીચે સુ5૮ખ છેઃ- 

દ્ધમાંનુ' કેસીન ન્યારે જઠરરસના પ્રવાહીના એસીડ સાથે 
સબખધમાં આવે છે, ત્યારે તે બ”'ધાઇ ન્નય છે અને તેના ગાંગડા 
બને છે. અગર જ્ને દૂધ એકદમ ગટગટાવી જવામાં આવે તે દૂધના 
વધુ મોટા ગાંગડાઓ ખને છે, જે હોજરી પચાવી શકતી 
નંથો. જટૅરર્સની પ્રવાહી બ'ધાચેલા દૂધના નાના ગાંગડાએ। સાથે 
ધધીી સહેલાઇથી મળી ન્નય છે. તેટલા માટે દૂધ ચૂસી ચૂસીને 
પીવાની જરૂર છે. દૂધ ચૂસી ચૂસીને પીવાથી બ'ધાયેલા દૂધના બારીક 
ગાંગડાએ। બને છે. 


તખીખી અને ધરગવુ સગ્ચનાએ। 

૧-આખા ધઉ*' આપણા શરીરને ન્નેઇ્તી દરેક ઉપયેગી 
ચીજ ધરાવે છે. પ્રોટેન, કાખો હાઇડેટસ અને ખનીજ નીમકનું 
પૂરતું પ્રમાણુ તેસાં હોય છે; પણુ સાંચામાં દબાતાં આ ઉપયેગી 
તત્ત્વો બહાર નીકળી ન્નય જો. 

ર્‌નદાંતેો કેોહી જવાતુ' થાલમાં ધણું સાધારણુ છે, તેતુ' 
મૂળ કારષ્યુ ચૂના વગરને। ખારાક છે. કેમક્રે ઢાલનો ખોરાક સુ"ખ્ય 
કરી માંસ અને સફેદ માટીને! હોય છે. આ ખોરાક ઉપર જવ- 
નારાએ ના દાંત જલદી ક્રેહી સડી ન્નય છે. 

૩-પકાવ્યા વગરના (કાચા) ખોરાકમાં પકાવેલા ખોરાક 
કરતાં વધુ સથ્મ જ'તુએા હોય છે, એટલા માટે કાચા ખોરાક 
ખાવાના ઉપયોગમાં લીધા અગાઉ તેમને પાણીથી ધોઈ સાફ 
બનાવવા ન્નેઇએ. ત'દુરસ્તીની સલામતી માટ આવા ખોરાકને 
ઉકળતા પાણીમાં અથવા તે પીઓક્સાઈડે ઓફ છાઇ;્ાજનના પાંચ 
ય્કાના સોલ્યુશ્ચનમાં થોડીક મસમિનેટ સુધી ખોળી રાખવા ન્નેધ્એ. 

૪-જેઓ પોતાના હાથને સ્વચ્છ કર્યા વિના ગાયભે સનું 
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દ્ધ રાવે યા થે બખચાજ પોતાના શેઠ-રોઠાણી માટેનું ખાણુ' 
હાથ સ્વચ્છ કયો વગર પકવે છે તેએ અનેક જીસસનાં દર્દોનું 
મૂળા થઈ પડે છે. 

પ-જેએ ટાઇફેાઈડ તાવથી ખચો ગયા હોય તેઓએ 
ઉકાળેલુ' પાણી લાંખી મુદત સુધી પીવાનું ચાલુ રાખવુ. 

દ-કફ્રેખે બનવા સાટે ચરખીનોા ખોરાક ખાવા અવશ્યને! 
નથી. શરીર પેતે કાર્ખોહાઇડેટસ એટલે સ્ટાચ અને પાંડને 
ખોરાક ખાવાથી ચરખા પેદા કરે છે. 


વાસણેુા કેવાં વાપરવામાં ત'દરસ્તીની સલામતી છે ? 

હાલમાં અમેરિકનોએ ગએક અગત્યનો! સવાલ ઉભે! કચેપ છે 
ક, રાંધવા કે ખાવા પીવા માટે કયો બનાવટનાં વાસણે વાપરવામાં 
ત'દુર્સ્તીની સલામતી જળવાયલી છે. તેએ સત્તાવાર રીતે ડહે છે 
કે, કાઈ ને કોઇ કીસમના વાસણુમાં ભય છુપાયલેો રલો છે. 
ઇનેમલનાં વાસણુ। માટ એવી ફરિયાદ કરવામાં આવે છે કે, તેએ 
વપરાતાં તેમાંની ગાંગરીએ। છૂટી પડી હોજરીમાં પવેશ કરતી હોવાથી 
ગએપેન્ડેસાઈટીસ નેવે! રોગ ઉત્પન્ન થવા પામે છે. 

નીકલતી કરવાળાં વાસણે।ને પણુ ખીનસલાસતીભબાર્યા' વાસણે।- 
ની ટીપમાં મૂકવામાં આવે છે. આપષ્યુ। દેશમાં હાલમાં એલ્યુમી- 
નિયમનાં વાસણે। ધણાં વપરાય છે, પણુ તખીખેઃએ રોાધી કાઢયુ' 
છે કે, એલ્યુમીનેિયમ અને જસતની ભેળવાળાં વાસણે। રાંધવાનાં 
વાસણે્‌ાતરીકે સલામતીભ્રયાં નથી. લેખ ડ અને સ્ટીલનાં વાસણેા 
કાટ ખાછ ન્નય એમ છે. આ કાટ સાષણ્સનનતની ત'દુરસ્તી માટે 
ધણે। તુક્સાનકારક થઇ પડૅ છે. એટલા સાટે એક તખીબ મરેોહીનાં 
વાસણે્‌ા જેને અખેજ્ને “અર્ધનવેર'ના નામે ઓળખે છે તેને કાંઇક 
સલાસતીબ્ય' ગણે છે. તોપષુ તેને સાટે પષ્યુ ખાસ સ'ભાળની 
અવસ્ય જર્‌ર વિચારવામાં આવે છે. ને મેો।.ટી ખરાબી સમાયલા 
છે તે “જૂદી જૂદી કીસમનાં વાસણે।ને ચળકાટ આપવાની બનાવઃ4સાં 
છે. સીસાની ગઝી ગથી સીસાનુ' ઝેર હેજરંમાં જવાને! મેો।ટા ભય 
રહે છે. આ કાસ કરનારા કાસદારાની ન્નનના સલામતીમાં પષ્યુ 
મે।ટેો જાય રહે છે. 

હુવા અને શધાસ 

આ તો ચોક્કસ છે કે, નરે બાબત ઉપર હાલની તખીખબી- 
વિદા હાંસલ કરનારા તખીખેો અને આગલા તખીબાવ્િદઘયાા ન્નણુ- 
નારાએઃ વચ્ચે એકમતિ ન્નેવામાં આવે છે તે હવા-ચે'ખ્ખો 
હવા-છે. ન્ટેસ વણુ તાજી અને સ્વચ્છ હવા ૬મમાં લેવામાં આવે, 
તેમ ત'દુર્સ્તીને લાલ થઇ શકે છે; પણુ આ એકમતિ ચોક્કસ 
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છહદમાંજ આવી અટખઝી છે. ક્રેમક્રે ટાલમાં આગળ અને આગળ 
નધતી નતી તખીખી સાયન્સના તખીખે। હવાના સખબ"ધમાં એવા 
સત ધરાવે છે કે, ન્યારથી ઇન્સાન આ દુનેયામાં જન્મ લે છે તે 
પળથી તેને સધળા વખતે અને સધળા જગૉગ્એે પુષ્કળ સ્બચ્હ 
હવાની ધણી મેરી જરૂર છે; પણુ નનૂના વિચારના તખીબએો આ 
મતથી ન્નૂદ્દા પડે છે. તેએ આ હક્ક બખિમારોાને આપવાની ના પાડે 
છે, અને તે એન મુર્ખાઇબભરૅલાં કારણે કે દદી હવામાંથી ઝેર 
હાંસલ કરે છે. તેએ। એવે! સાંકડા વિચાર ધર્‌ાવે છે “કે. ને ત'દુ- 
રસ્ત માણુસે। માટે લાભકારક છે તે બિમારોા માટ હેઈ શકે 
નહિ ! વીસમી સદીમાં પણુ આવા વિચારના 3નન્‍્સાને। હયાતી 
ભોગવે છે એ કરતાં વધુ ખેદકારક ખીન્ઝું રા" હેપ્/ રાકે ? હાલની 
આગળ વધેલી સાયન્સના અને મહાન આહદ્ડિના તબીબોને! એવે 
મત છે કે, ધરની ખદછારની સ્વરચહ૭ હવા ધરમાં દાખલ. કરવાલાયક 
છે, એટલુજ નહિ પણુ તે દરેક વખતે, દરેક ખાખતસાં અને 
દરેક દર્દ વેળાએ બિલખજુલ જરરી છે. 

શરદી લાગવાની ખીકથી બહારની હવાને ઓરડામાં દાખલ 
થતી અટકાવી રાખવાથી બમાર સ્થિતિસાં સામે। વધારે કરવામાં 
આવે છે. એને સખખ શો તે અસે સમનનવવાની ખાસ જરૂર છે. 

છવા એક રીતે ન્નેતાં આપણે સર્વથી અગત્યને ખોરાક 
છે. નક્કર ખોરાક વગર આપણે અઠવાડીઆંએ જવી શક#ાએ 
છીએ, આપણે પાણી પીધા વગર ધણ્‌ાક દિવસો સુધી જવી શજીએ 
છીએ; પણુ હવા વગર આપણે માત્ર થે।!ડીજ સિનિટ જીતી શ%ીએ 
છીએ. ઉ'ડેો સપૂણું *્વાસ સધળી વખતે સર્વથી વધુ અગત્યને। 
દે. એક કારષ્ુ એ છે કે, તેયાં પેટમાંના પડદ્દા અને છાતીની 
સ્નાયુવાળી દિવાલને સ'પૂષુ' કસરત મળે છે. 

જેમ હસવાથી તેમ રડવાથી શારીરિક રચના ઉપર ધધી 
અસર ચાય છે તે થોાડાઓજ ન્નણુતા છશે, ને ઉપર આગળ 
ચાલતાં, હું બની શક્તો પ્રકારા પાડાશ્ન. 


જાતની હવા 
અગત્યની બાખત જે “ રાતની હવા'' અથવા “હવાયેલી %ે 
શરદ રાતની હવ!' છે અને નેની સામે આપણુ દેશીએ। કાંધકે 
અજખ અભાવ ધરાવે છે તેના સખબ'ધમાં ખોલવુ' હું વ્યાજખી 
માનુ ષ્ું. આ અભ્માવ માત્ર આપષ્યા અભ્રણુ દેરીઓ માંજ નહિ 
પણુ કેળવણી પામેલાં નર-નારીઓમાં એવો તો મજખૂત જડ ધાલી 
ખેરે! છે કે તેન જડમૂળથી ઉખેડી નાખવા માટે ઘણાંક વર્ષી ન્નેઇશે, 
રાત્રિની હવાના સબ'ધમાં ડૉ૦ ડૅન્સમોરને! મત ધણેાનજ ન્નણુવ્‌ા- 
ન્નેગ છે, જે હુ' હવે પછી રજુ કરાક, 


શરીર અને આરેપગ્યના સિ-્ઠ્વાતે। ૩ડબ 
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વળી હાલની તખીઔવિદ્યાએ ઘણી સારી સત્તાથી સાખીત 
ક્યુ” છે કે, ર૪ કલાકની હવામાં રાત્રિની હવા સર્વથી વછુ સ્વચ્છ 
છે. રોશની પછી અપકાર કેવી રીતે હવાની સ્વચ્છતા ઉપર માઠી 
અસર કરી શ્રક્રે તે સમજ શકાતું નથી. તેની રચનાચાં અલ્ષખત્ત, 
કા[ં£#, પણુ ફેર થતો! નથી, અને એમ ચે ક્કસ હોવાથી રાત્રિની 
હવા સામે નટ વિરુહ્ઠતા જડ ઘાલી ખેઠી છે તે એ છે કે, દિવસની 
હવા કરતાં (૧) તે વધુ ઠં'હી છે અને (ર) તે વધુ હવાચેલી છે. 

હવે આપણે આ ખ'”ને વાંધાએની તપાસ લઇશું. 

(૧) ધારે કે, રાત્રિની હવા લગાર વધુ શરદીવાળી છે તે 
તેથી થયુ શું ?ઃ 

રમ્પરેચરમાંને ધટાડા માત્ર થોડી ડીચ્રીનેો હોય છે, અને 
કદાચ વધુ પણુ હોયતેો તેથી નુક્સાન શું? શું શિયાળામાં દિવસની 
છવાની ટેમ્પરેચર વસ'તત્રડતુની રાતની હવા કરતાં ઉનાળામાંની 
હવાને બાજીએ રાખતાં વધુ શરદ હોતી નથી? અને વળી શિયાળા- 
માં રેમ્પરેચરમાંના ઘષ્યા વધુ સ'ખ્ત અને વધુ એ ચિતા ફેરફારોની 
આપષ્યુને ૨]' ટવ પહી ગઇ! નયી? શુ' &*ડા દેશોમાં ગરમીવાળાં 
સકાને। છેઈડી થ'નન્‍્નધ, જતા આખેોહવામાં આપણે બહાર નીકળતા 
નથી? ઘણુકોાન આ ન્નતના એ ચિતા ફેરફારનો ખ્યાલ આવી 
શકતે નથી, કેમકે તે વખતે સૂય પ્રકાશતેો માલમ પડે છે. લેકે 
તો એમજ સમન છે કે, તે રાત્રિની હવા હોતી નથી અને તેથી 
નુકસાનકારક હોતી નથો. આ "ખ્યાલ કરનારાએ કેવા ભાંસીને પાત્ર 
ગણાય છે તેનું તેઓને ભ્યાન વરીક હતું નથી. 

(૨) રાત્રિની હવા વિરુદ્ઠદની એક દલાલ એવી આગળ ફરવામાં 
આવે છે “કે, તે ભીનાશવાળી છે. આ ખોટા “ખ્યાલ શ્ગગભગ ન્યાં યાં 
ન્નેવામાં આવે છે. તખીખે। સારી પેઠે ન્નણે છ ૪ નાક અને ગળા- 
નુ' ચીકણું અસ્તર જેને તખાીખે। “મ્યુક્સ લાઇન: ગ ' તરીકે એ ળખે 
છે તેને કુદરત તરકથી નનણી ન્નેઈ ભીનાશવ,.ળુ' બનાવવામાં છે- 
તે એટલાજ સાટે કે દમસાં લેવામાં આવતી હવાની દરેક રજ્કણુ, 
કેફ્સાંને તે જઇ મળે તે પહેલાં સ'પૃણું રીતે ભીનાશવાળાી 
બનાવવામાં આવે છે, અને કે!ઇ પણ લવા નસે કૃદરતના થયાથવડે 
જણી જેઈ સપૃષ્યુ રીતે ભૌનાશવાળી બનાવવામાં આવતી નથી તે 
ત'*દુર્સ્તીની સ્થિતિમાં ફેક્સાંઓને પહાંચી શકતી નથી. 

એક પ્રખ્યાત તખીબ સારી સત્તાથી કહેૅ છે કે, ઠ'ડો સ્વચ્છ 
હવા ક્રેશ, પણુ દદમાં સુદ્લ પષ્યુ વધારો કરી શકતી નથી. ઠૅ'ડી 
અથવા ભોનાશવાળો કે રાત્રિની હવા સામેનો અભાવ મુદર્તને નહિ 
પીછ્ઠાણુવઃાને સખખે છે. 

આ ઉપરચી ખુલ્લુ' માલમ પડી આવે છે કરે, આ દુનિયાચાં 


૩૩૬ શીભસ'મહ-ભાગ $ ડ્રેપ. 
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અને ખાસ કરી આપણા દેશીઓમાં કેટલા હનન્‍્નરા ન્નનેો અકાળ 
સોતે-એટલે કે પોતાની કે પોતાની આસપાસનાઓ ની ભૂલ, ખોટી 
ખીફઝ વગેરેના કારણે સમરણ પામતા હશે નેને ખ્યાલ કરવાને 
આપણેું કમનસીબે ખેહદ દયાજનક રીતે પછાત પડીએ છીએ ! 


સાટોન॥ ઉપચોાગેો 


એક ન્નણીતાો જમન તબીબ કહે છે કે, લોહી ઝેરી બનવાના 
દર્દ ઉપર મારી અથવા મટાડી રામખાષણ્યુ ઇલાજ ચઈ પડે છે. પછી 
આ દદષની ઉત્પત્તિ જતુએ થી યા તેમાંની અસ્વચ્છ ચોજ્નેથી થવા 
પામી હેય. ગએટલે ક્રોધ પણુ કારષ્યથી લે।!હા ઝેરી બન્યુ' હોય તોપષુ 
આ ઉલાજ ગમકસીર થઈ પડવાની ખાત્રી આપવાસાં આવે છે. 

ણુ વગેરેના ભેળાથી સારી અસ્વચ્છ ખનતી હોવાથી તેને! 
ઊૂપયેો।1 ગ કરતાં ધણાએ। ડરી ન્નય છે, પણુ આવી રીતે મસાટી 
અસ્વચ્છ નહિ હોય તેટલા માટ ઉપલે। તબીબ એવળ સચના ડરે 
છે કે, મઃટી અસ્વચ્છ જગ્યાએયા નહિ લેવાની સભાળ રાખવામાં 
આવે તે! મટોાડીમાં અસ્વચ્હ્તાના ભેળ થવાનાં મૃુદ્લ ધાસ્તી રહે 
નહિ. ભરવાડે! પોતાના જખમે ઉપર ઢેોરેનું ઠાષ્યુ લગાડે છે, 
જેથા ધણુ લાભ થવાની ખાત્રી આપવામાં આવે છે. 

માણસોને ૯ મેરાં પોતાની બહાર ભય શેાધતા રહેવાની રેવ 
પડી ગયેલા હેય છે. તેઓ મારટીમાંનાં જતુએ અને અસ્વચ્છતાને 
વચમાં લાવે છે; પણુ અકુદરતી ૬'૬દગી ગુક્નરવાના કારણે, 
સાંસ ખાવાથી, દાર્‌ પીવાથાં, તક વગેરેનો ઉપયોગ કરવાથી 
શરીરને જે ભારે તુક્સાન થાય છે, તેના તે! “ખ્યાલ માણસો 
ધરાવતાંજ નથોૉ. ક્વેમકે ઉપર સઝૃજ્બનીો ૬2'દગી ગુન્‍્નરવાના 
કારણેજ જસે રૂઝ આવતાં અટકે છે. 

આ તો હવે ખુક્ષી થયેલી બીના છે કે, ૬'દગી ગુન્નરવાની 
કુદરતી રીત જખમે ર્ઝાવાને રામબાણ ઇલાજ છે. ઝકેમકે 
જુદર્તી રીતથી લોહી સ્વચ્છ રહે છે, અને લે!હી સ્વચ્છ રહેવાથી 
જખમ જલદી રૃઝાવા પાગે છે. 


સાટઢીની ગારી બનાવવાર્ની રીત 

હવે માટીની ગ!દીયા પટી જેને તખીખે। “અથ કદામ્પ્રેસ' તરીક્રે 
આળખે છે તેના સખ'ધમાં હુ' ખેોલીશ. આ “અથ કૅસમપ્રેસ,' 'વાટર- 
જમ્પ્રેસ' કરતાં ધણા લાભકારક થઈ પકડે છે. માટીનું “કામ્પ્રેસ' 
પલાળેલી સાટીનુ' બનાવવામાં આવે છે. એટલે પાણીના “કામ્કેસ'માં 
જેખ પાણી વાપરવામાં આવે છે, તેમ માટીના “કામ્પ્રેસ'માં પલાળેલી 
સાટી વાપરવામાં આવે છે. આ માટી અલબત્ત જેમ ખને તેમ 
ભીતી હોવી ન્નેઇએ, પષ્યુ તે એટલી બધો તે ભીની નહિ હોજી 
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શરીર ગને આરોગ્યના સિદ્ધાંતો ૩3૩૭ 
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ન્નેઇએ કે જેથી સાટી પાણીની માક્ક ગળી પડે. જામ્પ્રેસ' બનાવ- 
વાને માટે ભીની સાટી દર્દ કરનારા ભાગે ઉપર મૂકવી. શરીર 
ઠ૭ાતી, આંખ, પગ, ગળુ”, ધુટણુ, હાથ, ખોાચી, ગરદન, ગાલ, 
ક્લેજુ', બરડાને કાંઠે।, કરોડ વગેરે ભાગા ઉપર મરટ્રોટડીની ગાદી 
મૂકી શ્રકાય છે. આ પછી ષેલી સાટી ઉપર શણુનુ' કપડું ગચૂકવા- 
માં આવે છે; જે માટીના ડ્કડા કરતાં કાંઈક વધુ સોઢ' હોવુ 
ન્નેધશ્એ. અ ઉપર ઉનનેો પારા અથવા કપડુ મૂઝી તેની આસ- 


પાસ એક ખીન્ને પાટા બાંધવાસાં આવે છે, નેને! હેતુ મટાટી દર્દ- 
વાળા જગ્યા ઉપરથી ખસી ન ન્નય તે માટેનો હોય છે. આ 


પાટાના છેડાઓને સેફટી પીનથી મજખૂત બનાવવાથી દર્દ્વાળા ભાગ 
ઉપર સાટીની નનેઈતી અસર થઈ શકે છે. 

મટાહીની ગાદી મૂક્વાને1 અનુકૂળ વખત રાતને! છે; પણુ 
દિવસે કે ન્યારે દદી એ। બિછાને હોય છે તે વખત પણુ ઓછે 
અનુકૂળ હોતો નથી. આ વખતે પણુ એકાદ ખે વખત “અચર'* 
કામ્પ્રેસ' મૂકવામાં સહેજ પણ્‌ નુકસાન નચી. આ માટ! ખે કલાકે 
કે તેથી વધુ વ'ખખત રાખવી ન્નેઇઃએ છે. 

ડિપ્થેરિયા, ફૅક્સાંનાં દદો, ટાશ્ક્‌સ વગેરે/;રોગોા વખતે જ્યારે 
સ'ખ્ત સુજણુ આવે છે, ત્યારે માટાનું કામ્પ્રેસ શરઆતમાં વારવાર 
યવુ' ન્નેધએ અને તે પછી તેમાં ધટાડો થવે! ન્નેઇએ. 


દર્દવાળા ભાગોમાંથી માટી ગરમીને બહાર ખે'ચી કાઢે છે. 
પછી તે બહારનો જાગ હોય કે અ'દરના હોય, તુરતજ વેદના 
સામાન્ય રીતે બ'ધ થઇ ન્નય છે અને આ ભય પસાર થઈ ન્નય છે. 
અમુક દર્દ વખતે શરીરના કયા ભાગ ઉપર “અર્થ.-કામ્પ્રેસ' મૂકવું 
તે સમનન્‍્નવવાની હુંજર્‌ર જેતે નથી; પણુ એટલું તો યાદ રાખવુ” 
કે, ડિપ્થેરિયા માટે ગળા ઉપર અને માથાના દુખાવા વખતે ખોચી 
ઉપર “કામ્પ્રેસ” મૂકવું. કેટલાક જમન તખીખે! માથાના આરામ 
સાટ પગની છુટી ઉપર માટીની ગાદી મૂકવાની ભલામણુ ડરે છે. 

સમટાડા ઓછામાં એષા ખે કલાક રાખવાની ભલાસષ્યુ કર- 
વામાં આવે છે; પષ્યુ આખો રાત તે રાખવાસાં આવે તે કશી 
અડચણુ નથી, પણુ એયી ઉ"બમાં "ખલેલ આવતી હોય તે કાઢી 
નાખવામાં અને અનુરૂળ વખતે તે પાછુ કરવામાં અડચષણુ નથી. 


“ઈ પણુ ન્નતની માટી ને નજદીકમાં મળી શકતી હેય તે 
વાપરી શકાય છે. 


સટોડી સ“ખ્યાબ'ધ દર્દો સાજ ડરે છે* 
સટોાડી સ“ખ્યાખ'ધ દદૌ સાન્ન' કરવાને] દાવો કરી રકે એમ 
છે, દાખલાતરીકે ત્યુમર (ગાંઠે) અને છાતી, શાસ લેવાતી નળી ગળાં 


વગેરેના રોગો, આંખખ અને કાનમાંતાં દદૌ, ગાઉટ, ર્યુમેટિઝમ, 
૨1. નેલ 
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અળાઈ, ગરમીની ફેાલીએ, ક“ઠમાળા, પીડુના રાગા, રતદ્રિયોના 
રાગો, ગઝુરદા, લીવર વગેરેના રાગો, ડીપ્થેરિયા, સાથાને દુઃ ખાવે।; 
સજ્ન્નત'તુઓનાં દદ, દાંતનો દુખાવો વગેરે સ“ખ્યાબ'ધ દરદી” 
ઉપર સરાઢીનેો! ઉપયોગ ધણ્‌ાજ લાભકારક રીતે થવા પાસે છે. 

સાપના ડખ અને ઉન્મત્ત વાયુને આગળ વધતા અટકાવવ।- 
ને સટોડીને “કામ્પ્રેસ' રામબાણુ ઇલાજ થઈ પડે છે. એ સુ"'ખ્ય 
ખુખી વેદનાને તાત્કાલિક શાંતિ આપવાની છે. 

“|ાપણાં શરીરને પેડુવાળા બાગ દદેોતનુ* કે“્ર ગણુાતેો હોવાથી 
રારીરના નીચલા બાગ ઉપરના “કામ્પ્રેસ'ની ખાસ ભલામણુ કરવામાં 
આવે છે. ખાસ કરીને તાવને લગતાં દરદૈૌ તાધઇફસ, સ્કાર્લેટ 
પ્રીવર, ડીપ્થેર્‌િયા વગેરે દદૌ વખતે શરીરના નીચલા ભાગ ઉપર 
સટોડીતનુ “કામ્પ્રેસ' વધુ ફાયદાકારક થઇ પડૅ છે. આ ખાખબત હુ 
કાઈ ખીન્ન પસ'ગ સુધી મુલતવી રાખુ ષું- 


ગજસઅ રરેોપન। દર્ટરા-તેનેો!ઇ ઇલાજ ચોખખી સાટો 

ગરમ મુલકે।માં ખાસ કરીને ગરમીની ત્રડતુમાં અકુદરતી ખે।રાક 
જેવા કે માંસ, દાર્‌ વગેરે ઠંડા તેમ” સમધાત સુલકે કરતાં તેને! 
ઉપયોગ કરનારાએ ઉપર વધુ જલદી બદલે લે છે. જે ચગખ્સેો 
ઠંડા સુલકમાં વસવાટ કરી એટલે કે ત્યાંની હવાની ટેવ પાડી 
ગરમ દેરોમાં આવી વસ્યા હે।ય છે તેએએ ઉપલે કુદરતી નિયમ 
ખાસ ષ્યાનમાં લેવાની જર્‌ર છે. 

ગરમ દેશેસાં વસવાટ કરનારાએએ પાણીને! “બાથ” વાર'વાર્‌ 
લેવો અને તે વધુ લેવે। નજર્‌રી છે. પણુ ઠૅ'ડે, ઉન્નરશા અને હવાને। 
“બાથ' જેને તખાખે। “લાધસ્્ટ એન્ડ એરબાય” તરીકે ઓળખે છે તે 
લેવા માટે માટી અથવા સરેડટીના લેપથી શરીરને આરામ, શ્ચાંતિ 
અને ઠૅ'ડક મળે છે. જેએ! તાવથી પીડાતા હોય તેઓને માટીના 
"ખાડામાં રાખવાથી તાવ તેમજ ગરમ મુલક્રેનાં દદૌ ઉપર ધણી 
સહેલાપધ્રયી કાછુ મેળવી રાકાય છે. 

ગરમ ભાગોમાં ચામડીના દર્દથી પીડાતા દદા એ ને સૂર્યનાં 
કિરણ્‌। હેઠળ ખુલ્લા રાખી તેમના શરીર ઉપર્‌ કાદવની પેઠ ભીની 
કરેલી મટાહી લગાડવાથી ચામડીનાં દદૌ અજબ જેવી રીતે અલે।પ 
થઇ ન્નય છે. 


દતના દર્રાનોા ઉત્તસ ઇલાજ સટોાડી 


“જૌાઈલ્ડ' કરેલી નરમ વાનીએ, સુપ વગેરે કૃત્રિમ અને 
અકુદરતી ખોર્‌ાક્રો જે ચાવવા માટે દાંતેોને વધુ તકલીફ પડતી નથી, 
તે ખાવાથી દાંતનાં દર્દીની ઉત્પત્તિ ધણી સહેલાઈથી થવા પાસે છે.* 
ધષ્યુ$ -ગર્મ: ગરમ ખોરાક અને પીણુ' પષ્યુ દાંતો માટે ધણુ' નુકસાન” 


શરીર ગને ગ્મારેગ્યમાં સિદ્ધાંતો ૨૩૯ 
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કારક છે. કેમકે તે ઝુદરતથી તદન ઉલટાં' છે. ગને ખદલે 'જાટલાંવાળાં 
કાચાં ફળા અને એપલ(સેબકળ)નેો કરવામાં આવતે ઉપષથોાગ 
દાંતા મધ્ટે ધણો! અચ્છે! “લાજ પરો પાડે છે; કેમકે આથી દાંત 
ધણુ! સ્વચ્છ રહે છે. 

કેટનો ખોરાક દાંત માટેના ખશ કરતાં ધણુ કિ"મતી થઈ પડે 
છે. કેમકે હલકી કિ'મતનાં દાંતનાં બરે! ત'દુરસ્તી માટે ધષાં 


બેપ્પખમભજરેલાં થઇ પડૅ છે. એવાં બશેોને। ઉપયેોઃ?ગ નહિ કરવામાંજ 
જૂાયદે! છે. 


મોાહુ' અને દાંત સ્વચ્છ કરનારી ખક્નર્‌ દવાએ જે 'માટે 
ન્તહેર્‌ ખખબરોામાં સે।ટી સોટી ખડાઇ સારવાસાં આવે છે તે દવાઓથી 
સમૂળગા દૂર રહૅવામાંજ લાભ છે. કેમકે આ. દવાએ દાંતને સામું 


નુક્સાન પહોંચાડે છે. સ્વચ્છ પાણીમાં ક્રોગળા કરવાથી દાંત ધષુ 
સારી રીતે સ્વચ્છ રહી શકે છે. 


દાંતને વખતેવખતને। દુખાવે જે ધણુ' કરી પોાલાણુવાળા 
અને દદી* દાંતોથી જન્મ પામે છે તેનો રામખાષયુ પ્લાજ ને 
આજીુને। દાંત દુખતેો હોય યા ને ખાજુ દર્દી: દાંત હેય તેના 
ખણારના ભ્માગ ઉપર મટોાડીની ગાદી મૂકવી અગર બન્ને સટોઢીની 
ગાદી ધણી વખત મૂકવામાં આવે અને તે ધણો વખત સુધી રાપખ્ખ- 
વામાં આવે તો 'ખાડાવાળા દાંત ઉભે! રહેવા ૭તાં તેને લગતું દર્દ 
દૂર થઇ ન્નય છે. અગર બન્ને એક વાર ફરીથી દાંત દુખે તે ઉપલો 
ઇલાજ કરવાથી દર્દ ફરીથી દેખાવ દેશે નહિ. 


સાશચપ્ના વાળને લગતાં ટદરર 

આપણે જઇએ છીએ કે, જ'ગલમાંના હેવાને! જેએા નડતર 
વગરની કુદરતમાં વસે છે તેઓનુ માથુ' ખાલ વગરનુ ખેો।ડઝુ' હોતુ” 
નથી કે વાળ સફેદ થઇ જતા નથી. એવીજ સ્થિતિ દુનિયાના 
“ધષ્યા। દૂરના ભાગોમાં વસતાં માણુસોની પષુ જ્નેવામાં આવે છે. 

ઝુદરતે નિસૌષ્ુ કરેલી '૬ગી સાણુસોા તરફથી ચન્નરવાસાં 
આવે તે ન્નડાવાળા નરસ અને લવચીક બને છે. વળી વાળ “ખરી 
પડતા પષુ અટકે છે. આ ખર' છે કે, શ્રરૂઆતમાં વાળ ખરવાનું” 
ધણું વધી પડે છે, પણુ તે પછી તે પપૂબસુરત બને છે; એટલુજ 
નહિ પણુ જે બાગ વાળ વગરને। ખોડ્કેો હોય તે બાગ ઉપર વાળ 
આવવા સાંડે છે. સફેદ વાળથી પષ્યુ દ્ૂર રહી શ્વરકાય છે અને 
ખુહાપાસાં સફેદ વાળ કુદરતી ર ગમાં ખદલાપ ન્નય છે. 

ઝુદરતી “બાથ” ઉપરાંત વાળને વારવાર ભી'જવી તેને સકવી 
નાખવામાં ઘણે ફ્રાચદો સસાયલે। છે; પષ્યુ માથા સાટે વરસાદતુ" 
પાણી ધણુ લાભદાયક થઇ પડે છે. માથાની ચાસડી સ્વચ્છ બના- 
થવા માટે સરાહી ધણી 4કેમતી થઇ પડૅ છે, પણુ તે તરમ્‌ કોઇનું 


૭૪૦ શભસ' મહું-ભાગ ૬ કે 
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શ્લક્ષ ખે'ચાતું નથ. ખોય્કાં સાચાં ઉપર વાળ લાવવા માટે સરોાડી 
"ખાસ જરૂરી છે. 


સિ 
સાથાના વાળ સાટે સોને ર સલાહ 
સ્રીએએ પોતાના માથાના વાળ કદી પણુ કપાવવા ન્નેઇતા 
નથી. તેઓએ વળી પોતાના વાળને મજબૂત રીતે જકડીને બાંધવા 
પણુ ન્નેઇતા નથી. સમ્રીઓને મારી સજખૂત ભલામણુ છે કે, તેઓએ 
પોતાના માથાના વાળ ઢીલા ચોટલાસાં રાખવાથી તેની ધણી સારી 
રીતે ન્નળવણી થઇ શકે છે. એ કરતાં વધુ ફાયદો વાળ છૂટા એટલે 
ખાંષ્યા વગર રાખવાસાં સસાયેલે! છે. કામ કરતી વખતે સાથાના 
વાળને રીબનથી ઘણા ઢીલા ખાંધી રાખવાથી સ્ત્રીઓના સાથાના 
દુખાવાની ફરિયાદ ધણેં દરન્જે દૂર થઈ શકશે. 
સધળીો ન્નતનાં તેલ, પોામેટમ વગેરેને માથાના વાળથાી દ્દરનજ 
રાખવામાં વાળની સલામતી જળવાઈ રહે છે. 


છૂંડડાયા ડુતરાના ઝેરને ઈલપ્જ-સટોડી 

એક જસ*ન તખીખ કહે કે ““હુ' નનણીને ધણો! અન્નયખ થાઉં 
"કુ" કે, જમે! હડકાયાં ફૂતરાના કરડવાને! ઇલાજ કરવા છેક પેરીસ 
સુધી “પેસચ્યોરર ઇન્સ્ટિટયુટ'સમાં દોટી ન્નય છે; પણુ સવથી સરસ 
અને રામખાણુ ઇલાજ ને વખખતે કૂતરં ક્ર્ડે તેન વખતે ભીની 
સરાડી મૂકવામાં આવે તો ઝેર ચઢવાનેા ભય દૂર થઇ ન્નય જે. 
ગ્બએેજ વ'ખખતે મટોડીને બી'જવવા પાણી નજદીકમાં મળી નહિ શાકે 
તો સેોઢાનું ચુક, પાણી મળતાં સુધો ચાલી શકશે.” આ 
જમન તખીખ વધુ જણાવે છે કે “પણુ એમ કરવાને બદલે આ 
ન્નતના દરદી:એ।ને છેક પેરીસ સધીની લાંખી ઝ્ઠસાફરીએ લઇ જવામાં 
આવે છે અને એથી ઝૅરને લોહીમાં દાખલ થવાનો પરતો વપષખત 
મળા શકે છે. પરિણામે ન્નનના ન્નેખમના ભયમાં એર વધારા 
થવા પામે છે. ઉપલા ઈન્સ્ટિટયુટને। લાભ લેવા ૭તાં હડકવા સસુ- 
ળગા અટકી શકશે તેની ખાતરી મળી શકતી નથી. આથી ઢહડકવાનું 
ઝૅર્‌ શ્વરીરમાં કાયમ રહેવા પાસે છે, જેથી દદીને થોડાં વરસ પછી 
પણુ હડ્કવાની બિમારી લાગ પડૅ છે, યા તે ખીજી ખબિમારી- 
આને ભોગ થઇ પડે છે.” 

હડકાયા કૂતરાતું ઝેર સાપના ડ“ખના ઝેરથી વધુ કાતિલ નથી. 
સરાટીના ધ્લાજ્યી સાપના ઝેરવાળાં દદી ઓને આરામ થાય છે 
તા હડકવા લાગેલાં દર્દીએ આ ઇલાજ્યી વધુ આસાનીથી બચી 
જવાં નજ્નેષશ્એ. સાપે કરડૅલી એક સ્ત્રીદર્દીને મટાડોના છઇલાજથી 
જવી રીતે બચાવી લેવામાં આવી ૯તી તેને લગતો નીચલે। ખરા 
ખનેલે। દાખલો આપષ્યુા। વિતસાનશારઅ ઉપર ધણુ સારં અજવાળા 
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પાડો શ્રકે છે. નખ ખરા બનેલે બ બનાવ નીચે મુજખ છે, જે એક 
જમન તખીખે આપેલા હૅવાલ ઉપરથી લેવામાં આવ્યે। છેઃ-- 


“ટલાક વખતના વાત ઉપર લાસસાં કામ કરતી વોસ 
વરસની સ્ત્રીના પગમાં એક સાપે ડખ સાચે. તેણી કેસરતા નજદીક 
આવેલા રીકેલ નામના ગામડાની રહીશ હતી. ઝેરની અસરથી તેણીને। 
આખે પગ એક્દસ સજવા લાગ્યે!. પરિણામે આ સ્ત્રીને બણી ભારે 
વદના થવા સાંડી. બાપ તેણીને થાથની ગાડીમાં પોતાના ગામથો 
ઝસર્તા ખાતે લઈ ગયે. અહી' આવતાં તે સ્ત્રીનો જમણે પગ અને 
જમણે દાય ધષણ્‌ીજ ભયભરેલી રીતે સછી આવ્યો. ડાકટરાએ 
મત આપ્યો કે, હવે મોડું થઈ ગયુ છે. બચાવને કશે પધલિાજ 
હવે રજા નથી. આ પછા આ કમનસીખ સ્ત્રીની શુદ્ધિ ગુમ થઈ 
ગઈ. તેણીને ખેશુદ્દ હાલતમાં તેણીના ગામમાં અર્ધા: મરણુતોાલ 
સ્થિતિમાં લઈ જવામાં આવી. બાપ એકની સલાહથી બાગમાં એક 
ખાડેા ખોધ્ધો. તેમાં તેણે પોતાની છેઈકરીને વસ્ત્રવગર મૂકી અને ફ્ક્ત 
માથુ ખુલ્લું રાખી મટોાડીમાં તેણીનુ' શરીર સેરવી દીધુ. એ વાતની 
ખબર તે ગામના મેજ્સ્ટ્રેટેને થતાં તેણે છેોઇકરી ઉપર ધાતકીપણું થતુ 
સમજી તેણીને બહાર કાઢવાને! હુકમ કયો, પણુ બાપની બાજુમાં 
આખુ' ગામ હોવાયો મેજસ્ટ્રેટ કશું કરી શક્યો! નહિ. કેમકે તેણે 
ન્નેયું કે, ગામના લો।ક ઉસ્‍્કેરાવાથી પોતાની જદગી ન્નેખખમમાં આવશે, 
જેથી તે ગુપસુપષ સાલી ગયે।. ૭ કલાક પછી આ ઇલાજને! અ'ત 
આવ્યો. સ્ત્રીને બહાર કાઢવામાં આવી. લેકોાની બારે અન્નયખી 
અને ખુશ્ચાલી વચ્ચે તેણીના હાયપગને। સો!ન્ને ઊતરી ગયેલો! જષ્યા।ાયેદ 
અને પરિષ્યામે આ સ્ત સાજ થઇ. આ દાખલે। ખરા હોવાની 
"ખાત્રી ધષ્યાક તબીએ એ આપી જો.” 
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ઉધાડે પગે કરવામાં શા લાભો છે? 

ઉધાડે પગે ફરવામાં શું ખરેખર લાલો સમાયલા છે : આ 
સવાલને! જવાબ એક જસન તખીખે આપ્યો છે તે મારા વાચકેા 
માટ ન્નણુવા ન્નેગ થઇ; પડરો. 

એમાં તો કશે શક નથી કે, જદગી ગન્નરવાના સુધાર્‌ા- 
આએ આપણી ત'દુરસ્તીને ધણો સોટા ભોગ લીધો છે, જેને 
"ખ્યાલ ભાગ્યેજ ફેલાયલે! હશે. ગામડે રહેનારાંએ શ્રહેરામાં રહે- 
નારાંએ કરતાં ત'દુરસ્તીમાં ધણુા। ચઢિયાતાં હોવાનો સખખ ત્યાં 
સુધારાના નામે અકુદરતી ૬'૬ગી ગન્નરવામાં આવતી નથી. એક 
તખીબ કહે છે કે, ખૂગ આપણુ પગને અકુદરતી પોરા।ક છે. ખૂગ્થી 
લોહી વગરના, ઠૅં'ડા અને મરણ નેવી સ્થિતિએ પહોંચેલા પગો ઉધાડા 
રાખવાથી એટલે કે ઉધાડે પગે-ધરમાં યા ધરની બહાર-ચાલવાયી 
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તેમાં લોહી આવે છે, ગરમી આવે છે અને તેને નવી ૬"દગી 
સળે છે. ઉધાડૅ પગે ચાલવાથી શારીરમાં લોહી માટેનો માગ 
નિયસિત બને છે અને સગળમાં લે!હીનેો જમાવ થતો અટકે છે. 
એસ થવાયી જ'દગીની નવી ખુશ્ષાલી, આસુદગી અને બ્નેર મળન 
સાથે ચદી, દુઃખદરદૌ અને જીદગીની ખીજી આપ્તોની સામે થવાની 
ક્ષક્તિ હાંસલ કરી શકાય છે, જેથી માણુસે। પોતાને સુખ્ખી સમન છે. 

જેએ।ા સહેજમાં ગભરાઈ જતા હોય યા ઉસ્‍્કેરાઇ જતા હોય 
કે જેમના સગજ ઉપર લાર દખાણુ કે ખાનને પડયો હોય તેઓને 
ઉધા-ડે પગે ચલાવવાથી ધારેલી અસર થઇ શકે છે. 

આપષ્યુા બાપદાદાએ જેએ। સાદી 9૬'દગીને પસ'૬ કરનારા 
હેતા અને નેએ! ઉનાળાસાં તેમજ શિયાળામાં ચપલ ઉપર” 
ફરતા હરતા અને ધણાકો તો સમુળગા ઉધાડે પગે ફરતા તેઓને 
કદી પણા શદી” લાઝ પડતી નહિ. તેએ ક્રદી પણુ ખીકણુ બનતા 
નશષિ, કદી ગભરાઈ જતા નહિ અને કદી દિવાનાપણા કકે 
આપધાત વગેરેની ખરાખીને વશ થતા નહિ. અર્ધો કે આખા 
પગના ખૂર્ોમાં પગને દાખી ચાંપી રાખવાના સુધારાને કિઝિયેલલે।- 
જીસ્ટા એક ન્નતનુ' જ'ગલોપણુ' સસને છે. એક તખીખ સવાલ 
કરે છે કે, શું આ જ'ગલી ફેશનને જડમળીયી ઉખેડી નાખવાની 
કાઈ પણુ પુસ્‍ષ કે રમીમાં હિત નથી? આ તખીખે કહે છે કે, 
પાતાના આરડાઓએઓ માં કે બાગ-ખબગીચામાં અને વધુ હિ'મત હાય 
તો ધરેોની બહાર ઉધાડે પગે કર્વાસાં ત'દુર્સ્તીને ધણા મેટા 
લાભ થવા પામે છે. 

ઉધાડા પગે ચાલવાથી પગને ઉન્નશ અને હવા મળી ચમકે 
છે, એટલુંજ નહિ પણુ પગે! માટી સાથે સીધા સમાગમમાં આવવ।- 
થી ત'દુરસ્તી પથ્થર જેવી બને છે. ધાસમાં ઉલાડૅ પગે ચાલવા- 
થી ત'દુરસ્તીને મોટો લાભ થવા પામે છે. 

ભીના ધાસ અથવા બભીનાશવાળીો જમીન ઉપર ઉબાડૅ પગે 
ચાલવુ, સૂઝી જમીન ઉપર ચાલવા કરતાં ધણ્ડુ વધુ સાર્‌ છે. ભીની 
સાટી ગરમીને! સવ'થી ઉત્તમ “ક'ડડટર' યાને ઉષ્ખ્મુતાવાહક છે. 
સવારને! પહેર કે જે વખતે સૂર્ય પોતાનાં પહેલાં સોનેરી કિરણે 
જમીન ઉપર નાખે છે તે વષ્મતે ઉધાડે પગે ચાલવુ' એ ગક 
ઉત્તમ ઝુડરતી મે।જ થઈ પડે છે. અલખત્ત, ઉધાડે ષગે ચાલ્યા 
પછી પગને ધોઈ નાખવા નજ્નેઇએ છે, પણુ સૂકવવા ન્નેઇતા નથી. 
પ્રથમ તેમને સૂકવવા વગર પગ ઉપર સેોન્ન' પહેરી દેવાં ન્નેઈશ્એ. 
એટલે પગા ચાલતાં પોતાની મેળે કુદરતી ગરમીઃ પકડવા માંડશે. 

ધણા લેકે ખૂટ પહેરવા છતાં મો।જા પહેરતા નથી. ચ્ેમેમજ 
થવુ' ન્નેઇએ છે; પષ્યુ નને સ્વચ્છતાઇઈના સખખે કોઇને સેોન્ન' પહેરવાં 
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પડે! તે! જુદરતી રગનાં શણુનાં અથવા પાતળાં સુતરાઉ મે1ન્‍ન” 
ઠીક થઇ પડશે. 


ખાએદ॥ થોડ ગને પાણી 'પીએપ વધુ- 

નામાંકિત તખીખબોનુ' એવુ કહેવુ' છે કે, દર્દ જ્યારે ધણુ 
ન્નેશ ઉપર આવે છે તે વખતે પાણીને! ઉપયોગ ખહારથી તેમજ 
અ'દરથી જેમ વધુ કરવામાં આવે તો હાલના ઉપલાન્નેથી નેટ્લી 
૬જ"૬ગીએ। બચવા પામે છે તે કરતાં ધણી વધુ જ'દગીએ। બચવા 
પામે. ધષ્સા। જ્નેરદાર દુઃ ખદર્દ વખ્મતે પાણીનો ઉપચોાગ ધણેૂ। અગત્ય- 
નો ગણાઇ ચૂક્યો! છે. કાલની વૈદ્યક વિવ્રામાં ધણા! આગળ વધી 
ગચેલા તખીખે। પાણીની ખુખી હવે સમજવા લાગ્યા છો. જેગ્એેા 
ત*દુરસ્ત રહૅવા માગતા હોય અને ધણી લાંખી "દગી ભબેો।ગવવા 
માગતા હોય તેએ માટે એક નામાં[કેત તખીબન। જણાવ્યા સઝુજબ 

સ ખડ એન્ડ મોર વીટર' એટલે કે ““એછુ' ખાએ અને વધુ પાણ્દી 
પીઓ ને! મુદ્રાલેખ સોનેરી થઇ પડયા વિના રહેશે નહિ. 

જે બિમારીથી હાલની ઓલાદ ધણુ સોટા બાગે પીડાય છે 
અને જે બિમારી દરેક દરદનુ' મૂળ છે તે બિમારી કબજ આત છે, 
જેને ડૉક્ટરો ૬ન્સ્ટીપેશનના નામે ઓળખે છેઃ. આ બિમારીનું 
મૂળ પૂરતું પાણી નહિ પીવાનું છે. અગર નજ્ને પીવાના પાણીના 
જથામાં દરરોજ વધારે કરવા સાથે યોગ્ય ખારાક લેવામાં આવે 
તો લક્નરોની ફરિયાદ જે કબ?આ તની બિમારી છે તે કદી પણુ 
લાગ પડવા પામેજ નહિ. 

પાણી કેજી પીજું; ક્યારે 'પીજું અને કેટ્છુ પીજું? 

સ્મા ઉપરથી ત્રષણુ સવાલો ઉભા થાય છે. પાણી કેવું પીવુ, 
કયારે પીવું અને કેટલું પીવુ ? 

(૨) પાણીની ખાઈસયત-પાણી કેવી ખાસિયતનુ' હોવુ" ન્નેઇએ 
તેનુ' વષ્યુન માત્ર પાંચ શાખ્દોમાં થઈ શકે છે, તે નેમ “વધુ 
સ્વચ્છ તેમ વધુ ઉત્તમ” થઇ પડૅ છે. આ તે ચોક્કસ છે કે, 
વ્યવહાર ઉપયથેોગી કર્યો માટે પાણી બિલકુલ સ્વચ્છ કુદરતે ઉત્પન્ન 
કયું“ નથી. તેમાં કાંઇ ને કાંઈ ખામી કે એબ તો હાય ને 
હોયજ. સવ'થી સ્વચ્છ પાણી વરસાદનું પાણી છે, પણુ તે સ્વચ્છ 
વાસણમાં જસમા કરવામાં આગ્યુ' હોય તોજ બિલઝુલ સ્વચ્છ ગણાય 
છે. વરસાદના પાણીમાં પણુ ઝેરી ગ્યાસ વગેરે હવામાંથી નીચે 
આવતાં અસ્વચ્છતા દાખલ થવાને! સ'ભવ છે. કિલ્ટરાને તખીખબે 
એક સોટા ફારસસસમાન ગણે છે, કેમકે ફિલ્ટરાથી પાણીમાંની 
યાંત્રિક અસ્વચ્છતા દૂર થવા સિવાય તેનાથી પાણીને ખીન્ને કરે 
લાભ ચતો નથી. પાણી ઉકાળવાયથી પણુ પાણીની તસાસ ખરી 
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"ખાસિયત દૂર થઈ શકતી નથી. ખરેખર રીતે જે સ્વચ્છ પાણી 
ગણાવું ન્નેઈએ તે ડીસ્ટીલ્ડ કરૅલુ' પાણી છે, ને ગરમી લગાડી 
જ”તર્થી ગાળી ખે ચવામાં આવે છે. એટ્લે કે તે પાછણ્ઠ્ઠી જેને 
સ્ટીમમાં “ધવેપોરેટ' કરવામાં આવે છે, નેની પાછળ નક્કર બાગ 
રહી ન્નય છે અને જે બીન્ન ઠંડા વાસષ્યુમાં સ્ટીમને પસાર કરવા- 
માં આવે છે તે વાસણુમાં સ્ટીસને પાણીના રૂપમાં લાવવામાં 
આવે છે. આ એક એકજ રાસખાણુ રીત છે, કે નેની રએ પાણી- 
ને કોઇ પણુ પ્રકારની મલિનતાથી દ્રર રાખવામાં આવે છે. આ 
પાણીને નામાંકિત તખીખે! તરફ્થી “ક ફોસ કેમીકલ મીકેનિક 
એન્ડ એગેનેક ઇમ્પષ્યોરિટિઝની ઉપમા આપવામાં આવે છે. 
સવથો વઘુ સ્વચ્છ પાણી કૂટો, ભાર; તરકારી, વન- 

સ્પાત વગેરેમાંથી સળાૉ આવે છે. 

ચૂરાપ અને અમેરિકાના ઝરાએ।માંનાં પાણી જેને “મીનરલ 
વીટર'ના નામે એળખવામાં આવે છે તે પાણી બાટલીઓ માં વેચાય 
છે અને આપણા દેશીએ। તેને! ઉપયો!ાગ ધણુ વિશ્વાસથી કરે છે, 
પણુ આ ન્નતનાં પાણી એછે કાયદે! કરી ધણુ' મોટું નુકસાન ઢરે છે. 

(ર) પાણીનો જથોા-લવે પાણી કેટલું પીવું તેઉપર હુ આવીશ્ચ. 

દરેક મનુષ્યે પાણી કેટલું પીવું તેના આધાર આસપાસના 
સ'જેગો ઉપર રહેલો! છે. ખોરાક કેવી ખાસિયતને છે, થવાની 
ગરમોી ક્રેટલુ' છે, કેટલી અને કેવા પ્રકારની કસરત લેવામાં આવે 
છે વગેરે ઉપર પાણી પીવાના જચથાને। *બાધાર રહેૅલે। છે. 

આપણો ખોરાક સુ"ખ્ય ભાગે ફુટના હોય અથવા તે ચોન્નેને 
બનેલે। હોય જેમાં પાણીનુ પ્રમાણુ વધુ હેય તે ખોરાક સાથે 
અષ્ટ પાષ્ી ત'દુરસ્તીને નુક્સાન કરી શક્તું નથી, પષ્યુ જેમને! 
ખોરાક સકે! હોય એટલે કે તેમાં પાણીનું પ્રમાણુ ઓછું હેય તે 
તથા જે સ્ટીમ્યુલન્ટ હોય તેવા ખોરાક સાથે પાણી પીવાની અવ- 
સ્ય જરૂર જે. 

ગરમ ત્રડતુમાં ઠડી ત્રય્તુ કરતાં આપણે વધુ પાધ્ી પીએ 
છીએ, કેમકે ગરમ તઅહતુસાં પરસેવા સમારકફ્લે આપણે આપષાા 
શરીરમાંનુ' પાણી વધુ મોટા પ્રમાણુમાં ખે!ઇ દઇએ છીએ. એવુજ 
પરિષુા।મ ધણી સખ્ત કસરતથી આવે છે. વાતાવરષ્ુસ'બ'ધી 
ભીનાશ અથવા એથી ઉલટા પરિષ્ામથી, શારીરિક “ઇવેપેોરેશ્વન” 
પરતુ થતી તેની અસરથી આડકતરી રીતે પાણીની સોસ ઉપર 
અસર થાય છે; પર'તુ કઇ પણુ ખાસિયતનાં સધળાં દુઃખ-દર્દી 
વખતે પાણીને ઉપયોગ પોતાની મરજી સુજખબ કરવામાં કરુ' નુક- 
સાન નથી. "ખરી રીતે તો પાણી પીવાનુ ઉત્તેજન આપતા રહેવુ* 
ન્નૅઇએ. ન્યાંસુધી ખોરાકની સ'પૂણું રીતે હદ બાંધવામાં આવી 
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હેય ત્યાંસુધી એક પણુ દર્દ એવુ નથો, જે જે વખતે ચે।ગ્ય ગ્રમાણુ- 
માં પાણીને! ઉપચે।ગ કરવાસાં નુક્સાન હોય. પાણી પીવા માટેની 
પાસ્તી એક એવો ખોટા અને માની લીધેલો વહેમ છે કે નેના 
પતાપે હન્નરા કમનસીખેો। અકાળ મોતે મરષખુ પામે છે. 

એક ગ્રહખ્યાત અમેરિકન તખીબને। એવે। મત છે કે, નિઃશ'ક- 
પણે કેોશઇઇ પણુ માટે ધણાં પાણી પીવુ' એ બની શકે એમ છે, પણ 
ખાસ કરી તે પાણી ઓછા ““ટેમ્પરેચર”નું હોવુ ન્તેઇએ છે. 

જકટલાકો એમ માને છે કે, કુટ સાથે પાણી પીવામાં ત'દુર- 
સ્તીમાં બજેપખ્ખમમ સમાયલું છે, પગુ એમ ડહેવામાં સહેજ પણુ વજુદ 
નથી. અલખત્ત, દરેક ચીજમાં તેની હ૬ ફકૂદાવી જવામાં રખીતું 
નુક્સાન છે, પણુ પાણી પીવુ'એ એક ખીન્ન પ્રકારને। “એનીમા!' લીધા 
અરાખબર જે. 

નિયશ્નિત સ્થિતિમાં દરરોજ ચારથી ૭ શેર જેટલુ' પાણી 
પીવામાં જરા પણુ ન્નેખમ નથી. આ પાણી ઉપરાંત ખોરાકથી 
મળતુ પાણી પૂરતું થઈ પડે છે. 

ત્રી“જ્ને સવાલ ન્ઝે પાણી કેટલાક વખત પછી પીવુ કૂાયદા- 


કારક છે તે ઉપર હું હવે ટુ'કમાં ખોાલીશ. દરેકે ચોક્ક્સ રીતે ખ્યાન- 
માં રાખવુ ન્નેઇએ છે કેઃ- 


ખાતી વખતે ડરી પાણી પીવાની ટેવ પાડવી નહિ. 


જમતી વખતે પાણી પીવાથી ને ગેરલાભ થાય છે તે 
પાણીથી ખોરાકને કૃત્રિમ રીતે બીનો કરવામાં આવે છે. એનુ' 
પરિણામ એ આવે છે કે (૧) એથી નિયમ અનુસાર થુ'ક અને * 
ખોરાક પચન કરનારા ખીન્ન રસને વહેતા રહેવામાં ખલેલ પહોચે 
છે. (૨ર) ન“નૂદા જ્નૂદા રસને નિયમ વિરુદ્ન એટલે ધણા ખહેોળા 
મસમાણુમાં પાતળા બનાવી દેવામાં આવે છે; અને (૩) ખોરાક 
પ્રવાહીમાં બદલાઇ જઇ તેને પચન થવાને। વઃખખત સળે તે અગાઉ 
આંતરડાંએમાં અને હાજરી મારફતે ખોરાકનું તત્ત્વ ધોવાઇ 
ન્નય છે. આથી આખો શારીરિક રચના ઉપર ને અસર થાય છે 
તે ત'દુરસ્તી માટે ધણીજ ભયાનક હોય છે. 

દિવસે યા રાતના કાઇ પણ ખીન્ન વખતે તરસના પ્રમાણુમાં 
પાણી પીવુ' ગેરવા”્ખી ગણાશે નહિ. 


રાતે સૂવા ગ્મગાઉ ગ્ખેક ગ્લાસ ગને સવારે ઉઠતા 
એક પવાલુ' પાણી "ીગઝું ધણુજ લાભડારક છે. 
આથો ને સેટો લાભ ત'દુરસ્તીને થસે તે એ કે જયા 
થયેલો! જથે હેઈજરીસાંથી ધોવાઇ જશે. વળી જસણુ લેવાના ટુંક 
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વષ્મત પહેલાં એટલે કે દશબાર મિનિટ અગાઉ પાણીના ધુ'ટ્ડા 
“પીવાથી પણુ ઉપર સમુજખ ફ્રાયદો થાય જે. 
પાણી ડ'ડ' 'પીલુ' કે ગરમ? 

એક ન્નણીતેો તખીબ ગરમ તેમજ ઠંડા પાષ્થઠીના પીષણાના 
સ'બ'ધમાં પાતાના લાંબા અનુભવના આધારે એવી મતલબનું” 
જણાવે છે કે:- 

“મખ ખાબતના સબ'ધમાં મારા તો એવે સમત છે કે, ગરમ 
અથવા ઠડ પાણી એ ખને ચોક્કસ સ્થિતિમાં અને ચોક્કસ પ્રસ'ગે 
કફ્ાયદાકારક થઇ પડે છે. પણુ ગરમ પીણું ધડી બડી લેવાયી 
હોજરી નખળી ખની નજય છે, તેમ વાર'વાર ગરમ પાણીએ 
અ'ગાળ કરવાથી શારીરની ચામતી નબળી બની ન્નય છે. ગરમ 
અથવા ડૅ'ડ પાણરી પીવું યા તે વડે નાહવાનેો આધાર આપણા 
શરીરની ગરમી ઉપર અને તે વખતે ચરીરમાં કેટલાં ચતન્યની 
હ।જરી છે, તે ઉપર છે. 

આ તે તખીખીવિધ્રાએ સિદ્ધ ક્યું છે કે, ગરમ ખોરાક 
અને ગરમ પીણાં સાટે ત્યારેજ જવને મન થાય છે, કે જ્યાર 
શરીર અતિશય ટય હોય છે અને ન્યારે શરીર અતિશય ગરમ 
હોય છે ત્યારે ટ ડો ખોરાક અને ઠડ પીણ્‌' પીવાનું મન ચાય છે. 

પીણું જ્યારે શરીરની ગરમી કરતાં વધુ ગરમ હોય છે ત્યારે 
પોાતાનામાંની વધારાની ગરમી શરીરને આપે છે, જેથી શ્ચરીરની 
ગરમીમાં વધારા થાય છે અને &'ડ પાણી શરીરમાંથી ચોષ્કસ 
જથામાં ગરમી ચૂસી લે છે અથવા શરીર તેને આપી દે છે, ન્થી 
પાણીની ગરમીમાં વધારા થાય છે અને શરીરની ગરમીમાં ધટાડા 
થાય છે. આ કારષ્યુથી તાવના સધળા કેસે।માં ઠ'ડુ પાણી પુષ્કળ 
જચથામાં પીવાની અગત્ય પોતાની મેળે માલમ પડી આવે છે. 

ઠૅ'ડ પાણી પીધા પછી હોજરી ને સ'પૂણું રીતે ષત્યાધાત 
કરી શકતી હોય અને પાછળની અસર ખરાખ થવા ન પામે તો 
ટૅ'જુ પાણી પીવાની ધણુ ન્નેશાથી તખીખે। ભલાસણુ કરે છે; પણુ 
જ્યારે પ્રત્યાધાત કરવામાં હે।જરી અશક્ત હેય કે નબળી હેય તે 
વખતે થોડો વખત ગરમ પાણી પીવુ લાભકારક ચઇ પડે છે. 

ઠ'ડા પાણીને! પીવામાં ઉપયોગ કરવાને લાભ ઠડા પાણીનો 
નાહવામાં ઉપચે।ગ કરવા નેટલેો।ાજ અસરકારક થઇ પડે છે. આ 
"ખૂબ યાદ ર્‌ાખવુ' જરરી છે કે, સ્વચ્છ પાણી પીવાથી જેટલી 
સતોષકારક રીતે અને સ'પૃષ્યુતાથી તરસ સરી શકે છે તેવી તરસ 
કાઇ પણુ પીણુાથી મટી શકતી નથી. પાણીથી આપષય્મુને કિ'સતી 
“ટાનીક' અને ત'દુરસ્તી ખક્ષનારૂં પીણું મળે છે. એટલુ'જ નહિ 
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પણુ તેનાથી શરીરની અ'દરના ભાગો પ્ોવાષ્ને સ્વગ્છ તથા તત"દુ- 
ર્રત ખને છે. જેસ ચામડીની સ્વચ્છતા સાટે ઠૅ5 પાણી ઉપ- 
ચોાગી છે તેટલુ'જ ખલ્કે તે કરતાં વધુ ઉપચેોગી પાણી શરીરના 
અ'દરના વપરાશ માટે છે. 

આ ઉપરથી ખલ્લુ' માલમ પડી આવે છે કે, પાણીને! ઉપચે।ામ 
અ"દર"ખાનેથી કરવાથી ત'દુરસ્તીને ખેવડો સેવડૅ લાભ થવા પાતે 
છે. પહેલુ' તો એથી શરીર ધોવાઇને સ્વચ્છ બને છે, ખીજુ' 
શરીશ્માંની રછી અને નુકસાનકારક ચોીજ્ને બહાર આવે છે અને 
ત્રીજુ' તે “ટાનીક' એટલે શક્તિ આપનાર પીણુની ગરજ સારે 
છે. જે તખીખેના હાથે બનેલાં “ટીનીકઝ' કરતાં શરીરને દસલાપખ્ખ 
સરતખે વધુ કિમતી હોવાથી ધણા સે(ટો લાભ કરે જે. 

સ્વચ્છ પાણી પીવાના લાભે! માટે ડૉ. જેન હારવી નામને! 
અમેરિકાને મશહુર તખીખ કહે છે કે, અગર બન્ને કરાઈ શખસ ધણેા 
નખળા અને અશક્ત હોય તથા અર્ધી: દબાઇ ગયા નેવી હાલત- 
સાં હોય તથા છઢહુદય એટલુ બધું તે! નબળુ હોય કે ન્નણે ને 
વખત ન્નય છે તેમાં તે અટકી જવાની અણી ઉપર હોય તે વખતે 
ઠંડુ પાણી ચૂસી ચૂસીને પીવાથી “ટીપી'ગ કાર્ટ'ને નવુ જવન મળવા 
પામે છે. આ મુજબના ઘણાક દાખલાઓ ઉપલા તબીબની ન્નણુમાં 
આવ્યા છો. 

વળા બારથી શરીરને ઠડા પાણીને! “આથ' આપવા અગાઉ 
અથવા તે આપવા પછી તુરતજ પાણી પીવાયી ત'દુરસ્તીને ધણુ।ક 
લાભો થવાને! ઉપલા તખીબનેા અનુભવ ખખાસ ખયાન ખે'ચનારેા 
થઇ પ? છે. આ સુજખ ટડેડા પાણીના અખહારના અને અ'દરના 
ઉપે!” ક અસર સાથે સાથે થવાથી શરીરના જીવતા ય-્રને ધણી 
ઉત્સાહાં ગતિ સળવા પામે છે. ડા. સો!રીસ એસ. ડી. એવો આંભ- 
પ્રાય ધરાવે છે કે, સવારના જસણ્‌ પહેલાં રારીરના ખહદારના 
તેમજ અ'દર્ના ભાગને દડા પાણીથી સ્વચ્છ કરવાથી એક્સેો। વરસ 
સુષી જ'દગીની દોરી લખાવી શકાય છે. આ પછી ખહારની ક્ર 
ધરની કસરત લેવી ધજભડીન ફાયદાકારક થઈ પડે છે. 

હન્નરા શખ્સો અજ્ણયુના રોગથી પીડાવાના દાખલાઓ 
આજકાલ ધષુાજ સાધારણુ થઈ પડયા છે. તેએ આ રેગથી 
પીડાવા સાથે ભૂખ એઇછી થવાની કે મટી જવાની ફરિયાદ કરે છે, 
તેમને ખોરાકને સ્વાદ બગડેલો! લાગે છે અને અગર ન્ને ખોરાક 
જેસ તેમ લે છે તો હોજરી તેને ભાર નહે સહન કરી શકવાથી 
તેમાં. યા પેડુમાં દુઃખાવો થાય છે કે તે એક મોટા ખોન્ન- 
સમાન થઇ પડે છે. અલખત્ત આ ક્રિયાદ દૂર કરવા સાટે તખીબી 


દ. પા પાઈ 


મદદની જરર છે, તોપષુ તેને દૂર કરવાને સહેલો અને સુતરા' 
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માર્ગ ઠંડા પાણીનો નનિયમત ઉપચેોાગ છે. આ ઉપચોાગ સવારે 
' ખિછાતનુ* છોડતાં બે ત્રણથી પાંચ ૭ ગલાસ બરી સુમર' અચવા 
જ'ક્ઝુ' પાણી પીવાને! છે. આ રીતે ૪'ક્ઝુ' પાણી પીવાથી હોજરી 
ધણીજ નિયમિત રીતે સાર અને સ્વચ્છ ખને છે; પણ્ય એટલુ 
તેણ જર્‌ર્જ યાદ રાખવું કે, આ સુજખ પાણી પીવા પહેલાં મોહુ, 
દાંત અને જીભ ઘણીજ સરસ રીતે સાફ કરવાને ચૂકવુ' નહિ; 
કેમકે એમ કર્યા વગર ઉપર સ્જખ પાણી પીવાથી જેટલે! જઈએ 
તેય્લેો ફાયદો થતો નથી, જેથા મોહું' જહ વગેરે સ્વચ્છ ઝર્યા 
પછીજ સુમર્‌ં એટલે »%ક્કુ પાણી પીવાની ટેવ રાખવી. 
જગાની હોજરીમાં ખટાશનેો ભાગ ન્નેઇએ તે કરતાં વધુ હોય 
તેએને જસમણુ સાથે છૂટથી પાણી પીવાથી ઘણુ: લાભ થવા પાસે 
છે, પણુ તેએએ આ સ્લાજ લેવા સાથે ખોરાક સ'પૂણું રીતે 
ચાવી ચાવીને હાજરીમાં ઉતારવાની ટેવ પાડવી. તેએએ દિવસના 
વઃ'ખતે દર અર્ધા કલાકે યા દર એક કલાકે ઠૅ"'ડુ પાણી પીવું 
લાભકારક થઈ પડે છે. “ 

અજીણસ્‍ુંનેો રાગ દૂર કરવા માટે ઠ'ડા પાણીનો ઉપયોગ 
પીવામાં કરવા સાથે તે થોાટીક સિનિટ સુધી હાજરીને બજારથી 
લાગુ કરવાથી ઘણે ફાયદો થાય છે. એથો ખારાક હજમ કરવાની 
શક્તિને મજખૂતી મળે છે. 


જડઠરર્સ-તેનાો ઉપચેદગ 

મારા વાચકો ! વખતોવખત જઠરરસ માર તમારી અઃાગળ મારે 
ખે।!લવુ' પડે છે. એ જટરરસ નેને તબીખે તરફથી “જેસ્ટીક ન્યુસ' 
ના નામે ઓળખવામાં આવે છે તે વિષે હું આજે કાંધક ટુંકમાં 
ખે।!લવા માગુ” ષે. જઠૅર્રસ એક ન્નતને પવાહી છે, ને ગ'ધરકહિત, 
સ્વચ્છ અને પારદશક છે. તેને! સ્વાદ ખારા અને ખાટા હોય છે. 
એનુ' કામ ખોરાકને પાચન ઝરવાનુ' છે. તે ખોરાકને ગાળી એકરસ 
કરે છે. તે ખારાકને સચ્વા ટ્ેતે! નથી. તેની ખુખી દુગ ધને નાશ 
કરવાની છે. મીઠુ, મરી વગેરે મસાલો! હોજરીમાં જવાથી જઠરરસ 
સોટા પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થાય છે, ખરક થોડો ખાવાથી જડઠૅરરસ 
વધારે નીકળે છે, પણુ તે ધણુ! ખાવાથી જઠરરસ એ છે। થઈ ન્નય છે. 

જડરરસને બજાર કાઢી તેને ૯૮. (ફે૦) માં રાખવામાં આવે 
અને તેની અ'દર અનાજ મૂકવામાં આવે તે તે ધીખે ધીમે નરમ 
થઈ એકરસ થઈ ન્નય છે. આ રસને “ચાઇ મઃ કહેવામાં આવે છે, 
જે ધટ્ટ ચોકાશવાળા વિચિત્ર પ્રકારના શ્વાસવાળે। હેય છે, અને 
તેનેો। રંગ ખોરાક પ્રમાણે ભાત ભાતને હેય છે. તેમાં પાચન થયેલે। 
"ક નહે પાચન થચેલે। ભાગ મિશ્ર બનેલે। હોય છે. ખોરાક કેટલી 
ઝડપથી પાર્ચન થઇ ૨કે તેનો આધાર તેની સ્થિતિ અને ન્નતિ 


રારીર અને આદરાગ્યના સિદ્ધાંતો ૩૪૯ 
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દ. વાઉ ઉં. 


ઉપર રહેલો છે. ચવાચેલે અને નરમ પદાથ* જલદી પચે છે, જયારે 
બરાઅર નહિ ચવાયેલી કે કઠણુ વસ્તુને પચન થતાં વધુ વષ્મત લાગે 
છે. જે ખે।રાક જલદી પચી શકે તે ખોરાકમાં વધુ શક્ત છોય 
એમ સાનવુ મૂખ્ખાોઇભરેલુ' છે. ચોખા જલદી પચી શકે છે, પણુ 
તેમાં રારીરને શક્તિ આપવાનુ તત્ત્વ ઘણુ એજ્ઠુ' હાય છે. ને 
ખોરાકથી લોહી વધુ દરન્જે બને છે, તે ખોરાક વધુ પેોષણુ કર- 
વાની શક્તિ ધરાવે છે. જડઠેરરસમાં પાચન થતાં ખાક રહેલા 
ખોરાકને] કેટલેક ભાગ આંતરડાંમાં પચે છે, જ્યાં પાચન કરનારાં 
નતૂદાં જનૂદાં સાધને! હે।ય છે. 





વપ્ઇટેમીન્સ કયદ ડયાથી સળી શકે છે ? 


કોઇ પષ્યુ પદાર્થને તાપ લગાટી સ્રકવવાથી ક રાંધવાથી વાઇ- 
રમીન્સનુ તત્ત્વ નાશ પામે છે. સધળાં અનાજને તથા ખીયાં નને। 
ઉપચોાઃગ ખોરાકતરીકે થતેો હોય તેમને છુંદીને અયવા દળીને 
આ'ખા ઉપચેાગમાં લેવાથી વાઇટેમીન્સ ધણા સારા જથ્યામાં મળી શ્રકે 
છે. “આખા ચોખા' તથા “આખા ધજ” તેને કહેવામાં આવે છે ક્રે 
જેમાંથી થુલુ' અને છેલલતાંએ। કાઢી નાખવાસાં આવતાં નથી. કેમકે 
આ છેલતાંના પચ્માં વાઇટેમીન્સ મળો આવવા ઉપરાંત માંસ 
બનાવનારાં તત્ત્વો, ”્નૂદા ન્નૃદા પુણ્રિકારક ખારા વગેરે મળી આવે 
છે. પટેટાની છાલના હેઠલા બાગમાં વાઇટેમીન્સ રહેલુ" હોવાથી તેને 
પૂરેપૂરા લાભ મેળવવે। હોય તો પટેટાને આખા ખાષીને કે ભુ%ને 
હાલ કાઢી નાખી ઉપચષેોગસમાં લેવા. પટેટામાં લોહી સાફ કરનારાં 
તત્ત્વા છે, પણુ તેમાં માંસ ઉત્પન્ન કરનાર” તત્ત્વ બ્રેટીડ્સ નહિ 
હોવાથી ન્નડા માણુસને તે વધુ ન્નડે ખનાવતા નથી. પટરેટાને 
ખાષ્દી યા જજને દૂધ સાથે ભેળીને તેનું પુડીંગ બનાવી ખાધાથી 
પાતળા આદમીઓ સહેલાઇથા ન્નડા બતે છે. 

વાધઈ્ટેમીન્સ ખદામમાં પણુ મળી આવે છે, પણુ તે તેની 
૭ની હૈઠળ મળી આવે છે. બદામને ખાક્વાથી વાઇટેમીન્સનુ' 
તત્ત્ત ઉડી ન્નય છે. માટે બદામને ઠ'ડા પાણીમાં રાતે બી'જવો 
સવઃર નર્મ બનેલી ઠ૭ાલ કાઢી નાખી એમ ને એમ પીસી દૂધમાં 
નાખાો ઉકાળીને તેને ઉપયોગ કરવાથી શરીરને ધષ્ણી સારી શક્તિ 
આવી શકે છે. હાથે દળેલા અને ય-ત્રેોથી દળેલા આટા વચ્ચે ધણો 
સોટા તફાવત રહે છે. હાથે દળેલા આટાનદ રોટલી કે પાઉં મીઠો 
અને સ્વાદિજ લાગે છે તેમજ પૌજશ્રિક પણુ છે. પથ્થરની ધ'ટીથી 
દખાયલા આટામાં તેનાં તમામ પૌણ્કિ તત્ત્વો જળવાઈ રહે છે 
ન્યારે લેોખડના સાંચાના ધસારાથી તેમાંનું કોવતદાર તત્ત્વ નાશા 
પાસે છે, એટલે કે વાધ્ટેમીન્સનાં તત્ત્ત આપષૂુને મળો શ્ફતાં 

સુ. ૩૦ 


૩૫૦ શાભસ'શહ-ભાગ ૧ ડુ! 
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નથી. આં સધળાં કારણેને લીધે દાલની એલાદ આગલી ઓલાદ 
કેર્તાં ધણી નખળી ખનતી ન્નય છે. ય'ત્રના ધસારાથી આટામાંના 
ફેાસ્ક્ર્સ, લે।ખ'ડ, સીલીકા, ચૂને।, સોડિયમ, પોટાશિયસમ, ક્લે।રીન, 
મેગ્નેશયમ, ગધક વગેરેનાં તત્ત્વા ઉડી ન્નય છે. હવે પછી એ 
સ'ખ'ધમાં હુ" કાંઇકે વધુ ખોલીચા. 


શ્ન્ડ જ કુર દ્ર શ્ર ન્ય 





ટેોઈપીથી કે પાધડીથી સાથાનુ' રક્ષણ થાય છે ? 

ટાપી કે પાધડી પહેરવાથી શુ ખરેખર સાથાનું રક્ષણુ થઇ 
શકે છે યા શારીર્‌ેક શ્ાસરતરીકે એમ કરવુ' શુ' ત'દુરસ્તીને 
લાભકારક થઇ પડે છે? આ સવાલ ઘણે અગત્યને। છે અને તેની 
તપાસમાં ઉતરવુ" જરરી છે. 

ત્રથમ અંગ્રેજ ટાપી પહેરવાનું કારણુ એવુ આગળ કરવામાં 
આવે છે ક, માથાને ગરમ રાખવા માટે તેની ધણી જરૂર જે. અહી' 
જણાવવાની જરર છે કે, બાલવાળા માથા સાથેના ત'દુરસ્ત શખ્સોને 
પ્રથમ તે! બાલથી ન્સેટલી કુદરતી ગરમી મળે છે તે કરતાં વધુ 
ગરમીની જરા પણુ જર્‌ર નથી. બાલથી મળતી મૃુદરતી ગરમીમાં 
રાપી પહેરી વધારો કરવાને! એક ન્નતને રિવાજ થઇ પડ્યો છે. 
આ રિવાજ માથાના દુખાવાના મૂળની જગો રાખે છે. નને માથાને 
તેના કાઈ પણ્યડુ નનતના હઢાંકણુથી મુક્ત રાખવાની આપણે રવ 
પાટી હેય તો ગમે તેવી હવામાં સાથાને દરદ થવાની ઝ%ે તેને 
રયુમેરીઝમની સર થવાની કદી પણુ ધાસ્તી રહો શકે નહિ. 

ન્ત્યારે હવા ધણી શરદ હોય ત્યારે શરીરના ને ભાગની 
"પાસ સભાળ લેવાની જર્‌ર છે તે આપણુ કાન છે. શરીર ઉપરના 
ઢાંકણુથી સાથાને ગરમી મળે છે, એ “ખ્યાલ ભેન્નમાંથી નીકળી 
જવાની ખાસ જર્‌ર છે. કેમકે માથાના ઢાંકણુથી એવું કશુ પણુ 
કાય થઇ શકતું નથ. સામું ચાથા ઉપરના ઢાંકણુથી માથાની ઝુદરતી 
ગરમીને તેમજ ને પરસેવે। નુક્સાનકા*ક થઇઇ પડતે હોય તેને બાકે 
યા વરાળના રૂપમાં ઉડતો અટકાવવામાં આવે છે તેના પરિણામે 
માથુ બોડઝુ' બને છે. 

સામી તરફથી માથાના ઢાંકણુની હિમાયતમાં એવુ કહેવામાં 
*યાવે છે કે, સ્રરજનાં કિરણે માથા ઉપર પડવાથી માથાને નુકસાન 
થાય છે. આ "ખ્યાલ પણુ ખેરા છે. 

માથા ઉપર અ'ગ્રેજ ટોપી (હૈટ) જેમ તડકામાં તેમ વરસાદ- 
ના ખશ્વાવતરીકે માની લઇ પહેરવામાં આવે છે, પણુ જે પાણી 
પરસેવાના રૂપમાં આપણુ માથાના ભારી અને નનડા ઢાંકણુની હેઠળ 
જમા ચાય છે અને ને સુસ્ત કે મદ પહી ગયેલુ' હેય છે તે પાણી 


શરીર અને આરેપગ્યના સિદ્ઠાતે॥ ૩૫૧ 
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જેટલુ' વરસાદનું" પાણી નુકસાનકારક થઈ પડતું નથી. એક સાય- 
ન્ટીસ્ટ તો આગળ વધીને કહે છે કે, બાલ માટે મૉંધાં દાટ તેલે! 
વગેરે વાપરવા કરતાં વરસાદતું પાણી માથાના વાળ અને તેની 
ચામડીને માટે વધુ ફાયદાકારક થઇ પડે છે. વળી જેમ ખારૂં પાણી 
સાયથાના ખાલની કુદરતી ચીકાશ દૂર કરે છે, તેમ વરસાદના પાણીથી 
થતું નથી. ચીકાશવાળા ખાલ ત[દુરસ્તીની નિશાની છે, તોપણુ 
ચીકાશવાળા વાળથી ક'ટાળા ખાઈ તે ઉપરની ચીકાશ દૂર કરવાના 
ઇ“લાન્ને લેવામાં આવે છે, જે ઝુદરતની બિલકુલ સાસે થવા બરાબર 
છે. જે કસરતથી પરસેવો વધતે કે છૂટતો હોય, તે કસરત કરતી 
વખતે માથાને ઢાંકવાથી સામ નુક્સાન થવાને। સ'ભવ રહે છે. 


હવા, પપ્ષ્યી, ખોરાક અને ડસરત 

શારીરિક કસરત લેવાની જર્‌ર તો! દરેક વાંચનાર ન્નષ્યુતેજ 
હરો, પણુ શ્ચારીરિક કસરત કેમ લેવી ન્નેઇએ અને તેથી શા લાભે। 
છે તે સમજવાને થોડાએઃજ શક્તિવાન હશે. શામાટે શારીરિક 
કસરત ઉષપષર્‌ ત'દુર્સ્તી અને જ'૬ગીનુ' સુખ આધાર રાખે છે ? 
અગર બજ્ને આપણે આપણા શારીરના સ્નાયુએની ખીલવણી કરવા 
સાટે દરકાર નહિ કરીએ તેો તેની સનન્‍્નતરીકે કુદરત તરક્થી 
આપણુને શામાટે દુઃખદરદેો ભોગવવાં જ્નેઈએ તેને લગતો જવાખ 
હુ' જેમ બને તેમ ઢુંકામાં આપવાની ક્ર1ષ કરીશ. 

આપણાં શરીરને ત'દૂર્સ્તી અને સુખાકારી માઢ ઘણી ધણી 

જરૂર છે, પણુ તેને જે ચાનજ્નેની ખાસ જર્‌ર છે તે હવા, પાણી, 
ખોરાક અને કસરત છે. કોઇ પણુ શખ્સ હવાના આશીવાદ વગર 
વી શકે નહિ. તે પાણી વગર વધતા ઓછા દિવસો જીવી શકશે 
અને ખોરાક વગર એક કરતાં વધુ દિવસ જવી શકરો. વળી પૂરતી 
શાંત ત્ર૬દડ3માં તે કપડાં અથતા છાંયડા વગર પણુ જવી શકે છે. 
શારીરિક કસરત વગર્‌ પષ્યુ જીવી શકાય છે, પણુ એમ કરનારાએ। 
ઝુદરતનેો કાયદો કેમ તેડે છે તે હું હવે કહીશ. 

રારીરના સધળા ભાગેાની તબિયત કે ખીલવણી સલાહકારક 
એટલા માટે છે કે દરેકની ક્રજ પાતાના શર્‌ારને વધતામાં વધતી 
હદે ત'દુરસ્ત બનાવવાની છે. નઝમ રારીરને માટે હવા, પાણી અને 
ખારાકની અવસ્ય ”રર્‌ર છે, તેમ તેને કસરતની પષ્યુ છે. એક રીતે 
શરારનેા ખોરાક કસરત જે. 

હોાજરીનુ “મીશ્ચન' ( પવિત્ર કામ ) નવા લોહીની ઉત્પત્તિ 
સાટે જીવન તેયાર કરવાતનુ' છે. હુ' મારા વાચકોને અગાઉ લ'ખબા- 
ખથી સસન્નવી ગયે છુ કે, એકસીજન નમાં લોહીની રદ્દી ચીન્ને 
બળી ન્નય છે, તે ઓડસીજન છઢહવા દમમાં લેવાથી ફેફસાંમાં 
લોહી સ્વચ્છ ખને છે. આ પછો હેદય શારીરમાંથી સ્વચ્છ લોહી 
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એ'ચવાનુ” કામ બનને છે. આ ક્રિયાને “ોહીનુ” ફરવુ* 'ના નામથી 
એ ળ'ખવામાં આવે છે. શરીરમાં લોહીના ફરવાથી શે લાભ થાય 
છે તે ન્નણુવાની જરર છે. એટલુ તે ચોક્સ છે કે, શરીરને 
દરક બાગ કેોઉઇપષુ પળે નખળોા પડી નાશ થઇ જવાનો સભવ 
છે. હેોજ્રી અને ફેફ્સાંઓથી ચેતન્ય પાસતું લોહી અને હૃદયથી 
સ્રીરમાં ખેચાતું લોહી શરીરના દરેક ખારીકમાં ખારીક ભાગમાં 
કરી વળ છે, ને સાણુસોાને જવવાની શક્તિ બછ્લે છે. 

જ"દગીને। પાચેો શ્વરીરનાં ૪દ્ર છે, જે માણુસોાની શ્રારીરિક 
રચનાસાં સવ'*થી વધુ બારીક બાગ છે. છિદ્રિથી શ્રાખા બને છે, શા"ખખા- 
ચીત-*તુ બને છે અને છિદ્રિથી સ્નાયુઓ, મન્‍્નન્‍્નત'તુએ।, ચામડી, વાળ, 
ન'મ, છઊાડકાં, દાંત અને શરીરના ખીન્ન સધળા બાગે જીવતા રાખો 
શકાય છે. શરીરના સ્નાયુઓને ચપળ રાખવા માટ કસરતની જરૂર 
છે. કેસકે સ્નાયુઓને ન્નેઈતી કસરત આપવાથી-હદથી જ્યાદે નહિ- 
હવા દમમાં લેવાને રેક્સાંને શક્તિવાન ખનાવે છે. ખાસ ખ"્યાનમાં 
રાખવું બજ્નેઈએ છે કે, શરીરની નસો! જે મારફતે લોહી ફેફસાંમાં 
પાછુ" ફર છે તે નસેો!ની તપાસ પછી નસે બ્લુ છાંટા દેખાડે છે. 
એના સખખ એ છે કે, નસોતમાંથી વહેતું લોહી અસ્વચ્છ છે. જ્યારે 
આ લોહી ફ્રેક્સાંમાં પાછું ફરે છે યારે તે હવાને ગળી ન્નય છે અને 
આઓડસીજન ને હવામાં છે તે ગલીચીને ખાળી નાખે છે. ઓડકસીજનથી 
સ્વચ્છ બનેલા અને હોજરીથી તેયાર થતા જવનથી સાતબર 
બનેલાં લોહીને ફરીથી શરીરમાં સોાક્લવામાં આવે છે તે એટલાજ 
સાટે કે, તે નાશ થયેલાં છ્િદ્રિતી જગ્યા પૂરી શકે. 

નજ ન્ડ ન્ડ દ્ર 

શરીરને ધટતી હદમાં કસરતની જરૂર એટલા સાટે છે 'કે, નથી 
જવન સાથે લે!હી પૂર પાડી શકાય, હેોજરીના સ્નાયુઓને પાોતપોતા- 
ની ફરજ બન્નવવાની પૂરતી શક્તિ આપી શકાય અથવા શરીરમાંના 
ભાગે નેએ શરીરમાં લે।!હી લઇ શકે છે તેએને પોતાની મરામત કરવાની 
તક મળા શકે છે. એ ઉપરાંત ખોરાક હજમ કરવા અને મદદ કરનારી 
ગ'ચિએ।ને તેએ।ની ફરજ બન્નવવામાં મોટી મદદ મળી શકે છે. 

હૃદય સ્તાયુઓનેો એક સેટે જથેો છે. જ્યાંસુધી જ'દગી 
ખબ'ધ થતી નથા ત્યાંસુધી તે હુદય પોતાનું કામ બ'ધ કરતું નથી. 
જ્યારે એક ઇદ્રિય ધણા સ્નાયુએ। ની બનેલી હોમ ત્યારે તેઓની 
ખીલવણી હમેશ થતી રહેવી ન્નેઇએ છે. હૃદયને ક'ટાળે ઉપન્ે 
તેટલી હદે તેને મહેનત આપવી ન્નેઇતી નથી. 

ઉંડા દમ લેવા સાથેની કસરતનુ પરિણામ આ ગ્રચાણે ન્નેતાં 
ધણું સારૂંજ આવે છે. હેદયની ઈદ્રિય જે ધણી ઉપયે।ગી અને ઉંચી 
સેવા બનનવનારી છે તેને શ્રારીરિક કસરતથી ધણુ ઉંચેો। ખોરાક 
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મળવા પામે જ કસરતથી ફેક્સાંઆને સ્વચ્છ હવા પૂરી પાડી 
શકાય છે, જે લેહીમાંની રદ્દી-મુવેલી-ચોન્ને ખાળી નાખવા સાટે 
ધણી જરરી છે. શરીરની કસરતથા વળી સ્નાયુને અને હોાજરી- 
માંના ખોરાક હજમ કરવાના ય'ત્રને મજખૂતી સળે છે, અને 
આ કારણુ હોજરીથી પોતાની કરજ ધણીજ અસરકારક ગીતે 
અન્નવવાનું બની રાક્ે છે. 

આ ઉપરથી વાચકે જઇ શકરો કે, સ્નાયુઓના વષરાશથી 
તેએમાંની મરણુ પામતી ચોનજ્નેનો નાશ ચાય છે અને કરીથા 
ચતન્ય સળેલુ' લોહી નવી અને વધુ સારી ચીનને શરીરને પૂરી 
પાડે છે. તેટલા માટે દરેક રીતની ચથેોગ્ય કસરતથી સ્નાયુએ।ને 
પોતાની શક્તિમાં વધારે કરવાની તક સળે છે; પષ એટલું યાદ 
રાખવુ ક, શરીરને હદ ઉપરાંતની કસતરથી મોટું નુક્સાન થવા 
પાસે છે. કસરત દરાસયાન હુદયમાં ધબકારા થવા પામે અથવા દમ 
લેવામાં અડચણુ માલમ પડૅ તે તુર્ત સમજ લેવું કે, હદય અને 
પ્પ્ર્સાંએને હદ ઉપરાંત કસરતથી થકવા નાખવામાં આવ્યાં જે. 


નાળિચેર-સીડી પીસાખનો ડટ્ટો શત 

કુદરતે માણુસો।ને બક્લેલી નિયામતેોમાં નાળિયેરી એક ઉત્તમ 
બક્ષીસ છે. આ ઝાડની પેદાશના ૩ નહિ તો એક સે! જેટલા ઉપયોગો 
થઇ શકે છે, જે હુ' વખતના વહેવા સાથે વખતોવખત રજુ કરતો 
રહીશ. આ ઝાડ મીઠડી પીસાબ જેને અગ્રેજમાં ડિયાખીટીસ કહે 
છે તેના ધ્લાજ ઉપર 'કેટલું' અકસીર છે તે થોાડાંએજ ન્નણુતાં હરે. 

નાળિયેર ખોરાકતરીકે તેમજ પીષણુાતરીક પણુ ઉપયોગી છે. 
આ કૂળમાં કુદરતે એવી ખુખી મૂઝી છે કે નેને1 ઉપયોગ કરવાથી 
ત'દુર્સ્તીનો આશીર્વાદ વધતામાં વધતી હદે મેળવી શ્ચરકાય છે. મીઠી 
પીસાખને રોગ દૂર કરવામાં આ કળ સોનાના મૂલ્યનું' યઇ પડે છે. 

નાળિયેરતુ' પાણી ઉપલા દદીએ ને ઘણ્ડુજ લાભકારક યઇ 
પડે છે. કેમકે આ પાણી, પાષ્યણ્્‌ી્‌ પીવાની તરસને ધણીજ એ! છી કરી 
નાખે છે. કેમકે તેની ખુખી પૃથ્વીની આસપાસ વિ'ટળાયલા હવાના 
જ્થા કરતાં આશરે પચીસ ડીમ્રી ન્ટેટલુ' એ વધુ ઠંડુ છે. 

નાળિયેરનું તેલ પણુ ઉપલા દદીએ! ચાટે ક્તેડઠમ'દ પૃરવાર 
થયુ' છે. કુદરતે તેનો ઉપયોગ મે!ટા જ્યામાં પૂરા પાડયો! છે. 
જ્યારે ઘી હાલમાં ન્ન્યાં ન્નેઇુએ ત્યાં ચરખી વગેરે નુકસાનકારક 
ભેળનું સાધારષ્યુ થઈ પડ્યું છે તેવા વખતે ચે! "ખખા ઘીની જગા 
રા"ખખવા માટે નાળિયેરનું તેલ સલામતી સાથે વાપરી શકાય એસ 
છે. કેટલાક નામાંકિત (એક્સપટ ) તખીખો તો ક્ષય નવા રોગ 
ઉપર વપરાતા ક્રાડલીવર ઓઇલ કરતાં પણુ એને વધુ ફાયદાકારક 
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સાને છે. નાળિયેરના તેલથી માંકડ, નન્‍્નૂ વગેરે ખીન્ન' જીવજ'તુએ।ને 
નાશ થઇ રાકે છે. આગળ ખ'ગાળીઓ પોતાના આખા શારીર 
ઉપર નાળિયેરનુ' તેલ ધસતા. જેનુ' પરિણામ ધણું સાર આવતું 
હેતું. આ રૃહઢિ બ'ગાળીઓ માં બ'ધ પડવાચો હાલની ઓલાદ પોતાના 
પૂર્વન્ને જેટલી ત'દુરસ્ત રહી નથી. વળી આગલા ખઅ'ગાળીએઓ 
પોતાની મિઠાઇએ1 વગેરેમાં નાળિયેરનેો ધણુ મોટા ઉપયોગ 
કરતા પરતુ આ રૂઢિ પણુ હાલમાં તેઓમાંથી દૂર થતી રહી છે. 
નાળિયેરને। ખોરાક મીઠી પીસાબના દદી એને ધણાક રૂપમાં આપી 
સકાય છ. આ ખોરાક આ દદીએ! ઉપર કેટલી હદે સારી અસર 
કરી રાકે છે તે માટે આપણા દેશમાં અખતરાએ। થવા પામશે તે 
આપણા દેશમાંથી આ રાગ ઘણી સહેલાધ્થી દ્ર કરી શકાશે. 


કંઅજખાત ટાળવાને નીસડનેો થલેઃ નુકસાનકારક ઉપચોાગ 

ગરમ પાણીથી ભરેલા એક ગ્સાસસાં થોડુંક નીમક નાખી 
ધણુ કે।1ને સવારે અછાનુ' છે1!ડતાં પી જવાની રવ પડેૅલીં હોય છે. 
તેઓ એમ કરવામાં ઝાડાની કબજઆત દૂર થયેલી માને છે. આ 
ઇલિાજથી ઝાડાના કબજ આત કેટલેક દરન્જે દૂર થાય છે ખરી, 
પણુ આ રીતે નાસક પેટમાં જવાથી શરીરને ફાયદા કરતાં નુક- 
સાન વધુ થાય છે. આ ઇલાજથી ગરદાને નુકસાન થઇ ગુૂર્દાને 
લગતાં દદો ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે લેવામાં આવતા નદમકને 
અધા કરતાં વધુ સોટા ભ્નાગ ચૂસી લેવામાં આવે છે અને તે ગર્દા- 
માંથી પસાર થાય છે. કૂક્ત દદીએ માંજ નજિ પણુ સાધારણુ 
તખીખે।માં પણુ એવો ખાટા “ખ્યાલ ખેસી ગયે છે કે, મીઠાને પાગ- 
ળાવી બનાવેલા પાણીમાંનું સધળુ'નીમક (મીડુ') ચૂસાયા વગર ઝાડા 
સમારક્તે બહઢાર નીકળા ન્નય છે; પણુ આ ખ્યાલ સદ'તર ખોટા છે. 
નીસકને। મેો।ટો ભાગ ખરેખર ચૂસાઇ ન્નય છે અને તે ગુરદામાંથી 
બહાર નીકળે છે, જેયી ગુરદા ઉપર અસાધારણુ ખો નને આવી પડે છે. 

જોઇએ તે કરતાંવણુ જથામાં નીમક શરીરમાં દાખલ થવાથી 
શરીરને ધણુ મો।ટુ' તુક્સાન થાય છે તે હુ' આગળ જણાવી ગયે 
ષ્કું, અને આજને તે હુ ફરીથી જણાવુ' છું. મોટા જથાનુ નીમક 
ઝંર સમાન છે. 

અગર બજ્ને એક ચાને! ધણી સહેલાઇયી આપધાત કરવા માગે 
છે તો તે રેરેક પાણીમાં ચાર આઉસ-પાશેર--જેટલુ' નીમક નાખી 
પી ન્નય છે. આપણા દેશીએ। નીમકને ધણું ફાયદાકારક સચઅછી જેમ 
ગમે તેમ પોતાના પેટની ભડ્ડીમાં હોમે છે, ને તેમને માટે કેટલી હદ 
સુધી ઝેર સમાન થઈ પડે છે તેનો તેમને મુદ્લ “ખ્યાલ હોતે નથી. 


(દૈનિક “હિ'દુસ્થાન'”ના અ“કેોમાં લખનાર-એક. ટી.) 
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૮૨-નાફ્રિનો નરો ૩તારનારી ૫૧ આર્ય મરિવ્કા 


(૨? 

નાદિરશાહનાં પ્રચ"“5 સેન્યોએ દિલ્હી શહેરમાં કત્લેઆમ ચલાવી 
છે. પરેૅપરાં અને ગલીએ ગલીમાં શાણિતની સરિતાએ। વહી રહી 
છે. ચારે તરફ લે।કોનો ભય કર હાહાકાર મચી રહ્યો છે. શહેરનાં 
બજર-ચૌટાં સધળાં બ'ધ થઈ ગયાં છે. દિલ્હીનાં શ્હેરીએએ 
પોતપોતાને! નનન બચાવવા ઘરનાં દારા બ'ધ કરી સ'તાઇ રહ્યાં 
છે. કેોપધ્નો પણુ જવ બચરેો એવા આશ્ચા હવે રહી નથી. કોઇ 
ધરમાંથી પ્રચ"ડ આગના ભડકા નીકળે છે તો કેોધઓધ જગાએ બન્નર 
અને ચોૌટાંએની દુકાનમાં લૂંટફાટ મચી રહી છે. કોઇ ક્રોધની 
પણુ ફરિયાદ સાંભળતું નથા. મહેલવાસી મહેલાએની ભરબનત્નરમાં 
લાજ લુ'ટાઈ રહી છે; તથાપિ ઇરાતી સિપાઇઓની રક્તપિપાસા 
કાઇપણુ રીતે શાંત થતી નથી. મનુષ્યહદયતી ક્રૂરતા કઠોરતા 
અને પેશાચિક્તાએ ભય'કર વિકરાળ રૂપ ધારણુ કયું છે. એ 
સમયે નાદિરશાહ બાદશાહે મહેલમાં પ્રવેશ કયે. 

જ્યારે દિલ્હી ભોાગવિલાસનુ કકેન્દ્રઓસ્થાન બની રહ્યું હતુ. 
ભેાગવિલાસની સામમ્રીએથી શહેરના સુરમ્ય દામ્યૌ સન્જ બનેલા 
હતા. સ્ત્રીઓને રા'ગારર્સની પ્રજ્નત્ત સિવાય અન્ય કેોઇપણુ કાય 
હતું નહિ અને પુરુષોને સુખભે।ાગ સિવાય અન્ય કેોઇ ગ્રકારની 
[ચતા નહિ. રાજનીતિનુ' સ્થાન શ્રહેરના નાર્ગારેકો લઈ ખેઠા હતા. 
દિલ્હીના સમસ્ત પ્રાંતો।માંથા। દ્રવ્ય ખેંચી “લાવી લાવી શાહેરમાં 
પાણીન્દી સાકક રેલાતું હતું. વેસ્યાએ આન'દ કરતી, શહેરીએ! 
મોજ કરતા અને સાર્‌ નગર વિલાસનિદ્રામાં ચકચૂર બની રહ્યું 
હતું. એ સસયે નાદિરશાહે મહેલમાં પ્રવેશ ક્યે. ત્યાંની ભોાગ- 
[વેલાસની સુરમ્ય સામસ્રીએ ન્નેઇ તેની આંખે ખુલી ગઈ- નાદિર્‌- 
શાહને! જન્મ દરિદ્રોના ધરમાં થયે। હતે!।. તેનું સમસ્ત ૬વન 
રણુભૂમિમાંજ વ્યતીત થયુ હતું. ભોગવિલાસને। એને જરા પણુ સોહે 
હતો નહિ. ક્યાં રણુક્ષેત્રનાં દુઃસા'ખ્ય કષ્ટો અને ક્યાં આ સુખ- 
સાત્રાજ્ય ! મહેલના ને ભાગમાં નાદિરની નજર પડતી ત્યાં સ્થિર 
નયનથી આશ્ચર્યપૂવક ઝએખઝીટસે સ્વર્ગસદન નિહાળી રહેતો. તેને 
ત્યાંયો જરા પષ્યુ ખસવું ગમતું નહિ. 

સાંજને. સમય થવા આવ્યે। હતે।. નાદિરશાજ પોતાના સરદાર- 
સાથીએ ની સાથે મહેલની સહેલ કરતે કરતે દિવાને ખાસના 
રત્નજડિત સિ'હકાસનપર આવી ખેડે. 

સરદારને લાંયી ચાલ્યા જવાની આત્તા કરી ઢણયિયારાને 
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સિ'હાસન તળે સ'તાડી દીધાં અને દારેાગાને ખાલાવી કહ્યું કે:-હ' 
શાહી ખેગમાનો નાચ ન્નેવા ઇચ્છું છું. નનએ અને ખેગમોને સુંદર 
વસ્ત્રાભૂષણાથી સજ્જ ખની અત્ર આવવાતુ કહો. ખખરદાર્‌ ! 


જરાપણુ વિલ'બ થવો ન ન્નેઇએ. તેઓની કાંઇ પણુ આનાકાની 
હુ' સાંભળીશ નહિ. 
(૨) 


નાદિરજશાહને! હુકમ સાંભળી દરોગાના હોશકોશ ઉડી ગયા. 
તેણ વિચાયુ” કે, ને મહિલાઓ ઉપર કાઇપષણુ દિવસ સૂર્યની દછિ 
સરખી પડી નથી, નેણે મહેલની બહાર નીકળી પૃથ્વીપર પગ 
સરખો મૂક્યો નથી, તેઓને નાચવાનુ' હું કયે મોઢે કહી શકીશ ? 
શાહી બેગમેોએ આવુ અપમાન કદી સહન ક્યું” નથી. હે નરપિ- 
ચાગ્ય! દિલ્હીના સધિરથી ર'ગાયા છતાં તાર્‌' અન શાંત ન યયુ? 
પરતુ નાદિરશાહના હુકમ આગળ એક પણુ શબ્દ સાસે। ઉચ્ચારવેા 
એ અસિના મુખમાં રૃદ્કે મારવા જેવુ' હતું. દારોગેો! શિર નસાવી 
રાણીવાસમાં ગયે।, અને ખેગમે।ને નાદિર્શાહી હુકમ સ'ભળાવી દીધે।. 
તે સાથે એમ પણુ કહી દીધુ” કે, વિલ'બ ન થવો ન્નેઇએ. નાદિર- 
શાહને હુકમ વિલ'બ સહન કરી શકતે! નથી. શાહી ખાનદાનીપર 
આવી આપત્તિ કાઇ પષ્યુ સમચે પડેલી નહિ, પરતુ આ સસયે 
વિજયી બાદશ્ચાહની આત્તાને શિરેાધાય કર્યા સિવાય પ્રાણુરક્ષાને 
અન્ય કોાઈઇપણુ ઉપાય ન હતો. 

એેગમો નાદિરશ્ચાહને! હુકમ સાંભળી હતમ્ુદ્ધિસ્થ ખની ગઇ. 
રાણીવાસમાં ભય'કર શ્વત્યકાર પ્રસરી ગયે।. હન્‍નરે। ખેગમોનાં હન્નરા 
હદયમાંથી એ અત્યાચારી પ્રતિ એકસાથે નિઃશ્વાસ નીકળી પડ્ચે।. 
કેટલીકોાએ ભયભીત ખની યાચક લેચનેથી આકાશ તરફ સહાયતા- 
ભરી દૃણિ નાખી તે કેટલીકોએ ખુદા અને રસુલતુ' સ્મરણુ ક્યું. 
પરતુ એવી એક પણુ બેગમ ન દેખાઈ કે જેની નજર આવા 
કરતાભર્યા પૈશાચિક કૃત્યથી સમશેર તરક પડી હોય! યદ્યપિ એ 
બેગમોામાંની કેટલીક બેગમાની નસોમાં રાજપૂતાણીનું' રુધિર વહેતું 
હતું, પર'તુ એ સધળ' ઇંદ્રિયલિષ્સાથી જુઢારની જૂની આગ ઠંડી 
થઇ ગઈ હતી. સુખભેોાગની લાલસાએ આત્મસન્સાન ઝુમાવ્યુ 
હતું. અરસપરસ સલાહસ'પથી સર્યાદાની રક્ષા કરવા કોઇને પણુ 
ઉપાય સઝયો નહિ. એક એક પળ વિધિનુ' વિધાન ધડી રહી હતી. 
આગખખરે હતાશ્ બની સર્વ લલનાઓએ પાપીની સન્મુખ જવાને 
નિશ્ચય કચે।. આંખોમાંથી અસુને। પ્રવાહ વહેતો થતેો.. ફ૬ૃદયમાંથી 
નિઃશ્યાસને। વાયુ નીકળતો હતો, ૭તાં એ રત્નજડિત આભૂૃષણુા 
સન્યા, અશ્રુસિ'ચિત નેત્રોમાં સરમો! આંન્યો! અને શોાકવ્યથિત 
હૃદયપર સુગ'ધિત લેપ લગાવીને જવાની તેયારી કરવા માંહી. કે।!ઇએ 


નાદિરનેદ નરો! ઉતારનારી શક ગાય સહિલા ૩૫૭ 
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કરોને ચ'થ્યા તો! કોધએ કેરશોની લરામાં મૌક્તિક પરોવ્યાં. સમસ્ત 
લલનાએ માંથી એકને પણુ ઈશ્વરને એળખી પોતાની રેકપર ખાદ- 
શ્રાહના આવા કૂર અત્યાચારની સામે સાહસ કરવા વિચાર ન આવ્યે।. 


(૩) 
એક કલાક પણુ થયો નહિ હોય એટલામાં તે1 ખેગસોનાં 
રળરાનળાં આભ્ષણેાથી ઝગમલધતા, સ્વરૃપની કાંતિથી મેો।ાગરો અને 
ગુલાબની કઝળિઓને લત્નવતી, સુગ'ધ પ્રસરાવતી, છમહ૭મ કરતી, 
દિવાને ખાસમાં આવી નાદિરશાથની સામે ઉપસ્થિત થઇ ગ(. 
નાદિરના નામમાત્રથી ભલભલા સસ્્રાટના ૭૩૪ છૂટી જતા 
હતા. કોની સગદૂર કે નાદીરરાહી ફર્માનનેો નકાર વાળે ? 


અધીએ ખેગમે નાદિરના શયનઝથમાં દાખલ થઈ. નાદિર 
સિ'ટાસનેથી આ બહિસ્તી દ્રાનાં અપ્રતિમ લાવણ્ય અવલેષ૪ી 
રહ્યો હતે।. તેના સોાંમાંથી નીકળનાર ખોલ ઝીલવા બધી જનાના- 
નશીન ખેગમો તેયાર હતી. માત્ર એક રાજપૂત નખિરદ આ બેગસોના 
જદમાં હતું, જે આર્ય લલનાને ખળાત્કારે પોતાનાં સગમાંઓની 
શરસમે ઝનાનામાં જકડાવુ' પડયુ હતું. પરતુ આજ દિન સુધી તેના 
ગઅઅ'ગપ્રત્ય'ગને યવને સ્પર્શ કરવા ભાગ્યશાળી નીવડ્યા ન હતા. 
જેણુ પોાતાનુ' શ્ચિયળ આજપર્ચય'ત ન્નળવ્યુ" «તું, તેને આજના 
અવસરે મુંઝવી થતી. નાદિરને। નિશે કેમ ઉતારવો ? એજ એના 
મનમાં રમી રણહેલે! પ્રશ્ન હતે. 


(૪) 

જેમ સૂય આગળ તારલાઓ ઝાંખા લાગે છે, તેમ આ રાજ- 
પૂત ખિરદ આગળ ખેગમો તેજછીણુ ભાસી. નાદિરની નજર લાવષ્ય- 
વતી રાજપૂત લલના પ્રતિ વળી અને એ કામાંધ નાદિર નાદિરીના 
નિચામાં બાન ભૂલ્યે. અને આ રાજપૂત સે।!હિનીના એકજ ટૃણિ- 
પાતથી તે ધાચલ થઇ ઘેનમાં પડયે. તે ખેહોશ્ચાવસ્થામાં પડી 
રલ્યો. બધી ખેગમે। તેના પરાક્રમ અને વિકરાળ ચેહરાની પ્રશ સા 
કરી રહી હતી. પણુ આ ચ ડિકા પોતાના ઉમ સ્વરૂપને સાક્ષાતકાર 
કરી ટેબલપરથી કટારી હાથમાં લઈ નાદિરની છાતી ઉપર ચઢી 
ખેઠી. નાદિર ગભરાયો, સચેત થયે।, જાન આવ્યુ". જગતને ચકિત 
કરનાર નાદિર ગએક ષુખ્પયી પષ્યુ કોમળ રાજપૂત સમહિલાથી મ્હાત 
થયેલો! જ્નેઇ થરસાયે।-લજવાચે।. એ રણુચ'ડીએ ગઈને કહયું કે 
“આ અરબસ્તાન “કે તુક સતાન નથી, નાદિરીખાનદાની નથી. એગ- 
સોની લાજ લૂુ'ટવો સણહેૅલ છે, પણુ આતે ખેગમોાના ટોળામાં 
રાજપૂત સિ'હણુ ભરાયલી છે. નને આ સિ'હચુની હિસત! સારી 
લાજ લૂ"ટવા જતાં તારી નનન ન લૂંટાઇ ન્નય તેનો સભાળ રાપ્ખ ! 
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૩૫૮ શુભસ'ઞહ-ભાગ ૬ ડવા 
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નાદિરે. તક ન્નેઈ લીધી અને પાધડી રેરવી લ્યો. 

“અમ્મા ! સુઆફ કર. આજથી હુ પ્રતિસા લઉ છું કે, કદી 
જક્રાઇપણુ રાજપૂત ખાળા ઉપર વિકારી દણિ પષ્યુ નલિ ફે. આપને 
છુ' મારી માતાસમ ગણી સ્વત-ત્ર રીતે હું વિચર્વા દઉ” છુ.” 

ચ'ડિકાએ જવાખ વાળ્યો--““નરાધમ નાદિર ! મને સ્વત'ત્રતા 
અક્ષી મારી બહેનોની ખેર્છન્જ્તી કરવાને! હજ તારે વિચાર છે? 
હેય તે કહી દે. તારો નિકાલ કરી દઉ, નહિ તે આ ખધી 
બેગસમોને પષ્યુ સુક્ત કર.” 

છેવટ નાદિરે પોતાની નનન ખચાવવા બધાંને મુક્તિ અક્ષી, 
અને બજ્નનપર આવેલી આ રાજપૂત લલનાના સાહસને તેણે મરણુ- 
પર્યત સ્મર્યા કયુ. 

પ્રભો ! ભારતમાં આવી આર્ય લલના પ્રગટાવ કૈ ને અત્યા- 
ચારીએન। અત્યાચારને સદાને માટે દફનાવી દે. 

(તા. ૧૮-પ૫-૩૦ના ““હિ'દુ”'સમાં લેખક:-શ્રી. શાંતારામ ચદ્રશ કર) 


૨૦-તલજસિવિવ્તલા-ઝથવા ઘાટી છાના રમ 


----ડકસ્સ્ડ્થ-્ક---- 
મ્હ ન્ડ ન્વ ન્મ્હ 

ત્રમૃૂતતિ સ્વય' પાતાના નેયસે! પ્રમાણે આ શરીરદુગની 
રક્ષા માટે ઊંચત સામમ્રી ૪દ્ધયોદદારા એકત્ર ફરીને સારભાગ 
ગહષણુ કરી લઇ અનાવશ્યક મળ વગેરેને બહાર કાઢી નાખી રારીર- 
દુર્ગની સફાઇ તથા રક્ષણુ કરે છે. શરીરને કેોઇતી મદદની 
જરૂર નથી. ન્ને ઈદ્રિયોના પ્રમાદથી, ગમા રારીરદુગમાં અનાવશ્યક 
વસ્તુસ્થિતિ તથા અનુચિત વ્યવહારને પચાર થાય નહિ તો આ 
શરીરરૂપી કિલ્લો કેઇઇ પષ્યુ રોગાદિ શત્રદારા નિયમિત સમય સુધી 
તાખે કરી શકાતે! નથી. આ રારીરના અનુ ચત વ્યવહાર થતાં તથા 
તેમાં ઓીનજર્‌રી વસ્તુએ વધો જતાં તેને દૂર કરવાને માર પ્રકૃતિએ 
પોતાને અશક્ત સમજને પોતાને મદદ આપવા માટે જે જે સાધનેાની 
રચના કરી છે, તેમાં તક્ર પણુ એક સાધન છે. તે શરીરના સમસ્ત 

વિકારોને દૂર કરીને શરીરને સુદઢ અને કાંતિમય બનાવે છે. 
તક્રદ્દારા ધણું ભાગે બધાયે રોગા નાબુદ કરી શ્રકાય છે; 
તક્રનું સેવન કરનાર મનુષ્ય આધુનિક ડાક્ટર તથા વેદોનો ફ્ચિક્રાર 
અબનતે। નથી. તક્રનેો ઉપાસક સદા નિરોગી, આળસવિનાને।, 
સ્કૂતિ'માન તથા ખળવાન બને છે. વેદ્યાચાર્યોએ તે તેના ગુણે 
ઉપર્‌ સુગ્ધ થઇને તેને અમૃતની ઉપમા આપી છે. તેનુ' વણું ન તેમણે 


તકેચિક્ત્સા-અચવા ધટી છાશના લાભ ડપ૯ 
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આ પ્રમાણે કયું છે “-તકનુ” સેવન કરનાર કદી થાકી જતે નથી.* 
અને તક્રથી નાખઝુદ કરેલે! રગ કરી ખીજી વાર ઉત્પન્ન થતો નથી. 
જેમ દેવતાએ।માં અમૃત ષધાનપદ ભોગવે છે, તેજ ગપ્રસાણું મતુ- 
ષ્યોમાં તકનુ' સ્થાન છે. આચાયોૌએ તક્રના આવા ગુણી લખીને 
પોતાની શોધની સ પૂણુ ખાત્રી પણુ કરી આપી છે. પાશ્ચાત્ય 
વિસ્તાનવેત્તાએ હજીસુધી તકના ગણે ન્નષણુવાથી તયા તેનો! લાભ 
લેવાથી વ'ચિત ર૨લ્યા હતા; પરતુ કેચ ડીક્ટર શ્રીયુત સેચ- 
નીકફેની શોધથી તેમને બરાબર સસનક્નઇ ગયું છે કે, તમના 
જેવી પાચક વસ્તુ ખીજ કેોઇ નથી. હજુ હસણાં કેટલાક ઉત્વાગી 
દાડટરાએ એકત્ર થઇને સહાગ્રયત્ને શોધ કરીને આયુવે દના શોાધનાં 
ગણુગાન કરતાં કરતાં તક્રમાહાત્મ્યનન ખાબતમાં આયુવે દાચાર્મેનુ' 
સમર્થન ક્યુ” છે. એક નિરોગી તથા સખળ સ્મૌને ૧૨૦ વર્ષની 
ઉમરે અર્થાત્‌ બહુ મોટી ઉમરે મૃત્યુ પામેલી ન્નેધ્ને ઉપરોક્ત 
ડાકટરાએ તેના દીધાયુષ્યનું' ખાસ કારણુ શુ છે તે રોધવાનુ' ચર 
ક્યુ”. -અઅ'તે નક્કી થયું કે, સતત તક્રસેવન કરવાથી તે ૧૨૦ 
વર્ષ સુધી જવી શકી છે. આ સ્ત્રીને તકને એટલે બધો પ્રેમ 
થતા કે ન્યાંસધષી વાડકા ભરીને તેને તક્રે-ધારટી છાશ-પીવા મળતી 
નહિ ત્યાંસુધા તેને ચન પચતું નહે અને તે એટલે સુધી કે ન્ન્યારે 
પોતાના ગામમાં ડયાંયે તક મળે નહિ ત્યારે તે ખાન્ન' ગાસેોમાં 
જ૬ને માગી લાવતી «તી; અને તેને માટે તે ત્રણ ત્રણુ ગામ 
ઘૂમતી હતી. હવે આથા વાચકને સારી પેડે સમનન્‍્નઈ ગયું હશે 
કે, તકને અગષૃત કહેવામાં અત્યુ।ંક્ત નથી. જુએ।, એક પ્રાચીન 
કવિએ તકના ગુણાથા મોહિત થઇને તેના ગણાતુ' વર્ણુન કેવી 
સુ'દર રીતે કયું છે:- 
જ્સ્ાસ ચાટ તસખ્મારેલ 1મરશઃ વે સો્ક્કાયો કા 
બેયને ચિ કુખ્ળ્તાસનુઅવરવે જે? જેરાવઃ 
છૂસ્ટ્ટા છુમમતાં છાય 1છઝપાલજસ્ગોર્સ્સ્ન ક 
છુજ્િસ્વસ્ઝુ છવેરજા વ્ઇનલાસાગ્નતિસ્ટ 1ને વરસે ॥ 


(ચોગર્ત્નાજ₹) 
ભાવાર્થ 'કેઃ-ન્‍તે ક્લાસમાં તક સુલભ હોત તે શ્રીમહાદેવજ 


નીલક'ઠ ન હોાત-અર્થાત્‌ તેમના ક"ઠંમાંનું ઝેર ક્યારનુ'યે નાશ 
પામ્યુ હોત. નને વૈષ્ડમાં તક મળતી હોત તો શુ' વિષ્ણુ આને 
સ્યામ ર્‌ ગવાળા હોત? કદી નહે. તેઓ તમક્નુ' સેવન કરીને અવશ્ય 
ગૌરવણુ'ના થયા હાત. ₹-દ્રની દુભગતા અતે ચદ્રદેવની ક્ષય 


મજા... તા સનાતન... સનસાઇ-નાાઇર"*નઇરયનગનાણ-0૪નમઇ- ન-* જાય નનયમ --૦-*- -.. ૦ --4૦૫૦ 2-૧... #& ._૦...... ઝો સિ કના ક મ 


* ત લકની ટયચસે જે જયાસિસ : સત્રસ૬૨૬૧0: 5: ક ગલાસ્સ સઃ । 
ચચા સઝુરાળામગળ વપષ્તાય લથા નરા” ગાવે લજમાછુઃ ॥। 
(માવત્રજારા) 
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ફડ શુભસ'મહુ-ભાગ ૬ ડ્રો 





દશા તરતજ નાખુદ થયાં હેત; ગણેશજીનુ' પેટ આવડુ' એડ” 
(ઉદરરાગવાળી) ના હોત; ઝુખેરજને કાઢી કહેવાની કોઇ હિ'ભત 
ના કરત અને શુ' અગ્નિદેવ પણુ પોતે સળગવાનુ' દુઃખ ઉઠાવતા 
હોત ? કદી નહિ. તક હોય તો તો આવુ” બનવુ મુસ્કેલજ નહિ, 
પણુ અસ'ભ1વિતજ હોત. 

આ કવિની અતિશયોક્તિ નથી, પરતુ કવિએ એ રાગો 
તરફ પરા[રા કરીને દર્શાવ્યું છે કે, તક્રના સેવનથી આ સધળા 
રાગા નિઃસ'દેહ નાઝુદ થાય છે. તક્રેમાં આ સધળા ગણે રહેલા 
છે અને તે આયુવેદ ન્નણુનારાઓથી અત્તાત નથી. 

જાઇ રાજ્નએ એક સુપ્રતિછિત વયોન૭દ વૈદ્યને કહયું કે ““ેદ્યજ ! 
જુપા કરીને આપ મને એવી અનુભવેલી દવા બતાવે કે ને સેવન 
કરવામાં સ્વાદિણ અને રોચક હોવા સાથે ભોજન પચાવી દે અને 
અનેક રેોગાથી ખચી જવાય.” વેધ્વરાન્ઝે કહ્યુ'-“સમહારસજ ! આટલી 
ઉંમરમાં મને ને ક'ઈ અનુભવ થયો છે તેને અનુસરીને મારાતેો 
એવે! મત છે “કે, એવો ચીન્નેમાં તક એજ મુ'ખ્ય છે. તક્રના જેટલી 
ગુણુ કરનારી ખીજ વસ્તુ મને સમસ્ત સ સાર્માં કયાંય જલષ્યુ।ાઇ 
નથી; તેથી આપ તેનુ' સેવન શરૂ કરે. #ભે!-નને અ'તે મીડુ 
સેળવેલી થાડટી તક પીધા કરે. ત્યાર બાદ થોડ પાણી પીને ત્યાર- 
પછી ક'ઈપણુ ખાશે નહિ. આમ કરશે તે! સને પૃણુ વિશ્વાસ છે કે, 
આપની ૧/૨૭ અવસ્ય પૃણ થશે. 


તક્રમાં આમાશયના સધળા ભે।જનને પચાવીને અતિ લધુ 
ખનાવી પચાવી દેવાને! ખાસ ગણુ છે. અને તે પોતે પષુ જલદી 
પાચન થાય છે અને તેનો ભાર જટરાસિ ઉપર પડતો નથી; તેથી 
સ'ગચહણી-ન રોગમાં તક્ેતા ન્ટેવી તત્કાળ લાભદાયક ખીજ કોઇ 
વસ્તુ નથી. કમકે સગ્રહણીસમાં પાચનશક્ત પૂરેપૂરી નાશ પામે છે. 
એવી સ્થિતિમાં તકે સિવાય ખીજ ને કેધ્ઓ હલકામાં હલકી ચીજ 
ખવાય છે તેને ભાર જઠરાથસિ ઉપર અવસ્ય પડૅ છે. અને તેથી 
ઝાડા ખ'ધ થતાં ધણુ વખત લાગે છે-અથવા તે કહા કે, બ'ધ થતા 
નથી. ન્નૂનામાં ન્નૂના સંગ્રહણી રોગ તક્રદ્ારા નાખુદ કરી શકાય છે. 
તકના જેવો! પાચન પદાર્થ ખીન્ને કોઇજ નયી. તે ન્યાં કઈ 
નાખવામાં આવે છે યાં સવ ક'ઇ ભસ્મ કરી નાખે છે. નીતિ- 
નિપુણુ ચાણુક્યતી વાત કેને ખખર નથી? ગગાસ્નાન કરવા 
જતાં શાણુક્યના પિતાશ્રીના પગમાં એક વખત દલા પેસી 


કિ કોરે સના-૦૦--. પ. પુન અ-મજુન્નરના-નનય્ક -સમન્‍ ૧૪% ------ન-કનકન 





ક એઝનાન્ત છુ છુ રાસેન્દ્ર તકે સસ્ક્યળ વીશ્વ 1 
લસ્તયપરિ ઝર જિંચવ્‌ લસ્ચોવરિ ન જિવન 
ન “સ લજ્લુય્યં સ્ટળીવેવાર'---યાજછયોષ 





તફચિક્ત્સિદ-અશવાં થાટી છાશના લાભ ૩૬૨ 
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ગચેો!, તેથી તૅમને સેટા ધા થયે અને તેનળજ પીડામાં તેમના 
પ્રાણુ ગયા. ક્ોધસ્ટ્તિ ચાણુક્યે દબ'ને પિતાને। ધાતક માનીને 
તેનુ* પૃથ્વી ઉપરથી જડસૂળ” કાઢવાની પતિત્તા કરી. પછી તો તે 
જ્યાં ન્યાં દભ ન્નેતો ત્યાં ત્યાંથી તેને ઉખાડી નાખા તેનાં મૂળમાં 
તક રેડતેો.. કેમકે તે તક્રના ગુણુને ન્નણુતોા હતો. તે ન્નણુતોા હતો 
કે, નને હુ દલભ ઉખાડીને તેનાં મૂળામાં ૭ાશ્ચ રેડીશ તો તેનાં મળ 
અબળા જશે, અને ત્યાંથી તે દર્ભા નાશ્ન પામશે. જને મકાઇના ઢગલા 
ઉપર તક છાંટવામાં આવે તો તે બધી સમકાઇને નકામી કરી નાખે 
છે. નીચાણુના પ્રદેશોમાં તક%ના ખળ ઉપર તો ખેડુતે મહિનાઓ 
સધી સકાધથી પેટ ભરે છે, અને કુટુંબનું પોષણુ કરે છે. નને તેમને 
તકર ના મળે તે। તેઓમાંથો અર્ધા તો! અવસ્ય માંદા પડીને મૃત્યુ પામે. 


ગાચેો! તથા ભે'સોની અવિરામ સેવા કરવા ૭તાંયચે ગરીબ 
ખેડુતોને ઘી-દ્ૂધ તો ચાખવાનેય સળતું નથી. કાં તો તેઓ દ્ૂધજ 
વેચો મારે છે કે કાંતેો તેનું દહી' જમાવી ઘી કાઢીને વૈચી દે છે 
અને તક પોતે ખાય છે. પર'તુ તેમ છઠતાંચે ઘી-દૂધ ખાનારાએ 
કરતાં છાશ ખાનારા ખેડતો! વધ્વારે ખળવાન તથા હુષપૃણ અને 
આળાસર હિત હેય છે, અને તેથીજ હાશ ખાનારા ખેડત આખો 
દિવસ પરિશ્રમ કરવા છતાં પષ્યુ થાી જતે નથ. જેમણે પહાડીએ! 
તેમજ ભૂતીઆઝએ ને ન્નેયા છે તેમને વિશેષ કહેવાની જર્‌ર નથી. 
દૂત ઘી ખાનાર માણુસ તેમના નેટલી મહેનત કદા પણુ કરી 
શકશે નહે. તેમના નવા હુશપુણ તથા 1નેરેોગી માણુસેો! બહુજ 
ગ્બે।કાા જ્વેવામાં આવે છે. એક ધનવાનને ખે સ્ત્રીએ હતી. ખનેને 
એક એક છેકરોા લતો. કાલવશાત્‌ નાના છોકરાની બાલ્યાવસ્થાસાંજ 
તેની માતા ગુજરી ગઇ. આથી તે પોતાની સાવકી સાતાની દેખ- 
ર્‌ખ નીચે ઉછરવા લાગ્યો. સાવજી માતા રોકયના છેઇઈકરા 3૩૫૨ 
દષ્યિધં રાખીને હમેશાં તેને છારા સાથે ખીન્નું ક) હલષુ ભેો।!જન 
આપતી ઢતી,. અને પોતાના છેોકરાને તો ઘી-દૂધમાં તરખેોળ 
રાખતી હતી. પરંતુ તેમ ૭તાંય પોતાના ઘી-દૂધ ખાનાર મોટા 
છેઈકર્‌ા કરતાં છાશ ખાનાર નાના પુત્રનું સ્વાસ્થ્ય સાર જ્ને-! પિતા 
એમજ સમજતો કે, મારા હયાત સત્રો પોતાના પુત્ર કરતાંય મા 
વગર્ના મારા નાના છોકરા ઉપર બહુ સ્નેક રા” છે અન તેને 
મૂ ટ્ંધ-વી ખવડાવે છે; એટલેજ તે નાનો હોવા છતાં પષ્યુ 
સોટા છેઇકરા કરતાં મજખૂત દેખાય છે. એક દિબસ પોતાના બને 
છે।કરાએને એકાંતમાં લઇ જઇ દરેકને અલગ અકગ પૂછ્યુ ક્રે, 
તમે કેટકેટલુ' ઘી-દૂધ ખાઈ શકે! છે! ? સોટા પુત્રે કહયું કે, હ પાણુ।- 
રેર-રોર ઘી અને ચાર રેર દૂધ પી શકુ' છું. નાના પુત્ર કલું કે, 
પિતાજી ! હુ" ઘી-દૂધને। સ્વાદજ ન્નણુતે। નયી તે! કેવી રીતે કહી 
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મ કે હુ” કેટલુ” ખાધ શમુ' હ્ઠુઃ પિતાએ પૂછ્યું ન્તા તું શુ” "ખાય : 

' તેણુ કલુ “ મઠો (ન્નડી છાશ) અને રાટલી.' પિતાને આ 
ક ઉપર એકદમ તો વિશ્વાસ ન આવ્યે।. તેશે મ1ન્યુ' ક, તે તેની 
સાવ૪ી સાતા ઉપર ધષ્યા રાખીને તેને દોષ દેવા આવું કહેતે! થશે; 
નહિ તે સોટા છેકરા કરતાં શરીર્માં અને ખળમાં તે આવે 
મખ્ખૃત ક્યાંથી હોય ? પરતુ ઝત રીતે ખખર કાઢી ન્નેતાં નાના 
છે।કરાની વાત સાચી છે, એમ તેની ખાત્રી થઇ; એટલે પિતાએ 
“તેજ તેને માટે ઘી-દૂધની વ્યવસ્થા કરી તેને હાશ ખાતે બધ 
કર્યો. પરતુ થોડાજ દિવસમાં તેનું શરીર બગડવા લાગ્યુ' અને મોટા 
છે1કરાની પહે વારવાર તે પણુ માંદો પડવા લાગ્યે!ા. ત્યારે પિતાએ 
એક સુચોગ્ય વેદ્યને તેની બધી હજીકત કહીને પૃષ્યુ' કે, તેને ધાટી 
હ૭ાશની જગ્યાએ ખૂખ ઘી ખવચવુ” છું; તેમ છતાંય તે પહેલાંના જેવેા 
સજ્ખૂત નહિ થતાં વારવાર માંદો પડે છે તેનુ શી કારષ્યુ ? ત્યારે 
સઘ શેઠને તમને! મહિમા વણવતાં કહ્યું કે વધારે ધી ખાવાથી 
ભૂખ સમ'૬ પડી ન્નય છે, તેયી દૂધ પણુ ખરાબર પચતું નથી. 
અને ઘીની સાથે ક્ઢેલુ' દૂધ, રખડી તથા મલાઇ વધુ પ્રમાણુમાં 
ખાનારે તેને પચાવવા માટે કરવે। બ્નેપ્તો પરિશ્રમ ન કરવાથી તે 
જરર માંદો પડે છે. નને તમે તે બ'ને છે।કરાએ।ને નિરોગી રાખવા 
ઇચ્છતા હો તેો તેમને તક્નુ' સેવન સારી પેઠે કરાવતા રહેન્ને. 
પિતાએ ત્યારબાદ બને છે।કરાઓને તક (ન્નડહી છાશ) આપવા માંડી. 
આથો તેઓ બન્ને બળવાન થયા અને નિરે।ગી રહેવા લાગ્યા. ઘી- 
દૂધ વગેરે પદાથો ન્ન્‍્યારે બરાબર પચોી ન્નય છે ત્યારેજ તેનું સાર્‌ 
પરિષત્ામ આવે છે, નહિ તે! તેનાથી નુકસાન થવાને! સ'ભવ રહે છે. 
જ્&ંરાગ્નિ પ્રદીમ હોય તોજ પુજિકાર્ક ખારાકોની સારી અસર થાય 
છે; તેથી દીપન વસ્તુઓનેજ પુણ્િકારક કહીએ તો ક'ઇ ખોાડટ્‌' નથો. 
કારષ્યુ કે બળ ઉત્પન્ન થવાના મળાકારણુરૂપે પ્રદીસ જઠરાગ્નિજ છે. 
સ'દાગ્નિમાં ઘી તથા રબડી વગૅરે ક'ઈ પણુ ફાયદો કરી શકતાં નથ. 
દૂધ વગેરે ખબળદાયક પદાથા દીપન-પાચન વસ્તુની સહાયતા વિના 
તકક વગેરેની પેટે પૂરતા પ્રમાષ્યુમાં લઇ શકાતા નથી. કેટલાય 
શગીએ।  કોપઇપણુ દવાની મદદ સિવાય ચૌદચૌદ શેર તક-પાન 
કર્તા ન્નેવામાં આગ્યા છે.” રા કોઈ પણુ દીપન તથા પાચક 
ઔષધિની મદદ સિવાય દ્ધ પણુ તકની પેર્ડે આટલા ગ્રમાષણુમાં 
લઇ શકાય #ન- કદી નહિ. તક્રના ચણાના અવુલવી કઇ કવિએ 
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* સૂખકે નનતે કેટલાક રોગીઓને ખાર ખાર રોર (પાકા) સુધી તક 
પાન કરાવ્યુ' છે. (પાકો રોર ૮૦ તેલાનૅ, ગણાથ છે.) 

4- દીપન તપ્રા પાઃયક ઓષપ્ધ ચકદ્રપ્રસભા વટી વગેરેની સાથે કૂપ ષણ 
ચુપ્ટ ચોદ શેર (પાકુ? સુધી લઈ રાકાય છે. લે'ખઝ 
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૦1.2 જઞતન્સ્ય છુજયન્‌ 1 હિ એવુ” પદ રચીને વ્ય'ગમાં તક્યુક્ત 
સૃત્યુલેોકની આગળ અમૃતમય સ્વર્ગને। કેવો મનેરરજક રીતે અનાદર 
ક્યો છે ! અમૃતમાં જરા-મરણુનેો નાશ કરનારી શક્તિ અવસ્ય 
છે, પર'તુ રોગનાશક શ્ઞાક્તિ નર્થી; અને તક્રમાં જરા-મરખણુ અને 
શગ ટાળનાર ત્રણે શક્તિએ હાજર છે. તકેસેવી જદહ્ધાવસ્થાના 
વ્યાધિએથી સુક્ત રહીને અકાળ મત્યુચી સુરક્ષિત રહે છે. તે।પષ્કી 
રાગાનુ તો કહેવુ'જ શુ' ? તે તો તેની પાસે પણુ આવી શકતા 
નથી. એટલે તો ઇદ્ર તેને ન્તેઇ ન્નેઇને લલચાય છે; પરતુ તેને તે 
દુલ'ભ છે. તકર મૃત્યુલોકમાંજ થાય છે; સ્વગ માં નહિ. તેથી સ્વર્ગ'- 
લે।કથી મૃત્યુલોક ડ્યાંય શ્રટ છે. ઉપરોક્ત પદમાં આ સધળા 
ભાવ ભરીને કવિએ પોતાને તક્રસેવનથી થયેલા ફાયદાએ। દશર્પવ્યા 
છે. આ કવિને અવશ્ય કોઈ અસાધ્ય રોગ થનો હોવા ત્તેઇએ; 
નહિતેોા આવુ ભાવપૂણુ પદ લખે નહિ. એજ પદને  સસસ્યાર્પૅ 
લઇને ન્નતિ અનુભવદ્દારા પૂતિ કરતાં કોઇ કવિવર વેદે ભાજન 
પછી શુ પીવું જઇએ ? તેના જવાબસાં-તમ્,4-- એમ લખીને 
ભોજન પછી તક્સેવન વિધિને સપણ કરી છે. તેથી કાચી રસોઇમાં 
તક્રના પદાથે નવા કે કઢી, મહા વગેરે બનાવવાની પ્રથા પડી 
ગયેલી છે. કાન્યમુએ્જ ખ્રાહાણુને ત્યાં વિવાહાદિના ભોાજનપ્રસ'ઞે 
મઠો સૌથી છેલ્લે એટલા માટે પીરસાય છે કે જેથી ભેો।જનસાં 
તમક્રનેો ક'ઇક પણુ અ'શ ભળી ન્નય અને ભોા।જનને પચાવી દે. તક 
જેમ ગુણુકારક છે, તેમ રચિકારક ષણુ છે. કવિવર ચ'દબિરદાઇએ 
એક એક ૭૬ લખીને તક્રનુ' સાણાત્મ્ય ધણુ'જ વધારી દીધુ છે. 
તેનાથી વિવિધ પ્રકારનાં ભોજન ખનાવવામાં આવે છે. મરડો, કઢી 
રાયતુ', દહી'વડાં વગેરેના પ્રયોગો! આયુર્વેદ શાસ્ત્રમાં વિધિષપુરઃસર 
વણા લેલા છે. નનું વર્ણુન આગળ યથાસ્થાને કરવામાં આવશે. મત્યુ- 
લોકમાં સવ રોગનાશક, અતિ સુલભ તયા સુરચિકારક સપને 'કકા₹- 
પણુ અવસ્થામાં છાનિ...મં છિ પણહોૉંચાડનાર તમના જેવી ખીજ કાઇ 
પણુ સરળ ઔષધિ દણ્િગાચર થતી નથી; તેથી તક્રના ગણૅ। વગેરે 
પ્રત્યેક રોગ ઉપર તક્રપ્રયાગ વિધિ શાસ્ત્રાનુસાર વખ વવામાં આવશે. 
તકના પકારઃ-ગરમ કરેલા દૂધને ખાટા પદાથાની મેળવણીથી 
જમાવીને વલેષ્મીવડે વલે।1વવાથી જે વસ્તુ તેયાર થાય છે તેને તક કહે 
છે. આ તકની બનાવટ પાંચ ષકારની દે. * તેનાં નામ આ પમાણે છેઃ-- 
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ન- ઓજનાન્સે તુ ચં? વેચન ઝચન્લઃ જસ્ચ વે સઝુસઃ । 
જુ વિજ્ળુપય્‌ં પ્રાસ્ત્મ્‌! તત્ર શષ્્સ્ય કુચ । 
* સસ ત્તિઝઈં ઘોત્ક સાથ ત્વસરારજમ્‌ | લહે પાદ્ઝકાં 
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૩૬૪ ' શાકભસ'મહુ-ભાબ ૬ કઠ 

ઘાલ, સથિત, તમ, ઉદશ્વિત્‌ અને ૭્ગ્હ૭િકા અથવા ષકારા. 
તર્‌ સાથેના દહી'ને પાણીને! છાંટોાય ઉસેયા સિવાય વલેોવ્યું હોય 
તેને “ધોલતક” કહે છે. તર ઉતારી લઈને આકીના દહી'સાં જરા પણુ 
પાણા ભેળવ્યા સિવાય વલે।વેલુ' હોય તેને ““સ થિત તક” કહે છે. દહી'- 
સાં ચોથા ભાગનુ' પાષ્ણી બેળવીવલે।વેલુ' હોય તેને ““તક” કહે છે. દહી” 
સાથે અધું પાણી ભેળવીને વલેાવેલુ' હાય તેને “ઉદશ્વિત!' કહે છે, 
અને એથી વધારે પાષ્યી ભેળવીને વલે।વેલા દહી'માંથી માખણુ કાઢી 
લીધા પછી ને બાકી રહે છે તેને છાશ કહે છે. 

તક્રેના ઝુણ?:--ભૂખ વધારનાર, નેત્રરાગનાશાક, પ્રાષ્મુદાયી, 
લોહી તથા સાંસ વધારનાર, આસમનાશક, તેમજ કફ તથા વાતનાશક 
એ સ"'ખ્ય ગુણે છે. 

ઘોલમાં સાકર મેળવીને સેવન કરવાથી કેરીના નેવે! ફાયદો 
ઝરે છી. કેરી વીર્યવર્ધક, સ્નિગ્ધ (રૂક્ષતાનાશક), સુખ તથા ખળને 
આપનાર, ગુરુ (ભારે), વાયુનાશક, રુચિકારકે, વર્ણને ઉત્તમ કરનાર, 
શીતળ, હદયને પ્રિય તથા પિત્ત નહિ કરનાર અને સ્રીમાં આનદ 
આપનાર છે. આખધા ગુણે સાકર ભેળવેલા ધોલમાં મળી આવે છે. 

સશિત તક્રઃ---વાત, પિત્ત તથા કકનારાક અને હદયને 
પિય કરનાર છે. 

તક્ઃ---સળનેૅ ખાંધનાર, ખાટી, પાકમાં તથા રસમાં મધુર, 
હલકી, ઉષ્ખમુવીય', અગ્નિ પ્રદીસ કરનાર, વીચ*વર્ધાક, તૃપ્તિ કરનાર 
તથા વાયુનાશક અને સ'ગ્રહણ્ી વગેરે રોગોમાં પથ્ય છે. તક્ર હલકી 
હોવાથી ગ્રાહક છે અને પાકમાં સધુર હોવાથી પિત્ત ઉત્પન્ન કરતી 
નથી-અર્થાત્‌ પિત્તના પ્રકોપ થતો નથી. ઉષ્ષ્યુ તથા રૂક્ષ હોવાથો 
ક્ક્નાશક છે. આ પ્રકારે તે ત્રણે દોષોને શ્રાંત કરે છે. આ તમ- 
વિષે પહેલાં લખાઈ ગયું છે ક્રે તેનું સેવન કરનાર કદી દુઃખી થતો 
નથી અને તેનાથી નાશ કરેલો! રોગ ફરીથી ઉત્પન્ન થતે નથો. 

ઉટ્ટશ્વિત તકઃ--કફકારક તથા બળ આપનાર અને આમને 
અજયત જલદી નાશ કરનાર છે. 

છાશગ્છક્દ (૭ાશ)ઃ---શીતળ, હલજી, વાતનાશ્ષક, તૃષા અને 
પિત્તનાશ્રક તથા કક્કારક છે. સિ'ધવ ભેળવીને સેવન કરવાથી તે 
અચ્ચિને પ્રદીમ કરે છે. 
તકમાં જે પ્રમાણે પાણી અને ઘી લળલુ શે, તેજ પમાણે 
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* દાઇ તક લક્ષણ્વાળાને ઉદ શત અને ઉદન્મિત લકા લક્ષણુવાળાને તક કહુ જૈ; 

ચર'તુ બહુ મત ન હોવાથી એ માન્‍ય નથી. 
»: જીઇખેનં એેન્રઞાવણં જ વાળવું તપ્તોળિસમાંજરં ચ । 
આગમાસિઘા જકવાલસંજ લ્યછી શઞુળા જે જયના શિલ ખે 1 
(શોગય્સ્નાય) 
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ગુણુ।માં પણુ ભેદ પડશે. જે ત#માંથી ખધુષચે "ઘી કાઢી લછુ હશે 
તે તકે લધુ હોવાથી પથ્ય થાય છે, નેમાંથી થોડું ઘી કાઢી લીધુ 
હોય તે પૂર્બાક્ત તક્ર કરતાં ગુરુ તથા વીર્યવધક તેમજ કફકારક 
છે. જે તક્રમાંથી જરાપણુ ઘી કાઢી લીધુ" ન હોય તે તક પૂર્વાક્ત 
તકથી વધારે ધટ્ટ, ભારે, પુછણ્િકારક અને કક્કતા છે. એજ પ્રમાણે 
જળનુ' પ્રમાણુ વધારે આણું હોવાથી પષ્યુ તકના ગુણમાં ફેરફાર 
થાય છે. તે વિષે પહેલાં લખાઇ ગયું છે. 

સ'દાદિ દહી'થી થચેલ તકના ઝુણુ:--નન્‍ે ન્નતના દહી*માં- 
થી જે ન્નતની તકે બનાવાય છે ત તકમાં તે દહી'ને સળતાજ 
ચણુા ન્નેવામાં આવે છે. 

(૧૦) જે દહીં દૂધના નેવું (એટલે ક્રે બરાબર ન્નમ્મા વગરનુ), 
અવ્યક્ત રસવાળુ અને ક*ઇક ઘટ્ટ હોય તે મ'૬ દહી” છે. તેમાંથી 
બનાવેલ તક મળમૂત્ર કરાવનાર, ત્રિદોષવર્ધાક અને દાહકારક છે. 

(૨) ને દહી" સારી રીતે ન્નમી ગયુ હે।!ય અને નમાં મિઠાશ્ન 
આવી હેય તથા ખટાશ્ર જણાતી ન હોય તે સ્વાદુ દહી' કહેવાય 
છે. સ્વાદુમાંથી બનાવેલ તકર અભિષ્યન્દી ( થારીરમાં ભારેપષ્દ' 
છપન્નવનાર », સેથુનશ્મક્તિવધ ક, મેદ તયા કફ વધારનાર, વાયુનાશક, 
પાકસાં મણુર અને રક્તપિત્તને સ્વચ્છ કરનાર છે. 

(૩) જે દહી' ખાડ, મીડુ' અને કષાય રસવાળી હોય તેને 
સ્વાદુઅમ્લ (ખટસમધુર્‌) દહો' કહે છે. તેનાથી ચયેલ તકના ગુષ્મુ 
સામાન્ય તકના જેવા છે. 

(૪) જે ૬દહી'માંથી સિઠાશ જતી રહી હોય અને ખટાશા 
આવી હોય તેને ખાટુ દહી કહે છે. આ દહી'માંથી બનેલ તક 
અગ્નિવધ ક તથા પિત્ત, રક્ત અને કફને વધારનાર છે. 

(પ) ને દહી' ખાવાથી દાંત ખટાઇ ન્નય અને રવાં ઉભાં 
થઇ ન્નય તથા ગળા વગેરેમાં બળતરા ચાંય તેને અત્યમ્લ ( બહુ 
ખાટ) દહો કહે છે. તેમાંથી બનેલ તકે અગ્નિદીપક, રક્તવિેકાર, 
વાયુ તથા પિત્તને વધારનાર્‌' છે. 

ગાયની ત૭:--ગાયની તક્ર પવિત્ર, અગ્નિવધ'ક, ખુદ્દિ વધારનાર, 
અશ્ચ' તથા ત્રિદોષ( વાત, પિત્ત અને કફ્‌)ને શ્વાંત કરનાર, ચુલ્મ, 
અ'તતસાર, પ્લીહા, અશ અને સ્રહણીમાં હિતકારક છે. 

ભેસની તક:--કક ઉત્પન કરનાર, ભારે તયા સોાન્ને કરનાર 
છે, ઝરું (જારે), બળદ્દાયક તથા વાયુ અને પિત્તને દૂર કરનાર છે. 

અકરીની છાશઃ:--ચરખીવાળી, હલકી, ત્રિદોષનાશ્રક, ગુલ્સ, 
થ્મશા, સગ્રહણી, ક્ષય, દુખબળતા, સોજે તથા પાંડરોાગને દ્ર 
કરનાર છે. 
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૩૬૬ સભસગ્રહ-ભાગ ૬ ઠા 
ઉકાળ્યા વગવય્ની કાચી છાશાઃ---આમાશયના કફ તથા 
આસશને। નાશ કરનાર અને ક*ઠમાં ૩% ઉત્પન્ન કરનાર છે. 

ઉકાળેલી તક (કઢી)ઃ--પીનસ, શ્વાસ, કાસ વગેરેમાં ખાસ 
કફ્‌ા।યદાકારક છે. 

ખાસ દાષસરૂદ તકને પ્રથયોગ:--વાયુપ્રષધાન રેોગામાં સઠ 
તથા સિ'ધવ નાખેલી ખાટી તકર ઉત્તમ છે અને ન્ને વેોલમાં હી”ગ. 
9ર અને સિ'ધાલુયુ ભેળવીને પીવાય તે! અત્ય'ત ક્રેપેલા વાયુને 
શાંત કરે છે. હરસ તથા અતિસારનાશાક, રુચિદાયક, પુણ્રિકારક, 
ખળવર્ધક અને શળનારાક છે. પિત્તજન્ય રોગોમાં સાકર મેળવેલી 
મીડી તક્ર વિશેષ લાભદાયક થાય છે. કકની *હ્દિમાં સઠ, પીપર 
તથા સરીવાળા તક ફાયદાકારક છે. 

તફનેોા સુ"્ય ઉપચેદગ:--ને કે તક બજ જઝતુઓમાં પણુ 
સેવન કરાય છે, ૭તાં શીત ત્રક્તુ એ તકસેવન મારે ખાસ સસય છે. 
અસચિમાં અને કાનની નસે! કફાદિથી રોકાઇ જવામાં તથા અગ્નિ- 
સમાંઘ અને વાતાદિ રોગોમાં તક અમૃતનું કામ કરે છે. ઝેર, વમન, 
વિષમજ્વર, પ્રસેક, પાંડુ, મેદ, સ ચહણી, રસ, મૂત્રકૃચ્છ, ભગદર, 
પ્રમેઠ, ગુલ્મ, અતિસાર, શળ, પ્લીયા, ઉદરરોગ, અરુચિ, સફેદ કે।ઢ, 
રો।થ (સોન્ને)તૃષા તથા કૂમિ આદિ રોગોમાં તકર મુખ્ય ઔષધિ છે. 

માત્ર શરદ્ત્રરતુમાં તથા ધા, દુબ ળતા, સૂચી, ભ્રમ, દાહ અને 
રક્તાપિત્તમાં મુખ્યત્વે તક્રસેવન નહિ કરાવતાં બીન્ન બધા રોગોની 
તકર એ એક પરમ ઓષધિ છે. 

તાવ અને તક્રઃ---સધળા રોગોમાં તાવના જેવો કપરે (દુ- 
જય) ખીન્ને કોઇ રાગ નથી. ઘણે ભાગે તાવ આવ્યા સિવાય 
કોઇ પણુ પ્રાણીને! દેટાંત થતો નથી. પ્રત્યેક રાગના રાનન્ય ઉપર 
જ્વરદેવની પતાકા ફ્રફ્રતીજ હેય છે. અને આહારવિહારમાં 
સહેજ પણુ ભૂલચૂક થઈ કે વિકરાળ ન્તરની કાળમૂતિષ સામે ઉભીજ 
છે. મોટા સોટા મહારથીએા અને વિશાળ કાયાવાળાગ્મોને પષ્મુ 
ક્ષય્ુવારમાં જમીન ઉપર સૂવાડી દે છે. દીનહીન બાળકે! અને જદ્ધો 
તો તેનો ખોરાકજ છે. પર'તુ નેએ ઝુદરતથી વિસરુદ્દ વત'નાર્‌ા છે 
તેમનેજ આ જ્વરને। ભય છે. પ્રકૃતિદેવીની આત્તાને નહિ ગષુકાર- 
નાર પ્રાણીએ માટે આ નવર એ દ"ડસ્વરૂપ છે. કુદરતના નિયમ 
પ્રમાણે ચાલનારાઓને જીવનમાગ' નિષ્ક'ટક છે. ન્વરાદિ રાગોા 
તેમનાથી દૂર રહીને શ્રાંતિનેોજ માર્ગ દર્શાવે છે. પ્રકૃતિના ગુન્હે- 
ગારાને પષુ તાવ આવતાં ન્ને તેએ। પ્રકૃતિને શરણે આવે છે તા તો 
તેમનો તાવ જલદી ચાલ્યો “જ્ય છે અને કોઈ પણુ ઔષધિની 
જરૂર પડતી નથી. આથીજ આપણા શ્ાસરખકારોએ જ્તરાદિ રોગો 
થતાં લ'ધનનેજ ગ્રાધાન્ય આપ્યું છે. તે એટલે સુધી કે દોાષનુ' 


તક્ચિકિત્સા-અથવા ધાટી છાશના લાભ ૩૨૭ 
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નિવારણુ થઈ ન્નય ત્યાંસુધી એૃષધિને નિષેધ કરૅલે1 છે અને પ્રકૃતિ 
ઉપરજ દરદીને છે।ડવાને। સિદ્ધાંત સ્થિર કર્ચ છે. હવે તા આ સિદ્ધાંતનુ” 
અનુસરણુ સોટા મોટા ધુરંધર કઝીકટરાએ પણુ કરવા માંડ્યુ 
છે. અમેરિકામાં તા ઉપવાસ-ચિકિત્સાની મેો।ટી સોટી કલેન્ને ઉધડી 
છે. ૯૦-૯૦ અપવાસ કરાવીને પછીજ ક'ઇક પથ્ય આપે છે. અહી” 
આને ઉલ્લેખ કરવાનુ એજ કારષણુ છે કે, ન્યાંસુધી તાવમાં ઓ- 
ષધિ આપવાની જરર ન હોય ત્યાંસુધી તેને ક'#પણુ નહિ આપતાં 
યોગ્ય સમયે ( દોષનુ' નિવારણુ થયા પછી નમક #* વાતજનિત 
સ'તત ન્ત્વરસમાં સાત દિવસ પછી અને પિત્તજ સ'તત નન્‍વરમાં 
દસ દિવસ પછી તથા કફજ સતત ન્વરમાં ખાર દિવસ પછી, 
જ્યારે ઔષધિ આપવાનો સમય થાય છે ત્યારે) તકને પૂર્વાકત 
વિધિથી દોષાનુકૂલ બનાવીને અર્ધા તોલલાની એક ચમચીથી શર કરીને 
કેમશઃ સમય અને શ્ચકિતના પ્રમાષ્યુમાં વધારતા જવુ”. જ્વર શાંત 
થયા પછી તો પથ્યજ ઔષધિની ઔષધિ તથા આધારને! આધાર 
અને પાચનની રામખબાષુ દવા છે. વિષમ ન્વરમાં તે! તક્ર અમૃતનુ- 
જ કાય કરે છે. એમાં અભની જગાએ તક્નુ' સેવન કરાવવામાં 
આવે તો સવ પ્રકારના વિષમ નવર નાબુદ થાય છે. કારણુ કે 
દ્વિત આઢારવિહારથી આમાશાયમાં દોષને પ્રક્રેપ થાય છે અને 
તેથી તાવ આવે છે તેમજ આમાશાયને શુદ્ધ કરવા મારે તકના જેવી 
સારી ખીજ ક્રોઇ ચીજ નથો. કમકે અગાઉ લખ્યુ' છે કે, તક હલકી 
હે।ઃવાથી આપોઆપ પચી ન્નય છે. તેને પચાવવાને। જાર આમાશય 
ઉપર નથી પડતે, અને આમાશાયના દુણ દોષોને પચાવવા મારે 
તેનાથી વધારે સારી ઔષધિ ખીજ કોઇજ નથી. ચોથીઓ તાવ 
સૌયી જય'કર હે વષો સુધી પીછે છેડતેો નથી, પરતુ તમ્નુ' 
સેવન કરનાર મનુષ્યને તા એ ચોથીઆ તાવનાં દર્શનજ દુલ"ભ 
ચઇ ન્નય છે; તો પછી એકાંતરીઆ અને ત્રોજઆ વગેરે તાવેોની 
બાખતમાં તે કહેવુનટ રુ'! તક્રકલ્પ કરનાર મનૃષ્ય શારીરિક તેમજ 
સ્વર્ગીન&ય સુખને। અતુભવ મૃત્યુલે।કમાંજ કરી શકે છે. કારણુ કે તે 
તાવ વગેરે શારીરિક વ્યાધિઓથી તે હમેશાં મુક્ત રહે છે. 

ખીલાને ગર અને કમળકાકડીને ન્નહી છાશમાં ભેળવીને 
પીવાથી વિષમજ્વર શાંત થાય છે. કેવળ ન્બાટી છાશનેજ દેાષાનુરૂળ 
બનાવી લઇ તેતું નિત્ય સેવન કરવાથી સર્વા પ્રકારના તાવ 
શાંત થઈ ન્નય જે. 

અતીસાર:--અતીસાર પણુ પ્રખળ રોગ છે. તે થતાંજ 
શરીરનાં બધાં અગ શિથિલ થઈ ન્નય છે. આમાં દોષો દૂષિત થતાં 


-------ૂૂૂ---- - 


* ખાસ દોષેોદ સ'બ'ધી તક્ર-પ્રચાગ-નિધિ પહેલાં લખાઇ ગઈ છે તેથી 
વણે દોષને અતુસરતી ઔષધશિએદ ભેળવીને તક્રને અતુફ્ળ ખનાવી લેવી ન્નેઇએ. 
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ર્ક્તાદિ સધળી વહેતી ધાવુએા જડર્‌ાગ્નિને મ'€ પાડીને પવનના 
દબાષણુ સાથે ચદાદારા બહાર નીકન્યા કરે છે, અને મ'દાગ્નિ હોવા 
હતાં અન્ન વગેરે બારે વસ્તુઓતુ' સેવન કરવાથી તે અબર્‌ાબર નહિ 
પચી શકીને અતીસારનો વેગ બહુ વધી ન્નય જી. 

કાઇ વાર કાળા, ક્રેોઈ વાર લીલો તો કોઇ બાર પીળા દસ્ત 
આવવા લાગે છે. અલગ પેશાઅ આવવે પણુ ખ'ધ થઇ ન્નય છે, 
વાયુ નીકળતો નથી, પેટમાં અમળાટ ચાય છે. આવી સ્થિતિમાં 
તક્રથી વિશેષ હિતકારી બીજી ક્રેોઈ વસ્તુ નથી, કરે જે અઆઓંષધનુ' 
ઓષધ અને આધારનેો આધાર હેય. હલકી તયા રક્ષ હોવાથી 
બહું જલદી પચી જપને પ્રવાહી ધાતુને સકવીને મળને ખાંબી દે 
છે, અને તેથી દસ્ત જલદીથી બધ થઇ ન્નય છે. આમના ઝાડામાં 
તે તક્રસિવાય બં9 કે!ઇ પણુ વસ્તુ એવી નથો, કે ને અ'સને 
જલાવી તુરતજ સળને બાંધી દે. કારષુ ક્રે આમાતીસાર અન્ન નહિ 
પચવાથીજ ઉત્પન્ન થાય છે; એટલે તેમાં ખીજ ક્ેઇ પષ્યુ વસ્તુ 
આધારતરીક્રે ખાવાથી અજીણું વળી વધારે વધી ન્નધ છે, અને 
તેયા પેટનો અમળાટ તથા દસ્ત બ'ધ થવાને બદલે વિરેષ વધી 
ન્નય છે. આમાતીસારસમાં અધેોાળ અચવા નવટાંક ગએર'હીઉં પાઇ 
દ્દને જુલાબ આપ્યા પછી હિ'ગ, જીર્‌ અને મીડુ' મેળવી તમ્નુ' 
સેવન શરૂ કરાવવાથી ત્રષ્યુ દિવસમાં નનૂનામાં ન્નૂનો આમસાતીસાર 
પણુ શ્રાંત ચઇ ન્નય છે, એ ક્રેટલીયે વાર અનુભવેલે! પ્રચેો। ગ છે. 

છદ્રજવ, નાગરસે।થ, નાગક્રેસર, લેધર, સ'ઠે અને સો।ચર્સ, એ 
ચોન્નેનુ ચૂર્ણુ બનાવીને લાલ દેશી સાકરમાં ભેળવીને તેમાંથી અધો 
તોલે! તક્રની સાથે લેવાથી ન્નૂનામાં જૂને! અતીસાર શ્રાંત થઈ ન્નય છે. 

તકનો અર્ક--તકને! બાક્દારા અક કાઢીને પાધીને બદલે 
પીવાથી ધણેૅન કાયદે થાય છે. 

સ'મહણી--અએ બહુજ ભય'કર રોગ છે. તેના સક'નનમાં 
આવેલે। સનુષ્ય મહામહેનતે બચી શાક્રે છે. એ અતીસારનુ' બગડેલુ' 
અને ખહું વીફરૅેલું રૂપ છે. અતીસારમાં અથવા અતીસાર શય્યા 
પ્રી પણુ અગ્નિ મ'દ રહે છે. એ મ'દાગ્નિમાં અપથ્ય પદાર્થોના 
સેવનથી ખાકીનેો અગ્તિ પણુ ખૂઝાઈ ન્નય છે. અને તેથી કરીને 
સ'ગ્રહણી ( અન્નને ધારણુ કરનારી છઠ્ઠી કલા ) દૂષિત થઇ ન્નય 
છે. એવા સ'ગશ્રહણીમાં અન્નને ધારષ્યુ કરવાની શ્રક્તતિ રહેતી નથી 
એટલે અન્ન ક'ઇક પણ્યુ પેટમાં ભેચું થાય ક્રે ઝાડા થાય છે. આજ 
કારષ્યુથી સ'ત્રહધ્ણી રોગમાં ન્યાંસુધી અન્ન લઇ શકાય છે ત્યાં 
સુધી ( દસ-બાર-પ૫પ'*$૨ દિવસ સુધી ) સાષ્મુસ સારા રહે છે અને 
ત્યાર પછી ઝાડા થવા લાગે છે. જેમ નેમ મત્રહુણુ શક્તિ ધટતી 
ન્નય છે, તેમ તેમ જલદી ઝાડા થવા લાગે છે. છેવટે પ્ખૂઅ ઝાડા 





તકચિક્ત્સિા-ગ્મથવા બાટી છાશના લાભ ડવ 


થાય છે અને કઇ પષ્યુ ખાધામાં આવે તે બહાર નીકળી ન્નય છે. 
લોહી વગેરે પ્રથાડી પાતુએ પણુ ઝાડાવારે નીકળ છે એટલે 
સાત્ર હાડચગામના સાળખા ન્ઝેવેોજ સાનવી ખાકી રહે છે. અ'તે 
તેના પ્રાણુ છૂટી ન્નય છે. આ ભય'કર રોગની એકમાત્ર ઔષધિ 
તક્ર છે. એ તક્ર ધાટી છાશની છત્રછાયામાં સ'ગ્રહણ્ઠી જેવા જયકર 
રાગા ક'૪પષણુ નુક્માન કરી શકતા નથી. એમ પણુ કહી શકાય 
૩, તક્રના રાનન્‍યમાં આવા ચોર-ડામકએને સવથા અભાવ થય 
ન્નતય છે. સ'સહણી જેવા લૂ7ટારાએથી સતાવાયલા મનુષ્ચો તક્નુ 
શરથણુ લેતાંજ શાંતિ પાસે છે. પછી તે લૂ'ટારાઓની તે માણુસના 
તરફ નજર ફે'કવાની પષ્યુ શક્તિ રહતી નથી. 
તકકલપ:--સ મસ્હણી થતાંજ તમને દેોષાતનુકૂળ બનાવી તેમાં 
જર, મીઠું, હિ'ગ વગેરે યોગ્ય ઓષધિગ। ભેળવી ધીમે ધીમે તેનુ 
સેવન કર્તા રહીને ખોરાક બિલમુલ છોરી દેવો નબ્નેઇએ. તે એટલે 
સધી કે પાણીની જગાએ પષ્યુ તમ્ને। ઉપયેો। ગ કરવે।. જેટલી પી શકાય 
તેટલી પીવી. વીસ વીસ શેર (પાકા) સુધી પણુ પીનારા ન્નેયેલા છે. 
હૂરસ્સ:--હરસનેા રોગ જ'તુ પડેલા ધઉની પેટે માણુસને 
નિર્ખળ બનાવી દે છે. એ રોગ મટવો સહાદુષ્કર છે. તે થતાં- 
જ સનુષ્યની સધળા ૪તદ્રિયો શિથિલ થઇ ન્નય છે. હરસ-મસામાં 
ચામડી, માંસ અને મેદ દૂષિત થતાં માંસના અર ગદામાં દેપ્ખાય 
છે. એ અજઝુર સરસવથી તે સો।ટાં મેો।ટાં ઘીલોડાં નવા હોય છે. 
કાધ્ને એક, કોઇને ખે અને કોઈના ત્રણુય વધી ન્નય છે. કોઇ 
કોઇના મસાસાંથી તે લોહીની ધારે વહેતી હોય છો. ગક સાષ્મુસ- 
ના ત્રણે મસા એવા સજીને એક થઇ ગયા હતા, કે તેના મળની 
વાત તે દૂર રહો પરંતુ વઃ પષ્યુ સરી રાક્તો]। નહોાતે।. આંગળીએ।- 
વડે મળ ખે'ચી કાઢવામાં આવતે. ગએ રોગ થતાં ગલ્મ, પ્લીયા, 
ઉદર, જ્વર, મૂચ્છો, તરસ, અરુચિ, પીનસ, પ્રમેહ, મૂત્રકૃચ્છ, 
નપુંસકતા, મ*દાગ્નિ, શરદી, માથાનુ' ભારેપણુ વગેરે અનેક આગમ- 
જન્ય વ્યાધિએ। પેદા થાય છે. લોહીના હરસમાં વધુ લોહી નીકળી 
જ્વાચી માણુસ પીળા અને ક્વિક્કો પટી ન્નય છે. બળ, વણુ અને 
ઉત્સાહ નાછુદ થઇ ન્નય છે. આવા દુર્જય વ્યાધિરપી કિલ્લાને 
નાશ કરવા સાટે તકે એ એકજ એવી સહસતધની (તોપ) છે ક્ર 
જેના પ્રહારથી એ વ્યાધિરૂપી કિલ્લો ભાગીને ભુક્કા થઇ ન્નય છે. 
( “ સાધુરી'ના અકોમાંથી મધુસ્ટદદન દીક્ષિતના લેપખ્મને। સારાનુવાદ) 
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૨૨૬-કયરોન તથા ચક્ષચિષિત્લા 


ભારતવર્ષષમાં નેમ જેમ નિર્ષ્ખનતા, નિખ'ળતા અને વિલા- 
સિતા ₹દ્દિ પામતી ન્નય છે, તેમ તેમ ક્ષયરોગ પણુ દિનપ્રતિદિન 
જબૃદ્ધિ પામતે। ન્નય છે. મોટાં સમોટાં શહેરા તો તેનાં કેન્દ્રસ્થાન 
છેજ; પર'તુ હવે તો કસ્ખઆ અને ગામડાં પણુ તેનાથી સુક્ત નથી. 
અને જ્યાર તેને અટકાવવાનેા ક'ઈ પણુ પ્રયત્ન કરવાસાં આવતે 
નથી ત્યારે તે સ્ુક.ત રહી પણ્યુ શી રીતે રાકે ? 

ઇ'ગ્લૅંડ જેવા નાનકડા દેશમાં કે ન્ત્યાં આ રાગ અધિક 
પ્રસાણુમાં નથી ત્યાં પણુ સન ૧૯૧૧ ની સાલના ખજેટમાં ૩૧૫ 
કરાડ રૂપીઆ સેનીરારિયમ (આરેગ્ય ભુવને।) માટે મજુર કરવામાં 
આવ્યા હતા. આરેગ્યભુવનેમાં રહીને જે રોગીએ સાનન થાય છે, 
તેમને તરતજ નગરમાં મોકલવામાં આવતા નથી. પરંતુ ત્યાંજ 
પાસેનાં ખેતરોમાં કામે લગાડવામાં આવે છે, કે જેથી ખીન્નઓને 
ચેપ લાગવાનો ભય ન રણે. આ રાગથૌી બચવાના નિયમોવિષે 
ભાષણો આપવામાં આવે છે. ભાષણુ।ાને પ્રિય બનાવવા માટે મેન્િક 
લેન્ટન'ને। પણુ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. જનતા પણુ શિક્ષિત 
હૈવાથી એ જલદી સમજી ન્નય છે અને તે નિયમેો।નું પાલન ઝરવા- 
ને તત્પર થાય છે. પર'તુ ભારતવર્ષની તે લીલાજ વિચિત્ર છે. 
રાગ દિનપતિદિન વધતે।જ ન્નય છે. આવડા સોટા દેશમાં આંગળી- 
ને વેઢે ગણાય તેટલાંજ આરેગ્યલુવને। છે. તેમાં પષુ રોગીએ 
દાખલ થતાં અચકાય છે. જ્યાંસધા રોગી હરે કરે છે, ત્યાંસુધી 
ડોકટરની ગમે તેટલી મનાઇ હૉય છતાં પણુ બધુ કામકાજ તે 
કરતેોજ રહેવાને।. તેનુ' એઠું, કપડાં, થુ'ક વગેરેથી દૂર રહેવાની 
અન્ય ઝુટુ બીએ ક'-“પણુ પરવાજ નહિ કરે. કાઈ સમનન્‍્નવે ત્યારે 
ખધી વાતોને।॥ જવાબ “તકદીર અને “ભાગ્ય' કહીને આપશે. મૃપખ્ય- 
જ નહે પણુ મોટા સાટા જ્રણુલા ગણેલાએ। તથા જેએ। ખીન્ન' 
કામો કુશળતાથી કરે છે તેઓ પણુ સ્વાસ્થ્યની બાખત “તગદીર' 
ઉપરજ છેડે છે. પરંતુ મને મારા આ રાગની ચિકિત્સાના 
ગઅમનુક્રવ ઉપરથી જજણાયુ' છે કે, સેક્ડે ૬૦ રાગીઓ એવા હોય 
છે કે જેમને થોડી ધણી ખેકાળજી તથા ખીન્ન રોગીઓને! સહવાસ 
અનને ચેપથી સ'પૃણુ રીતે નહિ બચવાને પરિષ્યામેજ આ રોગના 
ભોગ થવુ પડ્ચું હેય છે. 

વર્તમાન સભ્યતામાં જીવન ગાળનાર કાઈપણુ સનજન પે- 
તાને આ રાગથો સુરક્ષિત ન માને. સાંકડી છાતીવાળા અને સક- 
લકડી શરીરવાળા તો આ રોગમાં સહેલાઈથી મક્સાઇ ન્નય છે. 
અને સાવધાની નહિ રાખવાથી તે સોંટાં મોટાં હેજપુછટ શરીરવાળા 





ક્ષયરોગ તથા યજ્ઞચ્િક્ત્સા ૩૭૧ 
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પણુ આ રોગના શિકાર થઇ ન્નય છે. આ ૨ાગથી _બચવાને માટે 
જે નિયમો! પાળવા ન્નેઇએ તે અત્તર સશ્ષેપમાં લખીએ છીએઃ- 
ક્ષયરોાગથી અચવાના ઉપાપય 

૧-ગ્રત્યેક સાષુસે કઇ ને ક'૪ વ્યાયામ અવશ્ય કરવો ન્નેધઇએ, 
"ક નથી શરીર પુષ્ટ રહે. એવી ત'દુર્સ્ત અવસ્થામાં ને રાગનાં 
જતુ શરીરમાં કદાચ દાખલ થશે તેોપણુ તેએ નણભ્રણું થઇ જશે, 

ર૨-અ'ધારાવાળા, બ'ધીઆર, ગ'દા સ્થાનમાં અને ન્યાં પ્રકાર 
અને વાયુની સ'પૂણું અવરજવર ન હોય ત્યાં રહેવુ” ન્નેઇએ નહિ. 
શાધખેોાળથી સિદ્ધ થયું છે કે, હ્ષયરાગના કીડા કે જે થુ'ક અને 
પાષ્ણ્ીમાં અને ખરફમાં પણુ કેટલાયે માસ સુધા જીવતા રહે છે, તે 
ખુલ્લી હવામાં એક અઠવાડીઆમાં અને તડકામાં થોડાક કલાકમાં 
અથવા ક્ેઇ કોઇ વાર કેટલીક મિનિરામાંજ મરી ન્નય છે. 

૩-શક્તિથી વધારે કામ કરવુ અને તેના પ્રમાણમાં નબોાજન 
ન મળવુ' અથવા એથા ઉલટ વધારે પોણિક ભેોા।જન કરવું અને 
વ્યાયામ નહિ કરીને હમેશાં પાચનશક્તિને બગડેલી રાખવી એ 
આ રોગને ઉપનન્‍્નવનારાં કારણે છે. 

૪-અત્ય*ત વિષયભે।ગ, બાળલગ્ન, નિકટના સ'બ'ધીઓ માં 
લગ્નો, ચિતા, અત્ય'ત મદિરાપાન, સ્ત્રીઓનું પૂબ પડદામાં રહેવુ, 
ખઆળક્રાને ધણી વાર દૂધ પાવું, ગ્રદરરોગ અથવા ગર્ભારાયના રેગેો- 
થી ધણુ સમય સાધી પીડાવું, વેગોાને રોકવા, (મળ, મૂત્ર, છીક, 
બગાસું ધત્યાદિ સ્વાભાવિક બાખતે।ને વેગ કહે છે), ધણુ માષુસોનુ' 
એકજ ખબ'ધ ઓરડામાં સવુ', વગેરે આ રોગની ઉત્પાત્તનાં કારણે છે. 

પ-આ રોગના રોગી સાથે વધારે સ'બ'ધ રાખવે, તેના 
શ્રાસે।ચ્છીસ, ચુક, વરખ) વગેરેથી બચતા રહેવુ" નહિ, રોગીને જમીન 
અને ભી'તાએ થુ'કવા દેવો, એ પણુ આ રોગનાં ઉત્પાદક કારણે છે. 
કેમકે શેોધખેોળથી એ સિદ્ધ થઇ ચૂડયુ' છે કે, એવા સકાચેલા થુ'કમાં 
પણુ આ રીગનાં જ'તુએ ૭ માસ સુધી જવતાં રહી શક્રે છે. 

(ચકિત્સા 

વેધક, યૂનાની, હોમિયેો।1પેથિક, એલે।પેથિક વગેરે કેટલાયે આ 
રગના ઉપચારો લાલમાં પ્રચલિત છે. તેમાંથી ક્યો ઉપચાર ઉત્તમ 
છે અને કયા ઉપચારથી કેટલા રોગીએ સાક્ન થાય છે, એ બતા- 
વવુ' અન્ન યે!ગ્ય નથી; પરતુ એ તો સૌ કહે છે કે, આ રોગની 
ચિકિત્સા કરવી એ ક સાધારણુ વાત નથી. તેથી અમે અત્રે 
એક ખાસ ચિકિત્સાનુ વણુન કરીએ છીએ, કે જેનાથી ખીન્ન 
ર્‌ાગાની પેઠે આ રોગ પણા સહેલાઈથી મરી શકે છે. તે પ્રાચીન 
કાળમાં પ્રચલિત હતી, પરતુ હાલમાં લપ્નપ્રય થયેલી છે. અગે 
કટલાક વેધાએ એ લુપ્ત થયેલી વિદ્યાની સ્વાનુભવથી શોધ કરીને 


૩૭૨ શુભાસ'ગહ-ભાગ ૬ ડરે 
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અસાધાસ્ષુ સમ્‌ળતા ષ્રાપ્ત કરી છે. 
યર્ાચિકિત્સા એ )' છુ ? 

ર્રાગનાશક અઆઓષધિઓપ ને ખેડીને તેઓ વિધિપૂર્વક ધી 
વગેરે ભેળવીને, તેને અગ્નસા હોમવી અને તે ઔષધિઓ ના 
અળેલા 'પરસાખષ્ટઈએાથી સિશ્રિત થચેલા વપ્યુને શ્વાસઠ્વારા તથા 
અન્ય છિદ્દા ક્રાફા રોગીના શરીરમાં આરેગ્યપ્રસિપય”ત 
હુરહેએેરા દાખલ કરવો! તેને “ યરાચિડકેત્સા?? કહે છે* 

યસ્ાચિક્ત્સિ સૈથી સુ"ખ્ય શા સાટે? 

સૌ ખુદ્ધિમાનો ન્નણે છે કે, સ્રહ્નમ વસ્તુ તે! સ્થળમાં ગપ્રવેશ્વ 
કરી શ્રકે છે, પરતુ સ્યૂળ વસ્તુ સૃથ્મમાં કદી પણુ પ્રવેશી શકતી 
નચ. લોટમાં ભળેલી સાકરનાં સૃઠ્દમ પરમાણુઓને ન્નૃદાં પાચ્વા 
માટે માણુસની સ્થૂળ આંગળોએ। અસમર્થ” છે, પરતુ કીડીનુ' સટ 
માં તેને સહેલાધથી ન્નૂદુ' પાડી શકે છે. 

છવે વિચાર કરા. ગમા રોગના ૪ીડા એટલા-સ&્મ હોય છે 
કરે નને સાધારણ કદવાળા જીયા (ખેકટેરિયા) એક લાઇનમાં રાખવા- 
સાં આવે તેો। ૨૫૦૦૦ છીડા એક ઇસ જગા રોકશે. અને નને 
તેમને તોાળવામાં આવે તે એક ખસખસના દાણામાં વીસ ઝીડા 
ન્નેખખાય. આવી સછ્દમ વસ્તુ ઉપર સ્થૂળ ઝણુવાળી મે!થી સોટી 
માત્રાએ। પહોંચવીજ દુસ્તર છે, તા પછી કછીડાએ ને નારા કરીને 
તેમના ઉપર વિજ્ય મેળવવેો એ તેો દરની વાત છે. આ [નેયમને 
સમન્યા વિના લેકે ક્ષયતે અસાષ્ય રે।ાગ કહે છે; પર"'તુ ઓંષધિ- 
આઓનેોા એ સકથ્મતર ભ્રાગ કે જે યસના અસિદ્દારા છિન્નભિન્ન 
ચયેલે। છે, તે કજીડાએને સગમતાયા। મારીને રોગને દૂર કરી રકે 
છે. ખીન્જુ*, ક્ષયરોગ ખાસ કરીને ડ્ેક્સાંમાં લાસ પડૅલો હેય છે. 
જે ઔષધિ સુખદારા ખવારશે તે પચ્યા પછી રસ અને રક્ત બન્યા 
પછી ફેફસાંમાં પહાંચશે. પરતુ અગ્નિમાં જલાવૅલી ઔષધિ શ્વાસ- 
દ્દારા સીધી ફ્ેક્સાં ઉપર અસર્‌ પાચ્શે કે જે ખીજ કે!ઈ પણુ રીતે 
ખનવુ' અસ'ભ્નવિત છે; તેથી યત્તચિકિત્સા એ સાથી મુખ્ય છે. 
આ વિષયમાં અનુલવસિહદ પ્રમાણો સાથે સાથે બીન્ન પણુ અનેક 
સાનનીય પ્રમાણે! છે. 

વેદ ભગવાનના પ્રસાષ્યુ 

સુગ્યાસે સ્વા ઇત્િષા ઝોવનાચય જમશાસચજણ્મારુત ૨1ઝ- 

ચજ્તાત્‌ ત્રાઇઝક્રાણ ચસેલહેનં તર્યા રસ્ઝાર્ની વસુજાએનમ્‌ | 
(અથર્વવેદ, કાંડ 2, અ. ૩, સરન ૧૧ સ૦ ૧) 

અર્થ:-હે વ્યાધિમસ્ત ! (ત્થા) તને (જમ) સુખપૂવ ક (ઝીવ- 
નાથ) ધણા સમય સુધી 9વવાને માર (ઝશાતચજણ્માલવ) ગમ 
યટ્મા-રોાગયી (ઝત) અને(સઝસચજ્માવ્‌) સ'પૃષ્યું પકટ રાજ્યક્મા 
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રાગથી (જાયિવા) આહુતિદ્દારા (અગ્ઞાસિ) છે।ઃાવુ' છું. (શહિ) ને 
(છ૯લછ્‌ ) આ સસયમાં (વનમ) આ પ્રાણીને (નરહ) પીડાએ 
અથવા પુરાણુ। રોગે (ત્તશ્વાાટ)ઝે પકડેલો છે (લસ્ચાઃ) તેનાથી 
(શ્નન્‍્સ્‌ાન્ની) વાયુ તથા અસિદેવતા ( વગુર્ઇસેનસ્‌ ) અવસ્ત મુક્ત કરે. 
આથી સ્પષજ જષ્યાય છે 'કે, વેદ ભગવાન હરેક પ્રકારના ક્ષયરોાગની 
ચિકિત્સા-પછી રોગ પ્રકટ હોય કે ગુમ હોય-વાયુ અને અસિકદ્દારા 
બતાવે છે, અને આહુાતિદ્દારા રોગથી છૂટવાને! આરૅશા કરે છે. 
આજે સત્ર 
ચરિ ક્તિતાઅુચજિ વા પરતો ઝત્યોરસ્લિય નીલ ઇવ । 
તસાઇરાસિ સિક્ઝ્લેરપરથાન્રવાર્ષસન સલરારરાથ 11 

અથ :-ન્ને (ક્ષિલાસ્રુ:)» રોગને લીધે અલ્પાયુષી હાય (અહિ વ) 
અથવા (વસ્ત) આ સસારનાં સુખાથી વચચિત થઇ ગયે હોય, 
(ચાહ) ગમે તો (જ્યા) મૃત્યુની (અઝર્તિવજમ્‌) પાસે (ળ્વ) “૪ 
(સીલ:) પહોંચી ચૂક્યો! હોય, (તસ)? એવા રોગીને પણુ (સિત્રોલેઃ) 
મહારેગની (ઝવસ્સ્1૯[» પાસેથી (આઇસાસિ) છેડાવુ' છુ (ણ્નમ્‌) 
આ રેગીને (કશતત્તાસટાય) સો! શરદ્તડતુઓ સધી (અરવાજમસ) 
“વવા માટ ખળવાન કઝર” ૭. 

તાત્પર્ય એ છે કે, ગમે તો રાગી મૃત્યુની પાસે પહોંચી ગયે 
હોય તેોપણુ તે વાયુ અને અગ્તિદ્‌।રા અર્થાત્‌ ય્સાચિકિત્સાથો ૧૦૦ 
વર્ષનુ' આયુષ્ય ભે।ગવી શકે છે-અથાત્‌ બિમારી બહુ વધી જવા જતાં 
પણગુ આ ચિકિત્સાથી માણુસ નિરોગી થાય છે. આવા અનેક મ'ત્રે 
છે. જેગ્બ1ા તે વાંચવા-સસમજ્વા ઇચ્છે, તેમણે અથવ વેદ વાંચવે।. 

“ચરક”નુ પ્રસાધ્ય 
ચચા પ્રગુષ્રચા અજવા રાઝચલ્તા જુરાસિલઃ | 
તા વેર્વિણ્લિા(માણમારેગ્યાર્થી વચાગઝચલ્‌ | 
(તરજ, િવિસ્સાસ્થાન અન ઝઝોવ? ૨૬૮૪) 

અર્થ ઃ-જે યસત્તના ષયચો।ાગથી પ્રાચીન કાળમાં રાજ્યક્ષમા રોગ 
નાખુદ કરવામાં આવતે લતે, તે રોગ દૂર કરવા માટે વેદવિહિત 
યગ્ત કરવો ન્નેઇએ. ચર્કસ'થહિતામાં યછ્મા રોગની ખીજી ચિકિત્સા 
બતાવતાં છેવટે આ 1ચકિત્સા ખતાવીને તે પછીજ ચિકિત્સા 
સમાસ કરવામાં આવો છે. 

હાસિચેપપશિકમતચશી સસથ'ન 

હોમિયોપથિક-ચિકિત્સાના શોધક સછથાત્મા હેનિમેન સાણહૅબ 
અધિક નિર્ખળ રોગીઓને ખવડાવવાને ખદલે માત્ર ઓષધિઓ 
સુ'બાડવાની સલાહ આપે છે અને તેને માટે તેઓ પોતાના પ્રસિદ્ધ 
પુસ્તક “એઔરગેનન અફ ધી મેડિસીન્સ”ની કલમ ૧૯૦ સાં લખે છે 
જ, સેદા ( આંતરડાંને રહેવાના સ્થાન ) સિવાય જીભ અને મૉ|માં 


શુ. ૩ર્‌ 


3૭૪ શુભસ” મણે-ભાખ ૧૬ ઝા 
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એવા ભાગા-છે કે જે ઔષધિની અસર જલદી ગ્રજેપ્યુ કરે છે; 
ને નાકના અ'દરના ભાગને પષ્યુ જલદી અસર પહોંગાડૅ છે. 
ઔઓષધિની સૌયી વધારે અસર સુ'ધવા અને શ્વાસ લેવાથી થાય છે. 


અએલે'પથચિડકમતથી સસથન 
. એલે।'પચિક ઉપચારમાં ક્ષયના રે।ગીને ક્રિયાસોટ અને યુક્યુલી- 
પ્ટસ ઓઇલ વગેરેનું સિશ્રણુ બનાવીને સુધાડે છે અને એની 
તાત્કાલિક અસર થાય છે. સાધારષ્યુ રીતે ક્રિયાસોટ ખવડાવવામાં 
પણુ આવે છે; પરતુ તે એટલું જલદી અસર કરતું નથી. એમ 
કમ બને છે ? કારણુ એજ છે કે, સુધેલી દવાનાં બારીક પરમાણુ 
સીધાં કૈફ્સાંમાં પહાંચીને તેની અસર તરત” દેખાડે છે. પરતુ 
તેનામાં અગ્નિદ્દારા છિન્નભિન્ન થયેલી ઔષધિઓ નઃ પરમાણુએ ની 
પેઠે સ્થાયી અસર કરવાની શક્તિ હોતી નથી. 
સારો પેપ્તાનેપ્ અનુભવ 
આ લેખકે અનેક અનુભવો કયો પષી ન્નેચું છઠ ક, યત્ત- 
ચિકિત્સા ઘણીજ ઉપયેગી છે. અવસ્ય આ ચિકિત્સાની સાથે 
રાગીની સ્થિતિ પ્રમાણે હે।મિયોપચિક્રની સથ્મ ઓષધિ અથવા 
જલગચિકિત્સાનાં સ્નાનો!ના પ્રચોગ પષ્યુ કરવામાં આવ્યા થતા. આ 
મ્રમાણુ અનેક રોગી, કે નમના જવવાની આશ્ચા પણુ નહેતી તે 
[નિરોગી થયા યતા. 
અક ચેોપગ્ય વેદ્વની સપક્ષો 
““ સે” મારાં કેટલાંચે વષોના અતુભવથી નિશ્ચય ક્યો છે કે, 
જે મહણારાોગ ઔષધિ ખાવાથી દૂર થતેો! નથો, તે વેદોક્ત યગ્તેદદ્દારા 
દૂર થઇ ન્નય છે. કેટલાંય વર્ષોસુધી રોગીએ ઉપર આ યસજ્તાને 
પ્રભાવ હુ' ન્નેતો રલ્યધો *% અને મને તેમાં સિદ્ધ મળો છે. 
પ. સીતારામ રારી” 
અમે માનીએ છીએ કે, અમે સશક્ષેપમાં આ ચિકિત્સાની 
ક્રેધછતાનાં પૂરતાં પ્રમાણુ રજુ કરી દીધાં છે; તેથી હવે અમે ક્ષય- 
રાોગનારાક હવન-સામત્રોમાં નાખવા જેવી ઔષધિઓ ની એક 
યાદી આપીએ છીએ. જ્ને ક પ્રત્યેક રોગીની ખાસ અવસ્થામાં 
ખાસ ઓષધિઓ વત્તા ઓછા પ્રમાણુમાં નાખવી જેઈએ, અને તે 
ઔષધિઓ ના ગણુદોષ ન્નષ્મુનારો સામાન્ય બુદ્ધિવાળા વૈ તે સહેને 
કરી ચાકે તેમ છે; ૭તાં પષ્યુ સામાન્ય રીતે નીચે લખેલી સામમી- 
થી અનેક રોગીઓને લાભ થઇ શક્ક તેમ છે. પર'તુ એ ઔષધિ લષખ્ખવ। 
પહેલાં અમે પ્રત્યેક વેઘને એક સીધે। અને સરળ રસ્તે ખતાવવા 
ઇચ્છીએ છીએ, કે જેને અતુસરીને તેએ પ્રત્યેક રોગીને ઉપયોગી 
'સામત્રી બનાવી ગ્રકે. આ લેખસાં અમે અથવ'વેદના જે ખે સત્ર 


ક્ષ્યરે ।ગ તશપ ચક્ષશ્વિકિત્સા ૩હ૫' 


આપ્યા છે; તેનો પછી ત્રીન્ન- સત્રમાં આઓઔષધિઓનું વણન આ 
પ્રમાણે આપેલુ” છ્ે:-- 

સદ્સાથ્ળ જાલવીર્ચેળ સ્વાચુવા દાવિવા છાષનમેનમ્‌ | 

શન્‍્ટા ચએન શરયકો નચાય્યાતે સિશ્વસ્ય છુસ્તિસ્ય વારમ્‌ ॥ 

અ સ-ત્રતો અભિપ્રાય એવો છે કે, (૧) ત્તાનેન્દ્રિયાની શક્તિ 

વધારનાર્‌ી, (ર) વીય અને ખળ વધારનારી અને (૩) આયુષ્યને વધ।ર- 
નારી ઓષધિઓથા યત્ત કરવાથી ક્ષયરાગને। નાશ થાય છે. અજ 
સિદ્ધાંતને લદટ્્યમાં રાખીને રોગીને અનુસરીને હવનસામસત્રી બનાવવામાં 
આવે છે. તે આ પ્રમાણે છે:-- 


ક્ષચરોગનાશક યરાસામગઞી 
મડકરણી, ખ્રાછી, ઇદ્રાયણુની જડ, શતાવરી, આસ'ધ, વરધારા, 
શાલપર્ણી, પીલુડી, અરડ્સો, ગચલાબનાં ફૂલ, રાસ્ના, વ'શલે।ચન, 
ક્ષીર્કાકોલી, જટામાંસી, પરાડરી, ગોાખ્ખમર, પીસ્તા, બદામ, મુનષ્કા, 
ન્નયકળ, લવિંગ, સોટી હરડે, બી સહિત આમળાં, જવ'તી, સારટાડી, 
નગેન્દ્ર વાસી, એ ખધું સમભ્નાગ; ગળો, ઝગળ ચાર ભાગ, કેસર, 
મધ. દેશી કપૂર જૈ જાગ, સાકર દસ ભાગ; ખધી સામશ્રીના લાડુ 
ખને એટલા પ્રમાષણુમાં ઘી, ઓષું ઘી નાખવાથી "ખાંસી વધવાને 

જય છે. સાડીના ચોખાની ખીર ન્નૂદી બનાવવી.?: 


આજી અપ્વશ્યક વિધિ 

સર્ચદય અને સર્યાસ્ત, બન્ને સમથચે યસ્ત કરવે। જ્નેઇએ. દડી 
ત્રક્તુમાં પ્રાતઃકાળને બદલે બપોારે પણુ કરી શકાય છે. 

ચીડ અથવા વાંસના જ”ગલમાં ખેસીને યત્ત કરવો એ રોગીને 
માટે ખાસ ફાયદાકારક છે. યત્નેોમઇ અગ્નિ ખૂબ પદીમ હોવો 
ન્નેઇએ. આંખો અથવ! ખાખખરાનાં સૂકાં લાકચાં સમસિધાતરીકે 
બેપ્એ. ધુમાટી વધારે થવી ન્નેઇએ નહિ. હવન વખતે રોગીએ 
ઉચ્ચસ્વરે યઝમ સ્રા શષ્યુવા જ્નેઇએ. આ ચિકિત્સાની સાથે સાથે 
બસ્તી તથા જલ ચિકિત્સા પણુ રોગ દૂર કરવાસાં વિરોબ સદદ કરે છે. 
દુર્બળ સનુષ્યાને માટે તો! ત દુરસ્ત અવસ્થામાં પષ્સુ આ સામગ્રીથી 
હવન કરવો લાભદાયક છે. 
(“માધુરી'ના એક ગઅ'કમાંના શ્રી. ઝુદનલાલજના લેષખખને। અનુવાદ) 
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* આખ સામમીમાંં કઈ કઈ ચીજ કેટલી કેટલી કેની તે બરાબર સમ- 
«તુ' નથી. માટે એ ખાખત કોઈ ખાસ ગ થમાંથી* અથવા કોઈ અનુભવી 
પાસેથહદિ ન્નથ્યુબી ન્નેઈએ.. 


૩૭૬ _સભકાસ ખ*ભણન-ભાગ ૧ ડેપ 
૨૨-ત્રલચર્ય 


બણગયળ તપતા રેવા ગરતસુસુપાવ્નત 1 ( અચવેયેટ્‌ ) 
અહ્ાચચ અને તપશ્ચર્યાથી રેવોએ ઝ્ત્યુને જીતી લીધુ. 

જે દેશમાં પ્રત્યેક બાળકને માટે અ્ાહમાચર્ય અનિવાર્ય હતું, ને 
ન્નતિની ઉન્નતિના ચાર નિયસિત આકશ્રસોમાં બહાચય સૌથી 
પહેલે આશ્રમ હતે।, તેજ દેશ અને એજ બહાચારીએઓની ન્નતિ- 
સાં આજે બહાચયનેો અભાવ થઈ ગયો છે, એ બારે ખેદને 
વિષય છે. જે દેશનાં બાળકે! સિહ! સાથે ખેલતાં હતાં, ને દેશનાં 
ખાળકેો પણાડોાનાં શિખરે શિખરે ખુંદી વળતાં એજ વીર્યશાળાી 
દેશ આજને નિવાી”ય અને સત્ત્તટીન થઇ ગયચેો છે. આજને રૅશનાં 
લાખો બાળકા બહ્મચય ના આચારથી ભ્રણ થઇને યુવાવસ્થા આવતા 
પણેલાંજ અપકવ વીય ને! નાશ કરીને સદાને માટે અટ, બળ, 
તેજ અને ઉત્સાહથી છથાથ ધોઇ બેસે છે. લાખો યુવકો અનેક 
પકારના ખરાખ વ્યાધિઓથી પીડાય છે અને લાખા પોતાનાં 
માતપિતા અને નિરાધાર પત્નીને રડતાં મૂકી મૃત્યુના ભોગ થઇ 
પડે છે. સંયમ, નિયમ, સાધન, સુખ અને સનુષ્યત્તનેો તેણ બય'કર 
હાસ થઈ રહલા છે. ખા રર્દકાગઞરત રેશની રક્ષા કહાચર્ચ ની 
પુનઃ પત્રતિણાથીજ શઇ શકે તેમ છે; તેથી આ વિષય ઉપર 
શાસ્ત્ર, સત્પુસ્ષપોનાં વચને। અને અમારા અનુભવને આધારે અત્ર 
કક લખવાને ષયત્ન કર્યે છે. 

આપષ્યીાદ 2ુવનનુ લક્ષ્ય અને તેનુ સપ્ધન 

પ્રાચીન ત્રષિમાનિઓએ સખની શાધ કરતાં કરતાં વિશાળ 
અતુશજવને અતે એ સિદ્ધાંત નક્કી કર્યો છે કે, નિત્યસુખખની પ્રાપ્તિ 
સાત્ર એક પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરવામાંજ છે, એજ મસનુષ્યજીવનનું 
અ'તિમ જ્યેય છે. ન્યાંસધી માષુસ સવર્" પ્રકારની વિવિધતામાં 
એકજ વ્યાપક વિભુને ન્નેધ શક્તો નયો, ત્યાંસુધી તેનાં દુઃખોની 
આત્ય'તિક નિંન્ૃત્તિ થતી નથી; તેથી મનુષ્યોએ તે એકજ નિત્ય 
રાહ ઝુહ સચ્ચિદાન'દની પ્રાપ્તિ કરવી ન્નેપ્,્એ અને એનેજ માટે 
જીવને પ્રભુકુપાયી આ દેવદુલભ માનવદેહ પ્રાપ્ત થથે। છે. 
પરતુ તેની સુગમતાપૃૂવક ખષાપ્તિ શી રીતે થાય? એટલા માટે તે 
મનીષિએ।-દ્રણાએ-ત્રડવિઝનિઓએ ચાર આશ્ઞમોની રચના કરેલી 
છે અને તેમાં એક એવે ક્રમ રાખ્યો છે, કે નેથી સ'સારઘ્લેત્રમાં 
પષ્યુ કોઇ પ્રકારની અડચણુ ન આવે અને મનુષ્ય ક્રમશઃ સુક્તિ 
તરફ પષ્યુ દઢતાપૃવક “આગળ વધતો નનયમ. શારઆતથીજ એવી 
વ્યવસ્થા કરવાસાં આવી છે, કે જેથી પ્રત્યેક આય આળકના 


ઘઅશ્ચચ : 3૭૭ 
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તારે તી તા... 


હૃદયમાં હહમગ્રાપ્તિ પ્તનુ' લદ્ય સ્થિર થઇ ન્નય અને સ'યમ તથા નિયમ- 
પૂવક રહીને તે પોતાને 0પયે।ગી સવ પ્રકારનુ શ્ચક્ષણુ મેળવી શકે. 
આથીા ગ્રથમ આશ્રમનુ' નામ પડ્યુ “બહમચય.' આ આશ્રમનાં 
સધળાં કાર્યો પૃષ્યુુ કરી તે તેજસ્વી યુવક જ્યારે થહાચયની 
પરીક્ષામાં ઉત્તીષ્ુ" થઈ શ્રાકતે હતો, ત્યારેજ તેને ખીન્ન મહાન જવાબ- 
દારીવાળા “ઝણહસ્થ' આશ્રમમાં પ્રવેશ કરવાનો અધિકાર પ્રાપ્ત 
થતો હતે, અને ત્યાં પષ્યુ તેને બાહમપ્રાપ્તિના લઘ્યને સદા ખ્યાનમાં 
રાખીને વિજ્ઞાળ હેદયવાળા થઇને પોતાની પ્રત્યેક પાર્સમિ-ક ક્રિયા 
તે પર બાછાની પ્રાપ્તિ માટે ભગવદપ'શ અહિંથી કરવી પચ્તી હતી. 
ન્યારે તે ઝજસ્થનાં સવ કાર્યેપ કરી ચૂક્તા ત્યાર તે ત્રીન્ન 
“વાનપ્રસ્થઃ આશ્રસમસાં પ્રવેશ કરતે!, અને ત્યાં સમ્યક્‌ ષકારે 
ત્યશ્ગની તૈયારી કરવામાં આવતી «તી. નન્‍્ન્યારે તે તેયારી થઇ રહે- 
તી, ત્યારે તે ચતુર્થાશ્રમ “સ “યાસની દીક્ષા ગ્રહણ કરીને મનુષ્ય 
રેહાશિમાન તેમજ ખાલ્વવસ્તુઓનેો પષ્ુ પૃણુ' રીતે યાગ કરી દપને 
પરમાત્મ સાધનામાં લીન રહેતે।. સે। વર્ષના આયુષ્યના હિસાખે એવે 
નિયમ હતો કૈ, પહેલાં ચોવીસ વર્ષ સનુષ્ય ખહાગ્રયંનુ' પાન કરે, 
પચાસ પૂરાં થતાં દપતિ અરણ્યવાસી થપને વાનપ્રસ્થાશ્રમનું સેવન 
કરે અને પ'ચેોતેર વષથી તે જવન પૂર્‌ થાય ત્યાંસુધી સન્યા- 
સાશ્રમમાં રહે. લેકો કહે છે કે, આ વ્યવસ્થા તો સો વર્ષષ્ના 
આયુષ્યના જમાનામાં હતી; અત્યાર તેને અમલ શી રીતે થઈ 
શકે ? પરતુ તેએ ભૂલે છે. જતે શારમની વ્યવસ્થા પ્રમાણે મનુષ્ય 
ચોવીસ વર્ષ સુધી અખ”*ડ બઆાહ્મચર્યનુ' પાલન કરે, તથા તે દરમીયાન 
કરેલા વેદાભ્યાસ પ્રમાણે વતન રાખે, તો! અત્યારે પણુ સેો। વર્ષ નુ 
આયુષ્ય થવું એ ૩“ઇ ભારે વાત નથો. આયુષ્ય ધટવાનુ' કારણુ તે 
વદાભ્યાસ અને '“હમયાચયને। રિવાજ નાશ પામ્યો! એજ છે. જ્યારે દેશમાં 
ઠ્યાહ્મચર્યને। સ'પૃર્ણ પ્રચાર લતે, ત્યારે ન તો આટલા ખધાવ્યાધિએ। 
હતા-કે નતેો કેઈ યુવાવસ્થામાં મૃત્યુ પામતું. પરતુ આજની દશા 
એથી સવથા વિપરીત છે. આપણે આપણા જીવનના પાયાભૂત ષ્ાછા- 
ચયને ત્યાગ કયે તેથીજ આપણી આવી દુર્દશા થઈ છે. આપણે 
ખરાબર યાદ રાખવુ ન્નેઇએ કે, ન્યાંસુધી આપણ દેશમાં બાહ્મચર્યની 
પુનઃ પ્રતિષ્ઠા નહિ ચાય ત્યાંસુધી આપણી ઉન્નતિ થવી ધણીજ 
મુસ્ક્રલ છે. કાચા પાયા ઉપર ઇમારત ઉભી થઇ શકતી નથી, અને 
બન્ને ચણુવાસાં આવે તે તે એવી દુખળ બને છે કે સહેજ ધક્કાથી 
પણુ તે પડી ન્નય. એજ ગ્રમાણે ખહ્માચર્ય વિના જવન ટકી 
શકેજ નહિ અને કદાચ ટકે તાોપણુ તે દુઃખથી ભરપૂર અને 
ચેડા કાળનુ'જ હાય છે. આજ કારણુથી આજે આપણી આટલી 
બધી દુદરા અને પાયમાલી થયેલી છે. 


સ્ટ શભ” ગહન્શા્લા ૬ ડો 
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 વીચરક્ષા એજ ઝાહાચય છે. 
શરીરમાં એાજસ એજ જવનના મૂળભૂત છે.વાગ્ભટ્ટ કહે છે કેઃ--- 

અબ્ઝસ્ક લેઝે છાતૂત્તાત જીગમન્સાનાં વરં સ્સુતમ્‌ । 
ઇચશ્ચસ્થનષિ ય્ચાષે ફેદાસ્યિસિ નિલસ્પ્નમ્‌ [॥ 
ચય્ય તવ્રજુરતે ટટસ્ય ૬ ૨બુસિવોવ્યા: । 
ચજ્નાણે સિચતો ન્ાષ્ઞો ચરસ્તિસ્તિછપ્લે ઝ્ીવનસ્‌ ॥ 
તસિષ્વાસન્સ અતો માવા પવિધા ફેછ્‌ લસ્ચા:। 
જસ્સાઇ્‌ -પ્રાલખા-ખણેર્ય સાવળ્ય સુજીમાર્તાઃ: 1 

અર્થાત્‌ રસથા તે વીય સુધી સાતે ધાતુઓ નુ' જે તેજ છે તેને 
આઓજ્સ્‌ કહે છે, ઓનન્‍્ન્સ્‌ મુ"ખ્યત્વે હૃદયમાં રહે છે; પરતુ સામાન્ય રીતે 
તો તે સમસ્ત શરીરમાં વ્યાપ્ત છે. એ જસની વૃદ્ધિથીજ તુષ્િ, પ્રુદિ 
અને બળની ઉત્પત્તિ થાય છે. ઓજ્સના નાશથીજ મૃત્યુ થાય છે. 
આ ગ્મોજ્સ્‌ એજ જીવનને! આધાર છે. એનાથીજ ઉત્સાઢ, પ્રતિભા, 
ઘેય", લાવણ્ય અને સુકુમારતા પ્રાપ્ત થાય છે.” આ એજસ ડ્યાંથૉ 
આાવે છે એ સખ'“ધમાં સહઉર્ખિ શુશ્રત કહે છે કેઃ-- 

સ્યાળીતા શુતાન્લાનો ખાતૂના ચસ્પરે તસેઝસ્તન્‌ આઅરવો- 
ઝસ્તર્વલ બવહમિસે। 

“રસથી શુક્રપય”તની સાતે ધાતુઓના પરમ તેજસ્વી ભાગને 
આઓન્સ કહે છે, ઓજસ એન ખળ છે.” આ ઓજસ કેવુ છે 
અને ક્યાં રહે છે એ સ”બ'ધમાં શાડગધર કહે છે કે:- 

આગઃ સર્વે સરીસ્સ્ય સ્નિગ્પાં શીત રિચરં (યન | 
સ્માટ્મજં રારીરસ્ચ વજરુષણુાજછેવ₹ સયજ્‌ | 

“એજ્સૂ આખા શરીરમાં રહે છે. એ સ્નિઝ્ઝ, શીતલ, સ્થિર, 
શ*્વેતવષુ, સોમાત્મક અને શરીરને બળ તયા પુશ્તિ આપનાર છે.” 

આથો સિદ્દ થાય છે કે, આ ઓજસની ઉત્પત્તિ વીયથી થાય 
છે; તેથી વીય રક્ષા એજ જ્વનનુ' સુખ્ય ઉપાદાન છે અનેએજ જવ- 
નને। મુ'"ખ્ય આધાર છે. હવે ન્નષ્મુવુ' ન્નેઇઅએ કે, વીય એ શુ' છે 
અને તેની ઉત્પત્તિ કેમ કરીને થાય છે ? આયુવેદ અનુસાર ચરીરષમાં 
સાત ધાતુએ રહેવી ખાસ આવસ્યક છે. એ પદાથો સનુષ્યજીવનને 
ટકાવી રાખે છે તેથી તેમને ધાતુ કહે છે. 

તત સવ્સ સ્લ રચ્યા જેઈ રપથ ચન્ઝળામ્‌ 

સ્સ્ાસ્ઝર માલસેફોડસ્નિસત્ઝજીજા એ 'વાલવઃ 1 

રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મન્નન્‍્ન અને શુક્ર (વીય), એ 
સાત પદાર્થ સુસ્થિતિમાં રહીને દેહનું ધારષ્યુ કરે છે; તેથી તેમનું 
નામ ધાતુ છે. સનુષ્ય જે કઈ ખાય છે, પીએ છે, શરીર લગાવે 
છે યા સ'ધે છે તે શરીરમાં જઇને સૌથી ત્રથમ રસની ઉત્પત્તિ કરે 





ઘાગ્રયો * ડક્હઃ 


છે, અતે તેમાંથી ક્રમશઃ ખીજી ધાતુઓ બને છે. 
સાકર લતો માંસ સાંસાન્નેય્‌: ત્ઝાચતે | 
સેવલાડસરિય લતો સરા સરત: જુવઝસ્ય લસવઃ ॥ (જઝુગ્ઝય) 
ભોજનને, સોથી પ્રથમ રસ થાય છે, રસમાંથી લેી, 
ભેનહીસાંથી સાંસ, -સમાંસમાંથા મેદ, મેદમાંથી હાડકાં, 'હાડકાંમાંથી 
મજ્નન્‍્ન અને મનન્‍નન્નમાંથી સાતમું સૌના સારરૂપ “વોય” બને છે. 
(આજ વીય ઓજસર્પી મહાન તેજ બનીને આખા શ્ચરીરમાં 
તેજસ્વિતા લાવે છે.) 
એક ધાતુમાંથી બીજી ધાતુ બનતાં પાંચ દવસ લાગે છે, 
સારપદાથયથ તે શારીરમાં રહે છે અને પાચનની પ્રત્યેક ક્રિયામાંથી 
બચેલે! કચરા, મળ, મૂત્ર, પરસેવેો।, મેલ, નખ અને દાઢી વગેરેના 
વાળર્પે બહાર નીકળી ન્નય છે. વીર્ય, બનતાંજ તેની પર્વતન- 
ક્રિયા અટકી ન્નય છે અને તે સારપદાથ ઝઆઓજ્સરપે રારીરમાં 
સ્થિત રહે છે. આ પરમાણું રસથી તે વીય બનતાં સધીમાં પ્રત્યેક 
ધાતુમાં પાંચ દિવસના હિસાબે ૭ ધાતુઓ ને તેયાર થતાં ત્રીસ દિવસ 
લાગે છે. આજે ખાધેલા પદા્થનુ' ત્રીસમે દિવસે વીર્ય બને છે. 
પાકા ચાળીસ શેર (આપણા બે મણુ) ભબોાજનમાંથી એક શેર લે।ાહી 
બને છે અને તે એક શેર લેોહીોમાંય બે તોલા વાર્ય્ય બને છે. રાજ 
બરેર.અનાજ ખાનાર સાષ્ર76સ પણુ એક સઅહીનામાં દોઢ સણષ્યુજ 
ખોરાક લઈ શાકે છે. આ હિસાખે એક મહિનામાં રોટ મષ્યુ ખોારાક- 
સાંથી દોઢ તોલે! વીય બને છે અને તે આખા સહેનાની કમાણી 
છે. એક વખતના સ્ત્રીસમાગમમાં દોઢ તોલાથી આષ્ઠઠું વીર્ય નથી 
જતું. હવે વિચાર કરવે ન્નેધ્એએ કે, ને મહિનાલરની કમાષ્ણી ગ્એક 
ક્ષણુમાં ખાોઇનાખે છે અને તેને દરરોજ એન પમાણે ગુમાવવા પ્ચ્છે 
છે તેનુ' દેવાળું નીકળવામાં શા વાર લાગે? રાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
શુત્ર. સૉસ્ચં સિત સ્તન્ય વરુજાળસ્ક સ્ણતમ્‌ । 
ચર્સમથીઝ વજુ: તાર ઝીવનાઅથય ઝતમઃ ॥ 
વીય સૌમ્ય, શ્વેત, સ્નિઝ્પ, બલ અને પુણ્રિકારક ગભ નુ ખીજ, 
રારીરનુ' કોઇ તત્ત્વ અને જીવનને સુ"ખ્ય આધાર છે. અને તે- 
ચચા પચાસે સાવેસ્ઝુ ગુછશ્વલ્સુરસ ચથા | 
તતવ શિ સજે જાચે શુળ સિછાલ રેહિનામ્‌ 1 
સૌના શરીરમાં એવી રીતે વ્યાપક છે કે જેમ દૂધમાં ઘી અને 
શેરડીના રસમાં ગોળ વ્યાપી રહે છે. . 
તેથીજ નેમ દૂધમાંથી માખણુ કાઢવામાં દૂધને વલે।!વવું પડે 
છે અને રોરટીમાંથી ગોળ કાઢવા માટે શેરડીને પીલવી પડે છે, તેજ 
પ્રમાણે વીર્યના એક ટીપાને કાઢવા માટે આખા શારીરને મથવું યા 
નીચોવી નાખવું પડે છે. નેમ ઘી કાઢી લીધા પછોનું દૂધ સત્ત્વ- 
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હીન, નિસ્તેજ અને શેરડીના સાંઠે નિઃસત્ત્વ અને નકામો! ખની 
નાય છે, તેવીજ રીતે વીય નીકળા જવાથી શ્રરીર પણુ સત્ત્વહીન, 
નિસ્તેજ અને દુર્બળ બની ન્નય છે. શરીરની સધળી નાડીએ। ઢીલી 
પડી ન્નય છે અને પ્રત્યેક અવયવમાં ઉદાસી ૭વાઇ ન્નય છે. 
વીચપાતસાં સનુષ્યતુ' પતન છે અને વાચ"રક્ષાસાં સનુષ્યનુ” 
વન છે. “જીર્ચધારનં ત્રજ્ષસ્ગેમ્‌ !” 
શિવસ'હિતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 
“સરળ 1લેન્ઝુવાલેન ઝીવને વતિન્ઝુધારળાલ્‌ | 
લસ્માયતિવચસ્નેન જુર વિન્ડુપ્મારળર ॥ 
અર્થાત્‌ વીર્ય પાતમાં મ્ત્યુ છે અને વીર્યરક્ષામાંજ જીવન છે; 
તેથી ખાસ ગ્રયત્નપૂર્વક વીર્યની રક્ષા કર્વી ન્નેઈએ.” ભ્રગવાન 
શિવજી આજ (બિ'દુધારણુ।) બહાચયના પ્રતાપથી એટલા પ્રભાવ- 
શાળી હતા કે જેઓ «ળાહળ વિષ પીવા છતાં પણુ સ્વસ્થ રહી 
ફાડ્યા ઉતા. આ બધે સહિમા કામદેવ ઉપર વિજય શ્ચેળવવાને। જ 
છે. ભગવાન શિવજી કહે છે કેઃ-- 
વિસ્સો સણાસ્ત્સે ચિન ત સિસ્વસિ ખૂસસ | 
ચસ્ચ વ્રસાટાન્સાણ્મા સમાવ્યેસારસોડમયત્‌ ।। 
સ જા પ્રભાવથી સમસ્ત બ્હમાંડમાં મારો આવો પી 
બ'દુ (વીય )ની રક્ષા કરવાથી જગતમાં કયુ' કાર્ય ે 
થા પી ક ક 
ભક્તરાજ હનુમાન અને પિતામણ ભીષ્મના બહાચર્યના પ્રતાપ 
જગત્પ્રસિદ્દ છે. વાસ્તવમાં એ વાત સ*થા સત્ય છે કે, બહ્મચયર"જ 
સધળા પુરુષાથેોનુ' મૂળ છે, તેનાથી મનુષ્ય છગેશાં નિરોગી અને 
સુખી રહે છે; તેનાથી અકાળે આવતા જશહ્દતત્વથી અને મૃત્યુથી 
રક્ષા થાય છે; તેનાથી હૃજુપુણ, બળવાન અને ધમ'પરાયણુ સતાને 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેનાથી સનુષ્ય દીર્બાયુષી, સ્મરણુશક્તિવાળે।, 
સત્યવાદી, નિત્તિ'દ્રિય અને ધર્મ નિદ થાય છે; તેનાથી ભ્રજન 
અને જ્યાનની યેગ્યતા પ્રાસ થાય છે; તેનાથી ચોાગનાં સાધનેમાં 
રુચિ અને સિદ્ધિ પામ થાય છે; તેનાથી મનુષ્ય નિભ'ય અને 
વિનસ્ર બનીને જગતની સેવા કરી શકે છે અને તેના બળથી 
અ'તે પરમાત્માને પણુ પ્રાસ કરી શકે છે. એજ સૌથી પહેલુ અને 
શ્રેઇ સાધન છે. પ્રક્નપતિ બહ્માજીએ દેવરાજ ઇ-'દ્રને- લાંબા કાળ 
સુધી બહમાચય' પળાવ્યા પછીજ તેમને બાહ્મવિદ્યાના અધિકારીતરીકરે 
સ્વીકાર્યા હતા. ભગવાને ગીતાજમાં કલુ” છે 'ે:-- 
“ચાવ્ર્છીન્તો તણાય અરસ 
અર્થાત્‌--પરમાત્માને પામવા છચ્હનાર બહાચર્યનુ' પાલન કરે છે.” 
તેથી નને આપષ્યુને ભગવત્પ્રાપ્તિની અભિલાષા હેય તો મન પરેોવી- 
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ત્ર અહાચયષ્નુ* ખરાખર પાલન કરવુ” નેઈએ અને આપણાં સ'તા- 
નોને પણુ તેવા સ'સ્કાર આપવા ભ્નેઇઇએ, કે જેથી તેએ પણુ ભવિષ્ય- 
માં ભગવાનની પ્રાષ્તિ કરવા યોગ્ય બની શકે. જેએ આ પ્રમાણે 
વત'તા નથી તેઓ પોતેજ પાતાના પગ ઉપર કણાડી મારે છે. 


વીર્યનાશ અને તેનાથી થત॥ નુક્સાન 

વીર્યનો! નાશ મેથુનથી થાય છે, આપણાં શાસ્ત્રોમાં આઠૅ 
પ્રકારનાં મેથુન વણુવવામાં આવ્યાં છે અને તે આઠે પ્રકારનાં 
મેથુનથી બચવું એને ખ્ાહ્મચર્ય કહાં છે. કેમકેઃ-- 

સ્‍્મરળ વીવેનં વેસ્ટ: ત્રેક્ળ સુસ્તમાષળમ્‌ । 

સએજ્ર્વાડય્યવસાચ્ 1ત્રિત્ચા અિપ્પાત્તરેવ અ ।। 

તતતતગ્સેગુનમખછારું વવર્ારેત સનીત્િણઃ । 
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(૧) કાઈપણુ સ્્રીનું કોણપણુ અવસ્થામાં સ્મરણુ કરવુ', (૨) 
તેના રૂપગણોાનુ' વણુન કરવુ, (સ્ત્રીસ'બ'ધી ચર્ચા કરવી અથવા 
ગીત ગાવાં, શ'ગારરસનાં પુસ્તકો વાંચવાં વગેરે) (૩) સ્ત્રીઓની 
સાચે પત્તાં, સો!ગટાંબાજી કે શેત્ર"જ વગેરે ખેલવાં,?૬ (૪) સ્ત્રી તરક્‌ 
ઝ્ુદણ્રિથી ન્નેવુ', (પ) સ્ત્રી સાથે એકાંતમાં વાતે! કરવી, (૬) સ્મીને 
મેળવવા સાટે સમનસાં સ'કટ્પ કરવા, (૭) સ્ત્રીને મેળવવા માટે 
મ્રયત્ન કરવે। અને (૮) પ્રત્યહ્ભ સહવાસ કરવે!; આ આઠ પ્રકારનાં 
મેથુન વિદદાનાએ દશાવ્યાં છે. મોક્ષની ૬ચ્છાવાળાએ આ આડે 
પ્રકારથી અવશ્ય ખગચવુ' બ્નેધએ. ' 

પરતી સાથે મૈથુન કરવુ' એ તો સવ*થા નિષિદ્ધ છેજ, 
પરતુ પોતાની સ્ત્રીની સાથે પષ્યુ આદે પ્રકારનાં મથુનથી મુમુક્ષુઅએ 
બચવુ' નજ્તેઇએ. સ્ત્રી સાથેના કાઈ પણુ પ્રકારના સ'બ'ધથી વીર્યનાશ 
થાય છે. ગ્રયક્ષ સહવાસ સિવાયનાં ખીન્ન પ્રકારનાં સેથુનમાં વીર્ય 
સ્ખલિત થઇને અ”“ડકોષેો!માં આવે છે અને તેયો ધાતુની નબળાઈ, 
સ્વપ્નવિકાર, પ્રમેહ, મૂઞરૃચ્છ્ અને યદ્મા વગેરે અનેક પ્રકારની 
બખિમારીએ। થાય છે. અર્વાચોન સભ્યતાના પ્રભાવથી તે! શયુનના 
ખીન્ન પણુ અનેક અકુદરતી ઉપાચે। શોધાયા છે, કે જેનાથી પ્રયક્ષ 
સહવાસની પેઠૅજ ભય'કર રીતે વીર્ય નાશ થાય છે અને આ 
પાપાચાર દિવસે દિવસે વધતે ન્નય છે, જેનાં પરિષસ્ામ પષ્યુ 
પ્રયક્ષ મળી રહ્યાં છે. મન અને શારીર દુર્ખળ થતાં ન્નય છે, 
ગાલમાં ખાડા પડરી ન્નય છે, ચેહરા ક્ક્કા પડી ન્નય છે, સ્મરષ્યુ- 
ક ણા લોકા હોળી ઉપર ભાભી, સાળી, સાળાવેલી,  મિત્રષત્ની 
અથવા પાડારણુાની સાથે ફાગ ખેલે છે તેને પણ્‌ એક પકારતનુ' અથુન 
માનવુ નેઈઇએ. સૌ આપુરષોાએ આ પાપાચારથી અવશ્ય ખચવ' ન્નેઈએ. 

(સજ લે'ખક) 
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રાક્તિ જતી રહે છે, મગજમાં ચક્કર આવે છે, હદય કમન્નેર થઇ 
ન્નય છે, આંખો ખળવા લાગે છે, ભૂખ સરી ન્નય છે, જીવ ગભ- 
રાય છે, સુખે નિદ્રા આવતી નથી અને. શરીરમાં આળસ રહ્યા 
કરે છે. સારાંશ કે, જીવન દુઃખના દરિયા નજેવુ' ખની રહે છે. 
આયુવેદશાસ્ત્રમાં હરસ, પાંડ, રક્તપિત્ત, રાજયથ્મા, કાસ, સ્વરભેદ, 
મૂચ્કા, દાય, અગ્નિમાંઘ અને વાતાદિ રે।ગાનું કારણુ વીર્યનાશજ 
અતાનેલુ' છે. પાશ્ચાત્ય ડૉક્ટરોને પણુ એન સત છે. આવી સ્થિતિમાં 
મનન-પ્યાન તે થઇ/જ ક્યાંથી શકે ? તેથી સુખ ઇચ્છનારા સાણ્યુ- 
સોએ ન્નતે ખઅહમાચય નુ' પાલન કરવુ અને પોતાનાં સંતાનોને પણુ 
કરાવવું ન્નેઇએ. માતપિતાતુ' કર્તવ્ય છે કે, તેએ! ગભાધાનના 
કાળથીજ ખહુ સાવધાનીપૂર્વક બઆળકના ભાવી જવનને બહાચય ના 
પ્રતાપથી સુખમય બનાવવાને પ્રયત્ન ૩રે. ખાળક ગર્લ્શમાં હોય 
ત્યારે સાતાપિતા કદી કોઈ પણુ પ્રકારની ગ'દી વાતો ન કરે, 
અ“લીલ નાટક-નવલકથાએ ન વાંચે, ખરાબ નાટક-સીનેમા ન 
જુએ, ધર્મ શાસ્ત્રનું અષ્યયન કરે, ભક્ત અને ધર્મ વીરાની ગાથાએ।! 
સાંભળે અને વાંચે. ગર્ભાવસ્થામાં માતાની નેવી હીલચાલ રહૅ છે 
તેવાંજ તેનાં સ'તાનેો થાય છે. આ વાત પૂવ તેમજ પશ્ચિમના 
સવ વિસ્તાનવેત્તાએએ સ્વીકારી છે. વીર નવયુવક અભિમન્યુએ 
ચક્રવ્યૂથને તાોડવાનુ' શિક્ષણુ સુભદ્રાજના ગભ માંજ લીધુ' લતું અને 
ભક્તરાજ પ્રહ્લાદ ઉપર ભક્તિને। પ્રભાવ ગર્ભાવસ્થામાંજ પડયે હતો. 
વળી ખીન્ન' પણુ અનેક ઉદાહરણેુ છે. બાળક જન્મ્યા પછી માતા- 
પિતાએ તેને અતસ્તાન સમજને તેની આગળ ગ'દી વાતો] અને ગ'દી 
ચેણાઓ ન કરવી ન્નેઇએ. લગ્ન, વિવાહ વગેરેની ચર્ચા પષ્યુ ન 
કરવી બજેધ્એ. વિદયાભ્યાસને ચેોાગ્ય થતાં તેને એવા સદાચારી ગરુ 
પાસે સોકલવે ન્નેઇળએ કે ન્યાં બાહાચય અને ધમના શિક્ષણુને 
વિરોષ પ્રકારે પ્રબ'ધ હોય. આજકાલની સ્કૂલ-કૉલેન્નેની તો ધણ્ીીજ 
"ખરાબ દશા છે. ભાગ્યેજ કોઈ એવી સ્કૂલ કે ઝોલેજ હશે કકે 
જ્યા બાળકે! દુરાચરષણુ ન કરતાં હેય. ધણુ ખેદની વાત છે કે, 
ભારતની બાવી આશાર્પ, ભારત જનનીનાં ષિય ખાળકેોની જીવન- 
ગ્રક્તિ શિક્ષણુને નામે ભય'કર રીતે નભ્ભ્રણ થઇ રહી છે. ષથમ 
તે પશ્ચાત્ય શિક્ષષુનો ઝેરી રોગજ ખાળકને પોતાના ધર્ષચી બ્રજુ 
કરે છે; ખીજુ' હાલની સ્ફૂલ-કૉલેન્નેનુ' વિષયપ્રધાત બગડૅલુ' વાતા- 
વરષ્યુ તેમના જીવનની લગભગ ખધીજ શક્તિઓને ખગાડી નાખે 
છે. આપણુ ન્નતીય જવનસાં આ એક મઢાભારે રાગ લાગેલે। છે. 
નો તેનાથી બગચીશં નહિ તો તે! ભય'કર અનચઃ* થવાને સભવ 
છે: વિચારશીલ સન્‍તન્‍્જ્નોગએ તેો। તરતજ ચેતી જવુ" બ્નેઇએ. ડયાં 
ગએ સવ પ્રકારે ઈદ્રિયસ'યમથી બહામપ્રાત્તિ માટે અરણયવાસી, યાગી 
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ગુરુની ઝુ'પઢીમાં રહીને સર્વ ગ્રકારતુ' સુશિક્ષણુ પ્રાસ કરવાને 
સ્તુત્ય આદશ અને ડયાં આજે સોટી મોરી મહેલાતોઃ માં ધણુભાગે 
અસ'યમી અને ભાડાના શિક્ષકોાદદારા વિષયસાં ફ્સાવનારી, જડવાદમ 
જકડી લેનારી નિઃસત્વ અવિઘયારૂપી વિદાનુ' શિક્ષણ ! જરા પ્રાચીન 
ગરુકુળાના ખછાચારી વિદ્યાર્થી આનાં પવિત્ર જવન તે જુઓ ! 
વિછ્યાભ્યાસને યે।ાગ્ય થતાંજ બાળક ઉપનયન સ'સ્કારથી સ“સ્કૃત થઈ- 
ને માતાપિતા અને ધરબાર તજને એકલે સમિત્પાણિ થઇને ત્યાગી 
અને વિદ્દાન વનવાસી ગુરુને ધેર્‌ નનય છે અને ગારુનતે પશ્વર્તુલ્ય 
સમજ તેની સવ પ્રકારે સેવા કરતો રહીને ખઅહાચયના કઠિન નિય- 
સોનું પાલન કરતો થકે શ્રદ્ધા અને ડી સત્‌ વિદ્યાનુ" 
અપષ્યયન કરે છે. બહ્મચારીને માટે આ પ્રમાણેના _નિયમે। છ્ેઃ- 


સેવેલેમાંચ્ગુ 1નિચમાન્‌ વ્રશ્સ્વારી મોં વસન 

તસસિઅસ્સેન્ત્િયનથ્ાનાન લષો લજ્થવધસમાસ્સનઃ ॥ 

સસ્થ સ્તાસ્વા શસ્ષેઃ છજીચૌલવાષિ 'પિણલષેળમ | 

જેવતામ્યએેન ચેન સસિટ્ાષાનસવ વ્વ ।। 

વ્ગચન્મજખુી માંત અ અંધ સાવલ્ચં સ્્ાઃ [સ્ત્રચઃ 1 

શુજાાસતે ચર્તને સર્વાપ્ળ વાળિના ચેવ [છેલનન 

ઝગ્યર્્સસ્તન ગાદ્ળોરવાનગચ્છન્ર વવારળય્‌ । 

જાર ક્ોખ સ જોમ સ અસતેને સઆલવાવ્નમ 11 

સૂત અ ગઝાનવાવં ત પરિવાહ “ર લચાજઝતમ્‌ । 

સ્ત્રોળા અ ખ્રેલ્ળાષ્ન્મનૂપત્રાસ વપચ્સ્ચ અન ॥ 

છળ્જ રચીત સલવેષ ન સેલ: સ્જુનટ્યેલય સ્ત । 

ચામાસ્ટિ સ્અન્‍્ટ્યબસો હિનસ્તિ ત્રતસાય્સનઃ ॥ 

સ્તવ્ને 1સવતસ્વા ત્રસસશહ્ચારી છ્િઝઃ શીજ્સજીાઅસઃ । 

સ્નાસ્વાજેબખેચિત્યા 1ત્રિ: ષુનગોસિસ્યુસ્્ર ઝવેત્‌ ॥ 

(મગઝુસ્જતિ) 

“ખઅહામચારીએ ગારુને ઘેર રહીને પાતાના તપની જ૬ૃહદ્ધિને માટ 
સમસ્ત ૪ દ્રિયોને વશમાં રાખીને આ ેયમોનતું પાલન કરવુ' ન્નેઇએએ. 
નિત્ય સ્નાન કરીને, શુદ્દ થઉપ્તને દેવ, ગ્ઈવષિ અને પિત એનુ તપ યુ 
ઝરવુ. દેવતાઓનું યથાવિધિ પૂજન કરવુ. વનમાંથી યસને માટે 
લાકડાં લાવીને હવન કર્વેો।. સધ, માંસ, ચદન, અત્તર વગેરે પદાથો, 
ફૂલમાળાએ।, રસ, સ્ત્રીએ અને સવ  ગ્રકાર્ના આસવેોને તથા 
પાણીઓ ની '4હેસાને! સર્વથા ત્યાગ કરવે।. શરીરે તેલ ચેોળવું નહે, 
આંખોમાં સુરમા આંજવેોા નહિ. જ્નેડા પહેરવા નહિ. છત્રી રાખવી 
નહિ. કામક્રોેણ અને લોભને! ત્યાગ કરવે।. નૃત્ય ન કરવુ. ગીત ન 
ગાવુ'. વાજુ' ન વગાડવુ- જુગાર પ્મેલવેો નહિ. ખીન્નઓની ચર્ચા 
કરવી નહિ. નિ'૬ા કરવી નહિ. ન્નૂડું બોલવું નહિ. આએ ને ન્નેવી 
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નહિ તેમજ સ્પશ* કરવો નહિ. ખીન્નઓનું બુ'ડુ' છચ્છવુ: કકે 
કર્વુ' નહિ. સર્વત્ર એકલા સૂ જુ અને વીર્યપાત કદી પણ્યુ ન કરવે।. 
જે વિદ્યાથી" કામવશ થઇને વાર્યપાત કરે છે, તે પોતાના છાછાચય- 
તતનો ભ'ગ કરે છે. અનિચ્છાએ ન્ને સ્વપ્નમાં વીય પાત થઈ ન્નય 
તે! સવારે નાહીને સર્ય ભગવાનનુ પૂજન કરવું અને “વુતમોમેસ્વિ- 
સ્દ્રિચમૂ્‌” ની ક્ડચાને। ત્રણુ વાર જપ કરવે।.” આ બ્રહાચારીની 
જીવનચર્યા હતી. રાજકુમાર અને દરિદ્ર ભિખારીના બાળકમાં કોઇ 
પ્રકારને! ભેદ ગણાતો! નહિ. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ અને દરિદ્ર સુદામાજી 
એકસાથે સાંદીપનિ ગુસ્ને ધેર રહીને વિધ્યાષ્યયન કરતા હતા તે વાત 
તા સપ્રસિદ્ધ છે. છવે આની સાથે વર્ત્માનકાળના વિદ્યા્ચી“એ।ની 
સરખામણી કર્‌ા! ક્યાં એ ઉંદ્રિયસ*યમી, વિનસ્ત, ગરુસેવક, 
ત્યાગી, વિલાસજત્ય, મન અને શરીરથી પવિત્ર ધ્માન નપુષુ, 
ઈશ્વરભક્ત, ૬*ડમેખલાધારી, સીધા સાદા બાછાચારીએ1; અને કયાં 
દૃદ્રિયલેો।્લુપ, ઉદ્‌'ડ, પ્રૉફ્ેસરા અને શિક્ષકોની મલ્કરીએ કરનારા, 
વિષયથી, શૈખીન, અપવિત્ર શરીરમનવાળા, ધસ'દ્રોહી, ઈશ્વરાને'દક, 
ખૂટ-સૂટ-રિસ્ટવીચ, ચસ્માં અને ચાસડાની હે'ડખેગ ધારણુ કરનારા 
અતે અલિમાની, શાળા-કૅલેજ્નેના અષટ્ટ્ડેટ ફેશનેબલ વિદ્યા્થીએ। !ક 
જેટલુ" જાય કર્‌ પરિવત'ન ! સ્વગ આજન્તે નરકના સમુદ્ર જેવુ બની 
ગયું છે. ક્ઠષિસેવિત, વેદષ્વનિપુનનિત, યગસશ્ચાલાએથી સુશેઈમિત 
પવિત્ર ભારત ભૂમિમાં આને સભ્યતા અને શિક્ષણુના નામે સયોદા- 
શૂન્ય વિલાસી વાસનાનુ તાંડવનૃત્ય ખેલાઈ રહ્યું છે ! પ્રાચીન ધમ- 
ઝ્રાણુ આય'ન્‍્નતિ આને આ ધસમ શન્ય જડવાદના બહારના ભપકાયા 
અ'નન્‍્નઈ જઈ આત્મભાન ભૂલીને સર્વા'ગ સુંદર દેખાતા ઝેરી વિષયોનું 
સેવન કરીને જર્જરિત અને મૃતવત્‌ થઇ રહી છે. નને આ ન્નાતિસાં 
જીવનજ્યાતિ પુનઃ જગાવવી હોય તે પ્રાચીન પાવનકારી આદશને 
સમક્ષ રાખીને વર્તમાન આવસ્યકતાએ ની મર્યાદિત પૂતિનાં સાધને- 
સહિત ધર્સમૂલક બહમાચ્ચ પ્રધાન ગરુજુલેોની સ્થાપના કરવી ન્નેઇએ. 
ત્યાગી, સદાચારી, વિદ્દાન, સેવાપરાયણુ, સાચા આહ્મણાએ પ્રાચીન 
પ્રણાલી અતુસાર નિઃસ્વાથ ભાવથી સવ ભૂતે।માં રહેલા ઈશ્વરની 
સેવા કરવા માટે અને પવિત્ર ગ'ગાયમુનાના પ્રસાદવાળાં, ઝુદરતી 
સૌ'દયસ*પન્ન, નિર્જન સ્થાને માં રહીને સુંદર આશ્રમોની સ્થાપના- 
તે માટે સવ લોકોએ સ'ભવ હોય તો એવા 4નઃસ્વાથી' સદાચારી 
ગુરુઃઓની સેવામાં પે।તાનાં બાળકોને મોહ અને અભિમાનને યાગ 
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શદ આ ક્થનનુ' તાત્પચ* એવુ' નથી કે આજકાલના ખધાજ વિધાથી'એ। 
આ પ્રકારના છે, પ્રાચોન સ્થિતિની સાધ વર્તમાન સ્થિતિની તુલના' કરતાં 
સામાન્ય દછિએજ આ વાત લખેલી છે. કોઇ પણુ સન્‍નન્‍્જન આથી ખોટુ 
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કરીને મોકલવાં ન્નેઇએ. ન્ને દેશમાં આવાં ખે ચાર પણુ આદશ 
મુસ્ઝુળાની સ્થાપના થઇ ન્નય તો આગળ ઉપર ધણેન લાભ થઇ 
રાકે તેમ છે. આવસ્યકતા છે ત્યાગી, વિદ્દાન અને સદાચારી સત્પુરુષે।ની, 
કે જેઓએ આ સઅહાન કાર્યને માટે અધિકારી હોય. નને આ ખાખતને। 
તરતજ કેઈ પ્રબ'ધ ન થયો અને સવ તરકથી વીર્યનાશ્ાના પાપા- 
ચાર આમ ને આમ ન્નરી રહ્યા તે! “ણુ ન્નણે દેશની કેવીએ દુદ શા 
થશે. હમેશ્વાં યાદ રાખવું કે, વીર્ય નારાથીજ સર્વનાશ થાય છે. 
કટલાક વિદ્દાનો કહે છે કે, નને વીર અભિમન્યુ અને ભક્ત સુધન્વા 
રણુક્લેત્રમાં જતાં વીયપાત કરીને ન ગયા હોત તે તે વખતે તેમનાં 
મૃત્યુ ન થાત. આથી સો કોઈએ સાવધાન થઇને વીર્યારક્ષા કર્‌વી 
ન્નેઇએ. ભગવાન સોને સદબુદ્ધિ આપે. 
અાળલગ્ન 
વળી હાલમાં ખાળકોાનાં માતાપિતા અથવા તો વડીલે! તરફથી 
એક બારે ભૂલ વધારાની થઇ રહી છે, તે નાની ઉમરમાં બાળક- 
ખાલિકાએ નાં લસ. આ ભય કર ભૂલ કરીને તેએ! બાળકે।ને અહાચય થો 
ભ્રટ કરે છે અને તેમના ભાવ જીવનનુ સત્યાનાશ વાળો નાખે છે. 
[હિ'દુ ધર્મરાસ્ત્ર અનુસાર લસ એ માત્ર રસત કે કેવળ 
ઇદ્રિયતૃત્તિ કરવાનું સાધન નથી. એ એક પવિત્ર અને આવસ્યક 
સ'સ્કાર્‌ છે. લય એ ઝલસ્થાકરમનેો પાષો છે અને ઝહસ્થાશ્રમનેા 
ઉદ્દેસ્ય સ્ત્રીપુરુષ બ'નેમાં એકતા કરી પવિત્ર પ્રેમથી એક સુત્રમાં 
ખાંધૉને ધર્માચરણુમાં પ્રસ્ત્ત કરવાના અને યથારાડય ત્રણે આશ્રસ- 
વાસીએ ની સેવા કરીને ભગવત્પ્રાસિ માટે તેયાર થવાને! છે. 
ઝહસ્થાથ્રમ ઢારેજ સિદ્દ થાય છે, કે ન્યારે દંપતિ કામ-કોધ 
અને લેોભથા ખચીને ઈશવરભાવયા જગતની સેવા કરીને અને 
શાસ્ત્રની મર્યાદાનુસાર આવશ્યક સમસ્ત વ્યવહાર કરીને દંવ, ત્રડષિ 
અને પિતૃના ત્ર૬ણુથી મુક્ત થાય છે. શ્ઞાત્ત કહે છે કેઃ-“ ખુત્રાર્થે 
જિસ્થલે આ સચ-પુઞોાત્પાસને માટે લસ કરવાં ન્નેઇએ.” 1વલાસ 
અને વિષયવાસનાની તૃત્તિ સાટે નહિજ. સ્ત્રી સહધાસ્રણી છે, 
વેલાસની સામસ્ી નથી. લસ કરવાતું' તે સ'યમને ખાતર, નહિ કે 
ઊચ્છ'ખલતાપૂવક જવન ગાળવા માટે. આજે આપણે આ સત્યને 
ભૂલા ગયા છીએ, તેથી તે। સ્વગના ન'દનવન જેવે। આપણે 
સુખી ઝ૯સ્થાશ્રમ આજે નરકપુરી બની રહો છે. લસની જવાખબ- 
દારી અને તેને! મજા ઉદ્દેશ આપણે ભૂલી ગયા છીએ. લમની 
ઘાર્મિકતાને તજીને આન આપણે તેને માત્ર દેદ્રિયસુખ્ખનુ જ સાધન 
બનાવી દીધુ” છે. શાસ્ત્ર કહે છે કે, ચોવીસ વષ સુધી ગઝરુઝણહે રહીને 
જ્યારે યુવક વિધાબળસ'પન્ન ચાય છે, ન્યારે તે પોતાની આજ- 
વિકા પોતાની મેળે ચલાવી લેવા યોગ્ય થાય છે, ત્યારે તેને 
શુ. ૨૩ ' 


૧ ૪ ૫-૭ 


૩૮૬ શીભસગઞણુ-શાગ 4 કેપ 


શમ, ૧૫૦૧૫૪૭ ૫૮#".# ૧૪” ૧ ૧.” ૧, ૧, ૧.૦૧, ૧.૫. અ. ૧. ૩૪૫. ૧, # ૫/૧૧. ખ.જ? જ. ૨_. ૫7૧૧ # ૪૮ઇ ૫૪... પ ૧7 "૧. 


ઝૃહસ્થાશ્રમના પવિત્ર દ્ારમાં ઝબેશ કરવાને! અધિકાર પ્રાસ ૨ થાય છ્ઠે. 
આજે આપણે આ મહલત્ત્વપૃણું વ્યવસ્થાને ભૂલી જઇને અત્તાન. 
ખાળક-ખાલિકાએ નાં ઢી'ગલા-હઢી'ગલીના જેવાં લસ કરીને તેમનાં 
બાવી જીવનને ધૂળધાક્ણ8ી કરી નાખીએ છીએ. ને બખળકને ધોતલી 
પહેરવાનું બાન નથી તેને આપણે ઝહસ્થાશ્રમના કઠિન બ'ધનમાં 
ખંધીએ છીએ. એ બખિચારાં અત્તાન ખાળક્રો આનો સમ ર્‌ 
સમજને ? તેમને શુ” ખખર કે, લગ્નમાં પતિ-પત્ની પરસ્પર શુ 
ગપ્રતિસાઓ કરે છે : બાળક માત્ર લગ્નને એક ન્નતનેો આન'દ 
માનીને રા રાજ થતાં ફેરે છે, પર'તુ ઝે છુદ્ધિમાન લે.કો આવાં 
લગ્નોનાં પરિણામ ન્નણે છે તેએ તા અન્તાન બાળકોના આ 
આસમેદદગ્રમોદભર્યાય વિનોદ ઉપર અક્ુ સારે છે ! આપણા યુવકે- 
ની સ્થિતિ તો જુગએોા ! જુવાની આવતાં પહેલાં તે તે ભદ બની 
ન્નય છે. આવીજ સ્થિતિ સ્ત્રીઓની પણુ છે. ભાગ્યેજ કાઈ એવી 
યુવતી હરો, કે જે પ્રદર કે રન્નેવિકારના રોગથી પીડાતી ન હાય ! 
યુવક અને યુવતીઓ ની મૃત્યુસ”ખ્યા જ્નેઇને તે હૃદય ક”'પી ઉઠે છે! 
કળાએ ખીલતા પહેલાંજ કરમાઈ ન્નય જે ! ગૃહસ્થાશક્મની આથી 
વધાર દુર્દશા શી હોઈ શકે ? એ તો નિઃસદેહ વાત છે કે, 
સાતાપિતાને પોતાનાં ખાળક બહુજ વઢાલાં હોય છે. તેએ ન્નણી 
ભ્તેછને તેમનુ" અઅનિણ ઝરતાં નથી; પરતુ તેમની ખુદ્દિમાં અગ્તાન 
હ૭વાયલુ' છે, તેથીન્ટ તેએ આ પ્રકારની ભૂલે! કરે છે. બહ્મચયની 
મહત્તા ભૂલાઈ જવી એજ આ ભૂલતનુ' મુ"ખ્ય કારણુ છે; પરતુ 
આવી ભૂલે! હમેરા।ં અક્ષમ્ય હોય છે, એટલે કુદરત તેનાં પ્રત્યક્ષ 
કળ ચખાડૅ છે. માતાપિતા અને વડીલોએ આ ઉપરથી (રાખા- 
સષ્યુ લેવી જ્નેણઝઇએ અને પોતાનાં બાળકોનાં લગ્ન યોગ્ય વયથા 
પહેલાં કદાપિ કરવાં ન્નેઈએ નહિ. વર્તમાન પરિસ્થિતિ ન્નેતાં લગ્ન- 
યોગ્ય વરકન્યાની ઉમર ઓછામાં ઓછી અઢાર અને બાર વષ ની 
નખષછી કરવી ન્નેઇએ. સર્યાદામાં રહીને આવસ્યકત। અને ચેગ્યતા- 
નુસાર આ ઉ'મર આથીયે વધારે કરી શકાય તે ઉત્તમ છે. ધર્મ- 
શારૂઆની આસત્તાનુસાર કન્યાનાં લગ્ન રબ્નેદ્શનની પહેલાંજ ડફરવાં 
ન્નેધ્એ. બન્ને કરે મનુ સણારાનજે યોગ્ય વરના અભાવે રબ્નેદશન પછી 
ત્રણુ વષ સુધી વધારે કુમારિકા કાળ લ'બાવવાની આત્તઞા આપી 
છે અને એટલે સુધી પષ્યુ કશ્ચું' છે કે, કન્યા આજન્મ ઝુમારિકા 
રહે તાપણું કઈ જરકત નથી; પણુ તેને અયોગ્ય વરની સાથે 
કદીપષણુ પરષ્માવવી ન્નેધ્નએ નહિ. પર'તુ આ વ્યવસ્થા યોગ્ય વરના 
અભાવમાં છે. જેએ પોતાની કન્યાનાં લગ્ન કેોધ્પણુ પ્રકારના લોભ 
યા તો ખેકાળજથી નાની ઉમરના વર સાથે અથવા તો ૨ની 
સાચે કરે છે, તેએ મહાપાપ કરે છે. ધ્મ'શ્ારમતનુ' કયન છે 'કે:--- 
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“થૂન્ચયાં ચચા યા તીઅાચ પનાણેવ્યયા 
જીરૂવપાચ છુછોજાવય સ બેલો ગઝાચતે નર: ॥ 

જે મતુષ્ય ધનના લોભથી પોતાની કન્યાને ક્રેોઈ ૨૯, નીત, 
કુરૂપ (કોઇ અ'ગવિનાને1-ખોાડવાળે)) અને દુરાચારી દુ્ગ'ણીને 
પરણાવે છે તે મૃત્યુ પછી ષેત થાય છે.” યોગ્ય વર મળતાં રન્ને- 
દર્શન વખતે લગ્ત કરી દેવાં આવસ્યક છે; પર'તુ યાદ રા'ખવુ 
ન્નેઇએ કે, રન્નેદર્શન સવ જગાએ નાની ઉ"'મરમાં નથી થતાં. નને 
માતાપિતા અથવા વડીલે। ખાસ પખ્યાન રાખે તો તો! બાળાઓ 
નાની ઉમરમાં રજસ્વાળા પણા ન થાય. નને બાળાએઓની આગળ 
લગ્નની વાતજ કરવામાં ન આવે, શારીરિક ક્રમ થાય તેવાં કાસ 
કરાવવામાં આવે, સ્ત્રપુસ્ષરોની કામચેષ્ટાએ ન્નેવાનો અવકાશ ન 
મળે, ઉત્તેજક પદાથો ન ખવડાવવામાં આવે, ખરાબ વાતે! અને 
ખર્‌ાબ પુસ્તકે! વાંચવા ન પામે, ચમકતાં કપડાં અને બરેણાં ભૂલે- 
ચૂકે પષ્યુ ન પહેરાવાય, પહેરવેશ અને સન્‍્નવટમાં ચુ'ગારની બનાવના 
ઉત્પન્ન થવા ન દેવી, પુરુષોમાં વિશષ અવરજવર ન રાખવો, 
છે1ક્રાએની સ્કૂલોમાં તેમને જભષ્સુવા મોકલવામાં ન આવે તો સ'ભબ 
છે કે, કન્યા અચેોગ્ય વચે રજસ્વલા નહિ થાય. ધણે બાગે ધન- 
વાનોની કન્યાએ જલદી રજસ્વલા થાય છે. તેનુ કારસુ એજ છે 
કે, તેમને ઝગમગતાં વસ્ત્રો અને અલ'કારા પહેરવા મળે છે, કામ- 
કાજ કરાવવામાં આવતું નથી, નેોકર-નેોકરટડીએઓની ખોટી સોાખત 
હેય છે અને ઉસજ્ક પદાથૌ જમવાના મળે છે. એ ઉષરાંત 
શહેરા કરતાં ગામોમાં કન્યાએ સોહી ર”સ્વલા થાય છે; સભ્ય- 
તાનુ' અભિસાન રાખનારી ન્નતિએ કરતાં મ્રામ્ય ન્નતિએ।માં પષ્મુ 
કન્યાએ જલદી રજસ્વલા થતી નથી. 

જે બાળક યા ખાલિકાઓ ભગવદ્‌પ્રાપ્તિને માટે આજવન 
અથવા યથારાક્ય વધુ સમય સુધી બહાચય તુ પાલન કરવા પ્ચ્છે 
તેમને સ્વત'ત્રતાપૂવક તેમ કરવા દેવુ' ન્નેઇએ; પર'તુ એ યાદ રાખવુ 
ભ્નેઇઅએ કે, ઝુસ'ગતિમાં પડીને તેમનુ' જવન 'ખરાખ ન થઇ ન્નય; 
કેમકે એ એક લારે ગુચવણુને ગ્ર*ન છે ! 

ગ્ૃહસ્થપ્શ્રમમાં બહમચર્ય* 

કેટલાક લે!કેોની એવી માન્યતા છે ક, વિવાહિત પત્ની સાથે 
ગમે તેવે! વ્યવહાર કરવામાં આવે એ બધો ધમ'સ' ગત છે. તેએ! 
માને છે કે, એ માટે તે તેમને પરમાત્માને ધેર્થી પરવાનોાજ મળી 
ગયી છે ! પરતુ આ તેમને બ્રમ છે. વાસ્તવમાં કોઇ કોધની આઓ 
અને કે।ઇ કોઇને! પુરુષ નથી. પોતપોતાનાં કમ'વશ્ચાત્‌ તે જગન્તિ- 
ય'તાની આ જગતરૃપી નાટયશાળામાં વેશ ભજવવાને માટ જીન 
ફદી પતિ-પત્તીના રૂપમાં તા કાઈ વાર માતા-પષુત્રના વેશમાં આને છે 
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અને અહીના એલ સમાપ્ત થતાંજ કર્મ "કળને. અનુસરીને તો ટડ 
રાજ જે સ્થાને જેવો નાચ નાચવાને માટે પ્રેરે છે, ત્યાંજ ખીન્ને 
વેશ સજને તેને ફરીથી નવુ પડે છે. ન્યાં જેવો! વેશ જે સખ'ધ- 
વાળા ભજવવાને હેય છે, ત્યાં તેજ ષમાણે બરાબર તેને અનુસરતે। 
ખેલ ભજવવેો ઉચિત છે. આપણુ આ જવનમાં ને રખીની સાથે 
દ"પતિજીવન ગાળવાનુ' હોય છે તે પરમાત્માની આત્તાનુસાર અને 
ઈચ્છાનુસાર થાય છે, તેથીજ તે એક ધસબ"ધન છે; કામજત્તિને 
સ'તોષવાનું સાધન નથી. પરમાત્માની ગૃપા પ્રાપ્ત કરવાને। વાસ્ત- 
વિક અધિકારી એજ ગહ૯સ્થ થાય છે, કે જે દ'પતિના આ ધાસિ*ક 
સ'બ'ધને સસમળને ઇદ્રિયસ'યમપૂર્વક પોતાના જીવનનાં સવ કાર્ય 
(સ્ટેજ ઉપર પાર્ટ જાજ્વતા એક્ટરની પેઠે) પોતાનું ક"'ઇ પષ્યુ 
નજહિ સાનતાં અનાસક્ત ભાવથી લાબભાલાભસાં સમચિત્ત રહીને 
ભગવદપણુ ખુદ્ધિથી કરે છે ! મનૃષ્ય-આ ત્તાનને। અધિકારી છે તેથીજ 
તે અન્ય ચો1નિએ કરતાં ક્રેઇ મનાય છે. કાસોસ્તજનાથી ગાંડા 
થબુ' એ તે પશધમ છે. પર'તુ સાસું' કહીએ તે આને, તે આપણી 
દશા પશુએથીયે આગળ વધી ગઇ છે. પશુ તે હજુચે ધષ્યમાઃખરા 
નિયમે।નું પાલન કરે છે. નને સનુષ્ય કરજ ન પાડે તો અસ્વસ્થ 
સ્થિતિમાં પશુ કદી સહવાસ કરતાં નથી. ધણાં ખરાં પશુ વર્ષષ્માં 
એકજ વાર ગર્ભ ધારષ્યુ કરે છે. ગભૌધાન પછી સ્ત્રીપરી કામા- 
જિલાષી પુરૂષપશુને કદી પોતાની પાસે આવવા દેતાં નથી. આપણુ 
કરતાં ખળમાં વધારે એવાં પશુએની આવી સ્થિતિ છે, ન્યારે 
આપણે એટલા બધા ઉદ્દિયોના ગુલામ બની રલ્યા છીએ “ક પશુએ। 
કરતાં ધણુાન એષા ખળવાળા હોવા છતાં પણ પશુએથાી વધારે 
અસ યસમી ચઈને ઝુદરતના નિયમોનું બહુ ખરાખ રીતે ઉલ્લ'ધન 
કરીએ છીએ ! શાસ્ત્રમાં કહું છે કેઃ-- 


“અવ્વચે સમાવ્યાચ શછ્પર્ચ સગાતસ્ત્‌ | 

ગણળત્રચ વિસુસ્યાર્ચે ષમળોસ્પાર્ચસ્પ્રઝાન્‌ ॥ 
ખહ્મચયનાં ચે1વીસ વર્ષે પૂરાં કર્યા પછી યુવાવસ્થામાં ઝહ- 
સ્થાશ્રસમાં પ્રવેશ કરીને દેવ, ત્રદષિ અને પિતૃત્રદણુથી મુક્ત થવાને 
સાટે સનુષ્યે ધમશવિધિપૂર્વક સુપ્ર“્ન ઉત્પન્ન કરવી.” વાસ્તવમાં આ 
ન્નતને। ધમ'બ્રેસી સ'યમી ઝહસ્થજ એ।જસ્વી, તંજસ્ની અને બળવાન 
અઇ શકે છે. લસસસમયના ગએક સમ-ત્રમાં વર કન્યાને ક્હૅ છે કે:-- 
જઆજીણાસિ લે આમાચસ્વાવય છ્ૂરસ્સ સચા વસ્યા ઝરઇઝિ- 
ચચા સ્ત: । કાદા ફેચઃ સવિસા વપુરસ્ત્રિમેસા લ્વાશગટે- 
વસ્ત્ાચ ફેવાઃ ઝનમોઇ્સાસ્સિ મ સ્ત સા ત્બસસ્વ સોડ્છું 
સાગનાઇ્નાસ્ન પ ટ શરણું શૃચિવી સત્યમ્‌ લાવેદિ નિવાઇા- 
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વરે સછ્ર-નો હપાાવરે વગા વઝનચાવરે જુષાન વિન્સાવણે બર્ત 
સનત તરઇઇઝયઃ | અર્વિયો સત્િવ્ળૂ સુમનસ્ય માનો પસ્ત્તેમ 
શાર: ફાલ ત્તીતેસ શર્ટ શર્ત ગ્ઝઝુળઓામ શરન શલસ?' 

““ હે કલ્યાષ્યિ ! હ' મારી કાંતિ, શ્રી, મહિમા, સાન અને 
ધર્માદિની પૂર્તિને સાટે તને ત્રહ્ષ્યુ કર' છું. તારા આત્મા સારા 
આત્માથી કદી અલગ ન થાએ; આપણે બ'નસે એકજ સાથે 
જૃહ્ધાવસ્થાને પામીએ. ભગ, અર્યસમા અને સવિતા વગેરે દવતાએાએ 
તને મારામાં ભેળવી દીધી છે. તું ઝહકાચેો કરજે- હે કલ્યાષિ ? 
તારાદ્દારા મારી શાંતિ, શ્રી અને કાન્તિ વગેરેનો વિકાસ ચરે, 
તેથી તું લથ્ષમીસમાન હે; તારી ગેરહાજરીમાં સારી કાંતિ, 
શ્રી વગેરે રહી શકે તેમ નથી. હુ' એકલે! લદ્ષમીશતન્ય છું. હે 
મગળ કરનારી ! તને પામીને હું લથ્મીવાન થયે! છું. હે આયુ- 
ષ્મતિ ! હુ' સામરૃપ ષે તો તુ ત્હકરૂપ છે. ત્રકકફ અને સામને ન્ેવે। 
બનિછ સ'બ'ધ છે; સક વિના જેમ સામ પુણ અને સત્તાવાન 
નથ રહેતા; તેજ પ્રમાણે તારા વિના પણુ મારી અને મારી ઇદ્રિયો- 
ની પુરણિ અને સત્તા રહી શકે તેમ નથી. હે અર્ધા'ગના ! હુ 
આકાશાસ્વરપ છું તા તું પૃથ્વીર્પ છે. પૃથ્વી અને આકાશાને નેવે 
પરસ્પર સ'બ*ધ છે, તેજ ષમાણે તારી સાથે મારા સ'બ'ધ થયે છે. 
માટે હે કલ્યાણિ ! તું આત્મસમર્પશુ કર, આપણાં લસબ'ધન સુદઢ 
થાએ, આપણે બ'ત્તે ખત્યાચય પાળીને સ'યમમાં રહીશુ અને પછી 
યોગ્ય સમયે દેહસ ચોાગયી સુપૃત્ર ઉત્પન્ન કરીશું અને તેન સુખ 
ગ્મનુભવીશુ'. આ પરમાણું 1વધિપૂવક પુત્ર ઉત્પન્ન કરવાથી તે 
દીધરયુષી થશે. તારે અને સારા આત્માં એક યવાયી પછી આપણા 
બન્નેના તેજની વૃદ્ધિ થશે; બ'નેનાં હૃદય એક થપને સમુન્નત થશે; 
આપણે સો! વષ જવીશુ'; સે। વર્ષ નનેધ્શું અને સેો। વષ સાંભળાશું.” 

આ ઉપરથી જણાય છે કે, તે સમયમાં સો! વર્ષ નું' અઇયુષ્ય 
હતું; પણુ તે એક શરતે કે “ આપણે બન્ને બ્ાહાચય પાળીને 
સયસપૂવ ક રહીશું.' શાક્તિનેો સ"'ચય અને સંયમ નહિ કરવાથી 
નથી તો. સો! વર્ષનુ' આયુષ્ય થતું કે નથી તો બળવાન અને 
ખુદ્દધિવાન સતાન થતાં. આજે બહાચયર સ'યમના અભાવે આપણી 
અને આપણાં સ'તાનેાની કૈવી દશા છે ? રારીર સાત્ર ભઊાડકાંના 
માળખા નવાં રલ્યાં છે અને મન ધર્માધર્સના વિવેકથી શત્ય થઇ 
ગયાં છે. તેનુ' કાર્ણુ એજ છે કે આજે આપણુ “ સ્ઝસાનાઓ 
અ સેશીુનમ્‌ 7” એ શાર્મવચનની ભય'કર રીતે અવગણુના કરી 
રલ્મરા છીએ ! મહષિ”* યાસવલ્કય કહે છે 'કે:-- 

“જાવો સ્વરાર્જુ સંમતિથી પિષાનલ: 
અશાસર્ય તર્વોસ ઝઇર્ચાઝગસવાસિનામ્‌ ॥ 


૩8૦ શભસ'ઞહ-ભાગ ૬ હહેપ 
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અર્થાત્‌ કડતુકાળમાં ષાતાની ધગવ્પત્ની સાથે શાસ્મના આ- 
દેશાનુસાર સાત્ર સ'તાનને માટે સમાગમ કરનાર પુરુષ ઝણસ્થાશ્રમમાં 
રહેતો. ૭તેોઃ બહ્માચારી જી.” યાદ રાપ્મવુ જ્નેઇએ કે, માત્ર જધ્તુકાળ- 
આંજ સ્્ીની સાથે સહવાસ કરવાનુ વિધાન છે, ગમે ત્યારે અને ગમે 
તેટલી વાર નહિ ! ત્કતુકાળ શાને કહે છે ? રન્નેદશ નને! માત્ર પાંસસે।- 
૦7 દિવસ?” અડતુકાળ નથી. ભજ્તે એ દિવસે કરાઈ ગ્રહણુ, રામનવમી, 
જન્માણ્મી આદિ પર્વ હોય તા તે દિવસે સ્ત્રીસમાગમ નિષિદ્ધ છે. 
ભગવાન મનુ કહે છે કે, ત્રડતુકાળમાં પોતાની વિવાહિતા પત્ની 
સાથે સહવાસ કરવેો ન્નેઇએ. પરતુ “ પર્શવઝી '” પર્વ હોય તે 
દિવસે નહિ ! ત્દ્તુકાળ સ'ખ'ધી સનુ મહારાજ કહે છે સ્સ્ 

ઝરત: સ્થામા વિજ: ₹છરળાં રાત્રચઃ ત 
સઅતસિસ્તિર્: સાર્ષમણછોસે: સાજષ્િમાર્રયે: 
તાલામાયાગ્વતુસસ્તુ ત્તિસિ ટ્લેજ્રકી સન્યા 
નજગોવ્રિ “વવ શોવાસ્તુ પ્રશચ્સા રજરાવચ: 
સત્પુસૂષાોદારા નિદિ'ત રન્નેદશ'નના પહેલાંના ચાર દિવિસો સહિત 
સોળ રાત્રિએ આઓઝઓને સ્વાભાવિક ત્રડતુકાળ કહેવાય છે. આ સેો।!ળમાં 
પહેલી ચાર રાત્રિઓ તથા અગિયારમી અને તેરમી રાત્રિ સ્ત્રીસટ- 
વાસ સાટે નિ'દિત છે. બા૪ીની દશ રાત્રિ ઉત્તમ સમજવી જ્નેદ્એ. 
જિ અ દરા રાતોમાં પડવો, ખ૭ેઠે, આઠમ, અગીઆરશરા, આરશ, 
ચૌદશ ગને પૂનમ વગેરે તિથિએ તયા વ્યતિપાત, મ્રહષ્યુ, રામનવમી, 
શિવરાત્રિ, જન્માણમી, શ્રાહૃદિવસ, સક્રાન્તિ અને રવિવાર વગેરે 
દિવસો।ને બાદ કરીને જે તિથિએ એ દરા દિતસમાંથી ખચે તેમાં 
સ'તાનહૅતુથી અથવા સઆ્ૈ્ીની ઇચ્છાથી સહીનામાં સાત્ર એજ વાર્‌ ને 
સ્ત્રીસમાગમ કરે છે તે ઝચથસ્થાશ્રમમાં રહેતો થકે! બહ્મચારી 
ગણાય છે. મતુ મહારાજ કહે છે કે:-- 
તિરાસ્વણછાઃઝુ ચાન્ચાસઝુ સ્ત્રિયોા રાત્રિષુ વગેનન્‌ 1 
બશાષ્યાર્ચેવ અવત ચક્ર લગશ્રાષ્રસ વસન ॥ 

પહેલી નિ'દિત ૭ રાત્રિએ તથા ખીજી આઠ રાત્રિએ મળીને 
ઝુલ ચૌદ રાત્રિએ તજને ને પુસ્વ (મહીનામાં ) માત્ર બેજ રાત્રિ 
આગમન કરે છે તે ખઅહમાચારીજ મનાય છે. 

રજસ્વલા સાથે કદી સ'ભોાગ કરવો નછિ. એથી અનેક રાગો 
થાય છે. તે સિવાય અશ્લેષા, મધા, મૂલ, કૃત્તિકા, જ્યેદા, રેવતી, 
ઉત્તરાભાદ્રપદ, ભઉત્તર્‌ાફાલ્ગુની અને ઉત્તરાષાઢા નક્ષત્રમાં પણુ સ્ત્રી- 
સહવાસ નિષિદહ્દ છે. મ'દિરમાં, રસ્તામાં, સ્મશાનમાં, ઔષધાલયમાં, 
આાઉલણુના ધરમાં, ઝરુના ધરમાં, સવારે, સ'ષ્યાકાળે, અપવિત્ર 
અવસ્થામાં, દવા લીધા પછી, તદ્ન ભૂષ"ખ્યા પેટે, જમ્યા ષછી તરતજ, 
સિત્ર અને ગરજનેોના બિછાના ઉપર, મળમૃત્ર કરવાની હાજતમાં, 
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શ્હાન્મય ૩૯૧ - 


૧,૫૧૫ “૧ ૭૫, ૧% મ ૫% 4/૧૫. ૫% “૧% 7” ૧ ૧% (૫ “૫ /#"મ .7-૫% જ (“પ (જ, “૨, ("૧.૮70 /#* ૫% ૦% (“૫ ૫૫% ”૧૫%/” ₹૯*“અ (૮૧% ૯૫૪,” 


દુઃષ્મી મનથી, આવેગથી, કોધમાં, વ્યાયામ કરીને, થાકેલી (સ્થિતિમાં, 
ઉપવાસને દિવસે અને ખીન્ન લોકાના દેખતાં કદી પચ્યુ આઅઆસસાગમ 
કરવા જઇએ નહિ. સ્ત્રીસસાગસન/1 બાબતમાં ત્રીસ દેશના મહાત્મા 
સીક્રેટીસને તેમના શિષ્ય સાથે આ પ્રમાણે વાતચીત થઇ હતીઃ- 

શિખ્યે પૃ૭્યું--મનુષ્યે ઔ૪ૂીંસમાગમ કેટલી વાર કરવો જ્નેઇએ ? 

સાક્રેટીસ--જીવનમાં માત્ર એક વાર ! 

રાષ્ય--નને એટલાથી તૃતિ ન થાય તે? 

સાક્ેટીસ--તેોા વષ માં એક વાર કરી શ્ચરકે છે. 

શિાષ્ય--એટલાથી પણુ મન ન માને તો? 

સાક્રેટીસ--મહીનાસમાં એક વાર કરે. 

શરિષ્ય--તેોપષણ્ુ ન રહેવાય તે? 

સૌક્રેટીસ--ભલે મહીનામાં એે વાર કરવે।, પષ્યુ તેમ કરવાથી 
મૃત્યુ જલદી આવશે. 

શિષ્ય--જે એમ કરવા હતાં પણુ ઇચ્૭ા થયાજ કરે તો? 

સાકેટીસ--પ્ચમ કક્ન મ'ગાવીને ધરમાં રાખે અને ષછી જેટલી 
વાર ચાહે તેટલી વાર્‌ કરે. 

ઉપર જખણુાવેલાં પ્રમાણે।થી સિદ્ધ થાય છે કે, રરીસમાગમ નજેટલે। 
ઓછે થાય તેટ્લેો સારો છે અને તેટલેો।જ તે મનુષ્યની પારમાથિરક 
ઉન્નતિને માટે વિશેષ ઉપચેગી છે. 

જે સ્ત્રીપુરુષ સ્વેચ્છાથી બછહ્મચારી રહેવા ધચ્છે તેમણે અવસ્ય 
તેમ કરવું ન્નેઇએ. કેટલાક લેકે કુત્રિમ અને અકુદરતી સાધતેોથી 
સ'તાનોત્પાત્ત બ'ધ કરવા ઇચ્છે છે, પષ્યુ એ પ્રમાણું કરવું તે પાપ 
છે. વધારે સતાન નજિ ઉત્પન કરવાના સાથી સુંદર અને ધાસિ ક 
ઉપાય સ્ત્રીપુરુષ સ્વેચ્છાપૂર્વક બહ્યચર્યત્રત પાળવાને। છે. એથી 
આ લેક અને પરલોક બન્ને સુધરશે. આ લેખ ખહુ લાંબો થઈ 
ગયો! છે, ધણી વાતે। રહી પણુ ગઈ છે; પરતુ લવે સ'્યંપમાં 
ખહમચયર્ક્ષાના કેટલાક સામા2્ન્કિ અને વ્યક્તિગત ેયમે। દરાવવાઃ 
માં આવે છે. તેનું સૌ કોઇએ મનન કરવું ન્નેઇળએ અતે તેને 
યથાશક્ય ઉપયેાગ કર્વાતે। પ્રયત્ન પણુ કરવે। ન્નેઉ#એઃ- 

ઇહમચચ રક્ષાના ઉપાચેા 

(૧) બખાળલગ્નને। સર્વથા ત્યાગ કરવે।. એકછામાં ઓછાં 
ગ્મઢાર્‌ વર્ષ પહેલાં છેોકરાનાં અને ખાર વર્ષ પહેલાં કન્યાનાં ભૂટ્યે- 
ચૂક્યે પણુ લગ્ન કરવાં જ્નેપ્્એ નહિ. 

(૨) ૬હ્દલગ્ત કદી પણુ થવા દેવાં ર્નાહે.' 

(૩) ખ્છ્મચર્યાશ્રમેની સ્થાપના કરવી જ્નેઇએ, કે જેમાં બાળકે।- 
ની થહ્યચર્ય્રક્ષાનાો અને ધમ શિક્ષણુને! પાક્કો ષબધ હોય અને 
સાથે સાથે તેમને ધર્મ મલક બહાચ્યનુ' શિક્ષયુ પષુ આપવામાં 
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આવે- ઓછામાં ઓછાં અઢાર વષની ઉ"મર સુધી આશ્રમમાં રહેનુ' 
અનિવાય હોવુ ન્નેઇગએ. 

(૪) છે।કરાએ અને કન્યાઓની સગાઇ પષ્યુ નાની ઉ મર- 
માં કરવી જ્નેઇએ નહિ. 

(૫) તેમને ચમકદાર કપડાં અને ધરેણાં બિલકુલ પણેૅરાવવાં નહિ. 

(૬) શ્રગારરસવાળાં કાવ્ય, નાટક, નોવેલ વગેરેનાં સ'સ્કૃત 
અમને ષારૃત પુસ્તકો બહ્મચારીના હાથમાં કદી પષ્યુ જવા દેતાં ન 
બ્તેઝઇએ અને વિધઘાર્ચા(ઓને સાહિત્યનો દણિએ પણ એવા ગ્ર'થોા 
ભષ્યાવવવા ભજ્નેઇએ નહિ. 

(૭) શ'ગારરસપ્રધાન નાટક-સીનેમા કદીપણુ ન્નેવાં ન્નેઇએ 
નહિ. નાનાં બાળક્ને તે। તે નજ દેખાડાય. 

(૮) ઉત્તેજક પદાથો ખાવા નહિ. મરચાં, રાઇ, ગરમ મસાલા, 
અથાણાં, ખટાઇ તથા વધારે '"ાંચ્વાળા પદાર્થો અને વધારે ગરમ 
ચીનને ખાવ ન્નેઈએ નહિ. ભોજન પ્ૂણૂબ ચાવીને જમવુ, તેમજ હમેશ્ચાં 
સાદુ, તાજુ અને નિયસિત ખાનપાન કરવુ. માંસ-મદિરાને। સ'પૃષ્યુ 
યાગ કરવે।. કે!ઇપણુ સાદક (નશ્ચાવાળી) વસ્તુનું સેવન કરવુ' નહિ. 

(૯) યથાશ્ચડ્ય નિત્ય ખુલ્લી હવામાં દરરે।ાજ સવારે અને સાંજે 
પગે ચાલીને કરવા જવુ. 

(૧૦) રાત્રે. જલદી સઇ જવુ' અને પ્રાતઃકાળે ખાહમમુટ્્તમાં 
યા સર્ચેદદયચથી કમમાં કમ એક કલાક વહેલા અવશ્ય ઉઠવું. સૂતી 
વ'ખખતે પિશાખ કરીને સવુ'. રાસ પરમાત્માનું ચિતન કરતા કરતા 
નિદ્રાવશ થવું, અને સવારે ઉઠતાંવેતજ પુનઃ પરમાત્માનુ" સ્મરણુ- 
ચિ'તન કરવુ. 

(૧૧) ખોરી સોબતને। સર્વથા ત્યાગ કરવે।. પુરૂષે ર્રીસ'બ'ધી 
ચર્ચા અને સ્ત્રીએ પુરુષ સ'બ'ધી ચર્ચા કે 'ચ'તન કદી પણુ કરવુ નહિ. 

(૧૨) પતિ-પત્નઉ સિવાય સ્ત્રીપુસ્ષે કદી પણુ એકાંતસાં બેસવુ 
"જ વાતચીત કરવી ન ન્નેધ/એ. 

(૧૩) સર્્રીએ તરફ કદી પણુ ન્નેવુ' નહિ. નને દણિ ન્નય તો 
તરતજ માતૃભાવના યા તે! પરમાત્મબાવના કરવી. આ પ્રમાણે 
સીએ! પષ્ પુરુષો તરક ન જીએ અને દૃણિ ન્નય તે! પિતાભબાવ 
૧% પર્માત્મભબાવનું સ્મરણ કરે. 

(૧૪) નિત્ય સત્સગ કરવે।, સદ્મ્ર'થો।નુ' સેવન કરવુ", રામાયણુ; 
મહાભારત, ઉપનિષદાદિ ગ્ર'થો।ના સુંદર સુંદર ભાગોને! નિત્ય સ્વાષ્યાય 
કરવો. શ્રીમદ ભગર્વદૂગીતાને। અથ*સહિત નિત્ય પાઠ કરવે. 

(૧૫) લહેરીપષ્યાને। સવથા ત્યાગ કરવે।. યાદ રાખવુ નનેદએ 
કે, ટાપરટીપ અને ભપકાખ ધ વસ્ત્રો વગેરે પહેરવાથી કામવાસના ન્નગ્રત 
થાય છે. વાસ્તવમાં સન્નવટ અને ટાપટીપ ખીન્નઓની ટણિએ સુંદર 
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રખાવા સાટેજ કરવામાં આવે છે. ટાપટીપ અને ભપકાખ'ધ રહેનાર 
પોતે ડૂબે છે અને ખીન્નઓને પાડવા-ડૂખઆડવા અચ્છે છે. 

(૧૬) તેલ-અત્તરને કદી પષ્મુ ઉપયોગ કરવે। નહિ, ફેશનથી 
રહેવું નહિ, લહેરીપાઝીું છેડી દેવુ, વાળ રાખવા નહિ, વારવાર 
દપશણુમાં મુખ ન્નેવુ' નહિ, હોઠ લાલ કરવા સાટે પાન ખાવાં નતિ, 
આસવ વગેરૅનુ' સેવન કરવુ' નહિ તેમજ ઉત્તજક ઔષધિઓનુ પણ 
સેવન કરવુ" નહિ. 

(૧૭૦) મૂત્ર અને મળત્યાગ પછી છૃહદ્રિયોને ઠડા જળથી ધોઇ 
નાખવી. મળમૂત્રની હાજત કદી પણ્‌ રોકવો નહિ. 

(૧૮) બનતાં સુધી હમેશાં ઠ'ડા જળથી સ્નાન કરવુ. 

(૧૯) નિયમિત વ્યાયામ કર્વેો।, બની શાકે તે! હમેશાં કેટલાંક 
આસન અને પ્રાષ્1ાયામને। પષ્યુ અભ્યાસ ડરવે।. 

(ર૦) લ'ગાોટ અથવા કૌપીનનેો અવશ્ય ઉપયોગ કરવે।. 

(ર૧) સાસ્વિક મૂર્તિ નુ' પ્રેમપૂૃવ'ક દર્શન કરી તે મૂર્તિ જેમની 
હેય તેમના ગુણુચારિત્રનું સ્મરણચિતન કરવું. સાચા સાધુઓ 
અને મટાપુસ્ષાોની મન લગાવીને સેવા કરવી. 

(૨૨) પ્રતિદિન નિયમિત રીતે પરમાત્માનુ” જ્યાન અવસ્ય કરવુ. 

(ર૩) કેઈ વ્યાભિચારીની ચર્ચા ન કરવી, ન સાંભળવી અને 
ન તો એવા લે[કેોની સાથે ખેસવુ'-ઉઠવુ. 

(ર૨૪) હમેશાં ભગવજામતનુ' સ્મરણુ અને જપ કરવા, શ્રાસે- 
"વાસે જપ થાય તો તે! ખહુજ ઉત્તમ. કામવાસના નન્‍્નગ્રત થાય 
ત્યાર નામજપની ધૂન લગાવવી. સે।ટે અવાન્ઝે »ીતન કરવુ. કામવાસ- 
ના તો નામજપ, ષભુષાર્થના અને જીત નની આગળ કદી પણા ટકી 
શકરે નહિ.આ કેટલીચે વાર અનુભવેલે। અને સિદ્ધ થયેલે। પ્રયોગ છે. 

(રપ) જગતમાં વેરાગ્યની ભાબના કરવી, જગતની અનિત્ય- 
તાનું મનન કરવુ. 

(૨૬) સ્્રીના રૃપમાં પુરૂષ અને પુસ્ષના રૂપમાં રરી એક- 
ખીન્નના શરીરમાં રોષ ન્નેતાં શીખે, અને વિચારે કે, ચાસડીથી ઢ'કા- 
યલાં શરીરમાં માંસ, લેો!હી, કફ, વિષ્ઠા, મૂત્ર અને હાડકાં વગેરે સધળા 
અપવિત્ર પદાથૌ જરેલા છે. આવા વિચારોદ્દારા મનેોનિગ્રક કરવે।. 

(૨૭) સહીનામાં કમમાં કમ ખે એકાદશી (બને ત્યાં સુધી કાંઈ 
પષ્યુ ખાધા કે પીધા સિવાય અને બની શકે તો નિર્જળા કરવી.) 

(૨૮) મદાષુસુષા અને વીર બાહચારીએ। નાં ચરિસ્રે।નું મનન કરવું. 

(ર૯) સૌમાં પરમાત્માની યથાશડકય ભાવના કરવી. 

(૩૦) પોતાના અ'તિમ ખ્યેય ભગવદ્દપ્રાપ્તિને સદા '્યાનમાં રાખવું. 

(ગીતાપ્રેસ-ગોારપખપુરની 'બહ્મચર્ય પુસ્તિકા ઉપરથી અનુવ।દિત) 


------હ્ક-ડફ્્ક------ 
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૨ર૨-૧રમત ગૌષવો % 


(“ચાંદ'ના એક અ'કમાં લપખ્મનારઃ-ડા. રમાનાથ વસો.) 

હળદર એ એવી સાધારષુ અને પરિચિત વસ્તુ છે, કે ભાગ્યેજ 
તેને કોઈ ન્નણુતું ન હોય. સામાન્ય રીતે તેને શ્રાકભલાજી અને 
દાળ વગેરેમાં ઉપચો।!ગ થાય છે. પરતુ તે એક અત્ય'ત ઉપયોગી 
ઓષધિ હોવાથી તેના કેટલાક ઉપયોગ અત રજુ કરીએ છીએઃ--- 

૧-લીલી હળદરને રસ જખમ અને પ્મસ-સમડાં વગેરે ઉપર 
લગાવવાથ' ફાયદેોા થાય છે. 

ર-અજીષુ, પેટનું ફલવ વગેરે રોગોમાં આદ-દશ્ચ રતીબાર 
હળદર દૂધમાં અથવા તાન્ન પાણીમાં આપવાથી ફાયદો થાય છે. 

૩-૯ળદર, ચૂનો અને સરોખાર, એ ત્રણે ચાજ્નેને પાણીમાં 
વાટીને લેપ બનાવવે।. એ લેપ સોને અને ધા ઉપર લગાવવાથી 
કાયદે થાય છે. ક 

૪-ખળીઆ અને અછબખડાનાં ચાંદાં ઉપર હળદર ભભરાવવાથી 
જલદી રૂઝ આવી તનય છો. 

પ-એક ભાગ લછળદર અને વીસ ભાગ પાણીને અગ્તિ ઉપર 
ઉકાળીને ઠારી દેવુ. તે દોરેલા પાણીસાં સ્વસ્છ કપડું ભીંજવી દુઃખતી 
આંખેપર સ્ૂક્વાથી બહુ ફાયદો થાય છે. 

દૃ-લળદરના વસર્મગાળ ભૂકાને જખમ અને ધા ઉપર ભભ- 
રાવવાથી તે જલદી રઝાઈ ન્નય છે. 

૭-આઠ દશ રતી હળદરને એકલી અયવા સમભાગ કાકડા- 
શિગી સાથે સેળવીને દિવસમાં ખબે-ત્રષુ વાર થેો।ચાક ઘીમાં અથવા 
સપધસાં ચાટવાથી ખાંસીમાં ફાયદો થાય છે. 

૮-દાદર, પમ'જવાળ, છાજન ( હાથે પગે દાદર જેવુ' થઈ 
ચામડી ઉખડે છે તે ) "ખરજવુ' વગેરે ચામડીનાં દરદેમાં હળદરને 
લીમડાની મુપળા સાથે પીસીને લગાવવાથી વિરેોષ ફાયરો થાય છે. 

૯-ભાંગ, ડુ'ગળી, ળદર અને અળસીનું ગરમ તેલ, એ ખબધી 
વસ્તુએને સારી પેઠે લસોટીને મલમ ખબનાવવે।. તે હરસ ઉપર 
ચેો!પડવાથી સૃકાધ/ ન્નય છે અને ૬ર્દ ઓષ્ું થાય છે. 

૧૦-સળેખમ, નજ્લેોા અને હિસ્ટીરીઆનાં દર્દમાં વાટેલી 
હળદરને અગ્નિ ઉપર નાખો તેને! ધૃમાડા દદીને સુ'ધાડવાથી 
કૂા।ાયદો થતો ન્નેષો છે. 

૧૧-કણુસ્રાવ(કાનના વહેવા)માં ગએએક લાગ હળદર અને 
વીસ ભાગ ક્ટકડીને જૂકો એકત્ર કરી કાનમાં ખે ત્રષુ વાર નાખવાથી 
જલદી આરામ થાય જે. 
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૧૨-સળેખમ શરૂ થાય તે દિવસે દશ પદર રતી હળદરની 
પોટકજી દૂધમાં નાખી ઉકાળવું અને તે દૂધ સૂતા પહેલાં સાકર 
નાખાને પીવાથી સળેખમ નહિ થાય, ' 

૧૩-મ'દ્દાગ્નિ અને અજણુ'માં નીચેનો પ્રચોગ ફાયદાકારક 
છેઃ-હળદર, પીપર, સૂંઠે, મોટી ઈલાયચી એ પાંચ પાંચ ભાગ અને 
કાળાં મરી ત્રણુ બાગ, એ બધાનુ' એકત્ર ચૂર્ણું કરવું અને તે 
પ"દરવીસ રતીભાર થોડા પાણી સાથે ભોજન પછી લેતા રહેવુ. 

૧૪-૯ળ૬ર, ગોળ અને ભાંગ સમભાગે લઇ તેની ગાળીએ। 
ખનાવવી અને માકક આવે તે પ્રમાણુમાં તે ગાળીઓ ખાવાથી 
છર્સમાં ફાયદો થાય રે. 
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થાય છે. ત્યારે ધણાખરા માણુસોાને ક'ઈ ને ક*ઇ દર્દ થઇ 
આવે છે અને બાળકોને ઘણેભબાગે ખાંસી-સળેખસમ થાય છે. 
આયુવે“દવિતસ્ાાનથી અન્નણુ હોવાથી આપણા દેશની સાતાએ। 
બાળક્રાોની કોમળ પકતિને સમજ રાકતી નથી અને તેમની આ અ- 
સાવધાનીયી બાળકોને ઠ“રી લાગવાથી આ દર્દ થાય છે. આયુવે'દ- 
શાસ્ત્રમાં સાનવશરીરના ત્રણુ દોષ ગણાય છે. તે વિંષે વધુ 
લ'ખાણુથી નહિ કહેતાં માત્ર એટલુજ લખોીશુ કે, બાલ્યાવસ્થામાં 
શરીરમાં કફની પ્રષાનતા રહે છે; તેથી થોડી પણુ ઠડી લાગવાથી 
તરત "ખાંસી કે સળેખમ થઇ ન્નય છે. બાળકોની માતાઓને નવે- 
દન છે કે, તેઓ બાળકોને ઠૅ'રીથી બચાવે. સાધારષ્યુ ગરમ પાણીથી 
ધરમાં સ્નાન કરાવે અને પછી ઠંડી રોકાય તેવાં કપડાં પહેરાવાનેન 
ખણાર ફેરવે. કેમકે તેમનાં ફેક્સાં બહુજ નાજુક હાય છે અને 
તેથી તેમને ઠી લાગતાં તરતજ પખાંસી-સળેખમ વગેરે દર્દ થઈ 
ન્નય છે. ઉપરોકત દદ થઇ આવે તે સસ્તા અને સુલભ ઉપાય 
નીચે ષમાણું કરવા. 
૧-કાકચારિગી અતિવિષની કળી લિ'હીપીપર એ ત્રણેને 
સરખે ભાગે ખાંડી વસ્તરગાળ ચૂણુ બનાવવુ. એ ચૂણુ બે ખે વાલ 
થોડા મધ સાથે દિવસમાં ત્રણ વાર ચટાડવલું. તાવ, ખાંસી અને 
ઉલનટીમાં તે ફાયદાકારક છે. આ દવા ધણી વાર અજસમાવેલ છે. 
ર-નાગરમોથ, અતિવિષની કળી અને કાકડાશિ'ગી, એ ત્રણેને 
સમભાગે લઈ ખારીક ચૂર્ણું કરવુ. તેમાંથી એક કે ખે રતી ચૃષુ 
એટલા મધમાં મેળવવુ' કે ચટણી જેવું થાય. એ ચાટણુ દિવસમાં 
ત્રણુ-ચાર વાર બાળકને ચટાડવું. તાવ, કાસ અને ઉલટીમાં તે 
જ્ાયદો કરે છે. આ ખાળરોાગની ખાસ દવા છે અને વરણી વાર્‌ 
અજમાવેલી છે. 
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૩-મૂળાનાં ખી ૭ માસા અને કાકડાશિ” ગી ૭  સાસા, એએ 
બન્નેને ખાંડીને આરીક ચૂૃણુ' કરવુ. તેમાંથી એક કે ખે રતી ચૂષું 
એક બભાગઘી અને બે ભાગ ઝસમધસાં મેળવી દિવસમાં ત્રણુથી 
ચાર વાર્‌ ચટાડવુ. 

૪-એક તોલે! કાકડાશિ*ગીનુ' "ખાં ડીને વસ્ત્રગાળ ચૃણુ' અબના- 
વવુ". તેમાંથી એકથી તે ચાર રતી (આળકની ઉંમરના પમાણુમાં ) 
એક યા અર્ધા માસા મધમાં મેળવીનૅ ચટાય્વું. આથી કકની 'ખાંસી, 
ધરધરાટ (સસણી) અને ઉલ#ીસાં કાયદો થાય છે. 

પ-તજ છ માસા અને કાકડારિા'ગી ૭ માસાને "ખાંડીને બારીક 
ચૂણું કરવું. પછી એક સુનક્કા[(સેો।ટી દ્રાક્ષ)ને ધોઈ તેનાં ખી કાઢી 
નાખવાં. ઉપલા ચૂર્યુમાંથી ખે રતીભાર તે સુનક્કામાં ભરીને બાળક- 
ને સવાર-સાંજ ખવડાવ્યા કરવુ'. આના નિત્યસેવનથી દરેક પ્રકારની 
"ખાંસીમાં ફાયદો થાય છે, અને કફની ખાંસીમાં ખાસ ફાયદો થાય 
છે. આ દવા વિશેષ ગહષ્યુકારી અને અનેક વાર અજમાવેલી છે. 

દ-છેોલેલું નેડીમધનું મૂળ એક તેલે।, અને નાગરમોથ એક 
તાલે! લધને તેનું વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરવુ- ચાર રતી ચૂણું એક માસા 
મધમાં મેળવી માતાના દૂધમાં ધેો!ળીને પાવુ. 

૭-કાકડાશિ'ગી, અતિવિષની કળા, લી'રીપીપર, છે।લેલુ' ન્ઝેઠી- 
મધનું મૂળ અને બાવળનેો ગુ'દર, એ પાંચે વસ્તુઓને સમભાગે લઈ 
વસ્ત્રગાળ ચૂણુ બનાવવું. એક સાસા ચૂણું ખે માસા સધસાં મેળવા- 
ને પ્રાતઃકાળમાં બે વાર ચટાડવુ. કફની ખાંસીમાં આ દવા વિરેોપ 
મૂા।ાયદેો। કરે છે. 

૮-ખાવળને ગ'દર દેોઢ તોલે, કઢાયે। ગુ'૬ર--અતે ધઉ નું સત્ત્વ 
(સાજ) એક તોલે, છેલેલુ' જેઠીમધ છ માસા, સફેદ સાકર વીસ 
તોલા, એ બધાનું ચૂર્ણ કરવુ. ચાર રતીભાર ચૂણું મધ સાથે ચટાડવું. 

૯-સએે।ટા મનક્કા સાડાત્રણ તોલા, કાળાં મરી છ માસા, 
ભાર'ગી છ સાસા, નાગરમેો।થ ૭ માસા, અતિવિષ ચાર માસા, વજ 
ચાર સાસા, ખુરાસાની અજમે ચાર માસા અને સધ પાંચ તોલા, 
અબધી ઔષધિઓ ને ખાંડી કપડહ૭ાન ચૃણું કરવુ અને સધમાં મેળવા 
રવુ'.- તેમાંથી બાળકની ઉંમરના પ્રમાણુમાં ત્રષ્ગુ ચાર રતિ દવા 
સવારસાંજ ચટાડવી. આ દવા કમના કાસમાં વિશેષ ક્‌ાયદેો કરે છે. 

૧૦-મકાઇડાડાના અ'દરના ડટુઠાને સળગાવી રાખ બનાવવી. 
ગએક તોલે! રાખમાં એક માસે! સિ'ધવ ભેળવી તેમાંથી એક બે 
રતીભ્રાર દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ બાળકને ચટાડવુ. 
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ક્ત જે દવામાં ધી અને મધનુ' અનુપાન હોય તેમાં ખ'ને ખરાબર 
લેવાં નહિ; કેમકે ધી અને મધ સમસાગૅ ઝેરી અસર કરે છે. એ હ'મેચાં 
યપ્દ રાખવુ નનેઇએ. લેઈખઅડકપ 
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૧૧-સાકર ચાર તોલા અને ચૂનો ખે તોલા દસ તોલા પાણીમાં 
નાખી ઓ ગાળો દેવું. થોડી વાર પછી એ ઠરેલા પાણીનાં દસ દસ 
ટીપાં બાળકને પાવાથી શ્વાસ, કાસ અને ઉલટીમાં ફાયદો! થાય છે. 

૧૨-લી'ડીપીપર બે તોલા અને અતિવિષની કળી અરધે તોલે 
ખાંડીને ચૂણું બનાવવુ- તેમાંથી ખે ત્રણુ રતી ચૃણું સધમાં ભેળવી * 
ચટાડવુ'. સવાર, સાંન્ન અને બપોરે એમ દિવસમાં ત્રણુ વાર ચટાડ- 
વાથી શરદી, સળેખમ અને ખાંસીમાં કાયદો થાય છે. 


જત વઝન - ઝગ ાગા"જ-- “દ  ૧રનડાત કત કરણા - શકુન #રક-8/ત૦-૦% નજ ૪ “૧. ૩૮" "જ"નાતાયતાઇ2૩૦૦-૮૦૫૦૦૫&ત૦ ડાયઇઝા,9%નત.. 


(“સૌદ'માં લે ખિકાઃ-શ્રીમતી ચ-દ્રપમભાદેવી મેહરોાત્રા) 

તાન્ન" શાકભાજને ઓષખામાં એષા પાણીમાં રાંધવાં જ્નેઇએ. 

ખાટા દલી'સાં ચાંદીતી વસ્તુએ અથવા ધરૅેણાંને અધ 
ક્લાક રાખી મૂષ્ટી પછી બહાર કાઢી ધોઇને કપડાથી સાદ કરવાથી 
નવાંની પેઠે ચળકાટ સારરો. 

માં જવાનો અરીસો ગ'દો“થઇ ગયો! હોય તે લૂગડાના 
ટુક્ડાવડે મેથિલેટેડ સ્પીરીટ લગાવ તેને બરાબર લૂકજી નાખવે. 
આથ આયતે તદન સ્વચ્છ થઈ જશે. 

કફાનસમાં ધાસતેલ ભરતી વખતે તેમાં કપૂરને! ટુકડા નાપખ્મવા- 
થી રોશની પ્મયૂખ પષકાશવાળો અને સાક થશે. 

બટાટા ઉકાળ્યા પછી જે પાણુ રહે તેને ઝઈલાયમ કપડાવડે 
મેલા ચાધવાળા રેરામ ઉપર લગાચ્વાથી કાળે ભાગ સાફ થઇ જરે. 

સળેખમ થતાં નાહવાના પાણીમાં થોડું મીડું' નાખીને સ્નાન 
કરવામાં આવે તે! તેથી ઘણે ફાયદો થાય છે. મીડુ' નાખેલા પાણી- 
યો સ્નાન કરવાથી થાક પણા દૂર થાયછે. 

ઠે"ડ્ડી ત્રધ્તુમાં હાથપગ ફાટી ન્નય ત્યારે ખાંડના પાણીથી 
હાથ ધોવાથી ડીક થઈ ન્નય છે. અળસીનું તેલ લગાવવાથી પષ્યુ 
ક્‌ા।ાયદો થાય છે. કેોકમનું તેલ લગાવવાથી પણા તે મડે છે. 

પાણીમાં બહુ ફરવાથી પગ કે।લવાઇ ન્નય છે. રાત્રે સતી વખતે 
તે જગાએ સરસવનું તેલ લગાવી તે ઉપર વાટેલી હળદર ભભરાવવા- 
થી ખે-ચાર દિવસમાં તદન સારૂં થઈ ન્નય છે. 

ઠૅ'હીથો હોઠ ફાટે તો મધ અને ગુલાખજળ ઠીણીને ચોપડ- 
વાથો પખખૂખ ફાયદો થાય છે. 

ગયા બનાવી ગળો લીધા પછોી ને કૂચા પડ્યા રહે છે તેમાં 
ગરમ પાણી નાખો વાનિસ કરેલી ચીનને એ પાણીવાળા કપડાથી 
સાફ કરવાથી તે નવાની પેડે ચળક્રે છે. 

ચા, કૅષ્)ી અને ચેો।કલેટના ડાધા ટેબલક્લોથ ઉપરથી કાઢવા 
સાટે તેને પ્રથમ ટ'કણુખારવાળા પાણીથી સારી રીતે ધોરણ નાખો. 
પછી કપડાથી લૂછી નાખી ડાધવાળા ભાગને ગરમ પાણીથી ધોવાથી 

જી. ૩૪ 
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ચાધા જતા રહે છે. 

ફ્લાલીન ઉપરના ડાધા લિ"ખુનો રસ ધસવાથી જતા રહે છે. 
પ્રથમ ડાધવાળા ભાગ ઉપર લિ'ખુનેો રસ પૂબ ધસવેા જ્નેઇએ. પછી 
તેને ધણી વાર સધી તડકાસાં સકવવાથી અને યારપછી ધોઈ 
નાખપવાથો તે નવા નેવું બની ન્નય છે. 


( “સચીદ”ના એક અંકમાં લેખકઃ-ગયાપ્રસાદ શ્રાસ્ર » 

બાળકોના સ્ગો:--(૧) પરવાળાના દાણાને ગરમ કરી 
બન્ને લબલવાંની વચ્ચે ચાંપવાથી નાનાં ખાળકાની પગી મઢી ન્નય 
છે. (ર૨) ખાખરાના મૂળને પાણીમાં ધસીને ખે ત્રષ્યુ ટીપાં નાક્સાં 
નાખવાથી મ્ગીની સૂચ્છ્ દૂર થાય છે. (૩) કડવી તુંબડીનાં ખી 
જળમાં વાટીને ખે-ત્રણુ ટીપાં નાકમાં નાખવાથી ગીની મૃચ્ષમો 
તરત સમરી ન્નય છે. 

દમનો રેોાગઃ--(૧) છીપમની ભસ્મ આદુના રસમાં ધુટી 
ચષ્યાભારની ગોાળોએ કરવી. એક એક ગોળી સવારસાંજ ખાવાથી 
હાંફ્ણુ વગેરે દૂર થાય છે. (ર) માલકાંકણી ખે માસા અને નાની 
ઇ“લાયચીના દાણા ખે માસા, એ બન્નેને ભેળવીને પાણીદ્દારા ઉતારી 
જવાથીા દમને! રોગ દૂર થાય છે. (૩) કેરડાના લાકડાની ભસ્મ 
એક સાસે। પાન સાથે રોજ ખાવાથો દમ સટે છે. 

'ખાસીઃ--(૧) લીંડીપીપર, કાળાં સરી તથા નેડઠીમધ, એ 
ત્રણે ચાન્નેને ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂષુ કરી તેમાંથી ખે માસા મધની 
સાથે ચાટવાથી ખાંસી મટે છે. (૨) બે માસા સરસવને વાટીને મધ 
સાથે ખાવાથી ખાંસી મઢી ન્નય છે. 

આ'ખ અને સગજનદીી નઅળાઇ:--ઉમરડાનું દૂધ ૦1 તોલે! 
પતાસાસાં ભરીને રોજ પ્રાતઃકાળમાં ખાવાયી આંખ તથા મગજ- 
ની નખળાઈ દૂર થાય છે. 

પ્રસેહુઃ---વડની કુપળેો તથા ઉમરડાની છાલ, એ બન્નેને 
વસ્ત્રગાળ કરી તેની બરાબર સાકર મેળવવ રાજ ગાયના દૂધ સાથે 
"ખાવાથી પ્રમેહ આદિ અનેક પ્રકારતા વીયદેોષ દૂર ચાય છે. 


( “ચાદ”ના એક અગમાં લેપિકાઃ-શ્રામતી કૃષ્ણુકુમારી ) 

માથાના દર્દ:--ચૂનેો અને નવસાર સમભાગે લધ, એક 
શીશીમાં બધ કરી ખખૂબ હલાવવું. પછી તેને નાકવડૅ જ્નેરયી 
સુ'ધવું. આથી મસ્તક અને દાંતનાં દર્દ મટે છે અને ખએેલાન અવસ્થા- 
માં સુ'ધાડવાથી માષણુસ ન્નગઝૃતિ મેળવે છે. 

કાનનુ' વહેલુ”*---કોાડીની ભસ્મ કાનમાં નાપખ્ખી તેની ઉપર 
લિ'બુનો રસ નીચેોવવાથી કાન વહેતો બ'ધ થાય છે. 

કે।લેરા:--ખઝુદીનેો, વરીઆળી, કાળુ જીરૂ, દાડમનાં બી અને 


ધર્‌ગળુ એવષધેા ડ્લ્હ 


સફેદ ઈલાયચી, એ ચોન્નેને માટીના વાસલુમાં ઉ ઉકાળવી. આ ઉકાળા- 
નુ' પાણી અધેં અધે કલાકે દર્દીને તોલે તોલો પાવાથી કૉલેરાની 
ય્રાંતિ થાય છે અને તરસ પષ્યુ લાગતી નથી. 

વાતજ પ્રદર:--૬ તેલા દહી', ૧ તોલે! કાળુ જર અને 
ખે તોલા જેડીમધ, બે તોલા નીલું કમળ અને અધો તોલો મધ 
સેળવીને ખખ્ખે કલાક પછી બખ્ખે તોલાની માત્રામાં સેવન કરવાથી 
વાતજ પ્રદરમાં આરામ થાય છે. 

સાસિક ધર્મની ૨૭૪ સાટે:--(૧) કડવી તુ'બડી, સાપની 
કાંચળી, તુર્યાંના વેલા અને સરસવનું તેલ, એ ચારેને મેળવી 
ગલ્રેન્દ્રિયમમાં ધૂણી આપવાથી રન્નેદર્રનન વખ્મતસર થાય છે. 

પસ્તની પીડાઃ--ઘી અથવા ગરમ પાછી સાથે જવક્ષાર 
આપવાથી ષસવ પછીના દર્દની શાંતિ થાય છે. 

આળજળાકાોની આંખે!ઃ--એક રતી મોારથુથુ નવટાંક સ્વચ્છ પાણી - 
માં નાખી શીશીમાં ભઝી રાખવુ. પછી તેમાંથી દિવસમાં ત્રણ ચાર 
વાર આંખ સાફ કરી એક એક ટીપુ' નાખતા રણૈવાથી ખાળકની 
આંખાને આરામ થાય છે. 

દાત આવવાઃ---પધવઈનાં ફૂલ અને પીપરનુ" ચૂર્ણાપ મધમાં 
મેળવી દાંતનાં અવાળાં ઉપર ધસવાથી ખાળકોાને જલદી દાંત 
આવવા લાગે છે. 


(“જસદ?''ના એક અઝકમાં લેઓ)ખિકાઃ-શ્રી. વિદ્યાવતી સરીન) 

પડખાનુ' શળ-સાબરશિ'ગુ' ધસી ખદખદાવીને તેને! લેપ 
કરવાથી અથવા તુલસીનાં પાનને રસ, આદુને! રસ અને પુષ્કર- 
મૂળ ધસીને ખદ 'ખદાવીને લેપ કરવાથી પાશ વેદના અવસ્ય દૂર થાય છે. 

હિચકી (હૈડ»ી)ઃ-મેોરનાં પીછાં ખાળી તેની ત્રણુ સાસા 
રાખ સધયાં ચાટવાથી ટૉચ૪ઝી બંધ થઇ ન્નય છે. 

લૂ લાગવા ઉ'પ૨:--તુલસીનાં પાનને! રસ સાકરના પાણીમાં 
ભેળવીને પીવાથી કાયદો થાય છે. 

આળકેાના પેટ કુલવા ઉપજર્‌:--ખાળકોને દસ્ત સાક્‌ ન 
આવતે હોય યા તે! પેટ ફ્લી જતું હોય તે! તુલસીનાં પાનને રસ 
"ખ"દખદાવીને પાવાથી દસ્ત સ્રાર્‌ આવે છે અને પેટનો ગડગડાટ 
વગેરે દૂર થાય છે. 

સળેખસન્ી દવા:--(૧૦) ગાચનું દૂધ ગરમ કરીને તેમાં સાકર 
તથા વાટેલાં કાળાં મરી નાખીને સૂતી વખતે પાંચ-૭ દિવસ 
પીવાથી સળેખમ સટી ન્નય છે. (૨) ગાયના દૂધમાં ન્નયકળા અનૅ 
અષ્દીણુ બસીને નાક અને સાથા ઉપર લગાવવાથી સળેખસમાં 
ક્ાયદો થાય છે. 
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જુજલી(લૂખસ-ચેળઝેની દૃવા:--લીમડાનુ'- નૂન" લાકડુ 
પાણીમાં ધસીને ચોપડવાથી આરાસ થાય છે. 

વાચુના દર્સાની દવા:--ચેોપચીની વમક્સ નવટાંક 
અને સઠ નવટાંક, એ ત્રણેનુ' ચૃષ્યું બનાવવુ. તેમાંથી અધો તેોલે। 
રાસ સતી વખતે દૂધની સાચે લેવાથી સર્વ પ્રકારના વાયુથી થનારાં 
દર્દ ભલેને તે શરીરના કેઉઇપષુ ભાગમાં હેય, પણુ ત્રણુ ચાર દિવસમાં 
નાખુદ યાય જો. 

ગ્યૂનો લાગવે।:--નાનાં બાળકોની ગુદા ઉપર ચૂને। લાગ્યે। હોય 
તો ત્રણુ ચાર વાર કેરોસીન (ધાસતેલ) લગાવવાથી આરામ થરે. 

ધ્રાઝુવિકાર ઉપર:--અકલકરા ૧ તોલે, કેસર ૧ તોલો, 
તકસરિયાં ૩ તોલા, વિદારીક'દ ૩ તોલા, એ બધાનુ' ચૃણું બનાવવુ. 
ખે માસા ચૂણું સરતી વખતે દૂધ અથવા પાણી સાથે સેવન કર- 
વાથી ધાતુવિકાર ૪૦ દિવસસાં સ'પૂણું મરી ન્નય છે. સ્વપ્નદોષ 
તા કદી થતોાજ નથી. સ્ત'ભનશક્તિ વધી ન્નય છે., આમાં કાઈ 
પદાથ 'કેષઠી નથી. 

પાત:કાળનુ ઉષઃપાન:--ચાર વાગે ઉડીને દશ તોલા પાથી 
ત્ત્નાકથી પીવાય ખઅુદ્ધિ વધે છે “બને મગજ સખ ધી કોઇ રાગ થતેો નથી. 
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(“સ્્રીધમ શિક્ષક”ના એક અ"કમાંથ!) 

ગઅપિશાબ અ"'ધ શચેદ હોય તે।!:--કેઇપણુ કારણે પિરાઅ ખ'ધ 
થઈ ગયે હોય તો કેસુડાનાં ફૂલ અને સેો।ડા બન્નેને પાણીમાં બાજી 
પેઢા ઉપર મૂકવુ' અથવા બાંધવુ'. આશ તરતજ પિશાખ ઉતરે છે. 

કુસ્સરના દખાવ ઉપર૨:--કમ્મરમાં પીડા થતી હાય તેો। ગંગળ 
એક તોલે અને કાળાં મરી અધો તોલો, એ બન્નેને પાણીમાં 
લસે!ટીને લગાવવાથી દુખાવે। સરી ન્નય છે. 

સાડષા સાટે:--ખાટલામાંથી માકણુ નસાહી મૂકવા માટે ખાટ- 
લાના વચલા ભાગમાં કપૂરની પોટલી લટકાવવાથી. માકષા નાસી નરો. 

કરોળિયા! મટાડવા સાઢટે:--ન્નયફળ પાણીમાં ધસોને ચે।પ- 
ડતા રહેવાથી ફાયદો થાય છે. 

હૉતના કીડાની પોડામ॥ા:--દાંતમાં જીયા પડવાથી પીડા થતી 
હેય તે રમાં કપૂર મૂકીને દાંતમાં દખાવવાથી પીડા મટી જશે. 
કપૂર સારી ન્નતનુ' અસલી હોવુ' ન્નેઇએ. 

સાથાનોા ૬#ખાવે:--વાવડિંગ અને કાળા તલ સમભાગે લઇ 
પાણીમાં વાટીને લેપ કરવાથી આરામ થાય છે. 
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મ નાકથી પીવાનું ન ખની શક તે રાત્રે ત્રાખાના પાત્રસાં ભરેલું શુદ્ર 
જળ સવારમાં એક પવાલુ પીવાય તે તેથી પણ મળશરૃદ્દ્િ થાય છે અને 
મગજ ચાત રહે છે. 


ધરગતુ એપ્ષધેપ ૪૦૨ 
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આંખો ૬:ખવી:--ત્રિફળાં (હરડાં, બહેડાં, આમળાં) અને 
ખસ'ખસનાં ડોાડવાંને રાત્રે પાણીમાં ભીન્નવવી સવારે તે પાણીથી 
આંખો ધોવાથી પીડા મરી ન્નય છે. 

અણજીર્યઃ---ચિત્રક, સિ'ધવ અને મરી, એ ત્ર્ઘટ્ો સમભાગે લઈ 
ચૂરણ બનાવવુ. તેમાંથી અધો તેોલે। ચૂષ્યું દડી' સાથે ખાવાથી 
અજીણું મટી ન્નય છે. 

આસ પડવાઃ --નાની હરડે અને વરીઆળી એક એક તોલે 
શેજીને સવારસાંજ સાકર સાથે લેવાથી આરાસ થાય છે. 

સાડડી મૂતરે તેો!ઃ--૯ળદર, દારહળદર, મજઠ પત'ગ અને 
નાગકેસર, ઠંડા પાણીમાં લસે।ટીને લેપ કરવાથી તરત આરામ થાય છે. 


(“જભાગ્યોાદય''માં લેખખકઃ-શ્રી. મગનલાલ શકરભાઇ પટેલ) 

આખબલાઇનોા ઉપાચય-:- 

“ગાળ, ગુગળ ને વારી રાઇ, એને શું કરે બાબલાઇ.'” 

તાવનો ઉ'"પદચય:---ન્ન્યારે તાવ આવવાને વખત યાય તે વખતે 
લીમડાની લીલી સળીઓ ની છેલ્લી ગાંઠે નગ ૨૧, કાળાં મરી ૨૧ 
અને એ બન્નેના વજન નેટ્લે અજમે। લઇ પાણીમાં વાટી ગરમ 
કરી ચાટણુ નજેવુ' થયેથી ચાટવુ. આ ઉપાય ગ્અજગમાવેલે। છે. 

રેચ બ'ધ કરવાને ઉપાચ:---કાથેા વાટીને પાણીમાં આપવે।. 
એથી રેચ એકદમ બધ થઈ જરો. 

શીળસ અને વાળાના ઉપાચ:--શીળસ દેખા દે તેજ વખતે 
દરદીને ૦। શેર ઘીમાં તોલા ૪ મરી નાખો પાઈ દઇ ખૂબ 
ઓએ. ઢાડી સૂવાડી રાખવે।ા. એથી વખતે ઉલઃટી થઈ દવા નીકળી જશે 
તો તેની અય્ચષ્મુ નહિ; પણુ તેને આખે શરીરે પરસેવો વળશે 
એટલે તમામ વાળા ખળી જઇ આખો ઉ"મરમાં તેને ફરીથી એ 
દરદ થશે નહિ. વાળે! નીકળ્યા પછી પણ્‌ આ ઉપાય સર્વૉત્તમ છે. 

હર્સને ઉપાય:--સારા સૂળા મંગાવી તેની ચીરીઓ કરી 
તેને રેવ ચોને! રસ ચોપડી રાત્રે છાપરા ઉપર સારટીના ઠામમાં મકી 
સવારે દાતષ્મુ કરી ખે મૂળાની ચીરીઓ ખાવાથી હરસ તદન મઢી 
જરે. આ દવા પષ્યુ અજમાવેલ છે, ને અનુભવસિદ્ધ છે. 

કરોાળિચાની જાળ પેટમાં ન્વય તેને! ઉપાય:---ચૂને 
થે!ડી વાર સુધી પલાળી રાખી તેન! ઉપરથી પાણીની આછ ઉતારી 
લઇને તેમાંથી તાલા પ સુમારે દરરોજ પાવાથી આ દરદ સટ 
છે. આ ઉપાય અજગાવેલે। છે. 

આબખલીને ચઅત્કાર:-- આયુવેદ મહોાપાખ્યાય શાસ્મી શકર 
દાછ પરદેના નામચી કોરસ અન્નષણુ નથી. તેઓએ આયર્જિષક્‌ 
અથતા ઈિ'દુસ્થાનને વૈદ્યદરાજ નામનુ પુસ્તક બણાર પાડી હિ"દ 
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ઉપર સહાન ઉષકાર કર્યો છે. તેએ લખે છે કે “સવત ૧૬૧૦ ની 
સાલસાં મને પિત્ત અને કફના મહાન ઉપદ્રવથી થયેલ સ'મહજી 
જેવા ઝાડાના સાડાપાંચ સાસના દરદમાં મરયુપથારીથો ઉઠાડનાર 
આજ સહોષધ છે. મે દવાતરીકે નહિ પષ્ુુ અગાનતામાં (ખએે- 
પદ્રીકરાઇથી) સાત્ર પ'૬દર દિવસમાં દશ શેર આંખલીના કાતરા ચાવી 
ખાધા હતા. આથી ઝાડામાં દુગ'ધ નીકળી મને આરામ થયે. 
ને લોકે મારા આ ખુચકને વખોડતા અને પતિબ'ધ કરતા, મસ્કરી 
કરતા, તેએજ આ ચમત્કાર ન્નેઇ 1[દ'ગમૂઢ થયા હતા અને મને 
નવુ જવન મળ્યુ' ભતું.” 

દવાદરનો ઉ'પાચ:--આંખબાનેો તાન્ને ગ'દ દાદર ઉપર ચેોપડવા- 
થ| તુરત આરામ થાય છે. આ ઉપાય અગે જેન ગ્ર'થમાંથી અનુ- 
ભવસિદ્દ લાધે! છે. 

ઉવ'છી ઉતારવાનો! ઉપાય:--પિત્તપાપડાને આકડાના દૂધમાં 
પલાળી છાંચ સૂકવવે. આમ ૨૧ વખત કરી તેને શુહદ્દ કરી વાટી 
ગાળી કરી રાખવી. તે પાણીમાં ધસી વિ'છીના ડ“ખ ઉપર ચોપડવાથી 
[વ'છીનું ઝૅર તુરત ઉતરી ન્નય છે. 


(“જભાગ્યોદય'”માં લેખકઃ-વેઘ સોહનલાલ જેઠાલાલ ઠાકેરર) 

(૨)સાથાના દખાવા સાટે ચસત્ક્પરેક બામ:--વેસેલાઇન 
શેર ના1, ચા'"ખ્ખ મોણુ તોલા પ, પીપરમીટનાં ફૂલ તોલે! ના, 
કપૂર તોલે।1 ૦, તજનો અક તોલે! વ, લવ'ગનેો અક તોલે ૦1, 
ખધી ચીનને એકડી કરી એ મસિશ્રષ્ુ કાચની પેચવાળી બાટલીમાં 
જારી રાખવું. ન્યારે ન્નેઇએ ત્યારે ખોલી કામસર વાપરી પાછુ બ'ધ 
કરી દેવુ. આ દવા માથાના દુખાવા સાટે અકસીર ક્રાસ કરે છે. 

(૨) હેૅડકીના ઉષપાય:--સુડ બેષેસાભાર ખાંટી વસ્ત્રગાળ 
કરી કુવારપાઠાના રસમાં ઘ્ુ'ટવું, તેની વટાષણુા પ્રમાણે ગોળીએ 
કરવી. તે "ખાવાથો હેડઝી મટી ન્નય છે. 

(૩ઝ શીતજ્વરનીં ગાળો:--કાળાં મરી અને લીષડાની 
લિ'ે!ળીની મીજ સરખે ભાગે લઈ જ'ગલી કારેલીના રસમાં ખરલ 
કરી છુવેરના દાણા જેવડી ગાળા વાળવી. સવારસાંજ એકેક ગોળી 
પાણી સાથે ખાવી, તેથી મટી જશે. આમાં તેલ, મરચુ, પટારા, 
દૂધ અને દહી' "ખાવું નહિ. 

(૪» ઉ'દરના વિષ સાટે:--ખેઆનીભાર જિયો તેમાં અધેોળ 
પાણી લઈ રાત્રે પલાળી રાખવે।. સવારમાં ઉપરનુ' નીતયું| પાણ૩ી 
લઇ ઝેરી ટાપરૈ ને હી'ગારાની ગોટલી એક એક આનીભાર ધસવનુ' 
ને તે ધસારૂં એળિયાના પાણીનું પી જવુ. આ પ્રચોાગથી ચોદ 
(દવસમાં ગમે તેવુ 0 ૬રનુ' વિષ મટે છે. 


ઘધસ્ગછુ આઅપ્ષચે ૪૦૩ 
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(પ) દસને ઉધરસ સાટે, તેસજ” કફ 'પ્ખૂઅ છેદડવા આઢે:--- 
ધાપાષ્યુની ભસ્મ તોલા ૪ અને શુહ્ટ મનશીલ તોલે! ૧, આ બનેને 
ગઅએક પહોર સુધી ખરલ કરવાં; તેથી બદામી રગની અભકલસ્મ 
જેવી માત્રા થાય છે. તે ૧ વાલપુર મધ સાથે લેવી, તેથી ધણા 
કાયદે કરે છે. 

સૂગચના:--મનશાલ રાદ્દ કરવા માટે તેને આદાના રસમાં 
લુ'ટી સકવી ઉપચે।ગ કરવે।. 


( “ભાગ્યાોદય”માં લખનારઃ-વૈદ્યરાજ ધીરજરામ દલપતરામ ) 

ઉધવજસ-દસ ઉષર ગૂષૂ:--સઠ, મરી, પીપર, છહરડાં, 
આમળાં, વાવહી'ગ, રાસ્ના, દેવદાર, બળખીજ, એ સસાનજ્નાગે 
લઇ ચૂષણું કરી મધ સાથે ખાવુ; તેથી ધણા સારે ફાયદો થાય છે. 

તાવ સાથે ઝાડા હેય તે।:--સૂંઠ, રાળ, ધાવડીનાં ફૂલ ખીલી 
એ સમાનભાગે પાણી સાથે ફાકવાથી અતિસારવાળા તાવ મટે છે. 

હુરનસ્સ ઉપર:--વાવડીગ ને જેડઠીમધનુ' ચૂર્ણુ દરરોજ સવાર- 
સાંજ સાકર સાથે એક માસ સેવવાથી મટ છે. 

ચેોથિયા તાવ ઉપર:--”નૂના ઘીમાં હીંગ મેળવી નાકે 
સુ'બવી તથા હરડાં, બેહેડાં ને આમળાંનું ચૂર્ણું દૂધ સાથે પીવુ. 
તેથી એને નાશ થાય જે. 

સખચશેષનોા ઉપાચ:--એળષછીની આંબલીના રસમાં ગોળી 
કરવી. ગમે ગાળી સેોઢામાં રાખવાથી મુખશેોષને નાશ થાય છે. 

આદાર૨ીઃશીનેોા ઉપાચ:--(૧), પીપર, મરી અને લોધર, એ 
સસાન ભાગે બારીક વારી ત્રણ દિવસ નસ્ય આપવાથી મઢ છે. 
(૨) લીમડાનાં પાનને રસ તેમા સૂંઠ ને ગોળ વારી એક દર કરી 
નાકમાં ટીપાં મ્ૂક્વાં. (૩) લેપ--નેપાળાનેો મગજ લવાં ઉપર 
લગાવવે।. (૪) લેપ--રતનન્નેતનાં ખીને લિ'ખુના રસમાં વાટી ભવાં 
ઉપર લેપ કરવે. 

કસળાને ઉપાયઃ -“-(૧)કડુ, કરિયાતુ, ધાણા, હરડાં, ખેહેડાં, 
આમળાં અને સુંઠ, એને સમાનભલાગે લઈ ક્વાથ દડા કરી મધમાં 
મેળવો પીવાથી જીર્ણ નવર તથા કમળા મટાડે છે. 

(૨) કળાચૂનેો ધોઈ ચેો!ખ્ખેોા કરી સકવી તેતું' ચૃણું માખષ્યુ 
સાથે ચાટવાથી સાત દિવસમાં ફાયદો થાય જે. 

(૩) કપાસના છોડના મૂળને વાટીને મધ ને ચોખાના ધેોણુ 
સાથે પાવાથી પાંડુરોગ ને કમળા પણુ થોડા દિવસે મટે છે. 

(૪) લળદર, ત્રિફળાં, દૂર્વા, લોહભસ્મ ને ત્રિકટુ, એ સમાન- 
ભાગે ચૂષ્મું કરી, અધ ને ઘી નાખી અવલેહ કરી ચાટવાથી કમળા 
શાંત થાય છે. 





૪૦૪ શુભસ'તહે-ભાગઞ ૨ ડ્દો 
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હાંત સાફ કરવાળ' સસ્તુ દ'તમ'જન:--ચાક ર ભાગ, 
ક્ટક્ડહી ૧ જાગ, સિ'ધવ ૧ ભાગ, અગર (મીડું) ને હાડમની છાલ- 
નુ' ચૂણુ ૧ ભાગ સિલાવી દાંતે હ*મેશ્ાં ધસવાથી દ'તરોગ થતા 
અટકાવે છે. 

'ખરજવાના ઉ'"પાચ:--રાધઇને ડીખામાં નાખી કાળી રાખ 
થાય ત્યાંસુધી બાળવી. પછી નીચે ઉતારી વાટી નાખી અ'દર 
સરસિયું તેલ અગર તલના તેલમાં મલમ જેવુ" થાય ત્યાંસુધી 
એક વાસણમાં ધુ'ટવુ'. તે દવા ખરજવા ઉપર લગાડવાથી તથા 
ખસના ફેાલા ઉપર લગાડવાથી જલદી રઝ આવે છે. આ મલસયથોાો 
ચાર વરસ સુધીનુ ન્નૂનું ખરજવું મરી ગયુ છે. 

આઅઆરોાળ:-અસિસ'દ થવાથી ભૂખ છવાઇ ગઈ હોય તો! તથા 
પેટની બરોળ ફૂલી હેય તેો।, બ'ગહીખાર લાવી તેના ચષ્યા। જેવડા 
કટ્કા કરવા. પછી તે કટકાને એક ઓરસિયા પર કેોરણેથી ચારે 
ખાજુએ ઘસીને તેની ગોળ રીકહટી ન'ગ ૭ બનાવવી. દરરોજ સવારે 
એકેક ટીકટી પાણી સાથે ગળાવવાથી બરોળ બરાબર થઇ દુઃ ખાવે 
મટ છે અને ભૂખ સારી લાગે છે. 

વાચુનોઃ ગાળે। ચઢતે હોય અથવા પેટમાં કાંઇ દર્દ હોય તો 
ખીડી અગર ચલમમાં શિવલિ'ગી પીવી. 

હાઢસા દદ થાય તો આકડાનાં પાકાં પાતરાંનો રસ, જ્ને 
જસણી ખાજુએ દુઃખે તા ડાખી ખાજુના કાનમાં અને ડાખી બાજુએ 
દુઃખે તો જ્સણી બાજુના કાનમાં નાખવાથી તે તરત સટી ન્નય છે. 

પિત્તવાચું માટે:--સ'ચળ ૪ ભાગ, સુઠ, પીપર, મરી, હીંગ 
શેકેલી, સોડાખાર, એકેક ભાગ. આ દવા ચોમાસામાં સવાઇને પાણી 
થઇ ન્નય છે, સાટે કાચના ખૃચવાળી શીશીમાં ભરવી. એનાથી 
વાયુસ્રાવ સારો થઈ ભૃખ લાગે છે અને પિત્ત દબાય છે. 

ઉટી ગચેલી ઊંધ પાછી નિયગસિત લાવવા મારે ભાંગ લાવી 
તેને સાફ કરી ધોઈ શેષને રાત્રે સતી વખષ્મતે પ્રકૃતિ પ્રમાણે ઘી 
અથવા સધમાં ખે ચાર દિવસ ચાટવાથી બહુ સાર્‌ કામ કરે છે. 

કોઈપણ જાતના ઝાડા સાટેઃ--સ'ચળ તો. ૧, અષ્ટીણુ તો. ૧, 
ઉચી હીંગ તે. ૧ (શેકીને), લસષ્યુ છેલેલુ' તો. ૧, સુ'ઠનેો। વસ્ત્રગાળ 
કરેલો ભૂકો! તો. ૧, સર્વ ચીજ ખારીક કરી કાગદી લિખુના રસમાં 
ધુ'?ી, વાલ વાલની ગોળી કરી, સવારસાંજ એકેક ગોળી ગાયના 
દૂધના દહોંમાં અથવા છાશ્ચમાં ક્રે પાણી સાથે ગળાવવી. વયનુ 
પ્રમાણુ જ્નેઇને અર્ધી ક આખો ગોળી વિચાર કરીને આપવો. 

નને ટાઢિયો રાજ્યો તાવ આવતે હોય તેને, તેના લાથની 
ટચલવ આંગળીની ન્નેડેની આંગળી કે જેને અનામિકા કહે છે, તેના 
પર વહનાગ ધસી તેનાપર ચ'દનને। “નડે લેપ કરી, તેના પર ભીને! 


ધરગવુ ગષધે। ૪૦૫ 
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પાટા ખાંધી રાખવાથી તાવ આવતે અટકે છે. બિલઝુલ તાવ અટકે 
ત્યાં સુધી આંગળીપર આ પાટો ખાંધી રાખ્ખવેોા. તાવ આવવાના સમય 
પહેલાં એક કલાક અગાઉથી આ પાટા ખાંધવે1. તાવ ચઢયા પછી 
પષ્યુ બધાય છે. આ ઇલાજ ખહુ ચોક્ક્સ છે. 

જ્નસ-"'ખાજ્લી (ખખપ્જ ):-તાંદળન્નની બાજમાં થોડેક સુરા- 
"ખાર મેળવી, વાટી ચોપડવાથી ખસ, ખુજલી, ખાજી સટ છે. 

કણ્વગર પ્રસવઃ--પષ્લાવેલ ટકણખાર ભાગ ૧ અને તજ બાગ 
વા એ બેનાં ર થી ૪ વાલનાં પડીકાં ઠડ) પાણી સાથે કકાડવાથી 
૧ થી ૪ પડીકાં ખાતાં ખાતાં વેણુ વધી, પેટને દુખાવો સરી 
સુખરૂપ પ્રસવ થાય છે. કસ્તૂરી કરતાં પષ્યુ સારા ગણુ કરે છે અને 
આખાદ છે. 

સખ્ત અ'ધકાષનાશકઃ--એળીએ।, કાચકાની શેકેલી મી'જ, 
સચળ અને રેવ'ચોને। શીરો, એ સવ વસ્તુ સમભાગે લેવી. ન્નૂદીન્નૂદી 
""ાંચ્વી. પછી એકત્ર કરી ખલમાં નાખી ધુટી ધુ'ટીને એકરસ 
કરી સગ જેવડી ગોળીઓ વાળી છાંયડે સૂકવવી. રાસે સરતી વખતે 
૩-૪ ગાળી ૭ દિવસ લગી પાણી સાથે લેવાયો બ'ધકે।ષ મટે છે. 

“વેત પ્રદર સપ્ટે:--કાંવચનાં ખીજ રાસે બકરીના દૂધમાં 
પલાળી તેની મીજ કાઢવી. સૂકાયા ખાદ પમાંડયા પછી તેના બરાબર 
દૂધીના વેલાનું પ'ચાંગ તથા સાકર સમભાગે લઇ દૂધ સાથે ક્‌કા- 
ડનુ'. દરેકનું પ્રમાણય્યુ છ ૭ માસા રાખવું. (દૂધીના વેલા માળવામાં 
ધણુ થાય છે.) 

શ્લેત-'"પિત્ત પ્રદર હેય તો આમગળાનાં ખીજ અને સાકર 
સમભાગે વાઢી પીવાં. 

ધનુર્વા; આંકડી, હિસ્ટીર્યા, હૅડકી તથા વાઝુનાં 
દરદ સાટેઃ--સમરેઠીના ડોડવા, તુળસીનાં પાતરાં, લો'ડી'ીપર, 
કલ'ભે।, ન્નવ'"ત્રી, ખાડી *અજસમોદ, મોરપીછ૭ાના ચાંદલાની રાખ, 
પીપળાની વડવાઈ, કેશર અને અષીણુ, સમભાગે લઇ! દરેક અલગ 
અલગ ખાંડવું અને તેનું ચૂણું બનાવવુ. 
માત્રા-૧ થી ૨ વાલ, મધમાં દિવસમાં ૧ થી ૩ વાર ચટાડવુ. 

----ઝહ્ક્સગ્ય#.ઝન-સ------ 


૨૪-ઝાસેગ્યાહિ વિષે ષાલંમિજ નોંધો 


-------હ્ક્ઝ9:%---સ્ઝ--------- 


લીલને ઉપાય-ગ્યાસતેલ 
શોડા દિવસ ઉપર ઓલપાડ તાલુકાના જુ'ભારી ગામે ગાયને 
બચ્સું આડું આવેલું તેની સારવાર સાટે ગયો હતો. ખગ્ચસુ* 
ખે'ચી કાઢયા પછી ગામના તળાવે નાહવા ગયે ત્યારે આખુ તળાવ 


જુબ્હુ રભસ' અણહ-ભાગ ૬ કરે 
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લીલથી ૭વાઇ' લીલા રગનુ' થઇ ગચેલુ”; કા માણુસ અને ઢોરને 
એ પાણીને! ઉપયે।ાગ કરતાં ન્નેયાં. આખા તળાવમાં એક ચ્ખ્ખોા 
કરાસીન તેલ રૅડી ચાર દિવસ તળાવમાં રારને પાણી પાવાનું' બ'ધ 
કર્વાનુ' મે ગામના લે કોને સૂચવ્યું. ચાર દિવસ પછી સૌની અન્ન- 
યખી વચ્ચે આખા તળાવની લીલ કાડી જઇ પાણીને તળિયે ખેસી 
ગઈ ને પાણી નીતરા કાચ ન્ેવુ' થઈ ગયુ. 

આવીજ રીતે ન્નજરૂમાં તથા ગ'ધાતા ખાખે ચિયાસાંથી સચ્૭- 
રને ત્રાસ ઓછે કરવેા હોય તો કેરાસીનનેો પ્રચોગ કરવા નેવે છે. 

અહિ'સાવાદીએએ આ પ્રચે।:ગ પોતાની જવાખદારીથી કરવે, 
કારણ લીલમાં અનેક સ્મ જ'તુએ હેય છે ને કેરોાસીનનું' પડ 
પાથ્ણીની- સપાટી ઉપર ફરી વળવાથી તેનો નાશ થાય છે, એ 
વાત નિર્વિવાદ છે! 

( “વેદ્યકલ્પતરું”ના એક અ_કમાં લત્મનારઃ-ડા૦ મોતીરામ 

હરિશ'કર ભટ્ટ, વેરેરીનરી સરજન-એ।ાલપાડ) 


પતને રોગ ચે'"પી નથી. 

દી. ઇસાખ સ'ત્રા ખીયાર અને ઓરીસાની સરકારના લેપ્રસી 
રીસર્ચ ડીપાર્ટ મેન્ટ( પતના રાગની શોધખોળ કરનાર ખાતા )માં 
કામ કરે છે. તેમની સેવાએ બિટિશ ગમ્પાયર લેપ્રસી રીલીફ 
એસોસીએશનની છિ'દી પ્રધાનની ઔઓષીસ (ઈન્ડીયા કાઉન્સીલ)ને 
હસ્તક મૂકવામાં આવી છે. તેએ સદ્રાસના ઉત્તર આકાોટ જજલ્લાની 
તપાસ કરીને તા. ૩૧ મી ઓગસ્ટ સદ્રાસ ગયા છે. વર્ત્સાનપત્રના 
પ્રતિનિધિએ પૂછેલા સવાલે।!ના જવાખમાં ડો. સંત્રાએ જણાવ્યું હતું 
કે, એસોસીએશાનનુ' સુખખ્ય મથક ઇ'ગ્લાંડમાં અને ઇચ્યા કાઉન્સીલ 
તેની શાખા છે. એસોસીએશ્નને હેતુ શહેનશ્ાહતમાંથી પતને! રાગ 
નાખુદ કરવાને છે અને તે હેતુથી ઇડિયા કાઉન્સિલ પાસેથી કામ 
લેવામાં આવે છે, એટલે તે હિ*'દમાં તપાસ કરાવે છે. આખી દુનિયા- 
માં પતિયાંની સખ્યા હિ"દમાં સૌથી વધારે છે. આ દરદ પહેલા ત્રણુ 
તખક્કામાં હેય વાંસુધી સુધારી શકાય છે અને પતિયાંને અલગ 
રાખવાની "ખાસ જરૂર નથી. પતની સારવાર ખહુ સાદી છે અને 'ક્રાઈ 
પષ્યુ ડવોાલીકાઇડ દાકતર એક પખવાડરીઆમાં શીખી શ્રકે છે. જે દવા 
વપરાય છે તે તો ઢિ'દમાં ૩૦૦૦ વર્ષથી ન્નણીતી છે. તેનું નામ 
હાઇડને।કાર્પસ છે, જે મલબારમાં બહુ ઉગે છે. મદ્રાસ ધલાકામાં પતિ- 
યાંની સખ્યા વધુ છે. સાર્‌' કામ સધળે ફરીને સરકારને પતિયાંવાળા 
ખાસ પ્રદેશો બતાવવા સંબધી છે અને તેમ કરીને તેવાં સ્થાને।માં 
સારવારનાં મથકે। ઉધાડવા સરકારને સમજષુ પાડવી પડે છે. પતનેા 
રાગ ચેપી નથી, પષ્યુ પતિયાં સાથે લાંખોા વખત રહૅવાથી અને 
તેમના સમાગસમાં આવવાથી આ દરદ થાય છે. આ દદ વ'શ્ઞષપર- 


આરેગ્યાદિ. વિષ પ્રાસ'સિક નોંધે ૪૦ક 
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પરા ઉતરતું નથી. પતિયાંને એસાયલમમાં રાખ્મવાથી માથા દીઠે 
સાસિક ખચ ર્‌. ૧૫ આવે છે, પણુ દવા'"ખાનુ” હોય તો ત્યાં ૧૫ 
રૂપિયામાં ૧૫ દરદીઅએાની સારવાર થઇ શકે છે. પતિયાંને અલગ 
રાખવા કરતાં તેમની સારવાર સાટે દવાખાનાંએ નીકળવાં ન્નેઈગ્એ, 
અને ચાલુ દવાખાનાંએથી આ કામ નભી રકે તેમ છે. મુ'ખ્ય 


વાત ન્નણેરાતની છે, અને સારવાર બહુ ખર્ચાળ નથી એવી લેકેને 
"ખાત્રી કરી આપવી ન્નેધઇએ. 


સ'ધિવા 
આ એક દુઃખદાયક અને ક'ટાળા આપનાર ૬૬ છે. ગરીખે।- 
ને થાય છે તે! કમાઈ શકાતું નથી, મહેનત-મજુરી થઈ શ્વઞકતી 
નથી. આ તો સુધરેલા જમાનાનુ' દદ છે, એટલે ગ'દકીનુ' દદ જ. 
તડકાનાં કિરણો સહન કરી શકે તેમને આ દદ” થતું નથી. સારા 
ખોરાક, સારી ટેવ અને રીતભાત અને સૂર્યને! પુષ્કળ પકાશ્ચા 
હોય ત્યાં સંધિવા થતોાજ નથી. ડેનમાર્કના ખોરાકના નિષ્ણાત 
દી. જિદ હેડ જણાવે છે કે, બટાકાને! ખોરાક સ'ધિવા થતેો અટ- 
કાવે છે. શિયાળામાં આ દર્દ વધે છે અને ઉનાળામાં ઓછું થાય 
છે તેજ પૂરવાર કરે છે કે, સૂર્યનાં કિરણે! અને પ્રકાશ અસરકારક 
છે. વાઇટામીન સ'ધિવાને! કટ્ટા દુસ્મનત છે. હાથે દળેલા ધઉ'ના 
થુલાવાળા લોટમાં અને ઇંડાંમાં આ તત્ત્વ રહેલું છે. 
વીર્ચ“-સાવ અને વીચપાત 
 ઉધમાં તથા ખીજ રીતે થતા વીયસ્ત્ાવો અને વીય પાતાના 
સ'બ'ધમાં ધણી ધણી લખાયુ અને વ'ચાયુ', પષુઆ ફરિયાદ દિવસે।- 
દિવસ વધતી ન્નય છે. મુખ્ય કારણુ કબજઆત એટલે ઝાડાને 
ખબ'ધકેષ છે, જે વીર્નલિકા ઉપર દબાષુ કરે છે એટલે જનનેન્દ્રિય 
ઉસ્‍્કેરાય છે અને વીય પાત થાય છે. ખીજ્દીુ' કારણુ સાત્ત્વિક ખોારાક- 
ને અભાવ છે. ખાનપાનની બાખબતમાં યુવકસમાજ ખેદરકાર 
અખનતે। ન્નય છે અને શું ખાવું અને શૂં ન ખાવું તે ન્નણ્યા 
વિગાર્યા વગર જે આવ્યુ તે ખાઇને મગજ તચા તસ્ાનત'તુઓને 
ઉસ્કેરી મૂકે છે. આ પ્રમાણે ખોરાક અને બધકેોાષ એ બન્ને 
વાર્યપાતનાં મુ'"ખ્ય કારણે! છે. માટે ઝાડો સાફ રાખી મળાશય 
હલઝું રાખવું અને ખોરાક સાત્ત્વક ખાવેો. ગરમ મશાલા અને 
તેન્નના, ચા, કાષ્ટી, કોકો, બન્નર્‌ પીણાં, ખીડીત બાઝે, આચર- 
ઝુચરનેા નાસ્તેો। વગેરે બ'ધ કરી ખોરાક પ્ૂખઅ ચાવીને રસ જેવો 
બનાવી મોઢામાંથી ગળે ઉતારવે. રાત્રે ઓછો અને હલકા 
ખોરાક લેવો. આઠહપ'દર્‌ દિવસે એક અપવાસ કરવો અગર છઢલક્રા 
જુલાબ લેવે।. હમેશાં કસરત કરવી. ઉન્નગર્‌ા કરવા નહિ. 
( “નઘ્યકલ્પતરુ”માંથી ) 
5.552: 
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મીસ મેચો!એ “મધર ૪ ૩િયા'' અને “ દેવતાઓના ગુલામ” 
નામનાં પુસ્તકે। હિ'દુસ્થાનની અને હિ*દના રહેવાસીઓની હોનસ્પતિ 
અમને માનહાનિ કરવા માટે પ્રસિદ્ધ કર્યાં" તેનો જડખબાંતોચય જવાબ 
આપનારાં પુસ્તકો હિ'દમાં પણુ પ્રગટ થયાં છે, નમાં હિ'દી સસ્કૃતિ 
અને હિ'દુ ધર્મની સવેાપરિતા પ્રતિપાદન કરવામાં આવી છે. મસી. 
કસયાલાલ ગૌવનતે “દેવતાએ ના ગલામ”'ના જ્વાબસાં ““અ'કલ રસમ” 
લખ્યુ' છે. તેમાં અમેરિકા પસાનું ગુલામ હોવાનું જણાવ્યું છે અને 
પૈસાની ગલામીને લઇને સૌ'દર્યનાં લીલામ, સુદર રત્રીએની ખરીદા, 
અયાચાર, નશાખોારી, હરાસખેોરી અને વ્યાલિચારનું બન્નર તેજ 
જણાવ્યાં છે. કોર્ટના જજ લી'ચ્સેને જણાવ્યું છે કે, સેક્ડેૅ ૪પ 
છોકરીએ અમેરિકામાં સ્કૂલ છોડતાં પહેલાં વ્યભિચારી થઇ ન્નય 
છે. અમેરિકન યુવતીએ ના સબ'ધમાં ડૉ. બર્નાડ સેક્ફેડન જણાવે 
છે કે, કાચી ઉમરની છે1ઈકરીએા વ્યભિચાર કરે છે. “ ક્રારાલીના 
સેગેઝીન ” નામના પસે જહેર ક્યુ” છે કે, ત્યાંનો દરેક માયુસ 
અએછામાં ઓછી ૬ છેકરીએ। સાથે વ્યભિચાર કરે છે અને સે'ક્ડે 
૮૭ છેોકરીગખેો ભ્રરણ થાય છે અને ૧૦૦ સમાં ૬૦ તો એવી હોય 
છે કે પહેલી મુલાકાતેજ બગડે છે. કેટલીક છોકરીએ અનેક 
છે।કરાએ સાથે વ્યભિચાર કરે છે, જેથી ઝુમારાવસ્થામાં ગભવતી 
થાય છે અને ગર્લ પાડવાસાં આવે છે. અગેરિકામાં દર વષે આ 
પ્રમાણે ૨ લાખ ગભપાત થાય છે. 

અગેરિકાસાં મોટરસાઈકલ ઉપર ખેસવા માટે એક છેકરાની 
પદર વષષની ઉમ'ર થતાં સુધી રાહ ન્નેવી પડે છે, દારૂ પીવા માટે 
અઢાર વષની ૩'સર થતાં સુધી થેો।ભવું પડે છે; પરતુ છોકરીએ સાથે 
જુવાનીના ચાળાચસ્કા કરવા માટે કોઈ પણુ ઉમર ચાલી શકે છે ! 
અગેરિકામાં કેટલાક ભાગોમાં ૯૧ ટ્કા છે।1કરીએ ૧૩ સે વવે; 
૮૧ ઢકા છેોક્રીએ ૧૧ થો ૧૩ મા વર્ષની અ'*દર અને ૧૯ ટકા 
છે।કરીએ। ૧૧ સા વર્ષની અ'દર જુવાનીમાં આવે છે અને તેનાં 
વિલક્ષણુ પરિણામે! નીપજે છે ! જસ્ટીસ લી'ડસે પોતાના “આધુ- 
નિક જુવાનોાનેો બળવે!” એ નામના ગ્ર"થમાં આ વાતની સાક્ષી 
પૂર છે; છતાં મીસ મેયો અમેરિકાની ગટર ધોવાનું છોડીને હિ'દની 
ગટર ઉલેચે છે! ! (“વૈ્વ કલ્પતરુ”ના એક અ'કમાંથી) 


-------ન્‍ન૦૬૫૬૬૬%૪%"%%ળછણટઝતાસારાવાત-તક............ 
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૨૬-માલી અને તેનાથી શતી રાસે 


આ જતુ સતુષ્યનું ' સવ'થી મોઢું અને ભય'કર શ્ચત્ર કહી 
શકાય-ખાસ કરીને કૅલેરા વગેરે રાગો આ જ'તુથી ફેલાય છે. 
સાખી સ્વભાવથીજ મળમૂત્ર પર જીવન વ્યતીત કરનારી હોય છે- 
મળની અ'દરજ ઉત્પન્ન થાય છે, ને વિકાસ પાસે છે. એક માખી 
ગૅકજ વખતમાં -અસ”“ખ્ય ઈંડાં મળની અ'દર મૂકે છે; જે આશ્ચ- 
ય'જ્નક શીધ્રતાની સાથે થોડાજ સસયમાં કેટલાંયે રૂપ બદલીને 
પોતાની અસાધારણુ માખીની સ્થિતિમાં આવી ન્નય છે. આ માખી 
ફક્ત મળમાંજ નહિ, પરતુ ખીજ ગ'દી જગ્યાઓમાં-નેવળ કરે 
તખેલા વગેરેમાં પોતાનો પાયો ચણેૅ છે. ધેોડાઓની લી મળી 
ન્નય ત્યાં સાખીઓની ખાણું ખની -ન્નય છે. 

કમનસીખે તેમની આવ-નન્‍નવ આટલે સુધોજ પરિસિત નથી. 
આપણા ભોાજનસ'બ'ધો પદાવેથી પષ્યુ તેને તેટલોનજ પ્રેમ છે 
જ્ટલે। કે ગ'દકીથી. પરિણામ એ થાય છે કે, કૌલેરાના રોગીના 
મળ, ઉલટી અથવા ક્ષયાના થુંક પર એઠૅલી સાખી ત્યાંથી ઉડીને 
#ટાણ' સિશ્રિત ગદકી સાતે અપણુા ભોજનનો રસ-સ્વાદ લે છે 
અને વળો થોડાક જીટાણ્ડ આપણી અસાવધાનીને લીધે મૂકતી 
ન્નય છે. આ કિટાણુ ધણા ઝેરીલા હોય છે, ને તેથી જેએ આ 
ઝૅરસિશક્રિત ભે।!ન્ટ૭ન ખાય છે તેએ ઘાતક રોગોના શિકાર ખની 
ખેસે છે. થોડાજ વખત પર એક વિદ્દાન ડીક્ટરે સથ્‌મ યત્રદ્દારા 
સાબીત કરી આપ્યું હતુ કે, મેસીડોાનિયા ફે।જ્માં સ-ત્રહણીને 
રાગ ફેલાવાનુ' મુખ્ય કારષુ સાખીઓ જ હતી, કે ને સમાખીઓન। 
પગો અને પાંખાસાં સ ત્રહણીના અસ ખ્ય જ'તુઓ મળા આવ્યાં. 

દરેક ગહિણીનું એ કતવ્ય હોવુ ન્નેપ્એ કે, આ ધિક્કારવા 
ચોાગ્ય જ”તુઓને પાતાના ઝહમાં રસરણુ ન આપે. ઉપર લખી 
આવ્યા છીએ તેમ જ્ને ગદ૬%ી એકડી ન થાય તો માખાની ઉત્પત્તિ 
પષ્યુ ન થાય. ન્ન્યાંસુધી બની શકે ત્યાંસુધી ઝહતું સમળમૂત્ર 
સ્રય” છગ્યા પહેલાં સાફ કરાવી દેવું જ્નેઈએ. ગ્રામોમાં લોકે ઝહની 
પાસેજ કચરો, છાણ્‌ વગેરેને ઢગલો કરે છે, જ્યાં માખીઓની 
મોટી ફેક્ટરી બની ન્નય છે. તેમજ વળો થેડક પાણી પડવા પર 
ખરાખ દુગ'ધવાળી વાયુ નીકળીને ધરવાળાઓની સ્વાસ્થ્યશાક્તિને 
[નિખ્ળ કરીને નાના પ્રકારના રોગોને માટે બૂમિ તેયાર કરે છે. 

રસોડામાં ખધાં ભે॥]જન ઢાંકીને રાખવાં ન્નેઇએ, કે જેથી 

સાખીએ તેમના પર ખેસવા ન પામે. અસાવધાનીથી ભબેોાજનને 

જ્યાં યાં ઢોળવુ' એ માખીઓ ને નોતર્‌' દઇને બાલાવવા ખર્‌ાખબર્‌ છે. 
૨. ૩૫ 
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વા. ત તરિ તત0 પ1. તિ. તાં: પાઉ 


જઓ રૂપિયા ચી શ્રકે છે તેમને ઉચિત છે "કે, આરીએ અને 
આરષ્માં પર લોઢાની ઝીણી ન્નળીઓ ખેસાડવી, કે જેથી સાખો 
અ'દર ન જઈ શાકે. નને આ ન બની શકે તો! વાંસની ચીપો। એેસાડવી. 
આ સ'ખ'ધી જે કઇ ખર્ચ થાય તે નકામુ તા નજ કહેવાય. 
આખળકેનાં કપડાં રાજ ધોઈ કાઢવાં કે જેથી માખી તેમની 
પાસે પષ્મુ ન ફરકે. (“જભાગ્યોદય”સાં લખનારઃ--કે. સી. મહેતા.) 


૨૭-સીમછો અને તેના શુળ 


૦૬ વ નહ નમ્ર 
૯૧ નહ ન નહ 

લીમડાનાં પાન---નેસ્રાને હિતકારી, કૃમિ પિત્ત અને વિષ- 
વિનાશક છે. બાદી, પાચનમાં કટુ તથા સરવ પ્રકારની અરુચિ 
અને કુજ્નારાક છે. 

ન્તૂનાં પાન--વિશેષ કરી ત્રષુને દૂર કરે છે. 

--કૃસિવાળા તવ્રણોસાં તેને! લેપ કરવાથી કે તેના ક્વાથ વડે 
ધોવાથી કૃમી દૂર થાય છે. 

લીસડાનાં પાંદડાંને એક કપડામાં લપેટી ઉપર સારી લગાડી 
અસિમાં મૂકવાં. ગોળા લાલ થાય એટલે ખહાર કાઢી લેવો. પછી 
શીતળ થચેથી અ'દરનાં પાંદડાં મૂઢ ગમડાં ઉપર ખાંધવાં. આ 
ખાંધવાથી તેનું થતું દરદ ઘષ નરમ થઇ ન્નય છે, અને ગામડ 
પાક ફેટી જઇ પીડા સટી ન્નય છે. ક 

ઉલટીના રોગમાં લીમડાના પાનને પાણીમાં પડાવી રગીને તે 
પાણી પાવાથી ઉલટી બ'ધ ચઇ ન્નય છે. 

લીમડાનાં પાંદડાંને બાષ્ટીને સોન્ન ઉપર બાંધવાથી ગસે તેવે 
ચઢેલે। સે।ન્ને ઉતરી ન્નય છે. 

લીમડાનાં પાંદડાંનું ખારીક ચૃણું કરીને આપવાથી કુણ અને 
અરુચિ શ્વાન્ત થાય છે. 

લીમડાનાં સાં પાંદડાંને પાણીમાં નાખોને વલેવી તેયાર 
કરેલ કીષુ ચોપડવાથી શરીર ઉપર થતે દાથ શાન્ત થાય છે. 

લીમડાનાં લીલાં પાંદડાંના ઉકાળા કરી તે ઉકાળાના પાણીથી 
ધોવાથી પગ સહી ગયા હોય, અગર આખા શારીરે ખરજ આવતી 
હે।ઃય તેમાં તરતજ આરામ ચામ છે. 

લીમડાનાં લીલાં પાનની ગસ્મ પોટીસ કરીને આંખે ખાંધવાથા 
આાંષખ્ષખતે બ” હિતકારી છે અને આંખે ચઢેલે! સોજ્ને ઉતારી 
આંખની પીડા શ્રાન્ત કરે છે. લે!ફેો સપ કરડેલા માણુસને 








મૂળાના ચુપ ૪૬૬ 
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લીમડાનાં, પાંદયાં ચવરાષી તે કડવાં ને લાગે તો સેમે વિષ ગઢર્થું છે, 
એવી કલ્પના મરે જે. 

લીચડાનાં જીયા પાંદડાં તથા હરડેનો કલ્ક સરખે વજને લઇ 
ખે માસ સુધી નિયમિત લેવાથી અગર તે પાંદડાં સાથે આંબળાંનેા 
કલ્ક લેવાથી સવ પ્રકારના ઝુછ્રાગો નાશ પાસે છે; તેમજ આ 
કલ્ક ઘી સાથે લેવાથી ન્નમઠાં, શીળસ, ખરજવાં, ખરજ અને 
રક્તપિત્ત પણુ શાંત થાય છે, એસ “ભાર્વામિશ્ર” તથા “*#'૬' જચ્યા।વે છે. 

લીમડાનાં પાંદડાંની ગરમ પોટીસમાં થોડો સિ'ધવ સેળવી 
આંખ ઉપર બાંધવાથી વાતકકફથી થતી પીડા, ખરજ અને સોન્નૅ 
નરમ પડે છે. 

લીમડાનાં પાંદડાં તોલા ત્રણુ તથા સિ'ધાલણુ તોલે અધી લઇઇ 
અધો શેર પાણીમાં ઉકાળવુ'. નવટાંક પાણી રહે એટલે કપડેથી 
ગાળી લઈ ડયેષથી શીશીમાં ભરવુ. આનાં ટીપાં સવારસાંજ 
કાનમાં નાખવાથી, કાનનું વહેવુ' અગર કાનની અ'દર થતું દરદ 
તથા ફે્‌ાલ્લીએ નાખુદ થાય છે. 

લીમડાનાં પાંદડાંનું નિયસિત સેવન કરવાથી ગમે તેટલા વખત- 
નો થયેલો મધુમેઠ થોડા વખતમાં નાષખુદ થાય છે. 

(“વૈઘકલ્પતરું'ના એક અ'કમાં લખનાર: :-વેંઘ હરિસિ'હ રામસિ'હ) 


૨૮-મૂટાના શુળ 


ન્--ક્ક્ક્્તઝ્સ્્ઝ----- 
ખીન્ન" શાકપાન કરતાં મપૃળામાં ઓષધિના ચણુ વધારે છે ! 
મૂળામાંથી અને તેનાં ખીજમાંથી વરિયાળીના જેવુ એક પકારનુ' 
તેલ નીકળે છે. તેમાં ગધક્ને! ભાગ વધારે હોય છે, તથા એક 
પ્રકારની ઉગ્રતા હોય છે. ખીયાંમાં શાકના અને મૂત્રલ પદાથેાના 
ગુષ્ુ વધારે છે, તેથી તે અધોવાયુ અને દસ્ત લાવનાર છે. સ્ત્રીના 
રજને શુદ્ધ કરવાની પણુ તેમાં શક્તિ છે. પ્રમેઠમાં ત્રષ્યુ માસા 
મૂળાનાં ખી લસોટીને પાષ્ઠી સાથે લેવાથી વિશેષ ફાયદો થાય છે. 
મૂળા પેટની પીડા અને ૨૧&રસને દૂર કરે છે. ગરમીનાં દરદો અને 
મૂત્રરોગામાં પણુ મૂળા અત્ય"'ત ફાયદાકારક છે. જ્યારે પિશ્ચાબ 
કણ્થી થોડે થોડે ને ટીપેટીપે આવે છે અને પિશાખ કરવી વખતે 
છદ્રિયમાં બળતરા થતી હોય ત્યારે મૂળાનો રસ ત્રણુથી પાંચ 
તોલા ત્રષુ ત્રણુ કલાકને આંતરે દિવસમાં ત્રષુચાર વાર પીવો 
બ્નેધશ્એ. મૂળાને કચરીને કપડામાં નીચોવીને તેને. રસ કાઢવે।. 
ભોજનની સાથે સાથે મૂળા ખાવાથી ભૂખ વધે છે. 
(“ ચોદ”ના એક અ'કમાંથી અનુવાદ ») 





જવ૧૨ કાભસ' મહુ-ભાગ ૬ હે 
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૨૨-સાણો વમાટને રાન વરી ગાળનાર 


“જનની જષણુ તો ભક્ત જન, કાં દાતા કાં શર.” 

ભડ્ત, દાતા અને શર પુરુષો થોડાજ પાકે છે. અમદાવાદે 
આયુર્વેદ પ્રેમી એક દાતા ગુમાવ્યો છે. રીચીરોડ ઉપર છેલ્લાં પાંચ 
વર્ષથી આયુવેંદિક દવાખાનું ચલાવનાર અને જમાલપુર દરવાન્ન 
અબણહાર જગન્નાથજીની જગ્યા સામેનું અશડ્તાશ્રસ સ્થાપનાર અસ- 
દાબાદના જમાલપુરમાં રહેતા ખત્રી શેઠ અ'ખાલાલ દલપતરામ 
પોતાની આશારે ત્રણેક લા'"ખની મીલ્કત ધર્માદામાં આપી તા.૧૭-૭-૨૯ 
ના રાજ "પ વર્ષની ઉ*મરે સ્વગે” સીધાવ્યા છે. રીચીરોડ ઉપરનું 
દવાખાનું જે મકાનમાં છે તેની કિ'મત આશરે રા. ના લાખની 
છે અને જેની ભાડાની સાસિક આવક આરશારે ર્‌. ૩૫૦ થી ૪૦૦ 
ની છે ને તે દવાખાના માટેજ વપરાય છે. તે તમામ સિલ્કત 
આયુવેદ દવાખાનાને દાનમાં આપી દીધી છે. આ દવાખાનાસાં 
હેમેશ્ચાં બે વેઘરાન્ને વેદ્યશાર્રી નારાયણુશ'કર દેવરા'કરની દેખરેખ 
નીચે કામ કરે છે અને તેમાં દદી-“એની સખ્યા ભરચક ન્નેઇ 
સદ્ગત અ'”ખાલાલ ખહુજ સ'તોષ પામતા હતા. અસદાવાદમાં લેાક- 
હિતાય, પ્રક્નહિતાથ' વગેરે નામવાળાં ધણાં દવાખાનાં શ્રીમ'ત- 
વર્ગ તરફથી ચલાવવામાં આવે છે, પણુ ત્યાં તો એક આને કૅ 
ખે આના નેવી રાજની પ્રી લેવામાં આવે છે, ત્યારે સદગતે 
ચોાતાના ટ્રસ્‍્ટડીડમાં સાફ સાફ લ'ખ્યું છે કે “સારા દવાખાનામાં 
આવતા દદીએ પાસેથી એક પાઈ પણ્‌ લીધા વિના દવા 
આપવી.” ઉપરોક્ત સિવાય ખીજી સિલ્કત અશડતાશ્રમ અને 
જગન્નાથ૦માં આપી દીધી છે, જે આરારે રા. ૨ લા'ખની છે. તેની 
આવકમાંથી અશ્ાડ્તોાને પાળવામાં આવે છે. સ્વર્ગ સ્થે અમદાવાદના 
વૈધ સ'એમેલનમાં સારી રકમ ભરી હતી અને તેઓ વધુ જવી શડ્યા 
હેત તો આયુર્વેદ માટે કાંધ્ક વધુ (શાળા પાઠથાળા જેવુ") કરી 
શ્ષડ્યા હોત. તેએ! પોતાની પાછળ પોતાની વિધવા સખી અને વયે।જદ્ધ 
વિધવા બહેન મૂ૪ી ગયા છે, જેના ગુજરાન સાટે પૂરતી ન્નેગવાઇ 
કરતા ગયા છે. એક સાધારણુ સ્થિતિમાંથી આપકમાઈ વડે આગળ 
વધી પોતાના દ્રવ્યને આવે રૂડે। સદુપયોગ કરનારને આત્મા સ્વગ- 
સાં અખ”ડ શાન્તિ ભો।.ગવે। એવી અમારી પ્રભપ્રત્યે પ્રાર્થના છે. 

(“વૈધ્ધકલ્પતરૂ'માંથી ઉદ્દત) 
“ -----“ 27૪.૯૬.“ 
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૨૦૦-મોતા ગૌર મામવત જે અષ્યયન તથા 
4વતન જ્મ ઝ્ત્તમ વિધિ 


4- પાડે... ક. ભજન 


અક સજ્જન કા તિ ગખનુભવ 

શ્રીગોરાંગ ઝી જીવની મે એક ઉચ્ચ 'ક્રોટિ કે ભક્ત કા વણુંન 
હૈ, જ ઉન દિના અપને આચરષણુ ક દ્દારા ગીતા કા ઉપદેશ દિયા 
કરતે થે. એસા કહતે હે, કિ નિસ સમય શ્રીગોરાંગ દક્ષિણુ કી 
યાત્રા કર રહે થૅ, ઉન્હે' શ્રીરંગમ્‌ મે એક એસા મનુષ્ય મસિલા, નન્‍્નૅ 
નિત્ય ગીતા કા પાઠ કિયા કરતા થા ઔર ગીતા પાડ કરતે સમચ 
ઉસકા રારીર પલકિત હો ઉઠતા તથા ઉસકે નેત્ર સે આન'"દાકા- 
આઓ કી ધાર્‌ા બહને લગતી થી. ગીતા કે આન 'દ સ' સરા બોર 
છુખએે ઉસ મનુષ્ય કે દર્શનસાત્ર સે દશકેદે કે અ'દર પષ્સુઝોસ 
ઉડ આયા ડરતા થા* શ્રીગૌરાંગ ને ઉસસે પૂછા કિ “તુમ્હે” ગીતા 
સે કૈસા આન'દ સિલતા હે? ઉસને ઉત્તર દિયા કિ “યધપિ સૈ 
ગીતા કા એક શાખ્દ ભી નણો' સમઝતા, કિ'તુ જખ મે' યહ અનુ- 
ભવ કરતા હ" કિ શ્રીકૃષ્ણ ને જને શખ્દ અજીુન કે પ્રતિ કહે થે વે 
હી મેરે મુખ સે નિકલ રહે હૈ' તો! મેરા હદય આન"દ ઓર હર્ષો- 
દ્રેક સે ઉલ્લસિત હો ઉઠતા ઊં ઓર સે અપને સામને થ્ોકૃષ્ણુ 
ઓર અજીન કે દેખને લગતા ટ. ગીતા ક ઉપદેશ દેને, ઉસકે 
દિવ્ય અનુભવ કૅ ભીતર ખૈઠનૅ ઔર ઉસસે નને આંતરિક આનદ 
ઉત્પન્ન હોતા હે, ઉસે અભિવ્યક્ત કરને કા યહ એક હી ઉષાય 
સઝતા હે. ઉસકે દાશ નિક તત્તવાં કે ત્તાનપૂર્વક ઉપદેશ કરને કા 
કામ તે! વે લોગ કરે”, નજિન્હે* ઇસ કામ કે લિચે ભગવાન ને નિયુક્ત 
કિયા હો યા નને વિદ્દાન હૉં. જખ શ્રીકૃષ્સુ ખોાલતે થે, તબ 
ગાપિયાં બી ઉનકે વીષણાવિનિન્દિત સ્વર ઓર અધરોાં ઝી સધુ- 
રિમા કા રસાસ્વાદન કરતી થો' ઔર ઉસકે દાર્ચ્પનિક તત્ત્વ કરી 
વ્યા“હખ્યા કરને કા કામ વે પડિતાં કે લિયે છેડ દિયા કરતી યથી. 
દૂસરી બાર જબ ઉન્હાને અપના સુમધુર ગીત કેવલ સનુષ્યો કે 
હી નહી કિ'તુ સારી પ્રકૃતિ કો સુનાયા, ઉસ સમય સારા ચરાચર 
જગત ઉસ ગૌત કે આનદ મે સસ હો ગયા; કિંતુ જિન 
વિદ્દાનાં ને ઉસકે દાર્શનિક તત્ત્વ કા વિશ્લેષષખુ કરને ૪ી ચેષ્ટા કી 
ત તો ઉલ્ટ ચક્કર મેં હિ પડ ગચે. 


સવગનવાસ્લકુવખાાચે સઝુરેરાઃ શજ્શવપરસેજઝિપુરોમાઃ । 
જાવચ આનતજન્યરતસ્તિવ્તાઃ વર્મ ચસુરનિગ્તિસલસ્યાઃ 
ઇસ લિયે નજિ્સિ સસય મનુષ્ય કે અ'૬ર ભાવ જી ન્નગૃતિ રે 


૧૪ રાભસ મહ-ભાગ ક ઠ્ઠા 
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અથવા સશ્ચી ઉત્ક” ઠા ઉત્પન્ન હ: ઉસ સમય ઉસે ચાહિયે કિ વહ 
ઉસ જાવ અથવા ઉત્ક'ટ! કા અવલ બન સાથ લે કર સાધનપથ મે' 
ફદ પડે. સાધન કે દ્દારા ઝ્રત્યેક યતમા।ન 9૭૧ ક્રે ક્રમશઃ નને ભિનન- 
શજિન્ન પ્રકાર કે સ્પષ્ટ અનુભવ હોતે હે" ઓર ઉનકે અ'દર ને સત્ય 
કી પ્રાપ્તિ હોતી હે, ઉસકે પરિણામ હી-ચાહે વે કિતને હી સદ્દમર્‌પ 
મે' ક્યાં ન હૉ-ગીતા ૪ વાસ્તવ સે મહત્ત્વપૂર્ણ વ્યાખ્યા પ્રતીત 
હલી હે. ક્ષો કિ ઉનસે દૂસરે સાધકો કા ભી સહાયતા સિલ સકતી 
હે. કેવલ બુદ્ધિ અચવા રાસ્મો' કે અભ્યાસ કે અલ સે ગીતા કા 
આશ્નષય સમઝને ૪ ચેષ્ટા નિઃસાર એવ' ઓહ્ત્યપૂણ પ્રતીત હોતી 
હે. ગીતા કા 9પદેરા સુખ્યતયા વ્યવહાર સે સ'બ'ધ રખનેવાલા ગએવ' 
ગૂઢ હે. ઇસકી ભાષા ગએક છે।ર સે લે કર દૂસરે છોર તક બડી હી 
ગહન એવ બજાવગભિત હે, ઈસકા ઉપદેશ ગરુસ'મિત અર્યત્‌ 
ગ્માદેશાત્મક હે ઓર ઇઉસિકે રહસ્ચો કો સમઝાને કે લિચે ઇસમે” 
શમર્ભાગવત કી તરહ રાચક કથાઓ કા સતન્સિવેશ હી" કિયા 
ગયા છે. થીશુકાચાય કે પાસ અપના ઉષદ્ડેશ સુનાને ઓર શ્રોતાગ્માં 
કા અગૃતપાન કરાને કે લિચે સાત દિન કા સમય થા; કિ'તુ 
ભગવાન જઆ્રીકૃષ્સ્યુ કે હાથ સે તો કેવલ થીોડૅસે સિનટ હીથે 
ઓદર ફિર જિસ સ્ચાનપર ઉન્હાને ઉપદેશ દિયા, વહાં કા વાતાવરષ્ગુ 
ઉસ સસમય તીત્ર ઉત્તેજના કે કારષ્યુ અત્યત ક્ષુબ્બ હો રહલા થા; 
જસે કિ જખ તડાન ગ્માનેથાલા હોતા હે તખ ઉસજી સચના 
3% કિષ પહલે ઝુષ્ દેર તક ધેર નિઃસ્તખબ્ધતા છા ન્નતી હે 
ભગવાન અધિક દેર તક ન તે! ઉપદેરા હી દે સકતે થે, ન મના 
સકતે થે ઓર ન વે દણાંત આદિ કે દ્દારા સમઝા સકતે થે. ઉન્હે' 
ન્તે ઝુઠ કથના થા વહ બહુત હી સજ્ષેષ રૂપ મે ઓર અત્યત 
સમાહિત હો કર કહના પડા. ઇસ લિચે ઉપદેશ જી બહુતસી ખાતે” 
કદાગ્ષત્‌ નિરે શખ્દૉ કે દ્દારા નહીં અઓપિતુ ચેષ્ટાઓં, સ 'કેતોં 
અથવા અન્ય કિન્હી' સાધનોંદ્દારા ભી સમઝાયી ગયી છહૉંગી. વહ 
ઉઊપદેશ્વ પસ લિયે દિયા ગયા ચા કિ અર્જુન ખડા હો કર તુર'ત ધેર 
સ'ત્રામ મે' પ્રનૃત્ત હા ન્નય, યહી કારષ્ુુ હે કિ યદ્યપિ દેખને મે 
ગીતા કર રચનારોલી કિલ્રિષ્ટ નહીં સાલૂમ હોતી, કિર ભી યહ 
સ્રબસે દુર ગ્ય હે. એસી દશા મે' ઇસ પ્રકાર જી મીમાંસા ગે 
ષડ જના, ને ન તો સાધન ઓર દશન કે દારા હદય'ગસ કિયે 
ફુએ કિસી સત્ય કે આધારપર હે ઓર ન જિસકે પઢને સે પઢને- 
વાલે જી તુરત હી કમ મે' ગપ્રટત્ત હેને ઝી સ ભાવના હેા-ગીતા 
ક પ્રતિ ઉદ્ધતપન કા વ્યવહાર કરના હે. ગીતા કા જાવ ઇતના 
ગૂઢ હે ખર ઊસપર સ્વય' શ્રોરૃષ્યુ .કે વ્યક્તિત્લ ગ્એેવ' સાક્ષાત્‌ 
સાાન્નિખ્ય ઝી એસી છાપ પડી હુઇ હે કિ ઉસકા તાત્પ્ય તભી 


ગીતા-ભ ગવત કે અધ્યયન-પ્રવચના તે ઉત્તમ વિધિ ૪૨૫ 
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સમઝ એ આ સકતા હે, જબ સ્વય" શ્રીમૃષ્ણુ હદય સે” એાલને લગે. 
ઇસ લિષે એક યતસમાન જીવ જી હેસિયત સે મે અપને કુષ્ઠ 
અનુભવો કા ઉલ્લેખ કર્‌'ગા, જિન્હ" ચૈ” સારી માનવન્નાતિ જી 
સ'પત્તિ સમઝતા #'. ગીતા કા અનુશીલન કરને જી સબસે ઉત્તમ 
રીતિ મુઝે ઉસ ભક્ત ૪ી માલૂમ ઠુધ્ઈ જિસકા શ્રીગૌરાંગ ન્ન્સે 
અવતારી અતિ અસામાન્ય પુસ્ષ ને ઉલ્લેખ કિયા હે. એ'ને ઉસકા 
અપ્યયન કિયા, કિ'તતુ ઉસમે' અધિક પ્રવેશ નહી કર સકા. અછંસ 
લિષે સે'ને અપને મન મે' યહ ઠાન લિયા કિ સે શ્રીકૃષ્ણુ કે સ્વર 
જુ સાથ અપના સ્વર ઇસ ગ્રકાર સિલા દૂ કિ જિસિસે વે સ્તય' 
અપના અભિગ્રાય મેરે સામને પ્રકટ કર દે- સુઝૅ શ્રાસર્ભાગવત 
ગીતા કરી સબસે જોરીલી વ્યાખ્યા માલૂમ હોતી હિ. ઉસકે 
પઢતે સે મેરે ચિત્ત મે* ભગવાન શ્રીકૃષ્યુ સે મિલને ઝી ઔર ઉનકા 
પ્યારા અખનને તથા ઉન્હેૅ" અપના વક્ષભ બનાને ૪ ઉત્કટ અભિલાષા 
એવ' ઉત્ક'&ા ઉત્પન્ન કરને મે* બહુત કુછ સહાયતા અવસ્ય મિલી. 
ઉસ ભાગવત કે પઢનેકા ફલ ચહું હુઆ કિ મૈ ભગવાન કે લિચે 
ર્ાને એર આસન બહાને લગામ જબ જબ મુઝે આવસ્યકતા 
હોતી થા, શ્રીમદ્બાગવત કે શ્લોક સુમધુર પ્વનિ કે સાથ અપને 
આપ હી મેરે ચિત્ત મે' આ નન્‍્નતે થે ઓર એક કભી ન ચૂકનેવાલે 
મિત્ર કી ભાંતિ સાને! પદ-પદપર મુઝે પથ પ્રદાચર'ત કરતે થે. 
ગાતા ઔર ભાગવત સે મેરી કેસ ષકાર ઉન્નતિ હુઇ, ઇસ બાત 
"ક્‌ બતલાને કે લિયે સૈ' નિમ્નલિખત શ્લો।ક, જિસકા મેરે ચિત્તપર 
સબસે પહલે અસર પડા હે ઓર નજિસકે દારા સે અપને આચરષણુ 
કા સાંચે મે' ઢાલ સકા, ઉદાહરણ રૂપ મે  ઉદ્દત ડરતા 
સણઇ્ચશાઃ વગા: રસના મુરોવાવ્ પ્રઝાવતિઃ 1 
ઝતેસ પવસવિષ્યપ્યસેવવોડસ્તસ્વિણજામખુજ્‌ 1 
( ચલા ર3, ૨૦ ) 
ઈશ્વરને જબ અપની સતાન પૈદા »ી. તખ્‌ ઉનકે સાથ હી 
ઉત્સગ એવ સેવા કા ભાવ ભી ઉત્પન્ન કિયા ઔર ઉનસે કહાઃ- 
“ઇસ ઉત્સગ* કે ભાવ છી પુછ્ટિ “ક દ્દારા ફ્લો ઓર ફ્લો. ઇસીસે 
તુમ્હે" વાંચ્૭િત ફ્લ ક પ્રાપ્તિ હોગી.' જિસ સમય શ્રીકૃષ્યુ ઊન 
યત્ત કરનેવાલે બરાહમાણેો ૪ી પરીક્ષા લેને નન રહે થે, ઉસ સસય 
ઉન્હોંને ગાપાલોં કે! નને ઉપદેશ દિયા વહ સુઝે ઇસ “લોક મે' આયે 
હુચે “ચર્” શખ્દ કે અથ ઔર ઉસકે દ્દારા ફ્લને ફૂલને જી વિધિ 
ઉન્હી" કે દ્રારા જી હુઇ વ્યા"ખ્યા પ્રતીત હુઇ. યસુના ક્રે તટપર ખડે 
હચે ઉચે જજ્ષાં ઝી ઓર સ'કેત કર કે ભગવાન કહને લગેઃ-- 
પર્ચતેલાન; સછાસાનાન્‌ વરાચેજાન્લઝીવિનઃ 1 
વાવયર્ષોતપારમાન અદૃગ્લો વાસ્યન્તિ નઃ || 


કર ર પી ચશભસ મહે-ભાગ કે હ 
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વશાવસ્ઝચ્મસાવારથ સ્સિનાસિદ 1-11-32 | 
એરસચા વાસ્તત ચેસ્ય *ત્વાવસર્ત્‌ સઢ 1 

ન. ક્રેણ જીવાં ઝી એર દેખે, ન્ન્નિકે જવન કા એકમાત્ર 
ઉદ્દસ્ય દૂસરાં જી સેવા કરના હે. યે સ્વય' હવા કે ઝકેોરાં ઓર 
ધૂપ, વર્ષા એવ' પાલે કી માર સહતે હે; કિ'તુ હમ લેોગોાં કી ઇન 
સબસે રક્ષા કરતે હે. જવન જ%ી સાથકતા ઇસીમે હે કિ સારે 
પ્રાણી દૂસરે પ્રાણિયેં કે હિત કે લિચે નિર્‌તર અપના જીવનશક્તિ, 
અપની સ'પત્તિ, અપની બુદ્ધિ ઔર અપનો વાણી કા ઉપયોગ કરે.” 
ઈસ ઉષદેૅશ કા પહલા અસર ન્ને મૃુઝપર હુઆ વહ યહ થા કિ 
ભને ઝુઠ મે'ને પ્રાસ કિયા થા, ઉસકે દારા એે'ને અપને નિકટ સ બ- 
ધિચોં કો! અર્થાત્‌ અપની અપની પત્ની ઔર બહનો કો ભી લાભ 
પહુ'ચાના પ્રારભ કર દિયા. શર સે મુઝે એસા કરને મે' બડી 
કડિનાઇ કા સામના કરના પડા, કિ'તુ મને હિ'મત નછી' છોડી. 
મેને ઉનસે બાર|બાર અનુનય-વિનય ઝી ઔર પીછે પેર નહી' દ્યા 
અ'ત મે ભગવાન ને રૂપા કી ઓર મેરી ધર્મપત્ની કી ચિત્તજૃત્તિ 
ઇસ ઓર ઝૂકી. ફિર મેરી બહને' ભી, નને મુઝસે અલગ રહતી થી, 
સેરે ઘસ કાય સે શામિલ હો ગયી'. ઇન્હાંને અન્ય સ્ત્રિયાં ઓર 
લડકિયોં ક્રો ભી જીવન કૈ ઈસ બભાગવતાનુમોદિત માર્ગ ક»૪ી ઓર 
આકર્ષિત કિયા. ઇસ પ્રકાર એને યત્ત કા નને પહલા અનુદાન કિયા 
ઉસસે' સુઝે આશાતીત સક્લતા પ્રામ હુઇ. પહલે તે! મેરા યહ વિચાર 
ચા કિ સે અપની સ્ત્રી ઓંર બચ્ચે કે નિર્વાહ કા પ્રબ'ધ કર શાંધ્ર 
હી સન્યાસ ગ્રહષણુ કર્‌? કિ'તુ જબ સેને અપને ધર કે લોગો કે 
સ્વત-ત્ર જીવ સમઝ કર ન્ને જુછ ભી મેને સત્ય કા ખોાજ કર કે 
પ્રાસ કિયા થા, ઉસે ઉન્હેં" ખુલે હાથા વિતરણુ કરના ગ્રાર'બ કિયા; 
તા વે શીધ્ર જી અપને જવન કો ઉચ્ચ -સાધન ઓર સેવા કા ઉપક- 
રણુ બનાને કે મેરે પયત્ન મે શામિલ હો ગયે; ફિર મેરે લિચે સ'-યાસ 
ક દારા સુકડિત કા સાધન હુંઢને કા આવસ્યકતા નહો' રહો. હમ સારે 
જ સારે કામ કરને, ક ખઢને ઓર સેવા કરને કૈ લિચે ઉત્સુક થે. 
₹/સ પ્રકાર અપને થોડે હી દિનોાં કે અનભવ સ સુઝે યડ માલૂમ હા 
ગયા કિ યત્ત સે મેરે સારે મનેરરથ સિદ્ધ હો સકતે હે. અબ હમ 
લોગ સેવા કે અધિકાધિક અવસર પ્રાસ કરને કે લિચે વ્યામુલ 
રહતે હે ઓર જબ જખ ન્ત્તિની હમારી યેો।ાગ્યતા હોતી હે ઉસકે 
અતૃસાર ભગવાન હમારે લિયે સેવા કે અવસર ભેજતે રહતે છે. 

મેરી શેષ કથા યહ હે કિ ગીતા ઓર ભાગવત ને શીધ્ર હી 
ગેર અદર સત્સ'ગ ઔર સાધુસેવા ઝી ઉત્કટ ઇચ્છા ઉત્પન્ન કર દી 
તથા ઉનસે ન કેવલ મુઝે ખહુત ઝુ શિક્ષા હી સિલી અપિતુ યહ 
ઉન્હી'કા પ્રભાવ યથા નને સેરી ઇચ્છા ન હોને પર ભી સૈ' દોડા 


ગીતા-ભાગવત કે અધ્યચન-પ્રવચન દી ઉત્તમ વિધિ ૪૧૭ 
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લૈડા ઝક મહાત્મા “જ પાસ ગયા. બો'ને ઉનસે શ્રીમદભાગવત કી 
ચર્ચા કી ઓર ઉન્હોંને મુઝે શ્રીકૃષ્ણુ કે સ'બ'ધ એ” ખબહુતસી 
ખઆલતે' કહી. યહી નહી, ઉન્હાંને સુઝે ધસ માર્ગપર મ ભી અશ્ર- 
સર કિયા. તખ મુઝે ષ્રસ્થાનત્રય પઢને છી ૬૨૭1 હુઇ, ન્ત્નિજ્ી 
વ્યા"મ્યા વે કઇ લોગોં કો સ્ુનાયા કરતે થે. પરતુ ઉન્સાને કહા 
કિ “જખ તુમને ભગવાન કૃષ્ણુ ઔર શ્રીસદ્ભાગવત કા હી આશ્રય 
લે લિયા હે ઔર જખ શુ'ગેરિ-મઠ કે સ્વામીજી મહણારાજ ને, ન્ને 
જગવાન શકરાચાય કે હી સ્વરૂપ હૈ, શેક ખાર જખ તુમ રાતે 
ઔર બિલખતે થે, તુમ્હે" સ્વપ્ન ઞે' દર્શન દે કર તુમ્ટારે હાથૉં સે. 
શ્રીમદભાગવત જી પુસ્તક પકડા દી થી ઓર કહા થા કિ “યહી તુમ્હે” 
શ્રીકૃષ્યુ સે મિલા દૅંગી' તખ તુમ્હારે લિચે ઉન્હી'કે આરૅશ કા 
પાલન કરના ઉચિત એવર પર્યામમ હોગા.” કિર ભી ઉન્હાને ઈતના 
અવસ્ય કહા કિ યદિ તુમ્હે" અધિક ચાય ઢે તો સે તુમ્હે' કિસી 
શુભ મહત સે' કેવલ ગીતાભાષ્ય ઝી આધ'ત શ્રાંતિ કા ઉષદેશ 
દૂ'ગા ઓર ફિર જખ તુમ્હે" આવસ્યકતા હોગી, તભી તુમ્ડાર હૃદય 
સે' ગીતા “કે ત્તાન કી-ન્ને તુમ્હે' અબીજટ હૈ-અપને આપ સ્ફૂર્તિ 
હે! ન્નયગી. તદનુસાર ઉન્હાંને એક દિન શુભ મુહઠ્ઠત સે આદ્વ'ત 
રાંતિપાઠે કિયા. ઉસ દિન સે કભી કભી મેરે અ'દર ગીતાકા પરિ- 
શલન કરને છી ઇચ્છા ઉત્પન્ન હે! ન્નયા કરતી હે. ખાસ ખાસ શ્લે।ાક 
મેરે ચિત્તપર અટક ન્નતે હે ઔર મેરે હદય મે બાર ખાર 
ચક્કર લગતે હે. શ્રીમદ ભાગવત કે કેવળ ભક્તિવિષયક શ્લે।ક 
મેરે મન મે' સદા ચુ'જ્તે રહતે હે; કિ'તુ ગીતા કે જિન શ્લોકો 
સે" ભક્તિ કા માણાત્મ્ય બતલાયા ગયા હે ઔર ઉસીકા ઉપદેશ 
દિયા ગયા હે વે મુઝે સ્મરષ્ય નહો' આતે; અપિતુ ન્િનમે' સ્થિન- 
ગ્રસ્ત કે લક્ષણ કહે ગયે હે, વે મેરે ચિત્ત સે બાર'બાર ઘૂમતે 
રહજો લે. મેરી સમઝ મે નહી આતા કિ એસા ડયૉં હોતા હે; 
કિંતુ સૈ ઇસ ખાત કો ન્નનતે જી ચેણા બી નહી" કરતા. મુઝૅ 
એસા અનુભવ હોતા હે કિ થીકૃષ્ણ મુઝસે બાતે" કરતે હુએ મેરે 
આગે આગે ચલ રહે હૈ', કે'તુ મેરી યહ પૃઠને »૪ી ₹૬ચ્છા નણી” 
હોતી કિ વે મુઝે ૩્યા દે રહે હે'? મેરી યહ ધારણા છે કિ સમય 
આનેપર યે સબ ખાતે' અપને આપ મુઝપર પ્રકટ હો જ્નય'ગી. 
કિસી દિન જબ અજુન કી ભાંતિ સેરે પાસ લી ભગવાન ખડે 
હો કર શખ્દૉં કે અતિરિક્ત અપને કટાક્ષૉ, વાત્સલ્ય, સાનન્‍્નિષ્ય 
ઓર સખસે અધિક ત્તાનદીક્ષા દેને ઝી ઇચ્છા કે દારા મુઝે સમ- 
ઝાવે'ગે, ઉસ દિન, સુઝે આશા હૈ કિ મે' ગીતા કે આન'દ કા 
અનુભવ કર્‌ સફૂ'ગા. તખ મુઝે વિશ્વાસ હૈ કિ નજ્િસિ પ્રકાર શ્રીગો- 
રાંગ ને અપને આગરષણુ એવ' ૩મ કે દારા ઉપદેશ દ્વિયા થા ઉસી 


૪૧૬૮ શુભસ'બહ-ભાગ ૬ ટેપ 
ગ્રકાર ચે ભી દે સરૂ'ગા અર ઇસ પ્રકાર ભગવાન જી સેવા કરને 
કા આન'દ પ્રાપ્ત કરને મે સમર્થ હોઉગા. 


(કલ્યાણમાં લેન શ્રી શ'કરનારાયણુ એયર ખી. એ. ખી. એલ.) 
નહ ક-રઝ----- 
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સ્ક 


ઝીોતમ પાતી તખ તિ જખ તુમ રહે વિદેશ; 
તનસે' મનમે' નેનમે', વાકો કહા સરેશ. 

પ્રિયતમ ! પષાણુપ્યારે ! કેસે ભૂલ ગચે. સ્વાસિન્‌ ! તુમ્હારા 
તો પણુ હે કિ એક બાર ન્િસિકેો। અપનાયા ઉસે કભી નહી' ત્યા- 
ગતે. ક્રિ ક્યા કારણુ હે ઇસ ઉદાસીનતા કા ? ભગવન્‌ ! કુછ સમઝ 
મે' નહી" આતા, તુમ્ણારી ડયા ૪ચ્ખા હે? તુમ તો દયાલુ હો, 
જિસિપર ફતા કી ઉસપર કભો કેપ નહી' કિયા. ઝુઝપર્‌ તે! તુમને 
કપા %ી હે ઓર ખહુત કૃપા કી હે. ઈસકા મુઝે પૂરા અનુભવ છે 
નાથ ! ઉસ કૃપાદાન કે શ” કેસે ભૂલ સકતા દ્ર'? ભૂલ ન્નઉ તે 
સૈ' મહાન મૃતક હોઉ ગા. દીનબ"'ધુ ! અ'તર્યામી |! ડયા લિખ્ત્‌ ? 
લિખા તો ઉસે ન્નતા હૈ નને ન ન્નનતા હો. તુમકે। તો મેરે અ”'તર 
કા સારા પતા હૈ, તુમ તેો। મેરે રામ-રામ મે' રમ રહે હો પ્યારે ! 

ભગવન્‌! યહી તો અન્તાન હે, યહી તો માયા ઢે કિ તુમકો 
ન્નનતા હુઆ ભી સ નહી' નનનતા. જખ તુમ્લારી કૃપા હોતી હૈ 
તભી જીવ તુમ્યારે સ્વરૂપ કરો ન્નનતા ણે. નાથ ! ક્ર તુમ મુઝૅ 
કેચ તરસાતે હે।!? કિસ અપરાધ કે કારષ્યુ મેરા યાગ કર દિયા 
હે ? સ્વામી ! અપરાધ તે! જરર હે, મેરી આત્મા કથતી છે કિ 
સેં તુમ્હારા પલ-પલ કા અપરાધી &'2 કડચેોંકિ જે એક ક્ષણયુ ભમી 
તુમ્લારે વિયોગ મે' તુમ્હે" ભૂલ કર જીવત ધારણુ કરતા હે, વહ 
પ્રાણી મહાન અપરાધી છે. 

ભગવન્‌! સચ્ચી ખાત તે। યથ છે કિ મૃઝમે પ્રેસ નહી' હે, 
સચ્ચા ખ્રેસ હૉતા તે! તુમ કહાં દૂર થે ? તુમ્હારી તાકત ઢી ક્યા 
થી ક દૂર હે! ન્ળતે, સુઝે ત્યાગને કા નામ ભી લેતે કસૂર મેરી 
હી છે. મે જિસે પ્રેમ સમઝતા હ વહ યથાથ* મે" સ્વાર્થ હે, મેરા 
પ્રેમ તો તુથ સે અધિક પાથિ'વ પદાથે' મે' લૈ. તુમસે કઢી” પ્રેમ 
દીખતા હૈ તે વડ ભી કિસી કામના યા સ્વાર્થ 'ાલે કરહી! 

સેરે સ્વામી ! ડયા સુઝે અપને ઉસ પ્રેમ-બાટ કી રાહ બત- 
લાગએોાગે, જિસે ગાપિથાં ને નિર્સિતત કિયા થા? મેરે કૃપાલુ સ્વામી! 
લે ચલે! મુઝે ઉસ સમાગ*પર, મુઝે બી બનારદો ઉસ બ્રેસ મે પગલા, 
ક્રિસ મે' ભી ઉન અહીર-ઝછેકરિયાં ઝી તરલ ત્રજ-વીથિયૉં મે' ગાતા 
દ્રિરા કરૂં કિ-- 
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એક ભક્ત ફ્રી આકૃક્ષા જશ 
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'-કાઉ કહૈ જુલટા, કુલીન અગઝુલીન કહો, 
કાઉ કહો ર'કિનિ કલનકિનિ ઝુનારી હો”; 
ડેસો પરલે।ક, નરલે।ક વર લેન સે”, 
લીની સૈ' અલીક, લે।ક-લીકનતે' ન્યારી હૌ. 
તન ન્નવ, સન ન્નવ, “દેવ' ગરુ-જન ન્નવ, 
9વ ડયાં ન ન્નવ, રેક ટર તિ ન ટારી હો'; 
જ'દાવનવારી ખનવારી કે ઝયુટપર. 
પીત-પટવારી વહિ મૂરતિષે વારી હો; 
અહાહા! કખ હેૅગી પ્રજા યહ ાલત? અબ સમઝા ગપ્રભે। ! 
તુમ્ારા કડે સે કડા વિધાન ભી જવ કે ભલે “કરે લિયે હોતા હે, 
ઇસી લિચે તો તુમને સુઝે યાગ કરને કા સ્વાંગ ખનાયા છે, નિષ્ડુ- 
રતા જી ભયાવની મૂર્તિ ધારણુ કી હે ઔર મુઝસે દૂર ભ્રાગતે 
હે।. મેરી ભૂલ થી, નને એ" ઇસે અખતક તુમ્કારા કાપ સમઝતા 
થા- નિશ્રય હો ગયા કિ યહ તો તુમ્હારી પૃણુ કૃપા હે, દ્રરન 
હાતે હુએ ભી તુમ મુઝે વિયોગાનલ સે દઝ્ કરેગે! 
ઉત્તમ હે, જ્લને દો નાથ ! દાવાનલ મસે દઝત હે કર હી સે' 
તુમ અતરતમ સે મિલુ'ગા. પ્સીસે વઢ દાવાસિ મેરે લિચે આ- 
ન'દદાયક છે. અહાહા ! કમ-સે-કમ યહ તે નિશ્ચિત હૈ કિ ઇસ- 
મે તુમ્હારી સ્ક્રતિતેો હે ઢી, પ્યારે! સેરે જવનાધાર !! હૃદયેૅ- 
કર્‌ !!! યહી આગ મુઝે તુમ્હારે ચરણાં મે' લે ન્નયગી ઔર 
સારે વિશ્વ મે' તુમ્હે] «ર સમય મેરી આંખોં કે સામને રપ્મને કે 
ખાધ્ય કરેગી, બસ! યદિ કેઉપ હે તો મુઝે ઈસ આગ મસે' સુખ 
સે જલને દો ઓર્‌ યદિ કૃપા હે તો બી ઇસી અગ્નિ મે તપા કર- 
"મરા બના ઝર હી અપને. પાસ ખુલાએ। ! 
પરતુ પ્રિયતમ! ક્યા મે' તુમસે સચમુચ દૂર દ? નહી' નહી! 
ન મેં તુમસે દૂર દૂ' ઓર ન તુમ્હી" મુઝસે દૂર હા ઓર ન કભી 
દૂર હો સકતે હૉ. ફિર પ્રભો! યહ સ્વાંગ ક્યાં? આઓ, આએ 
પ્રિયતમ |! આઝએ।, ધસ અપને હૃદયસિ હાસનપર વિર્‌ાન્ને. નાથ ! 
અપની દિગ્ય પ્રેમન્ત્યોઈતિ સે મેરે હદય કે ધનાંધકાર “કા દૂર કર 
રા, ફિર દેખને દો મુઝે ઉસમે' તુમ્હારી વહ ન્નદૂભરી રૂપમાધુરી, 
જિસજછી જરા-સી ઝાંજી એક ખાર બળી હે ન્નને પર સખ કુૃહ૭ 
[બિસાર કર મન મતવાલા અન ન્નતા હે. 
પ્યારે ! ખસ, અખ હો ચૂકા, અખ કૃપા કરની હી હોગી. 
મુઝ અપતે કા કૈસે છેડ દાગે ? પઇસસે ક્યા તુમ્હારે પ્રષયુ મે' બટ્ટ 
નહી લગેગા ? તુમ્હારે લિચે હી તો યહ કછા ગયા હેઃ- 
રહત ન પ્રણુ-ચિત ચૂક કિયેષી, કરત સુરતિ સૌખાર હિચેકી; 
જેહિ અલ બધેણઉ વ્યાધ જિમિ બાલી, ફ્રિરિ સુક'ઠ સોઈ છીન્ડ ઝુચાલી, 


૪૨૦ રાભસ'બહે-ભાગ ૬ હે, 
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સાઇ કરતૂતિ વિભીષણુ જરી, સપનેહ્‌ સો! ન રામ તિય હેરી. 
ક્યોં ઠીક હે ન યહ આત ? પક્રિર ક્યાં દેર કરતે હે! ? પ્રાણે- 

શર ! ઇતને નિષ્ડુર ન બને. એ કેવલ તુમ્લારા ગ્રેસ ચાહતા ઠદૂ- 
"પેર, લુમ મુઝસે પ્રેસ ન કરા, કાઈ જર્જ નહી'; પર મુઝે તા 
કરને દો! મેરે સ્વામી ! ખસ, જતના હી કરા કિ સૈ તુમ્હારે દિવ્ય 
ગ્રેમમાગ કા પથિક ખન ન્નઉ* ઔર સદા અના હી ર૪. તુમ 
નહી સિલના ચાહતે તે! ન સહી ! મુઝે તુમ્હારી જરૂરત નહી”. 
“ તુમકે। ભી નહી' ચાહતા. “કેવલ યહી કર દો કિ મેરા “શેપનઃ 
હી નજ હો ન્નય, “સે” જલ કર ખાક હૉ ન્નય ! યહ ભી નહી”, 
તા ફિર જલાતે રહે સદા અપને વિરહાનલ મે ઓર તુમ ખડે- 
ખડે ટઢુક-ડુક દેખતે રહો શઈસિ દાણક્રિયા કે! ! તુમક્રે ઇસીમે” 
સુખ મસિલતા હે તો ઇસસે બઢ કર મેરે લિચે સૌભાગ્ય ઓર ક્યા 
હૈગા? બસ, યહો આકાંક્ષા હે. , 
ઝમ્હાર્‌ા કોઈ એક 

(“કલ્યાણુ””ના એક અ'કમાંથી) 
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૨૦૨-આરરર્શ સ્થામ ! 


-્ય'પાએર ડણીું -“આન્ટે આપનુ' ભાષણુ ભારે પભાવરાળી 
થચું. ક્રોતાએ। વ્યા'ખ્યાન સાંભળતાં મ'ત્રમુઝ્ઝ બની ગયા હતા.”'' 

૨સશ--ચ પા! હવે બાષણેા ઉપરથી સાર મન ઉડી ગયું છે. 
મને હવે પોતાની ન્નત ઉપરજ ઘણા થવા લાગી છે. ભાષણો 
આપવાં એ તે સણજ વાત છે, પરતુ તે પ્રમાણે આચરણ ન 
થાય ત્યાંસુધી એ સધળુ” ૬#થા છે. લવે તો હુ' એકજ વિચાર કરી 
રહ્યો છું કે, નને તું રન્ન આપે તો હુ' સત્યાત્રહ સ'ગ્રામમાં કૂદી પડુ*. 

ચ'પા મારી વાત સાંભળી વિચારમાં ડૂખી ગઇ 

હુ' વાચકોને મારા ટુંકો પરિચય આપી દઉં. વ૧૯૨ર ના 
અસણકાર યુદ્ધમાં હું જેલમાં ગચે।! હતે।. એક વષ પછી ન્ન્યારે હુ 
જેલ ખછાર નીકળ્યો ત્યારે લોકો એ સારા સાનમાં સરધસ કાઢયુ' 
અને અનેક સ્થળેથી માનપત્તે। મળ્યાં. નેલ ગયા પહેલાં હુ ગ્ેક 
સાધારણુ વકીલ હતે।. ૧૦૦-૨૦૦ રૃપિયા માસિક કમાણી હતી, 
ઘષ્યાજ થોડા લેકે મને ઓળખતા હતા; પર'તુૃ એક વાર જેલ 
જ આવ્યા પછો લેકે મતે અસાધારણુ પુસ્ષ સાનવા લાગ્યા. 
લોકો પોતાનાથી મને “મો।ટા માષુસ' માનવા લાગ્યા. જે લેકેા 
પ્રથમ મારા સામુ પષ્યુ ન્નેતા નહોતા, તેઓ મારી સાચે હાથ 
સેળવવામાં ગૌરવ સમજવા લાગ્યા. હુ' આ સધળા ન્નેઇને આશ્ચર્ય 
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પામતો હતો કે ખે' જેલમાં જઇને એવુ" કયુ" સ કાય કરી 
ના'ખ્યુ' છે, કે નથી પ્ર“જ્ન મારા ઉપર આટલી મોહિત બની ગઈ 
છે? જેલમાં ઘી-માખણુ ખૂબ ખાવા સળતુ. ૯મેશાં પથારી ઉપર 
પડી રહી પુસ્તકો! વાંચતો! અને અન્ય ષકારે પષ્યુ આનદ કરતે. 
આવી નેલની ખહણાર આવી સે  ભાષણે કરવા માંડ્યાં અને હુ 
લે।!કોનેો! નેતા ગષ્યાવા લાગ્યે।. 

ચ'પા સને ની કામધ ધો કરવા માટે કલ્યા કરતી તેથી 
હુ" પુનઃ વકીલાત શર કરવાને! વિચાર કરતે લતે, પરતુ લે[કોમાં 
સારી ટીકા થશે એવા ભયથી મે તે વિચાર તે માંહી વાળ્ચે1ા. થોડા 
વખત પછી સે' વીમા ક પનીની ચીફ એજન્સી લીધી. લેકેોને ચારા 
ઉપર ધણીજ ક્હ્દા હતી, તેથી અનેક લોકોએ મારી સારફત વીમા 
ઉતરાવ્યા અને તેથી માસિક ર ૫૦૦-૬૦૦ ની આવક થવા લાગી. 
બછાર તે હુ' ખાદી પહેરીનેજ ફરતો, પર'તુ ઘરમાં સખવિલાસની 
અપ-ડટુ-ડેટ વસ્તુઓને ઉપભે।ગ કરતે।. સારા જીવનમાં ઢવે મોઢુ 
પરિવર્તન થઇ ગયું હતું. બાષણુ આપવામાં બહુ નિપુણુ બની ગયે 
હતે, પર'તુ આંતરેક જીવન ખહઢુ વિલાસી બની ગયું હતું. 

અસ્તુ. હુ' «વે મારા એક પડેાશીની વાત કહેવા ઇચ્છું છું. 
મારી પડેાશ્ામાંજ એક ચશ્રેન્-્યુએટ મહાશય રહેતા હતા. તેમતી 
પત્તી ઉર્મિલા ક્નલધર કન્યાવિદ્યાલયમાં શિક્ષણુ પામેલી એક 
સુયોગ્ય મહિલા હતી. બ'ને પતિ-પત્ની ઘણાંજ સર્‌ળ અને મળ- 
તાવડા સ્વભાવનાં હતાં. અમારા મહોલ્લામાં તેમની ધણીજ પ્ર- 
શસા થતી. કેોધ્ના ધરમાં ક; પણુ કણ હાય કે તરત આ પતિ- 
પત્ની તેમની સેવામાં પહાંચી જતાં. બને ખાદીનાં વસ્ત્રો પહેરતાં. 
ઊમલા ગામના સ્ઝીસમાજની સ-ત્રીતરીકે કાર્ય કરતી હતી. 

એક દિવસ માર ભાષષ સાંભળો ઉસિલાના પતિ--રામ- 
નાથના હુદય ઉપર ભારે અસર થઇ ગઇ. ધેર આવી તેણે ઉમિ લાને 
"--“આજે મ. નવલાકરોરનું વ્યા"ખખ્યાન સાંભળી મારા મનમાં 
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ક્ક્ુ 
જારે ઉથલપાથલ થઇ રહી છો.” 

ઉમિલા--એવુ તે ડેજુ વ્યા"મ્યાન હતુ ? 

રામનાથ--“ઊમિલા! શું કહું? નવલકિશેરજીના વાણીમાં ને 
ચમત્કાર હતે તે હુ કેવો રાતે બતાવુ'? તેમણે સ. ગાંધીજના 
ધર્મયુદ્ધમાં ન્નેડાવા માટે સભાને એવા હૃદયભેદક શખ્દોમાં અપીલ 
કરી, કે જેથી અનેક લેકોાએ સત્યાગ્રહમાં પોતાનાં નામ લખાવવા 
માંડ્યાં. મને પણુ તેમાં ન્નેડાવાનો “ચૂ થઇ આવો, પરતુ તારી 
સલાહ લીધા વિના તેમ કરવાનુ' ઉચત ન લાગવાથી નામ લખાવ્યું 
નથી. ખાલ, આ વિષયમાં તું શુ કહે છે ?” 


ઉસિલા--““હુ રા' પ ? મહાત્મા ગાંધીજી દેશ માટે સહ- 
જ ૧૬ 
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કુટબ એટલુ કજ વેઠી રલ્યા છે ક તે નનેઇ પથ્થર જેનુ” હેદય 
પણુ પીગળી ન્નય. અનેક સ્્રી-પુસ્ષોને આ રાષ્ટ્રીય યન્નમાં દીક્ષિત 
થએલાં ન્નેઈ મને પણુ ધણી વાર તેમાં જ્નેડાવાની મરજી થપ ન્નય 
છે, પરતુ ન્યારે આપણી આર્થિક સ્થિતિને! વિચાર કર્‌ છુ ત્યારે 
હિ'મત છારી જ્વાય છે.” 

રાસનાથ---“ આચિક દશા ક"ઇ સધળાનીજ સારી હોતી 
નથી. ને લે.કે। જેલમાં ન્નય છે, તેએ લગભગ આપણા જેવીજ 
સ્થિતિના હોય છે. નવલકિશેરજીનીજ વાત જીઆઓને ! તેએ। જેલમાં 
ન્નય તે પાછળ કાણુ કમાઇ લાવનાર છે? રાસચ'દ્ર ત્રિવેદી, 
ત્રિભુવન પટેલ વગેરે જેએ આ સત્યાગ્રહમાં ન્નેડાયા છે તેમનદી 
પાછળ કાણ છે કે જે તેમની સ્ત્રોએની સ'ભાળ રાખ ?” 

ઉ્સિલા--“ તમે જે વાતો કરે છે! તે ડીક છે, પરતુ નવલ- 
કિશોરની વાત તમે ભૂલી ગયા જખષણાઓ છે. ૧૯૨૨ માં ન્ન્યારે 
નવલકિશેરના ધરની સજલાળ કૈગ્રેસ તરફ્થી રાખવામાં આવ- 
તી તી. યારે તેમની પત્નીને કેઇ/ પણુ ન્નતનું કણ ન થાય તે 
સાટે ઘણીન્ઃ કાળજ રાખવામાં આવતી «હતી; પર'તુ આપણું ધર 
તેમનીજ ખાજુમાં ૭તાં મે જે દુઃખમાં દિવસ વીતાવ્યા છે તે 
માર્‌'જ મન ન્નણે છે. કૉગેસ તરફથી મારી કોઈપણુ ખખર પૂછતું 
નહોતું. વળી અત્યારે જીઓ તે નવલકિશોરને શુ દુઃખ છે? તેમને 
સાસિક ૨૦૬૧-૩૦૦૬ ર્‌. ની આવક છે. નછેલ ગયા પ'ઠી પણુ કચેસ- 
વાળા તેમના સ્ત્રીની દેખરેખ રાખશે. રામચ'દ્ર ત્રિવેદી વતમાન- 
પત્રના ત-ત્રી છે. તેઓ જેલમાં ન્નય તે તેમની ઔઓપ્રીસ તરફથી 
તેમની સ્ત્રીનો ખચ ઉપાડી લેવાની ગોઠંવણુ છે, તે તો] તમે પષ્યુ 
ન્નણેો। છે1. પર'તુ આપણી સ્થિતિ તેથી જૂદીજ છે. તમારી ગેરહા- 
જરીમાં ખએે બાળકે। અને માર' પેટ ભરવાના પણુ સાસાં પડે તેમ 
છે.ન્નેતમારી કમાણી સારી હોત અને ખે પૈસા ધરમાં ચ્િલ્ષિક પડયા 
હોત તે! જરર હુ' આપને રાખ્ટ્રીય લડતમાં ન્નેડાઈસ્ટ જવાનુ' કહેત.” 

રાસનાથ--“ઉસમિલા! તું ને ક્હે છે તે અવસ્ય વિચારષ્યીય 
છે, પરતુ દેશ પ્રત્યે આપણી કરજને પષુ વિચાર કરવાને! છે. 
અત્યારે શં ગરીબ કે શું તવંગર--અનેક લેકે પોતાની માતૃ- 
ભૂમિને માટે તન-મન-ધન ન્યોછાવર કરી રલ્યા છે. તે' હમષ્માં”ન 
નહોતુ વાંચ્યું કે, પ. મોતીલાલ નેલરએ પોતાને! લાખે! રૃપિયાને। 
મહેલ“ આન'”દ ભુવન” કાગ્રેસને અર્ષખુ કરી દીધો! ! વાર્‌, ઉર્મિલા ! 
એક વિતાર કર કે, હુ' મરી ન્નઉ' તા તું રા કરે?” 

રામનાથની આ વાત સાંભળી તે વિચારમાં ગરકાવ થઈ ગપ. 
તે ન્નતેઈ રામનાથે ક્હયું-“તું વિચાર શે કરે છે? હું કછ) મરી ગયે! 
તો નથી? આ તેો કેવળ એક વિચારવાની વાત કરૂં ષ્ઠું.” 


હેદરઅલી કી વીર સાતા ૪૨૩ 
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ઉઞિલાની આંખામાંથી ટપટપ આંસુડાં ટપકવા લાગ્યાં. તે 
ગદગદ કહે ખોલીઃ-પૂર્વજન્મનાં પાપથી કદાચ ભગવાન એવા 
જુ'ડા દિવસ અતાવે તો આ દેશની અનેક દુઃ ખિયારી વિધવાઓ ની 
જેમ હું' પણુ પતિનું નામસ્મરણુ કરતાં જદગી ગુન્નર્‌ં ! 

રાસન॥દથ--““બઆળખબસગ્ચાંના પાલન પોષણ માઢે તું શુ' કરે?” 

ઊર્સિલા--“ઈશ્વરની દયાથી તેને પણુ કડકો। રોટલો મળી રહે!” 

શસન॥દકથ--““તોા પછી આ પવિત્ર કાર્યમાં જ્નેડાવા માટે 
મને શામાટે રોકો છે!? તું આજ્થીજ પોતાને વિધવા સમજી લે.” 
આજે દેશને એવી સ્ત્રીએની આવશ્યકતા છે, કે જે સધવા છતાં વિધવા 
થવાતનુ' ચાહે. પરમાત્મા તને શય” આપે અને તું હા કહે તો બમણાં 
સમારંં નામ સત્યાત્રહમાં લખાવી ૬ઉ.' 

ઉર્સચિલિ।--“ ભલે આપની સર હેય તો હ ડયાં ના કહું છં ? 
જન્મભૂસિ સાટે સારા પાણ્‌ાધારની ઇચ્છા માથે ચઢાવીશ !” 

ઉર્સિલાના અંતિમ શખ્રા સાંભળતાંન્નટ રામનાથ સારા 
મકાન ઉપર દોડી આવ્યા. તેઓ મને એક સહાન દેશભક્ત માનતા 
હતા. મારી પાસે આવી તેમણે મીઠાના સવિનયભ'ગની લડતમાં પોતાનું 
નામ લખવા કહ્યું, અને કલ્યું કે “ આપ સરજમાં આવે તે સ્થળે 
મને મો।કલી આપે.” 

રામનાથની વાત સાંભળો હે રહ ખુદ ભૂલી ગયે1ા, અને 
તેમનો આવે ત્યાગભાવ ન્ને₹! તેમનાં ચરણેમાં નમી પય્યે. ક્યાં 
મારી નકલી દેશભક્તિ અને ડયાં રામનાથનુ' આત્મસમર્પણ ! 

(“પ'ન્નબ કેસરી” ઉપરથી “આય પકાશ'માં ૭પાયલે। લેખ) 
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નનયનમત ઇળ ત મુઝઝૂનન------ 

સન્‌ ૧૭૬૮ ૪ ખાત હે. હેદરઅલી ને મદ્રાસ પર અગરેન્ને' 
કે વિરુદ્દ આક્રમણુ કિયા થા. હેદરઅલી કા અઠ્ટારહ વર્ષ કા એક 
પુત્ર શ્તયઅલી ટીપૂ અપની સરહદ સે, જેનરલ સ્મિથ કે। નિકાલને 
કી ગરજ સે પ હનનર સવારાં સહિત દૂસરે રાસ્તે સદ્રાસ 
પછું'ચા. વહ ઇતની તેજી સે અદ્રાસ છી ગએર બઅઢા કિ વહાં કા 
ગવન"ર ઓર ઉસજી કો'સિલ ટીપૂ કે અચાનક અદ્રાસ 'કે સામને 
રખ કેર હક્કે-બક્કે સે હો ગએ. ન્ન દિન પ્રાતઃકાલ ટીપૂ સદ્રાસ 
પહછુ'ચા, ગવર્નર ઓર ઉસકી કો'સિલષ ક મે'મ્બર તથા નવાખ સેો।હમ્મદ- 
અલી કિલે સે કુછ દૂર બગીચે સે';ટહલ રણે થે-દર"ખ્તાં કે નીચે 
રખિલોં પર ક્લેવા સન્ન હુઆ રકખા થા. ટીપૂ કા આના સુન કર યે 
લે।ગ ઇતની તેજી સે અપને પ્રાષુ',લે કર ભ્રાગે.કિ ગવનર્'ર જી 
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તલવાર ઔર રાપા તક વહી” છટ ગઈ. સૌભાગ્ય સે એક છોટા- 
સા જ્યાજ સામને ખડા થા. ઉસમે' પહછહુ'ચ કર ઉન્હાંને અપની 
પ્રાણરક્ષા ઝી. એક અ'ગરેજ લિખતા હે--“યદિ જહાજ મૌકે પરન 
હોતા, તો રીપૂ ઉન્હે' અવશ્ય પકડ કર કૈદ કર્‌ લેતા. 
₹ધર્‌ ત્રિજમલ્લી-સ્થાન પર હૈદરઅલી કા નેનરલ સ્મિથ સે 
મુકાબલા હે ગયા. નિન્નમ ને વિશ્વાસધાત કિયા. વહ અ'ગરેન્ને' સે 
સિલા હુઆ ચા. હેદરઅલી “કા વિવશ હે] કર અપની કજ કૃ૭ 
પીછે થટાની પરી; પરતુ હેદર કે એક ભી સિપાહી કા ગરજ 
લેગ ગિરક્તાર ન કર સકે, ઔરન સ્મિથકી હી આગે બઢ કર હેદર 
પર આક્રમણ કરને ઝી હિત હઈ.પ્#સી ક્ષણિક પરાજય ૪ 'ખખખરે" 
અ'ગરેજ્ને' ઝી તરફ સે ખૂબ ચઢા-ખઢા કર દૂર તકફેલા દી ગઈ. 
હેદર કી મૌ0-ન્ને ઉસ સમય યુદ્ધ કે સદાન સે લગભગ 
૨૦૦ મીલ છી દૂરી પર હેદરનગર કે સથલોં મે' થી--અપને નેટ 
કી છાર સુન કર ક્ષુબ્ધ હો ઉડી. વઢ પાલક મએે' બદ ર કરન્‌ . 
હી અપને ખેટે કો હિમત ખ'ધાને કે લિષ્ે ચલ પટી. મોકન્‍સમ ખબર- 
સાત કા થા. ઉસ જમાને મે યાત્રા મે કિતની મુસીબતે હોતી 
થી ! ઉસકે સાથ એક જનન્‍્નર સિપાહી ધોડા આંર “ટાં પર થે, 
તથા પાલકી કે આગે ૨૦૦ સ્ત્રિયાં અક ડાલે ધોડા પર ચલ રહી 
થી- ખટી માતા રાતદિન ચલ કર ઝુછ હી દિના સે અપને પૃત્ર 
૪ સેના કે નિકટ આ પહંચી. ખખર પાતે હી હેદરઅલી અપને 
પુગ્રાં સહિત આદર દેને કે લિષ્ે આગે બદા. ડેરે મે' પહુ'ચતે હી 
હેદર ને આશ્ચર્યચકિત હો કર અપની માતા સે પૃછા--“ઇતની 
તકલીફે" સહ કર આપ યઢછાં કિસ લિષ્રે આઇ ?” હેદર કા સાતા ને 
કણા--“ખએેટા! સે' યહ દેખના શ્વાલ્તી થો કિ તુઝમે' અપના પર્‌- 
જય સઢહને %ી કિતની શક્તિ હે.” હેદર ને હિમત બ'ધાતે હએ 
કહા--“સમી ! વહ પરાજ્ય તો કઇ પરાજ્ય નહી થી, નિનજ્નમ 
૧% ધાખે સે બચને કે લિચે મ'ને સ્વય*' અપની શૈૌજ પીછે લટાઇ 
થી.'” ઇસ ખૂટી શા તે ઉત્તર દિયા--“પખૂબ પ ખહજછુત ખૂબ ! ! 
અગર યહી ખાત હે તો શુક હે ખુદા કા. સે અખ પરન્‌ લોટ 
ન્નઉ'ગી, તાકિ મેરે યહાં ર૯ને સે તેરે કામ મે કેોધ બાધા ન 
આવે.''  તીસરે દિન વહ ખૂટી માતા અપને વીર પુત્ર લેદરઅલી 
કા દુઆ દે કર લૈદરનગર કે વાપસ લૌટ ગઇ. નિઃસદેઠ એસી વીર 
માતાએ હી હેદરઅલી જેસે વીર પુત્રા! કો જન્મ દે સકતી હે. જિસ 
દિન દેશ મે' એસી માતાએ' હૉાંગી, ઉસી દિન ભારતસ્વત-ત્ર હે! સકેગા. 
(“માધુરી'”ના એક અ'કમાં લેખકઃ--શ્રી. ગણેશદત્ત શર્મા ગૌડ 
“ઇદ્ર' વિદ્યાવાચસ્પતિ.) 
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૨૦૪-સછુવયોમ હે યા હુફ્ષયોમ ? 
(ભાઈ કે નામ પત્ર) 


નથ... 





““સહણે।દર, પ્રષ્યાસ. 

૧૫ વર્ષ પૂવ બારત સે સ્ત્રીશ્ક્ષા કા વટ ઉન્નત દશા ન 
થી, જેસી આજ હે. દક્તિણુભારત કો છેડ કર અન્યત્ર આઔચશ્ચિક્ષા 
કા લેોણગ શકા જી દણિ સે દેખા કરતે થે. શજિન્ન ભિન્ન પ્રકાર 
ઝી દલીલે' સાસને લાઇ ન્નતી થી, તરહ તરહ #ી શ'કાએ' ઉઠાઇ 
ન્નતી થી' ઔર ભાંતિભાંતિ કી ચૅતાવનિયાં ખૂરે લેગ દ્યા 
કરતે થે. પર તઞુ આજ જહટિ'દૂ સમાજ સે અન્ય સધારોાં કે સાથ- 
સાથ કન્યાશિક્ઞા ક્રે ભી પ્રોત્સાહન દ્વિયા ન્નતા છે. યહ શુભ 
ચિહ્ન હે. પરતુ એક તો આઔરિક્ષાકી-સ'સ્થાએ' અવ્વલ તો હે 
હો બહુત કસ; દૂસરે ઉનકા પાઠત્યક્ર્મ પાશ્ચાત્ય ઢગ કે આધાર 
પર નિર્સિતત હૈ; ઔંર તીસરે જિસ પ્રકાર કી પાઠિકાઓં #ી 
વાસ્તવ મે' આવસ્યકતા હૈ, વહ દુ્ભૌાગ્યવશ સુલભ નહી. આજ 
શિક્ષા કા અધોગતિ નિતિ કારણાં સે હો રહી હે, ઉનમે'સે એક 
યહ જી હે કિ લયકિયોં દૂસરે હી આદશ લે કર સ્કૂલ યા કાલેજ 
મે પદ્દાપણુ કરત છે; અપની શિક્ષા કી અવધિપય”ત વિચિત્ર 
સ્વપ્ન દેખા કરતી હે; ઔંર્‌ લચ્કૉ કી સ'સ્થાઓં સે બહુતસી બાતે' 
લે કર્‌ અનુકરષ્યુ ડરને તથા વિના સોચેવિચારે સમાન સ્વત્વા કા 
ઉપયોગ કરને મે અપના ગૌરવ માનતી હૈ. 

ઇસકા સ્વાભાવિક પરિણામ યહ હોતા હૈ કિ લડકિયાં ધર 
ક્ર વાયુમ“ડલ કે પસદ ન કર કે બંગલે મે રહના ઓર ધોતી- 
કુર્તા પહનનેવાલા પતિ ન ચાહ કર સૂટ-ખૂટવાલા હસ્બે'ડ (સ્વામી) 
ચાહતી હૈ, તથા વિક્લ હોને પર પતન જી ઓર ઝૂકને લગતી હૈ. 
લડક્યનિં કે। અધિક વ૬૭ફે, અધિક સુવિધાયે, સાફ-સુથરે કમરે, 
છાત્રાલયો કે આરામ, અષ્યાપકગણુ તથા યુવક વિઘાથાી'યાં પર 
વિછાથી'નિયોાં કે પ્રતિ વિરોષ આદર દિખાને કે સ'બધ સે' દખાવ, 
ઈન સખ બાતોં કા વજહ સે કન્યાયે' ધર કે વાયુમ'ડલ કે છૃષ્યા 
કો દશ સે દેખને લગતી હે, આર યહી ચાહા કરતી હેં કિ કિસી 
આઇ. સી. ગસ. બેરિસ્ટર યા પ્રેસ-સૈનેજ્ર અથવા ચલતી હુઈ 
ડાક્ટરીવાલે ડાક્ટર સે વિવાહ હે।, અન્યથા સિસ-*-------- હો કહલાના 
ઊન્હે* અધિક પસદ આતા હે. 

પાશ્ચરિસ મે આજ ન્ને અનાચાર ફલા હે, જે તલાક-પ્રથા 
વહાં નઈ સસસ્યાયે' સામને લા રહી હે તયા નને અરુચિ વિવાણહૉ 
ક પ્રતિ વહાં છી ૩ઝનન્‍્યાઓં મે બઢ રહી હૈ, ઉસકી છાપ ભારતવર્ષ 
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કી આચ* પુત્રિચાં પર ભી ઝુછ ન ઝુ પડતી હૈ, ઔર વે ભી ફ્લતઃ 
ઝૃહસ્થી કે પચડે સે બચના ઓર તિતલી છી ભાંતિ પત્તી-પત્તી 
પર બૈઠ કર ચમકના અધિક રુચિકર માન બૈઠતી છૈ. 

સ્્રીશિક્ષા કે। ફૈલાને કે ઉદ્યોગ સેં લગે હુએ સુધારક યદિ 
અભી સે ઇસ ઓર પવયાન દેને લગે, તે શાયદ શિક્ષા કે પ્રચાર 
કી ગતિ મ'દ પડ ન્નયગી--ઇસી કારણુ અભી તો ઇસી નીતિ કા 
અનુસરણુ કિયા ન્ન રહા હે કિ અધિક સે અધિક સ”"્યા મે 
લડકિયાં સ્કૂલી તાલીમ પાવે'. સ'સ્થાઓં કે સ'ચાલક ભી ₹સી લિચે 
“રીસ સુઆફ', છાત્ર-શત્તિયોં ઔર કલાશાલા કા આકર્ષખુ ઉનકે 
આગે રખતે હૈ'"--ઔર યહ ઠીક ભી હે; પરતુ અ'દરની હાલત સે 
બેખબર રહના સ્વય' ઉન સ'સ્થાઓં કે લિચે ભયાવહ હે. બુદ્ધિ કૅ 
વિકાસ ઓર સુવિધાઓ કે અસ્તિત્વ કા સ્વાભાવિક પરિણામ ચ ચલ 
લડકિ્યોં કે લિષ્ે યડ હોતા હે કિ ચતુર લડકિયાં સદાશય સે બનાયે 
હુએ નિયમોાં કા ઉક્લધન, અપને સ્વાર્થોસાધન કે લિયે કરને 
લગતી હેં. ચિક્ડિયાં પર નિય'ત્રણુ, રાત્રિ કો ધૂમને જનને પર બધન 
તયા યુવકાં સે નિષ્સ્યોાઈન્ન્ન મિલને પર મનાઈ, ઈન તીન વિષયો 
મે વે સભ્યતા જી પાલિશ્ા સે મિલા હુઆ ૭લ કામ મેં લાતી હે, 
તયા કરતી વહી હે" નને ઉનકે મન ભાતા હે. નિયમાં ઓર ઉપ- 
નિયમોં મે જહા કહી ગુન્નઇશ દેખી વહી સહારા લે લિયા, 
એર સરક્ષિકા કા આંખ સે' ધૃલ ઝોકને કા મૌકા ન્સિ પ્રકાર 
હાથ આયા, ઉસકા ઉપચે:ગ કયા ! 

જિસ લડ૪%ી મે' જિતિની ખઅુદ્ધિ ઓર ચતુરાધ હોતી હે, ઉતની 
હી સફાઈ સે વહ અપના કામ કરતી હૈ; ઓર ઈસ પકાર જબ 
વહ વિવાહિતા હોતી હે, તબ પતિ ક જવન કે દુઃખમય ખના દેતી 
હે. વજફો ઝી સહાયતા તથા કઇ વર્ષ" પિતા કે અધિકાર સે બાહર 
રહ ચૂકને કે કારણુ ઓર “શિક્ષિતા” હોને કે ફ્લસ્વરપ ઉસમે' 
અલજ'સન્યતા, આલસ્ય ઔર નિરકુશતા કા પ્રાદુર્ભાવ હોને લગતા 
હે. “સસમાન સ્વત્વ” ૪ દુહાઇ, દેકર વે અપની મનોહર ગૃહસ્થી કે 
પવિત્ર કત”વ્ય જા અવલેહના કરને લગતી હે, ઓર અ'ત સે 
ર્વત'"ત્ર જીવન બિતાને મે હી ઉન્હે” શ્વાંતિ મિલતી હે. કમ-સે-કમ 
પાંચ સઆશિક્ષા-સ'સ્થાઓં કા અનુભવ પધ્સ વસ્તુસ્થિતિ કા સસથ ન 
કર્તા હે કિ આજકલ યહ ઝુપ્રભત્તિ બઢ રહી હૈ; ઓર યદિ યહ 
રા૪ી ન ગઇ, તો હિ'દૂ-સમાજ કી ભારી ક્ષતિ હોના અવસ્ય'લાવી 
હે. અ'ગ્રેજ-*ગ સે વક્ષઃસ્થલ કા ઉપરિભાગ ખોલ કર સડક્ાં પર 
નિકલના, ઉચી એડી કે નૂતે પહન કર સમાજસેવા કરના, અપના 
સિત્રમ'ડલ અલગ બનાના, સિત્તાં ઓર ખીસોં મુ'હખોલે “ભાઇયૉ' 
સે જને પત્રવ્યવકાર હે, ઉસે પતિ તક ન ખોલે--ઈધસ બાત પર્‌ 
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ન્નેર દેના તથા પતિ કી થાલી એકદમ પરેોઃસકર ઘુમને નિકલ ન્નના, 
૯-૧૦ બજે રાત તક લૌટના, પરપુરુષાં કે! ધર મે નિમ-ત્રષ્મુ દેના 
ઓર પતિ કી ન્નનકારી કે વિના હી ઉન્હે' ખિદ્દા કર દેના, એતર।1જ 
કરને પર વ્ય'ગગ્ય ખોલના, સાસ 'કે અનુશ્ચાસન સે દૂર ભાગના, 
સ્વય' ગરીબ હોતે હુએ પડેાસિયા પર યહ ભાસિત કરના કિ હમ 
અડે ધનાઢ્ય કી પુત્રી હે', યા સ્વત'ત્ર રૂપ સે સૌદા-સુલુફ લેને ન્નના, 
પતિ કી સ્થિતિ કી ઓર ષ્યાન ન દેતે હુયે અપની નઇ કરસમાઇરો” 
નિત્ય પેશ કરના, નોકરો સે હઠોલી કરના, દૂસરા કે ધરાં મે' ન્ન કર 
ગાને ગાના, હારમે!નિયમ બન્નના, આગ'તુક સે અકેલે મે" મિલના, 
"ખાના પકાને સે જ સુરાના, બચ્ચોં કે! રોતે છોડ કર ભી સભા- 
સેોસસાપ્ટી મે” ન્નના, શરીર ઝી :આફાત ન બિગડને રને કે “ખ્યાલ 
સે જુશ્રિમ સાધને કા પ્રયોગ કરના, સિનેમદઃ દેખના ઓર કભી- 
કભી સૈર સપારટે કે લિષે પિકનિક સે બાહઢર ન્નના--ખબસ, ઉનકી 
યહી દિનચર્યા રછતી હે. ન્ઝ્નિસે થૃષખા કરના, ઉન્ડી'સે સમય સમય 
પર તેોથહફે લેના, યહ ભી ઉન્હી' કા કામ છે. 
દેખા યહાં તક ગયા હે (યદ્યપિ એસી ઘટનાયે" અભી કસમ 
હોતી હે ) કિ પતિ કી અસામયેક મૃત્યુ સમે સહાયતા પહુ'ચાને 
તથા સનચાણે યુવક સે પ્રેસ બઢાને, કિસી કન્યાવિદ્યાલય મે' 
રિાક્તિકા હો કર ઉસકી સ'ચાલન કમેરી કેદો ચાર સદસ્યા સે ધનિ- 
ઇતા બઢાને ઓર અપની વ્યક્તિગત સકફ્લત॥] કી ઉધેડખબુન મે” વે 
સારી યોગ્યતા સર્દ કર દેતી હે. પતિ ચાહે જિતના ભોલા એર 
સાહિવ્યસેવી ક્યાં ન હો, વે અપને વિકરાલ સાયાનનલ ગમે, 
પહલે ઉસ પર નિસાર હો કર બાદ કે વિષ દેકર, ઉસકા જીવન 
સમામ કરતી હઇ બી દેખો ગઇ હે. પાતિ સે અલ્ઞગ રહ કર અપને 
સિત્રસ'ડલ સેં સુખી રહને તથા સતોાષ માનને કા તો આજકલ 
કૂશન ચલ પડા હૈ. ઇસે અભી વહી ન્નનતે છે, જને સ્ત્રિયાં કે સ્કૂલ 
યા કાલેજ ચલાતે હે, યા ન્ને કિસી સ્ત્રીશક્ષા-સંસ્થા કી બાગડાર 
થામે હુએ હે. ઉનકા યજ સ્થિર મત હે કિ યહ રોગ બહતા ન્ન રહા હે, 
દસે આપ સ્વત્વ, ન્યાય ઔર ઉદારતા કા સદુપયોગ _ કહે'ગે 
યા દુરૂપયોગ ? ભાઇ ! ન્તઝ્સિ દિન ડલાસ જી છુટ્ટી હોતી હે. ઉસ 
દિન નિત્ય નઈ બાતે” પસી પ્રકાર જી માલૂમ હોતી રહતી હે. 
આપષી અતુબજા” 
( “જાધુરી'”ના ગએક અ'કમાં લેખખકઃ-શ્રી. પરશુરામ સેહરાત્રા ખી.એ.) 
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૨૦૫-ઝતિમ સિ કાલ 


ઝાંક-ઝાંક લે અતર-જગ સે, ઓ દુનિયા દિવાની ! 
“ઉસ' અસીમ પીડા કી કર લે, જરા આજ નિગરાની ! 
જીવન કે પ્રત્યેક કણૂાં પર અ કિત અમર કહાની; 
પ૯ દિ લે, એક ક ઉન્મત્ત ન જી ર્‌ાની. 





ઉઠતે હે' તૂફાન પષલય ઝુ નિત્ય નએ ઉદ કેસે! 
નન્હે* જવન પર પચ્તે આધાત હત ! હા, એસે ! 
( “માધુરી”ના એક અ'કમાં લેખિકાઃ-શ્રીમતી રાસપ્યારીદેવી વર્મા ) 





₹૬-2૬-અ૨મર વિગઞયથી રઝા જુવરસિટ 





વિકરાળ દાઢી, મારકણી આંખે!, પીસેલ જડબાં, એ'શી 
વર્ષના કુ'વરસિ'હનું લેપ્મટી શરીર જમને ડરાવે એવું જતુ. તેને 
જન્ય ૧૭૮૨માં જગદીરાપુરની નાનીશી ન્નગીરમાં થયો હતો. 
શહેનશાહ શાહજલહાના વખતમાં તેના ખબાપદાદાને “નળના 
ઇલ્કાબ સાથે મળેલી આ ન્નગીર ૧૮૫૭તી સાલમાં જ્મ થઇ. 
મઝુવરસિ હે તલવાર તાણીને કેડ બાંધી. પોતાની ભૂમિને પરહાથે 
જતી અટકાવવા એણે એકાશીમે વષે છાતી સૃધો ભેટ ખાંધીને 
અ'દ્રર બખ્ખએે જસેયા ધરબખ્યા. દાનાપુરના સૈન્યની સરદારી લઇને 
શ્ારાની છાવણી પર લલ્લેો! કયે. ખન્નને લૂહ્યો ને નટેલ તોરી. 
આરાના કિલ્લામાં થોડું શીખ અને અગ્રેજી સન્ય થતુ'.- ગઢને 
ઘેરીને કુ'વરસિ'હે તોપે! માંટી. ત્રણુ દિવસ ઘેરો ચાલ્યો. ચોથે 
દિવસે આરા છાવણીની સદદે દાનાપુરથી કપ્તાન ચડનબર ત્રષ્યુસે। 
ઝારા ને સો શીપખખ લઇ નીકળ્યો. મુ'વરસિ'હનૅ ખબર પડી. રસ્તામાં 
આંબાવાડિયાની ઘટામાં કુવરસિ'હે ચારસા માષણુસે। સ'તાડી દોધાં. 
જેવી ચ્નબરની સેના બાગમાં પડાવ નાખી પડી તેવીજ ઉપરથી 
ગાળીઓ છૂટી, ચારસે।માંથી સાડાત્રષુસો સૈનિકો ત્યાં ને ત્યાં રાત 
રહી ગયા. કપ્તાન ડનબર પષ્યુ ખલાસ થઇ ગયે. 

પષ્યુ જબરી સેના અને તોપો સાથે આરાની મદદે મેજર 
આયર આવી પહેોગ્ચે।. સૂઠ્ઠીશર સન્યચી ઝુ'વરસિ'હે આઠ દિવસ 
તેની સામે ટક્કર ઝીલી, પણુ છેવટ ઉઠંવુ' પડયુ. કુ'વરસિ'હ 
જગદીશ્ચપુર પાછે દ્યે. હવે ખએેજર આયરે ન્‍#૪ગદીચ્ચપુરને વેયું. 
ઝુવરસિ'હ રાજકુટ્ટબસહિત ત્યાંથી નીકળીને અતરોાલિયા પહોંચ્ચે।ા. 
ઝુ'વરસિ ક આવ્યાની ખબર પડતાંજ સરદાર સિલસેન અતરોલિયા 


સમર વિજચી રાજા કુ “વરસિ" હુ ૪ર 
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ચાલ્યો. બને સેના વચ્સે જ'ગ મગ્યો. ખુદ્ટો કુ'્વરસિ'હ તા લડાઇ- 
માં જ ઉષછયેો હતો. એણે સિલસેનને ચારે કારથી ઘેચેો. ચાર 
ઝલાકમાં તો મિટ્ટી દાયાદાણુ કરી નાખી. મિલસેનનુ' લશ્કર જીવ 
લઇને નાડું ને સિલસૈન મરતાંમરતાં આઝમગઢ પહોંચ્યે।. જુ'વરસિ'હ 
જેવા કાળા રાન્નથી ભાગવા સાટે મિલમૈનની સસ્કરી કરતા હવે 
કનલ ડૅમ્સ સામે આવ્યો. આઝસગઢ પાસે યુદ ન્નમ્યુ'. ઝુ'વરસિ'હે 
ઉપરાઉપરી એવા તે લલ્લા કર્યા કે ડેમ્સ ચકિત થઇ ગને અને 
છેવટે એ પણુ રણુ મૂજઇીને ભાગ્યો. આઝમગઢ પહોંચતાં તે એને 
બે! ભારે થઇ પડી. 

આઝસગઢના ધેરા માટે થોડ સન્ય રાખી રાન્ન જુ'વરસિ'ડ 
ખનારસ ચાલ્યો. કુવરીસિહના ઉપરાઉપરી વિજયની ન્નણુ થતાં 
લા: ક્રેનિ'ગનીો છાતી ધડકવા માંડી. તુરત સેનાપતિ માક'ને મોટા 
લશ્કર સાથે ઝુ'વરસિ હ ઉપર સોકલ્યો. માક મૃછે તાલ દેતો આવ્યે।. 
જુવરસિ'ક જેવા મગતરાને મસળતાં કેટલી વાર ? એકદમ હમલે 
કરવાને] હકમ જોડયો. બ'ને સેના ભેટી પટી, ધમસાણુ યુહ થયુ, 
એકાશી વરસનો ખુટ્ડો કુવરસિજ પોતાના ધોળા ધોડાપર વિજળી- 
વગે ઘૃમવા માંડયો. ન્નેતજ્નેતામાં તો માકની સેના પાછી પડી. 
માઝ આઝમગઢ તરફ બાગ્યે।. કુ'વરસિ'જ પાઠળ પડ્યો. માર્ક 
આઝસગઢના કિલ્લામાં પેકેો એવેોજ ઝુવરસિહે ગઢને ઘેરી લીધે. 

ગારો સેનાપતિ લગર્ડ સાની મદદે આવવા નીકળ્યો. લગર્ડુ 
આવવાની ખખર સળતાં ઝુ'વરસિહે ઘેરો ઉઠાવ્યો અને પોતાની 
ખાપુઝી ન્નગીોર જગદીચશાષુરમાં હતી ત્યાં પહોંચવા વિચાર કર્યો. 
રસ્તામાં આહ ગગા નદી છતી. સેનાસહિત ગ'ગા પાર કરવા માટે 
કુવરસિ'« ઝપાટા મધ નીકળ્યો1. રસ્તાસાં લગડની સેના મળો. 
તાશેરો સશ્ચેો।, લગડ થછારીને પાછે ઢઠંયથો. ત્યાં ડગલસ સામે 
આવ્યે।. એની પષ્યુ એજ દશા. કુવરસિ'હના થોડા લાથી ડગલસને 
હાથ પડ્યા, પષ્યુ ઝુવરસિટ આબાદ ૭ટઝી ગયે. 

મુ“વરસિ'હે અકવા ઉડાવી કે, પોતે સેનાસનિત ખાલિયાધાટ 
પાસે હાથીએ ઉપર સેના ઉતારશે. અ'ગ્રેજ સેના બાલિયાધાટ 
ઊપર સેોારચા માંડીને પડી. યુક્તિ આખાદ પાર પડી અને અહી 
મુ'વરસિ'હે આલિયાધાટયી સાત માઈલ દૂર શિવષુરધાટ ઉપર રાતેો- 
રાત સેના હોડીએ માં ઉતારવા માંડી. અ'ચેજ અસલદારાને પ્ખબર 
પડતાં તેઓ દોડતા શિવષપુર્ધાટ આવ્યા. ગ'ગાના શ્રાંત જળમાં છેલ્લી 
હોતી સપ્યવહેણુમાં ચાલી જતી હતી. એ છેલ્લી હોડીમાં સેનાને! 
પાષ્મુ ઝુવરસિ'ક હતે।. આ પારથી ગોરા સેનાપતિએ ગોાળીએએ। છેડી. 
સનન્નન્‌ એક ગાળી આવીને ઝુવર્રાસિના જમષ્મુા। હાથમાં પેડી. 
ઝેરીલી ગોાળાનુ' વિષ સારા શરીરમાં વ્યાપી ન્નય તે પહેલાં ઝુ'વર- 
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સિ'હે ડાબે હાથે તલવાર ખેચીને પોતાને. જમણે લઢાથ જકોાણીસાંથી 
કાપીને ગ'ગામાં ફે"ઝી દીધો ! તથા સામે પાર જઇને હાથે પાટા બાંધી 
દીધો. અગ્રેજ સેના અ'ધારામાં આંખો ફાડીને આ સાલસ બ્નેઈ રહી! 

જગદીશપષુર્ને પાદર જ જનરલ લીગ્રૅન્ડની સેના સામે ધવા- 
ચેલા જુ'વરસિ'હે બાથ ભીડી. લીર્ત્રન્ડની સજ્જ, તાજી ને પ્રમાણુમાં 
બમણી સેના ઉપર તે વરની ન્ટેમ તૂરી પડ્ચોા. ખે ધડી પૂરી ન થઇ 
ત્યાં તો અંગ્રેજ સેના ભાગવા માંડી. ભે!ઇ લેકે! ડાળીએ ઝૂજી- 
સૂજઝીને નાસી છૂટયા. તરસ્યા સવારે પાણી પાણી કરીને મર્યા; અને 
જનરલ લીંગ્રૅન્ડ પણુ રણુમાં સતે।. ૧૯૯ ગોરામાંથી માત્ર એ'શી 
જીવતા રલ્યા. બધી તોપો કુંવરસિ'હને હાથ પડરી. 

ઝુવરસિ નો આ અદ્‌ભુત વિજય ભારતીય ઇતિટાસમાં સોનાના 
અક્ષરે લખાયે છે. ફરી એક વાર ઝુ'વરાસ'હે પોતાના પિતાની ન્નગીર- 
સાં સ્વાધીનતાને ઝ'ડો ફરકતો ક્યો, પણ એના હાથને ધા રૃઝાયે 
નરેાતે. જદ્દધાવસ્થા, વ્યાધિ અને થાકને લીધે ૧૮૫૮ની ૨૬મા” 
એપ્રિલે રાન્ન ઝુ'વરસિ'જ પોટરી ગયે; પણા પોતાની સાતૃભૂમિને. 
સ્વત'ત્ર કયાનો સતોષ એના ભવ્ય સુખ ઉપર જળળખળીો રજ્યો હતે. 
(“કુમાર” ના એક અ'કમાં લેખકઃ-શ્રી.રામનારાયષણ્યુ નાગરદાસ પાદક) 
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હરકોઈ તરેટના અધિકાર કે હોદાની પ્રામિ એ ક'ઈ ખાસ 
સલત્ત્વને વિષય નથી. અધિકાર કકે અધિકારીઓનો ક્યાં તોરા છે ? 
લાગથી કે લાયકાતથી, બળથી, કળથી કે વગસગથૉો, હિ'મત કે 
હિકમતથી કોઇ ને કે।!ઇ પ્રકારે અધિકાર તો મળી રહે. પણુ સવાલ 
તા એ રહે છે કે, અધિકાર ઉપર આવતાં પહેલાંની માણુસની 
તત્પરતા, નિછા, તેની ધગશ, તેને! તનમનાટ ને તાલાવેલી કેટલાં 
ટજી રહૈ છે? બાષી તેો। કઇક સાષણ્યુસો અધિકારપદે આવે છે ને 
ન્નય છે. અનેક અમલદારે ઉગ્યા અને આથમ્યા; પણુ તેમના 
અઆક્િસનાં--તેમના ખાતાનાં અજવાળાં કે અ'ધારાંના આળા જેમના 
તેમ પડ્યા રહલ્યા છે. કોઇ દિશાથી તો કોઇ દગડાઇથી, કોઈ પ્રમાદ- 
થી તો કોઇ પ્રસેોદ ને પ્રેમથી પોતાની અમલખન્નવણી કરીને 
આવ્યા તેવા ન્નય છે. અસલદારી, એ સેવા કરવાની ઉત્તમ તક છે. 
સત્તા એ સેવાની સોનેરી પળ છે, એટલુંજ ન્ને માત્ર તેમના દિલ 
ઉપર કેોાતરાઈ રહે તો તેએ તેમના ગમે તેવા નિર્જાવ, રુષ્ક ને 
ય*ત્ર જેવા જડ અને અવડચવડિયા ખાતામાં પષખુ ખ્રેમ અને ચેતન 


આધી શ્રક્રે. 
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પરતુ તેમાંના જાધકજ-ગણયાગાંડયા _અમલદારાજ માત્ર થવ 
જેવુ', તેમની પાછળ સ'ભારવા જેવું કામ કરતા ન્નય છે. એવા 
કટલાકની આઔધ્રીસ, કારકુનોનું કખુતરખાનું મરી ન્નય છે અને 
તેમની ઓઔપીસ કાગળનાં કફન, કબાટનાં કષ્મસ્તાન અને દરગાહની 
ય્ાંતિનાં દશ્ય રજુ કરવાને બદલે પ્રેમ અને પ્રગતિનું કાર્યાલય 
ખની રહે છે. 

ખઆખ૪ી ખીન્નને તો અમલ આવ્યા પહેલાંની ધગશ અને 
આતશ, અમલ મળતાં ઘણી વાર કજળાઇ ન્ય છે. એની ઉપર 
નિરાશા અને પધમાદની રાખ ખાઝી ન્નય છે. એ અમલદાર બને 
ગએટલે। એના ઉપર અમલ ચલાવવા લાગે છે, અને ત્યારપછી તે 
ધીકીને કાંઇ વિશેબ કરતો નથી-કરી શકતે! નથી. તે ધરડાઇ ન્નય 
છે, ડધાઇ ન્નય છે, તેના બધા અભિલાષ ઓસરી ન્નય છે ને તેના 
જુસ્સાનાં જળ થ'ભી ન્નય છે. માત્ર ક્રોઈ વિરલાજ એવા અપવાદ 
નીકળ છે કે જે સયાગા સામે ટક્કર ઝીલીને ઉત્સાહ ટકાવી રાખીને 
ક'ઇક કરી ન્નય છે. પણુ તે બધાનો આધાર એકજ વસ્તુ પર છે; 
અને તે દાનત ને ધગશ. મૂળે ધગરા જનેઇએ. ધગશસમાંથીજ સ ક'ઈ 
નીપજે છે. પણુ એવો ધગશ ક્યાં? 

અલ્લાલાબાદની નનીની જખર્દસ્ત સે ્રલ જેલના સુપરિન્ટ- 
ન્ડેન્ટનો આ દાખલે। છે. એનુ' નામ કનલ હડસન. એને। અધિકાર 
તા માત્ર જેલની વ્યવસ્થા ન્નળવવાને। હતે; પણુ પોતાના કાર્ય 
ઉપરાંત કાંધછક વધુ કરવાને।, પોતાના પુરોગામી કરતાં કઇક અનોખુ 
ને સરસ ડરવાની તેને ઉલટ હતી. તેનામાં હજ ધગશ અનામત 
રહી હતી. જેલની અમલદારીથો, કેદીઓના અને ગન્હેગારાના 
ઈવનથી એનું જવન ખીન્ન ન્ટેલ સુપરિન્ટેન્ડેન્ટની નેમ નિષ્ઠુર, 
કૂર નૅ અથશ્ચન્ય નહોતું બની ગયું. માણસાઇ તેનામાંથી ૯૬ 
ન1।ચે।વાઇ, ગઇ નહેતી. એના જવનમાં પ્રેમ ને પ્રગતિનાં પૂર ૬ 
ચઢચે જતાં હતાં. 

તેના હાથમાં અમલ આવતાં, તેના અંતરમાં એ કઝ'ગાલ 
કેદીઓનાં જવન અને કેદખાનાના વાતાવરણુમાં સુવારણુા। કરવાના 
કરોડ ન્નગ્યા. એનામાં દીનવત્સલતા અને માનવપષ્રેમ સભર બયા” 
હતાં એમ જણાઈ આવે છે. એણે નેલના બગીચા, જેલની ખેતી, 
જેલના ઢોર અને ન્સેલનું રસોડું એ બધું સુધાયું. એણે' ઘણી 
દિશામાં સુધારા કરી નાખ્યા. એ સુધારા તેની કરજરૂપે, પગાર 
પેટે કે વેઠરૂપે તેણે નહોતા ઝર્યા. એ તે તેણે કેવળ ગ્રીતિકાર્ય- 
રૂપે કર્યા હતા. એના એ પ્રીતિકાર્યનુ' પરિણામ ગ્રિ- હીગન બોાટમ- 
ના “ ગાસ્પેલ એન્ડ ધ પ્લાઉ'માંના શખ્દોમાંજ તપાસીએઃ- 

“ એની જેલનાં ખેતરોમાં એ મણુમણુ અને દોઢદોઢ સણુ 
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(રહો રતલ ઝે ડે કોખીના ગોટા વર્ષોનાં વષો સુધી લાગટ નીપ- 
ન્નવતેો તથા પાંદડાં ને ડી'ટિ'યાં કાઢી નાખતાં બાજી રહેલા ધોળા 
ખ્‌ાસ્તા જેવા પદર પ'દર શેર નૅ અધમણું અધસષાુુના કોખી ફ્લા- 
વરના દડા તેના ખેતરમાં એ પકવતેો ! તેની ન્નર્‌ ગ્મને બાજરીના 
સાંઠા ૧૭ થી ૧૮ ષટ ઉંચા ઉગતા અને દર એકરે રપથી ૩૦ ટન 
( ૧૪૦૦થી ૧૭૦૦ રતલ ) લીલે।! ચારા તે પોતાના ખેતરપર 
નપન્વતેો. અને તેનું સાપ્લેજ પષ્યુ અ વગ'નુ' એટલે કે સર્વો- 
ત્કૃૂષ્ુ નૅ સફળ થતું ! 

"કેદીએ ચોમાસાના દિવસોમાં કાચેોપાકે! ખોરાક ખાઇને 
મરડા અને તાવથી મરતા અગર હેરાન થતા એ ન્નેઇને ગનુ' 
દિલ દ્રવ્યું. ગએેણે નવાજ પ્રકારનો લેખ'ડનેો ચૂલો! (સ્ટવ) 
ખનાવ્યો. એ સગડી ઉપર રેલ્વેના ખાણુના કાલસા બાળીને આપણી 
રેોટલીએા અને ઝુલકા ખનાવી શકાતાં એ સગઢરીથી કેદીઓની 
માંદગી અને હેરાનગતિ ટળી; એટલુ'જ નહિ પણુ એ ઉપરાંત 
જેલને પ૦ રસોધઈયાનુ કામ ઓછું થયુ અને વર્ષે દહાડે વીસ હન્નર 
રૂપિયાનો તો! કેવળ બળતણને જ કૂાયદો થયે ! 

આ બધુ તેણે કેમ ક્યુ" ? શાને ક્યું ? એ ખેડત નહાતા 
૭તાયે એ સમૃદ્ધ પાક નીપષન્નવી શક્યો. એ ઈજ્નેર નહેઃતેા 
છતાંયે એ સગડી શોધી શક્યો; આ ખધુ શાથી ? તેનામાં કાર્યા- 
ગોરવ અને પ્રેમ હતાં તેથી. તેણે નેલનું જીવન મધુર, સુખી ને 
સ'સ્કારી કરવા પ્રયાસ કર્ચેય; જ્યારે કાર્ય ગૌરવ વગરના કેટલાય 
-મમલદારે ને અખ્યાપકેા તેમનાં ખાતાં અને ષાઠશાળાઓને ઉલયાં 
જેલથી પણુ અકારાં ને આકરાં કરી નાખે છે ને! 

ખેતી ખાતાના અમલદારે, ખેતીની પાટશાળાના શિક્ષકે, 
અપ્યાપકે। અને વિદા”થ”એ--અર્થાત્‌ આપણુને સૌને કનલ હડ- 
સનનેઃ! આ દાખલે! કત વ્યપરાયણુતાને અન પેમને કેવો ઉચો 
ખએાધપાઠ પૂરા પાડે છે ! 

આવા હડસનેો આપણે ન્નેમ્એ છે ને? ગે માટે ધગરા 
ટકાવવાથી તથા સાચી દિશામાં તેને વાળવાથી એવા હડસનેા પાકી 
રાકરો. ખખી અમલ મેળવવામાં હાય તે કરતાં તેને જરવવામાં સ- 
વિશેષ છે. ધગશ વગરના અસલયાી શોભતા અમલદારા કરતાં ધગશ- 
થી અગમલને રોભાવનાર અધિકારીએાજ ક'ઈક લીલું કરશે. આપણે 
એવા અધિકારીઓ ન્નેઈએ છે. અધિકારી બને! તો એવા બને. 


(હસ્તલિખિત “કૃવિવિત્તાન'માંનો શ્રી. ડાલ્યાલાલ ૯. ન્નનીને 
“કુસાર'' માં ૭પાયેલે! લેખ) 


ગાસડાનુ' ભૃષણ-થાર ૪૩૩ 
૨૦૮-મામઝાંનું મૂષળ-થોર 


દક યતનવાનન- નનન હુ 





ગ્રામ્યભૂપષુ થારના કુળકથા અનેક દછણિએ મનનીય છે. આ 
દુનિયામાં આરારે ૩૦ કરોડ એકર જમીન ખચ્કાળ અને નાપીક 
છે. ખીન્ન કોઈ પણુ કામમાં નિરૃપચોાંગી એવા આ અતિ વિસ્તીર્‌ 
જમીનમાં માત્ર થોરજ ઉગી શકે છે-ઉગોજ નવિ, "ખપૂબ ન્નેરથી 
ફલે છે અને કળે છે પણુ ખરે. ગોરા લોકોને ગમે યા ન ગમો 
પણુ ઉત્તર અને દક્સતિષ્યુ અમેરિકામાં તા થોરે પોતાને! અડ્ડો અદ્યાપિ 
કાયમ જમાવ્યો છે. આખા આક્રિકા ખડમાં પષ્યુ “આ થેરનુ' જન 
સાસ્રાન્ન્ય છે. મહાયુહ્દ યજુ, નમનો આગ્યા અને ગયા, તહનામાં 
ચયાં અને થાય છે; તથાપિ કાધઇ પણા પ્રબળ ક પરોપકારી કરે- 
પીયન રાષ્ટ્રનું મુ'ખ્યાધિકરરિત્વ (મેન્ડેટ) આ વજાધારી થોરે માનેલ” 
નથી. પષ્યુ પશ્ચિમના લે।કો તો! ભારે ખુદ્ધિમાન છે. આ અપખ્મુનમ 
વનસ્પતિને મ્ટાત ન કરી શકાઇ એટલે એમણે તેના આંવ્યોગિક 
દણિએ સદુપચોાગ કરી લવાના માગા રોધતવા માંડયા. છેડસાં કેટલાંચે 
વર્ષોથા રદાક્ષણુ *્આઇક્કામાં સાહસિક મડીવાળાઓ અને પ્રયાગફશાળ 
ર્સાયનશાસ્ત્રસ્નાના પ્રયત્નો તે વિષે ચાલુ છે, અને થોડાજ વખતમાં 
તેમને સ્પૃવણીય યશ મળાશે. 

કેટલાક વનસ્પતિઝાગે થોરનઝું ન૮ન્‍્મસ્થાન અમેરેકાન સાન્યુ' 
છેં, તથાપિ આસ્ટ્રૉલયા અનૅ એશચાયા--અન તેમસાંચે સખ્ય 
હિ'દુસ્તાનજ આ થોરની જનન્‍્મજીમ દેખાય છે. -માપણા વૈદિક 
નવનવોત્સાહરાળા ઇદ્દે થોરનન્ન સરુ કરીન પોતાનું અગ્ન્સ્મ રાસ્મ 
વજી તેયાર ક્યું. ન શે એ વજનો ફટકા | નવો થોરના તેવેો!જ 
વજનના ખીનચૂક ઘાવ ! પુરાણા કહ છી કે, વજીવડે પહતા ભસ 
થયા. અને અથ સમજએ તા ખરી વાત છે. પવતેોનોા [કે'વદ 
ખડકાળ જમીનને! ભદ કરવો હોય તા તેના પર નિઃશા'ક થોારનુંજ 
વાવેતર કરવુ'. ગમે તે જમીનમાં, ઉત્તરધ્રવ પર, હિમાલય પર્વત 
પર સુહ્ાં, પાંચ હન્નર ફ્રીટની ઉચાદએ, થોરન્ટ ખૂખ વધેલા 
નજરે પડે છે. જિ'દુસ્થાનનાં છ લાખ ગામડાંઓમાં અક પષ્યુ 
એટલુ દરિદ્રો ગામડું નાહ મળે કે નેની કમરે થોરનેો અમૂલ્ય 
કમરપટા ન હોય. છિ'દના ક'ગાલમાં કંગાલ ગામડામાં વ્યવસ્થિત 
ધર નહિ હોય, કારીગર નાહ હોય, ખતીવાડીની જમોન નહિ 
હેય, ખેડ્ત પણષ્યુ નહે હોય, લધાએ નહિ હે;ય, ખાવાને અન્ન 
અને પીવાને પાણી સુદ્ધાં નહિ હોય, પષ્યુ થાર-ધનચક્કર થોરિયે! 
તો અવસ્ય હરો. આજ લહનન્‍્નરે! વષયથી ઈદી ગામડાંએનુ-ગામડા- 
ના વિત્તજીવિતનું' અને ગાસડાંની ખેતીવાડીનું વિનખચેરે પણ્યુ 

સુ. ૩૭ 
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ખીનચૂક સરક્ષષુ વ્એ ચારની અધ તટકખ ઘાએ કયુ જી. આય 
ચ્યાણ્યુક્યના કહેવા ષમાણેુ પૃવકાળમાં કિલ્લાએ। અભેદ્ય બનાવવ।- 
માં અને દુસ્મનેોને ૯ટાવવામાં આ થેરે પુપખ્કળ કામગીરી 
બન્નવી છે. આને પષુ થોર આપણા હિ'દી લે[કોનેો એકને એક 
વૈભવ થઇ પડ્ચો। છે. અને ખરેખરજ, ભજ્ેને હિ'ટી બુદ્ડિમત્તાને।, 
હિ'દી ઉત્સાહને અને કાય ક્ષમતાને. રાક્ય તેટલે! ઝુશળતાયથાી 
સતત ઉપયોગ કરવામાં આવે તે આજ ક'ટકમય અને કદી પણુ 
ક્ષીણુ ન થનાર થોરની સ'પત્તિ હિ"દુસ્તાનનાં ગરીબ ગાસડાંઓઆનુ' 
“સઝજઝછું સોમાગ્યમ્‌' જલદીથીજ ઉદિત કરશે. 
થોરને નાનામાં નાને છે।ચ૨ ર ઇચ ઊ'ચોા ને ૧ ઇ'ચ ધેરાવા- 
ને થાય છે, ન્યારે કેટલાક પ્રચંડ ઉંચા અને ર૨ ફટ ઘેરાવાના 
વધે છે. આ રાક્ષસી થોરનાં કળ બહુજ મધુર અને સાત્વિક 
હેય છે. થોર સુંદર દેખાય છે એમ ક્હેવુ' એ હાસ્યાસ્પદ લાગરી, 
પરતુ કોસના કેસ નિર્ઈલક્લષ અને ઉન્જડ પડેલી ખડકાળ નાપીક 
જમીનસાં વિસ્તીણું અને ન્નેરથી વધેલા, કેસરી ફલેોથી ર ગાનેલી 
અને ક'ટક્સય પણુ સધુર પ્ળાવડે ઉભરાઇ રહેલી ગાઢી ને લીલી- 
હમ શોર-રાજઝએ નેત્રાને નિઃસ'શય ને આન'દ આપે છે તે 
ન્નેયો હોય તેજ ન્નણે. સેકિસકેનુ' રાષ્ટ્રીય નિશાન થોરના 
ચિત્રયી વિભૂષિત થયેલુ” છે. ન્નણે એ પ્રન્નનેૅ થોરના વન 
કાંટાનુ', સૌદર્યનુ' અને દણદણ ઉપચેોગિતાનુ' પૂણુ ભાન થગેલું છે. 
શરીર અને સનને ટાચનાર્‌ં કાંટાનુ' ક્લ'ક થેોરને હોય છેજ, 
એસમ પષુ નહિ. થોરની કેટલીક ન્નતોા કુદરતીજ નિષ્કટક હોય 
છે. એજ નિષ્ક'ટક ન્નતોાની કલમે કાંટાવાળી ન્નતને લગાડીને 
ક'ટકપૃણું ન્નતોને પણુ સુ'દર, નરમ મખસમલ જેવી, સુવાળી, 
ઠં'રી, લીલીછમ, રસપુણું ફણા ને ક્ળાવાળી ઉત્પન્ન કરી છે. આનુ” 
તમામ ક્ષ અમેરિકન વનસ્પતિશાસ્ત્ર લ્યૂથર ખુરખેન્કને છે. 
સણિમાતાએ બનાવ્યો, સ્ટ્ણિના અત્ય'ત નામાંકિત વિદ્યાથી ને 
કિસમિયાગર લ્યૂથર ખબુરખબેન્કે અત્યત પરિપત્રસ તેમજ અખ”ડ ગ્રયત્ન- 
પયોગેો વડૅ સુધાર્ચોયડુ પણુ હિ'દુસ્તાનના પ્રચ'ડ ખેતીવાડી ખાતાએ 
અમને તેમાંથી બહાર પડનારા ૯નન્‍્નર્‌ વિદ્યાથી પૈક એક પણુ જણે 
ગખપણા કાંટાવાળા થોરને નિષ્ક ટક બનાવીને ગામડાંઓને, ગામડાં- 
માંની સામાન્ય જનતાને પોતાના ઉચ્ચ રિક્ષણની વ્યવહાય'તા 
અને ઉપયુક્તતાની હ2 ખાત્રી કરી આપ્યાનુ દેખાતું નથી. કર'2૦- 
નો ને થોરનો પ્રશ્ન એ ગામડાંએનેોા અત્યત આવશ્યક પ્ર*ન છે. 
આંબાના ઝાડપર કે'વા વિલાયતી આંબલીપર કે ખીન્ન ઝપાટાથી 
બધનારા એકાદા, નિરદોષ, યોગ્ય ઝાડપર્‌ કર'જની કલમ કરવામાં 
આવે તે ત્રશગુ ચાર પેઢીમાં કર'જને। બધે દુગધિદદોપ જતે1 રહેશે; 
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તેન નિંગ“ધ અને સધુર બનશે અને તેનાં કડવાં ખીયાં “આંબા' 
જેવાં મધુર બની ગાસડાંના ખાલ-તરુણુ લે(કોને ધરઆંગણુ ખાવા 
સાર એક મીઠો ને સાત્તિિક ખોરાક બનશે. આ કરજીની ગોટલી 
ખાઇને ગામડાંનાં ધણાં છોકરાંએ પઠાણુના જેવા કિ'વા યૂરાપીયન 
સે।!લ્જરે।ના જેવા પ્રચ"ગ્દેછો અને દુદમ થરો. આ કર'જી-ચોરના 
પ્રશ્નને કૈટલાક ખેતીવાડીના પદવીધરોએ ખાસ પ્રશ્ન બનાવવે 
“્નેઇએ. રસાયનશાર્ના સછસ્તાવધિ વિદ્યાર્થીઓમાં બુદ્દિમત્તાથી 
તેમજ કર્તવ્યક્ષમતાથી સ'પન્ન એવા પાંચ દશ વિદ્યાથી ર” આજ 
છેલ્લાં પચીસ વર્ષમાં ન નીકળે, કે નેમણે હિ'દી રાષ્ટની એક મેદટી 
આવસ્યકતાતરીક્રે સ્વયષેરષણાથી “કૃવિસ'શોધન'નેો! વિષય પોતાના 
જીવનને! વ્યવસાય બનાવી લીધે હોય અને એજ ૩ર” ને થોરની 
સ'પત્તિ નિર્દીષ બનાવીને તેને ગામડાંએમાં વિષુલતાથી ઉછેરી 
ગરીબ ખખેડ્તોાનુ' તેમજ સામાન્ય જનતાનું જીવન નિરતરનુ' સુખા- 
વજ બનાવ્યુ' હેય ? 

ગમે તે જમીનમાં--ખીન્ન કોઇ પણુ કામને માટે નાલાયક 
એવી જમીનમાં પણુ પાણી વિના, વાવેતર વિના, થોર અતિથશ્ચય 
બ્નેર્યા વધે છે. તેમાંયે વગરકાંટાના તો ઉત્તમજ; પણુ કાંટાએ।- 
થી ભરેલા થોર પણુ ઓદ્યોગિક દજ્િએ બહુ કિમતી છે. પ્રયત્ન- 
પ્રયોગ વડૅ તેમન્ટ કૌશલ્યથી થોરને “ગામડાંઓનુ' ભૂષષ્મુ' અને 
સપાત્તિ તેમજ ઉધ્ધોગનુ' સાધન અવશ્ય બનાવી શકાય. ગષ્યુતરી 
એવી છે કે, પૃથ્વીની અગણિત લેોકસ -ખ્યાને એકલે! થોરજ ધારે 
તા અન્ન પર્‌ પાડી શકે. આ વિધાનમાં અતિશયેક્તિ બિલકુલજ 
નથી. થોરના કળમાં વિશેબ માધુરી છે, એટલુ'જ નહિ પણા રસમાં પુષ્કળ 
સ-રસ અન્નસત્ત્વા ભરેલાં છે. આ માત્ર રાસાયણિક પૃથક્કરણ 
નથો, પ્રત્યક્ષ વ્યવહારથી પણુ એજ ખીના સિદ્ધ થયેલી છે. મેકિસ- 
કેોમાંના તો કાંટાવાળા થોરના પાકેલાં કળાનો રસ સ્વચ્છ રીતે 
ગાળી લે છે. દાડમના રસની સુચિ અને સત્ત્વસુણોી સાથે બરાખરી 
કરનારા આ નાગશષ્)ી રસની લક્ષાવધેિ બખાટલીએ। અગેરિકાનાં 
બન્નર હાટલેમાં દર વષે ખપે છે. આ અમૃતરસનેો રગ, સ્વાદ, 
માધુરી, શીતતા અને ગુણુકારી તૃષાઢારક્તા ખરેખર અપ્રતિમ છે. 
ત્યાં એજ ઉષ્ણ ત્રક્તુમાંનો મે।ટા વેપાર થઈ પડગે। છે. દિ'દુસ્તાન- 
માં પણુ નિરનિરાળાં સુ'દર નામે।થી શ્વણુગારાઇને અ અમેરિકન 
નાગકણી રસની બાટલીએ। જલદીયથીક૪ આવશે, અને આપણે તે 
હારોથી લેવાના; પણુ પોતાને કશુ' સઝવાનું નહિ. ગમેકિસકન 
ગાસ્કડ્ડાંઓએ શાર્‌ કરેલુ" ફાય માત્ર જિ'દી ગામડાંઓએ વ્યવસ્થિત 
રીતે શરૂ કરવુ જ્નેઇએ. આશ્ચર્ય લાગશે, પણુ ખરી વાત છે કે, 
ખરાખર સ'ભાળપૂવક ઉછેરેલો ત્રણુ વર્ષના ચોરનો એજ રોપ, હસો 
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પીડ વજનની અન્નસાસગ્રીની કિ'મતનાં ને અન્નસત્ત્વો તથા સધુર 
રસચી ભરેલાં ફળા ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 

એક ટન થેોરમાંથી આશરે ૧૫૬ પૌડ સારો શુદ્દ મદ્યાાર્ક 
નીકળે છે. જે પ્રમાણું ગ'ધકામ્લમાંથી તે પ્રમાણૅન ચદ્યાર્ઝમાંથી 
મક્‌ાયદાવાળા થઇ પડે એવા સકડો ધધા ક્રમેક્રમે ગામડાંઓમાં 
ઉત્પન્ન કરી શકાય એમ છે. થેરરના રસસાંથી વેદનાહીન ને યશસ્વી 
શાર્મક્રિયા કરી બતાવનારા અસલ “કલોરાફેમં પણ એકદમ તેયાર 
કરી શકાય છે. એજ રસમાંથી કમેકમે “મેલિક અએસિડ' “અએસેટિક 
સમસિડ' “કાલિ એંસિડ' ઇત્યાદિ બહમૂલાં આમ્લે અને વ્યાધિ- 
નિવારષ્યુ “ટિ'કચરે!' પષ્યુ તેયાર કરી શકાય છે. 

થોરનાં ફળ ઉપર ૪રમજ ર ગ અને તેમાંથી પછી નાનાવિધ 
ર ગોની પાકી અને સુંદર છટા ઉત્પન્ન કરનારા સથ્‌મ કૃમિ હોય 
છે. એ એટલા સૃછ્મ હેય છે કે તેમાંથી ૧ પૌ: રગ તેયાર થવાને. 
અવા ૭૮ ૯નન્‍નર ડમિ ન્નેઇએ. આ રગની સ'પત્તિની શોધ સન 
૧૭૦૩માં લ્યુ બેન હૌક નામન! રસાયણશાસ્સે પ્રથમ કરી એમ 
કહેવાય છે. પરતુ હિ'દુસ્તાનમાં તો એ બહુ પ્રાચીન રોધ છે. 
આપણા કેટલાયે ન્નૂના ર ગરેન્તે થોરના ર ગમાંથી ઝેશમ અને ઊનને 
સંદર રીતે રગતા. જ્નેકે તેએ તો આજ મરી ખૂટ'યા છે, પણ 
સુદેવે થોર હજ જતતા છે. સાત ખરૂં કામ કરનાર લે।ક ન્નેદએએ. 

થોરના ક્ષ્યમાનું રાસાયષ્િક સવરપ નીચે પ્રમાણે હાય જે:- 
આશરે ૧૭ ભાગ પાણી, ૬૦૬ ભાગ વનસ્પાંતજન્ય રસાયનદ્રવ્યો 
નમને :ક ભાગ રાખ. થે!ર નિષ્કટક હોય તો ઉત્તમજ; ન હોય 
તેો।! બરાબર કાળજીડલક કાંટા કાટ નેઃખો તે દણામાંથા અથાણી, 
સર” બા ઇત્યાદિ પદાથ સારી રીતે તેયાગ કરી શકારો. આ અથાણાં 
અને મર”ખામાં ઉત્તમ ઓંપધિગણ હોઇ, તે શરીઃને સારી રીતે 
સાકક આવે છ; પષ૭ુ અથાણાં અન મઝૌર”બા કરતાંએ વધ મહત્ત્વ- 
ની તો તેના રાખ છે. આ સેક ર૩ ટકા રાખમાંથી ધણાખરેા 
ખધેોાજ “પોટાશ કાખેોનેૅટ' નામને અમલ્ય હાર મળે છે. આ 
પોટાશ કાર્બોનેટ તો બહુજ ખપને! છે. કાચનાં કારખાનાંએમાં 
તથા સાબુની બનાવટસાં પોટાશ કાખોનનટ મુખ્ય અગ હોય છે. 
ઉત્તમ સાખુ પોટારા કાખેાનેટ સિવાય બનતે! :'થી. મોટા પ્રમાણુમાં 
ર્રામને સ્વચ્છ રીતે ધોવામાં પોા।)ટાશ કાખાનૅટ અપ્રાતમ કામ કરે 
છે. ગીની મારીનાં સુંદર્‌ વાસણને ભટ્ટીમાં સુલભ રીતે તપાવવામાં 
પાટાશ કાખોનેટ પમુખ સહકારી છે. એન્ગ્રેવિ'ગ અને લીથેો કામમાં, 
પોટાશ કાખોનેટ બહુ ઉપયોગી થાય ?. સોનતારૂપાના ગીલ્ટ કરવાની 
વિદ્યત્કૃતિમાં પોટાશ કાર્ખૌનેટ અગત્યનું કામ કરે છે. ચામડાં કમાવ- 
વાના કાસમાં ને ર'ગવાના વ્યવસાયમાં પોટાશ્ચ કાખેાનેટ અવશ્ય 
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નનેધઇએ છે. ઉપરાંત તમામ પકારના સધુર ખાવાપીવાના પદે ને 
ઓઔષધે તેયાર કરવામાં પણ્‌ પોટારા કાબૌનેટની મહત્ત્તની કામગીરી 
છેજ. કયાં ગામગાંઓને દુર્દર્શનનીય ને દુઃસહ કાંટાળા થોર અન ક્યાં 
અએનીજ રાખમાંથી સહજ 1વપુલતાથા નીકળનારો અને ઉપર જણુ।- 
તલા નાનાવિધ બહમૂલા ધ'ધામાં સુંદર રીતે ઉપચે। ગી થઇ, લક્ષાવધિ 
કારખાનાંએ અને મનળ્નૂરેનાં વ્યવસ્થત યેો!ગક્ષેમ ચલાવનારે પોટાશ્ષ 
કાખએોૌનેટ ! અને સહેલુ કેટલુંક ! હાથલા થોરની ફ૭ણા તોડીને કાપીને 
સૂકવવા, અન તેન બાળીને તેની રા'ખમમાંથા પાણીની સહછાયતાવડે 
પોટાશ કાખેનેટ કાઢી લેવો! કેટલી સારી કૃતિ! સજમાતા પોતાનાં 
ગરીબ હિ'દા ગામડાંએ પર આથ વધુ કેટલીક પ્રસન્ન થાય! 

થારના દેહના લગભગ સક્ડ કર ટકા ભાગ ત'તુક્નળથા 
(સેલ્ચૂલાઃ્ઃકથી) “બનેલા હોય છે. આ ત'તુશ્તળ પષ્યુ એટલીજ ઉપયોગી 
છે. નાના પકારના કાગળ, પછપસા, રમકડાં, વાનશેોા, ખતાએનુ' 
કાપડ, દોરડાં, અ'ન્ઝ્નિાના પટ્દા, બનાવટ ચાસ: , ફે।ઈટા તથા સાનમાં 
ફિલ્મ, ન્વાલાયાહી દ્રવ્યો, કુત્રિમ રેરામડ આ બધા રાખગ્ટ્ૂ-સંપત્તિ- 
સામથ્ય ઉત્પન્ન કરનારા વધાઓનું જીવિત બધી રીંતે આ 
ત'લુન્નળમાં ગુ'થાયછજ છે. 

થોરની ક્ષણાના સ'પત્તિગભનુ રાસાર્યાયુક સ્વરૂપ ઉપર જષ્યાન્યુ 
છેં. હવે તેનાં ફળાનું' રાસાયાંખ્પક સ્વરૃપ ન્નેઇએ. દરૅક કળસાં 
આશારે ૪ર ભાગ ફાબો-હાઇડટસ (કૃપ્ણાાસકે!) હોય છે. (ન્ટેમા 

૧૦થ[ ૧૬ લાગ રાહ સાકર હેય છૅ;? ડર ભાગ તતુત્નળ દ્રવ્યા, 
૬ ભાગ અન્નાંદ સત્ત્વા, ૪ ભાગ તલાંદ દ્રવ્યા, ૬ બાગ પાણી 
અનૅ ૧૦ ભાગ રાખ હય છે, જેસાં પોટાસરા કાર્બોનેટ મખ્ય અને 
પોટાશ આચોડાઇન અને નગનીઝના સછમ ખાર હોય છે. 

આ રાસાર્યાદ્ક સ્વરૂષ સપણ કહે છે કે, અન્ન સત્ત્વની, 
સ્નિઝ્ત્ર દ્રવ્યની અને ગણકર ઓંપધેની દીણિએ થોરનાં કળાની બહુજ 
સોટી કિમત છે. મેક્સિકામાંના નસિસિલી ખેટામાંના સુધરેલા 
લૉક પણુ થોરનાં ફળો સારાં સાત્િક અને સામરથ્યપદ હાવાયા 
અત્યત પ્રેમથા ખાય છે. મહાયુહ્ધના કાળમાં અહમદનગરમાં જમન 
કેદાઓને રાખવાસાં આવ્યા લતા. આ કેદીઓમાંના ધણા ખરા યાંનાં 
સંપન્ન કારખાનાવાળાએ।, વેપારીએ અને નામાં કેત રસાયનરાસ્તરઝે! 
તેમજ કારીગર લેકોા «તા. આ કેદીઓ «મેરા ચળે તેટલાં થારનાં 
પાકેલાં ફળા રોજ સવારે નાસ્તા પછી કાંટા કાઢી નાખોને ખાતા 
હતા. એનું સુપરિણામ તે કે?ઃઓનો લાલચોળ શારીરપ્રકૃતિ 
ને નિઃસીમ ઉત્સાહ ઉપરથી સપણ દેખાઇ આવતું હતું. આપણે સાફ, 
સ્વચ્હ ધોયેલા ચોખાને નિઃસત્ત્વ ભાત દિવસમાં ખએે વખત "ખાનાર 
દરિદ્રી અને સવ પ્રકારે [નર્ત્સાઠી લેક, આવા થેોરનાં ફળે! "ખાનાર 


૪૩૮ ચસભસ ગહુ-ભાગ કે હૈપ 
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સંપન્ન અને સેપરેટ સમર્થ જર્મન કદાઓને દન મડપ્મડ 
હસતા હતા ! 

થારનાં ફળમાં બી હોય છે. આ ખીમાંથી મધના ન્ેવુ' ધટ્ટ 
અને ઉત્તમ મીડું તેલ સે'કડે ૩પ થી ૪૦ ટકા નીકળે છે. આ તેલને 
ઉપયેાગ ખાવામાં, દીવે। બાળવામાં, સાઆછુ બનાવવામાં અને મહારાગ 
ઉપર દદભેદી ઓઔષધતરાકે પણુ સારો થાય છે. થોરનાં મૂળિયાંના 
રસની સર્પના ભય'કર વિષ ઉપર ઝણુકારી અસર થાય છે, એમ 
જષુ।ાઈ આવ્યુ છે. આ બાબતસાં પણુ ઘણી ફકિ'મતી લોકસેવા કરી 
શકાય એમ છે. 

આ પમાણે થોરનાં પાંચે અ'ગાનેો-મળને!, ફૂલને, કળને।, 
કષણાઓને તથા કાંટાઓને-અને બધાને બાળ્યા પછી બાકી રહેલી 
રાખને સુદ્ધાં-અહુમાલ ઉપયેાગ થાય છે; પષ્યુ તે ઉપષચથોગ થવેો 
માત્ર રાસ્્રરાહ્‌ અખ'ડ પ્રયત્ન પ્રચોગપર અવલ'ખી રહે છે. રાખ્ટ્રનાં 
સુખ, સ"પત્તિ ને સાસરથ્ય વધારનારા કેટલાય મોટામોટા ધ'ધા આ 
દરિદ્રો ગષ્ય1ાતા કાંટાવાળા થેઃરમાંથી કાઢી રાકારો. એકલી રાખને 
મને તેમાંથી સુલભ રીતે નીકળનાર પોટાશ કાર્બોનેટનેો ચેોગ્ય 
ઉપયોગ અને વેપાર કર્ચેયં હોય તો પણુ ગાસડાંઓનાં કેટલાં ખબધાં 
કુઢુ બાનો અચ્છી રીતે યેોગક્ષેમ ચાલે અને કેટલાયે નવીન હિંદી 
ધ'ધાના સ”“વર્ધન સાધનનુ' કાર્ય કરવા ન્ઝેતું' થાય. 

તો કહે લવે, ગામડાંઓનુ બૃષણુ કેોણુ? હું કે તમે દ પટેલ કે 


તરતા 


તલાટી ? એ ષેકી કિવા એવા પૈકી “કાઇ પણ્‌ નવિ. ગામડાંઆઓનુ' 


ખરૂં ભૂષણુ થોારજ. ઉચ્ચ પ્યેયથી યેાગ્ય કાર્યા અખ'ડ રીતે કરવામાં 


આવે તે! તમાસ ગાસડાંઓને ઉદરનિવાહ એકલે આ થોર” ચલાવે. 


(“ચિત્રમય જગત” માં લખનાર--શ્રી. મોહિનીરાજ શકર મૂળે) 
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શ્‌ ૦૨-જીસતિયાળામાં ચશુઢાનયજ્ઞ 


કચ્છ, કાઠીઆવાડ અને ગુજરાતના આંખના દરદી-ઓની મંગી 
સેવા બન્નવનાર એ સખી દિલના સસાજસેવક કીડટર રતીલાલ 
શાહ એકાએક ઝુતિયાણે જઈ ચઢયા તા. ૬-૩-૩૦ ના રાજ. 

નમ્ર નદ નહ સર્વ 

કુતિયાણા અન્જુમન ઈબ્વતુલ ધસ્લામ અને મેમણ સોસા- 
ઇટીના સભ્યોએ ડીક્ટર શાહને વિનતિ કરી ક, અમુક ગરીબ 
દદી એની આંખ તપાસી ચેોાગ્ય ઉપચારની સલાહ આપશો તે 
અમે આપની ષી ખબાખત નમ કહેશે તેમ બ'દોબસ્ત કરશું. કી. 
શાથ કહે છે “કેસ તમે ડો. રતીલાલ શાહને હજુ નથી ઓળખતા 
તે પની વાત કરા છે? મને લાગે છે કે મારે «વે તમને 
મારી પાજી ઓળખાણુ આપવી પડશે”-એમ કહી ૩"ઇ પી લીધા 
વગર સવાસે દર્દીઓની આંખની તપાસ કરવામાં આવી. દરેકને 
યેો।ગ્ય ઉપચારની સલાહ લે'િત આપવામાં આવી. પાંત્રીસ દર્દીએ! 
-*બાપરેશન કરવા લાયક નીવચ્ચયા; પષણુ એવા ગરીખ કે જે રાજ- 
કોટમાં કા. શાહની હોસ્પિટલ સુધી પણુ પહોંચવા મુસ્કેલ. મેમણુ 
યુવકે।ના દિલમાં વિચાર થયે! કે શું કરવું? ત્યાં તો ડૉક્ટર શાહ 
કહે કે “હુ થોડા દિવસમાં રાજ્કોટનું' કામકાજ પતાવીને અહી 
મ્ુતિયાણે આવીને આ લેાકોનાં ઓપરેશનો કરી આપીશા, ન્સેથા 
તમને મારી પા ઓળખાણુ થાય.” 

ઝે ઝ્ ઝ્ કહ 


મેમષ્યુ યુવકોએ દવાદાર, ડ્રેસિંગ, ખાધાખોરાકી વગેરેના 
ખચે પહોંચી વળવા માથે લીધુ'- કતિયાષણાનાં સદભાગ્યે સીલે।ન- 
માં મોટા વેપાર ખેડનાર અનેક થીમતેો છે; એટલુ'ન નવિ પણુ 
જેવો! મે।ટો વેપાર તેવુ' મોટું જીગર. થેડા યુવકો પહોંચ્યા શેઠ 
હ1૦ અબ્દુલ કરીમ હાજી વલીમામદ ઢેઢી પાસે. એક સિનિટમાં 
અસમણે બધુ' ખચ ઉપાડી લેતાં કહ્યું ““દોસ્તો ! તમે તો! તનતોડ 
સહેનત કરી આવાં આવાં સમાજના લાભનાં કામ કરતા રહા. 
ઈન્સાનને ફેઝ પહોંચાડૅ;-દ્રવ્યસહાય માટે કદી મુંઝાવુ' નહિ. 
પણુ ગએક વાત ષયાનસાં રાખવી કે, દણિ વિશાળ રાખન્ને. એટલે 
કે જિદુઓને પષ્ુ આ લાભ અપાવન્ને. આપણુ હિ'દૂ-મુસ્લીમ એક- 
દિલીને ચાહનારા છીએ.” બસ થયુ. ડૉક્ટરને તાર મૂકાથે।ા. તારીખ 
માગો. જવાબ આવ્યો ૧૭-૩-૩૦. તડામાર તેયારી થઈ: દરા 
દહાડામાં તા બધુ તેયાર. ઝુતિયાષ્ય॥1ામાં ન્નણે મેો।ટો મેળા બભરાયે।. 

ન્ડ કર પ 
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ડાકટર શ્રાહે આ વેળા નવી ચોજના ધડી. તે અનુસાર ઝુતિ- 
યાણૂાના યુવકોએ માત્ર ફરતા ૧૦-૧૦ માધલના ધેરાવામાંચીજ 
દર્દીએ! એકઠા કર્યા, કે જેથી “કામ ઘોડું ભલે થાય, પણુ વધારે 
સ'ગીન થાય. ”-દરદીઓની પૂરતી કાળજ લેવાય. 

ન રપ નહ 

અને થયુ પણુ તેમજ-માત્ર ૭૦૦ દર્દીએ એકઠા થયા-તપા- 
સવામાં આવ્યા. દવા તચા સલાહ અપાઇ-માત્ર ૮૭ આપરેશન 
થયાં, ન્ટેમાં અડ્યો અડધ મોાતીઆના કેસો! હતા. ઝુતિયાષ્યાના જમાત- 
ખાનામાં ચક્ષુદાન યસને સપ રેપાયે।1. હિંદુ અને મુસ્લીમ-સ્ત્રી 
અને પુરુષ એમ ન્નૂદા ન્નૂદા વીર્ડ ગોઠવાયા. દરદીઓને રહેવાનુ, 
ખાવાનુ, પં,વાનું દવા ડેસિંગ વગેરે તમામ સાવજત રાતદિન 
જુક્નગરા વેઠી, અથાગ શ્રમ વે? મેમણુ સાસાયરીના સ્વય'સેવકાએ 
ખ"તથા કરી અને ખાસ કરાને સુસ્લીમ દરદીઓ કરતાં પણુ હિ'દુ 
દરદીએ તરક વિરોષ ભાવ તથા કાળજી રાખી હદયની ઉદારતા 
બતાવી જુતિયાણાના ઈતિહાસમાં અમર રહે તેવે! દાખલે! ખેસાડયે।. 

સર્ " ન ન 

કુતિયાણાના ચક્ષુદાન યગઝની વિશેષતા તો એ હતી કે, જુનાગઢ 
સ્ટેટના અસમલદારવગ ને પૃષુ સહકાર અને સહાય હતી. ખુદ 
નામદાર દિવાન સાહેખએે સહાનુભૂતિ દરા1વી અને સ્થા1નિક અમલદારે, 
મુનસકફ સાહેબ, વહીવટદાર સાહેબ, સરકારી ડૉ. સાહેબ તથા દરબાર 
ખુટુખેો।ખર અવારનવાર હાજરી આપી ઉત્સાથ પ્રેરતા અને વિઝીટ- 
ખુકમાં ડૅ।. શાહ તથા મેસણુ સાસાયરીના વોાલન્ટ્િયરોાની ઉચ્ચ 
પશસ્તિ લખતા જતા. 

ન્્ ન્ડ નદ હર 

લાખો ર્‌પિયાને ખર્ચે ઉભી કરેલાં અનેક અપડટ્ડડેટ હાસ 1- 
ટ્લે પષ્યુ અ। ગરીબ દેશના દુઃખી દરદીઓને પહોંચી વળી રકે 
નછિ, એમ ડાડટર શાહની માન્યતા છે. ગરીખેોને ખરેખરી રાહત 
આપવા માટે તે! અડધો ડઝન કજાકટર શાહે ગામડે ગામડે-થેરેધેર 
ન્નતે જઇને મીસ્કીન આંખના દર્દી5એને સેવાલાવે આપરેચાને 
કરી આપવા કટિખબદ્દ થવુ' જ્નેઇએ. 

ન રવા 7૯ મ ્ 

એક દદી નનતે ભિસ્તી આંખ દેખાડવા આવ્યે. ડીક્ટરે કહ્યું 
“તુમ્હારા આંખ કા મોતીઆ પકડા ગયા હય” કલ આના. ખાટ એર 
ધડકી લાના. તુમ્ટારી આંખકા આઔપરેશન હો સકેગાન-ત્યારે 
દદીએ કહ્યું “ખએપરેશ્ચરન કરના હે તો અભી કરોઃ ખુદા આપકા 
ભલા કરેગા. મગર મેરી પાસ ઝુછ ખાટલા ઓર ધડ૪»ી કુછ નણો' 
હય.” કહો ન્નેઉ, આ પ્રકારના ગામડાના દુઃખી દદીએ માટે મોટાં 


કુતિયાણાસાં ગક્ષુદાનયરા ૪૪૧ 
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શહેરામાં આવેલી ખોટી હીસ્પીટલે। કેટલી ઉપયે।ગી ? 
નદ નદ મ્૮ ન્ડ 
ન્ન-% નામની એક કણુખીની ૨૨ વરસની ઉમરની .બાધ 
આવેલ. તેની બ'ને આંખમાં મોતીઆ હતા. તેણે વોલન્ટિયરોનુ' 
તથા ડૉ. સાહેબનું લક્ષ ખે"“ચ્યુ'. તેણે કહ્યું કે, મને-આંધળીને દૅખતી 
કરવામાં તમે બધાએ સેટ” પુણ્ય ક્યું છે. મારે ત્રષ્યુ નાનાં બચ્ચાં 
છે અને ધણીએ અ'ધાપે! આવતાં કાઢી મૂકી છે. મારે અને મારાં 
બચ્ચાંને ઉપર આલ ને નીચે ધર? સિવાય આરેોવારોા નહેોતે. 
તમે મને દેખતી કરી એટલે લવે માર ધર સધાશે, મારાં બચ્ચાં 
રઝળતાં મટશે અને અમે બધાં જવીશા ત્યાંસુધી આરિષ દેશ - 
નહિ તો અસ નવા ગરીબ સાણુસ જેને ધરના ધણીએ પણુ અ'ધાપા- 
ને લીધે કાઢી મૂકેૅસ તે ડયાં ન્નત ? ઈશ્વર તસમાર્‌' સારે કરે. ડા. 
સાહેબને રમૂજ પટી-તેના ધીને તેડાવી ખેો।લલાવ્યો. દેખતી ચચેલી 
ન્નન્જીને તેને સાપી-ગમે તેવી તેય પોતાની ધણિયાણી-ટષધેલે। 
કણુખી પોતાનુ' આખું કટબ સંભાળી લઈ ઘેર ગયે. 
ન્વ નદ ન નહ 
અમ આવા ચક્ષુદાન યગ્નોા।માં સ્થૂળ આંખે આંધળા હોય 
તેજ દેખતા થાય છે તેમ નહિ, પષખ્ય ઘણાની સૂથ્મ આંખને: પણુ 
અ'ધાપેો દૂર થાય છે. અને સમાજની મહાન સેવા સધાય છે. અને 
સ્વય'સેવકેો। પષ્યુ કેવી તાલીમ પામે છે. એક દહાડા ડાકટરને સેલે! 
ચઢ્યો કૈ શ્રીમંત માબાપનાં ફરજ'દો હોવા ૭તાં આ વોલન્ટિયરેા 
રાસે પહેરા ભરે છે, દદીઓના અંગત સારવાર ઉઠાવે છે; ખાસ 
કરીને ખે કેપ્ટન હાજ ગની ચલાચલ અને હાજ મામદ ચન!--દદ- 
એની સેવા ઉદાવવા ખાતર કાઇ પણુ કામ કરવા તેયાર છે, તો 
જરા કસોરીએ ચરાવીએ. બસ, હુકમ કાઢ્યે। કે, તમામ પુસ્ષદદી- 
માને હનન્‍્નમત કર્‌ાવી-ગરમ પાણીથી કારખોાલિક સાખુથી નવરાવી- 
ને કપડાં બદલાવે. દરેક સ્ત્રી દદીને ગરમ પાણીયો સાખુથી 
નવરાવી માથામાં આમળાનાં તેલ નાખો કપડાં બદલી ચોટલા 
હોળાવે. થયુ-કહેવાનીજ વાર-તડામાર તયારી-પાણીના મોટા 
દેંગડા ચૂલે ચઢયા. વાળ'દોને ખોલાવ્યા. તેલના શાશા આવ્યા 
અને છ કલાકમાં તમામ શુક્ષા અક્લરશઃ ખરા દિલથી પૂરી થઇ. 
ડા. સાહેૅખથી બોલાઈ જવાયું કે “સે કટી નહિ ડલ્પેલુ' કે ધશ્ષી 
જેવા દેખાતા મેમણાના જુવાન છોકરાઓમાં આવો સેવાલાવ 
હાય-શ્વાબાશા.'' 
ન્ડ ન્વ ક્ષ નહ 
પખવાડિયું થવા આવ્યુ'-કામ આરોાપાવા લાગ્યુ”. કુતિયાષ્માની 
“નહેર પ્રન્નએ ડા. શાહની સેવાભાવનાની સાનપત્રને। સેળાવડે। કરી 
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કદર્‌ કરી. સાનપત્રના એેળાવડામાં ખાંટવાથી અ'જુમને હીમાયતી 
રસ્લિામના સેક્રેટરીએ, પોરખ'દરથી શેઠે હરખગચ'દ વેલ? તથા 
વણથલીથી રોઠે સાસદ પટેલ અને રીઠ કરીમ વષ»ીલે હાજરી આપી 
પ્રસ'ગને દીપાવ્યે।. 
નેત્રવિદ્યાવિશાર્ટ ડૉક્ટર રતિલાલ એસ. રાણ. 
હી. એ. (ઓક્સફડડ) ટી. એઓ. એમ. એસ. (લ*ડન) એમ. ખી. 
ખી. એસ (બેોમ્ખે) 

કુતિયાણા અ'જામન ઈ ખ્વતુલ શસ્લામ અને 

સેમણુ સોસાયટીના નિસમ'ત્રણે આપ અહો” પધાર્યા. 

ભાદરને કાંઠડે માંડ્યો ચક્ષુદાન યતઝ્ઞ નવા જમાતખાનામાં. 
આપના વિશ્વાળ સાનને! લાભ ઉઠાવવા છહિે'દુ-મુસ્લીમ અવિભક્ત- 
પણે એકઠા થયા. 

લાભ લીધો એ ચક્ષુદાનયસને। ૨ આપના વરદ હસ્તેઃ--૭૦૦ સાતસે।, 
દદીઓએઓએ અને આપરેશને। થયાં અસલ્થ નેત્રવ્યાધિનાં ૮૭ સીચયાસી. 

પરિણામ સુ'દરજ હોય નિઃસ્વાર્થ સેવાભાવનુ'- 

વિજય આપને અને સફળતા પ્રાસ થયાં એ યસ્તે ૯% ટકા 
દદદીઓને. 

અભેદભાવી કુતિયાષ્માના «નિ'દુ-મુસ્લામાએ આ મહા અવ- 
સરને વધાવી લીધે. 

આથીએ અધિક બળ, અધિક લાગણી અને અધિક સેવા- 
ભાવનાએ અવિરતપણે પ્રાપ્ત થવા અહનિશ ઈચ્છીએ પરમકૃપાળુ 
પરમાત્મા ષત્યે. 

આ ખધુ'યે કોને આભારી? 

ખહાદૂર સ્વય સેવકે!, ગભશ્રીમ'ત માખાપનાં સ'તાને।!, નસે- 
નસમાં અતૂટ સેવાની ધગચશાવાળા યુવાનોને કેમ વિસરાય? આ 
બધાય બછાદૂરોા કાર્યકરા-કુતિયાણા ગઅઅ'જુમન ઇખ્વતુલ ઇસ્લામ 
અને મેમષ્યુ સાસાયરીના સભાસદો ઉભય સ'સ્થાને પ્રગતિના પ'થે 
ચલાવી રલ્ા છે; જે સસ્કારિતાં અને સેવાને લાભ આનને સક્ષુ- 
દાન યસ. 

પાક પરવરદિંગારના અહેશાનમ દ “શેટ હાજી અખ્દલકરીસ 
હાઈ વલીમહજ્મદ ટેઢી'એ આ મઢાન ચકનજ્ષુદાન યતાના તમામ 
ખર્ચને નિગ્સ“કોચપણે વધાવી લીધુ. 

શારીરિક, આથિક સુખ અને ચિરાયુ સમપે દયાધન દિનેશ, 
આથીએ મહાન યગ આર ભો “શેઠ હાજ અખ્દુલ કરીમ હાજી 
વલીમથમદ ઢેઢી” ભવિષ્યમાં! 

નિઃસહાય અને પ્રસ્તાચહ્ષુ દશામાં દુનિયાથી નિરાળા દદી- 
ગેના આપને આશિષ અમે પરમ કૃપાળ પરમાત્મા પાસે ઇચ્છીએ 


ક્ષયરાગીઓને પુનર્જ ન્મ આપનાર પુણ્ચબાસ ૪૪૩ 
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છીએ કે આથીએ અધિક બળ અને સેવાભાવનાઓ સમરપો આપને. 
તા. ૩૧-૩-૧૯૩૦ ગઅસેો। છીએ, 
કુતિચાષ્યુપન॥ પ્રજાજને! 
શૈઠ અખદુલ્લા હાજી દાદા ચલચલ. શેઠે અલીમામદ મોતી ૮. 
રેડે આદમ હાજી વલીમામદ ટેટી. શેઠ હઢા*૭ અ-ગની ગીગા 
પરદેશી. શેઠ હાજી આસમદ મોતી લાખાળી. શેઠ હાજી સાલ 
આગની બ'દુકડા. શેઠ ધસ્માલ હાસમ અમરાપુરવાલા. દરખાર 
થ્યાતખાં સરદારખાં સરવાણી. દરખાર ખડું ખોખખર સાભલાઈ ખોખર. 
શેઠ હરિદાસ કરમશી. શાહ નરભેરામ જમનાદાસ. શાહ પરશાતમ 
ચકુ. રાણ સુંદરજી ગિરધર. વોહરા હસનઅલી વલી?. 
માનપત્રના જવાબમાં ડૉ. શાહે બાંટવા તથા વણુથલીના 
હાજર રહેલા ઝથસ્થાની મોલિક સાગણીને! સ્વીકાર કરતાં જષ્યાવ્યુ 
કે, સેવક તો કે!ધઇ પણુ વખતે કોઈ પષ્યુ સ્થળે આવા પ્રકારની સેવા 
અપ'વા તેયારજ છે તેમ ખાત્રીથી માનવું. મને તો બારે સહીોના 
ક્યાંય ને ક્યાંય કચ્૭--કાદીઆવાડ અને ગુજરાતમાં આ પ્રમાણે 
જવાનુ' હોય તે હું' મને મહાન ભાગ્યશાળી ગણું. 
શાબાશ ! ડાક્ટરો હો તો! આવા સેવાભાવી ભનને; ઈશ્કર આવા 
પ”્નસેવકે।ને લાંબુ' આયુષ્ય બક્ષે. અમીન આમીન આમીન. 
(નૂન ૧૯૩૦ ના ““શારદા”માં લેખકઃ-રા. અભ્યાસો) 
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૨૨૦-ક્યરામી ઓને વુનગન્મ અ આપનાર ષુન્યધામ 
(ધી કી'ગ અક સેનીટેરિયમ-ધરમષુર) 

(સોૌમલા પાસે આવેલા ધરમપુરના એક સેનેટેરિયમનું આ 
રસિક પણ ઉપયે।ાગી વ્ણુંન રા. ભાઈ પ્રવાસીએ અમોને મોકલ્યું 
છે. ક્ષયના ભયકર અને જવલેષણુ રોગથી પીડાતા અને જવનની 
આશ્ચા છેોડૅલા દદી એને પ્રસ્‍તુત લેપ્ખ કઇક સૂચક અને માર્ગ દશી 
થધ! પડરો એવી અમારી દઢ માન્યતા છે. સણુત'ત્રી “કલા(પ?/)» 

સારા મિત્ર નલીનકાન્ત ધણુ વખતથી ક્ષયની બિમારીથી 
પીડાતા હતા. મુ'બઇના ધષ્યાખરા હોરાયાર ડૉકટરોની સલાળ 
લીધી. કેટલાકની સચના! સુજખ કાઠિયાવાડમાં રાજકોટ, નનમનગર, 
વઢવાણુ ઇત્યાદિ સ્થળોએ પણુ હવાફેર માટે જઈ આવ્યા. તે 
ઉપરાંત પ'ચગની અને રદવલાલા ન્ન્યાંની સૂકી હવા આ ૬૬ ઉપર 
અકસીર ગષ્યાય છે ત્યાં પણુ પ્રયત્ન કરી ન્નેચે1; પરિણામે દર્દ 
આગળ વધતું અટ૪ી જતું, પણુ જ'દગી સુધીની સ. દર યતી 
નહિ. થોડો સમય સારી ત'દુરસ્તી ભેો।ગવ્યા પછી પાછું એનું એ! 
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ખાંસી યા તે! તાવની ફરિયાદ જરી આવી ઉભી રહેતી. આવી ખિતા-- 
રીથી નલીન ક'ટાળ્નો હતો; પષ્યુ શું કરે, એજ સાઝતું નહિ. 

એક દિવસ મારા કોઈ સ્નેહોને આ વાત ઉપસ્થિત થતાં 
તેમણે સચવ્યુ' “કે “ધરમપુરમાં એક સેનીટરિયમ છે, નેને માટે 
ખહુ સારૂં સ'ભળાય છે, ન્યાં દદીએ! ધણા'"ખરા સારાનટ થળને આવે 
છે. જને કે ધણું દૂર આવેલુ છે તોપષણ્‌ જવતાં સુધી આમ રીખાવા 
કરતાં એ એક વધુ અજમાવી ન્નેવું ખોટું નથી.” મે આ વાત 
તુર્તજ નલીનને જઇ કરી, પણ એટલે બધે દૂર અન્નણ્યા વાતા- 
વરણુમાં એકલાજ જવું એને ડીક લાગ્યુ' નહિ. મે' એની સાથે 
જવા કખૂલત આપી અને ત્યાં જવાનુ તે ટેર્યું”, પણુ જવું શી રીતે? 

આ સેનીરેરિયમ મુંબધ્યો લગભગ ૧૨૬૦ માઈલ દૂર હોમા- 
લયના પ્રદેશમાં સીમલા જતાં ધરમષુર નામે ગામડામાં આવેલ છે. 
આ ગ્રદેશમાં પાઈનવચનાં ઝારા એટલા બધા જથ્થામાં આવેલાં, 
છે કે આવા દર્દને માટે એ ઉત્તમ છે. કાઠિયાવાચ, ગુજરાત અને 
મુંબઈ તરકના લોકે ભાગ્યેજ આ સેનીરેરિયમના નામથી પષા 
પરિચિત હશે. ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાંથી ધણા ખરા દર્દીએ અડી' વધુ 
આવે છે. અમા પણ એ સબંધમાં અન્નણ્‌ હતા, એટલે પ્રથમથી 
પત્રવ્યવહાર યા લાગવગે ફઝ'ઈ પષ્યુ ગોઠંવષ્યુ ક્યા પચ્ઠીજ વ્યા 
જવાને ઉપડવુ, એ વિચારપર આવ્યા. 

તપાસ કરતાં ખખર પડી કે, સુબઉઇમાં ગામદેવી પર આવેલ 
“સેવા સદન” નામની સ સ્થામાંથી મજકુર સેનીટેર્યમનાં અરજ- 
નાં ફોમ મળે છે. એક ફ્વોસં મે મગાવી વાંચી જ્નેયું, જે પરથી 
હડ દરેક વિગતથી વાકેફ થયે।ા. આ ફાર્મ સાથે ત્યાં રાખવામાં 
આવેલી દરેક વર્ગોની સગવડ, ન્નૃદી ન્નૃદી સીઝનમાં જરૂર પડતાં 
કપડાં તથા એ।ઢવા વગેરે દરેક જરૂરિયાતની વસ્તુઓની સ'પૂ્ણા 
માહીતી આપવામાં આવી છે. અમારા ફેમીલી ડીક્ટરના રિપોર્ટ 
સાથે મજ્ઝુર અરજનું ફામ સછી કરીને સએનેટેરિયમના “મેડીકલ 
સુપરિન્ટેન્ડેન્ટ” પર મેલી આપ્યુ. એકાદ અદઠટવાટીઆ ખાદ 
અમોને પરવાનગમીનુ કાર્ડ ત્યાંથી આવી ગયું અને દરૅક તેયારી 
કરી અસોાએ જવાના દિવસ નક્કી કચેઉ ' ખોરીબ'દરથી ૩-૧૫ 
કલાકે ઉપડતા પ-્નખમેલમાં બે સેકન્ડ ક્લાસ ટિકિટ રીઝર્વાડ 
કરાવી જતી. ગાડી ઉપડવાની સી? થઈ અને સર્વા સગાંસ'બ'“ધી 
અને સ્નેહીઓથી વિપ્યૃૂટા પડતાં દુભ્માતે હૃદયે અને આંસુભીની 
આંખે અગે મુબઇ છોડ્યુ. 

સથી કાળકા સુતી જતી ડાઇરેકટ કારમાં અમારી 
સીટસ હોવાથી અમારે ક્રોાઈપણુ સ્ટેશને વચ્ચે બદલી કરવાની જરૂર 
નહેાતી, એટલે અમે નિશ્ચિ'ત હતા. રવિવારે બપોરના નીકળેલા 
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મ'ગળવારે સવારે પ-૩૦ વાગે અમો કાળકા ઉતર્યા. અદી” ગાડીની 

બદલી કરવાની હોાવાયી અસેોએ અમારા સામાન સીમલા જતી 
ખીજ ટ્નસાં બદલી ના'ખ્યો અને ૭-૩૬ વાગે અમોએ આગળ 
મુસાફરી શર કરી. આ ટ્રેન પષ્યુ બહુ નાજુક તેમજ સગવડ- 
વાળો છે. ધીમે ધીમે અમો ઉંચે ઉ'ચે આવતા ગયા, તેમ નીચે 
કાળકા ગામ રેલ્વે સ્ટેશાન વગેરે બહુજ રમકડા જેવાં દેખાવા લાગ્યાં. 
તે ઉપરાંત હરિયાળાં ખેતરો અને અન્ય ધણાં ધણાં સુંદર દસ્યો 
અમારી નજર સામેથી પસાર થવા લાગ્યાં! અનેક પહાડોની હારા 
અએઓળ'ગી અસમેોા આગળ જનતા ગયા અને આખરે ખે કલાકની 
મુસાફરી પછી ૯-૩૦ કલાકે ધરમપુર આન્યુ- 

આ સ્થળ દરીઆઈ સપાટીથો ૪૫૦૬૦ પ્રીટ ઉચે આવેલુ છે. 
નને કે એક ખહુજ નાનુ ગામડું છે, તોપષ્યુ અછીં'આં ક્ષયના દર્દ 
માટ ખે ત્રણુ હાસપિટલ ખાંધવામાં આવી છે; કારણુ કે અહો'ની 
હવા એ દર્દ માટે ધણી ઉત્તમ છે. હું અને નલીન સ્ટેશ્રનપર 
ઉતય કે કોઈ અમને તા૪ીને નજનેવા લાગ્યા ! અમારી અન્નયખીનેા 
પણુ પાર નહેોતે!. પરાયા પ્રદેશમાં પહેલાંજ વાર પગલાં કર્યા હોવાથી 
અસને ખબધું નવુ નવું લાગવા માંચ્યુ'. સ્રચના મુજબ નલીન માટ 
તા એક ર્‌ીકછ્તા બાડે કરી લીધી, અને સેનીરરિયમમાં અમને લઇ 
જવા મસે* સૂચના કરી. પાંચેક મિનિટ પછી એક ટરેકરીપર આવેલ 
મકાને। તર્ક જતા એક રસ્તા પર “ધ કિ'ગ એડવર્ડ સેનીટરિયમ'નુ' પારીઉ” 
અમારી દણિએ પડ્યુ. અમે વણુ ઇં તેન્નરીથો તે તરફ ન્નેવા લાગ્યા. 
એટલામાં અગે સેનીટરિયમના ક”પાઉન્ડમાં દાખલ થયા અને રીક્ષા 
ઉભી રાખવામાં આવી. ત્યાંના મેનેજરે અમારે માટે અુકરર કરેલ કાટેજ- 
માં લઇ જવા રાસેો।સીને ફરમાવ્યું. તે મુન્ખ અસો અમારા ક્રાોટેજ- 
માં આવી પહોંચ્યા. બાજુમાં રહેતા ખીન્ન સિ'ધો દદીઓ માંહેના 
એકાદ ખે અમોને અન્નણ્યા સમજી, અનેકસચનાએ આપી પરિ- 
(ચત કરવા લાગ્યા. એક તો બિલઝુલ નવીન વાતાવરણુમાં આવી 
અમારી ખુદ્દિ બહેર મારી ગઇ છતી; તેમાં ખે દિવસથી ટ્રેનના ક"ટા- 
ળેલા અને ભૂખ્યા લતા એટલે વિવેક ખાતર ડોઝુ' ધ્રષણાવી અમોએ 
તો હા એ ઢા કરી. 

એ. ખી. સી. એમ ત્રષ્યુ વગૌના બ્લીડસ અહી' છે, નમાં 
સગવડ ગ્રમાણૅ એ।છાવત્તા ૬ર રાખવામાં આવ્યા છે. એ ઉપરાંત 
એક વગ એવે પષુ છે કે જેમાં ખિલઝુલ આધારવગરતના કોઇ દદીએ! 
હેય તેમનેજ દાખલ કરે છે. ખાણું, દવાદાર્‌, ઇ'જેક્શન અને 
૨-ફ્રાટા વગેરે ને ટ્રીટમેન્ટા અન્ય ઉપલા વર્ગોના દરદીઓને 
આપવામાં આવે છે તેવીજ એમને માટે પષ્યુ છે. 

દરેક રૂમમાં એક ખાટલે, ડેસિ'ગ ટેબલ, ટીપા, ખે ખુરસી, 
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એક ઇઝી ચેર, બે બાંક અને એક નાનુ' કબાટ, એટલી ચાન્ને 
દરદીના વપરાશ સાટે રાખેલ છે. દરેક દદીને માટે જૂરેીજ રૂમ 
રાખે છે. મજ્ઝુર્‌ “ લૌકસને જૂદ્દાં નનૂદાં નામોથી એ।ાળખવાસાં આવે 
છે. અમારા બ્લૉક કોઈ સદ્ઝલસ્થના નામપરથી “ પરેલ 
કાટરેજ'” તરીક્રે ઓળખાતો. આ કૅધ્ટેજમાં એક રૃમ નલીન માટ 
અને એની ખાજુસમાં એક રૂમ મારે માટે હતો. ઉપરાંત એક 
રસોડા માટે ન્ન રૂમ તથા ખબાથરમ અને વીટર કલ્નઞાઝેટની 
સગવડ પષ્મુ «હતી. 

સવારે સાત વાગે ૬રક દરદીને દૂધ અને પાંઊ સાથે માખણુ 
આપવામાં આવતું. બપોરે ખાર વાગે ખાણ્દ્‌'. ત્યારબાદ સાંજે ચારને 
સુમારે ફરી દૂધ સાથે બીસ્છ્રીટ અથવા કટ મેોકલવામાં આવતું. 
રાતે ૬-૩૦ થી સાતની વચ્ચે રાતનુ' ખાણા આવી જતું. દર્દીએ! 
પોતાના ખાણા માટે નનૃદાંજ વાસણો રાખે છે. ખોરાકમાં પષ્મુ 
ગાક્ટરી સચના રાજખજ ખાણ આપવામાં આવે છે, અને એ 
મા ઉત્તમ પ્રકારનું અનાજ અને શાકભા? વપરાશમાં લેવાય 
છે. સવારસાંજ ન્નૂદી ન્નૂદી વાનગીએ। તેયાર કરાવવામાં આવે છે, 
જેથી દર્દાને ખાવાનુ રચે. આ રીતે દદદીઓને કયા ચીજ્ને રુુ્િકર 
ચઇ પડ્શે તે માટે ખાસ ષ્યાન આપવામાં આવે છે. માફી દદીએ 
તેમજ ફાવાળા દદાએ। વચ્ચે કોઇ પણુ ભેદ રાખવામાં આવતો 
નથી. એવુંજ ખાણા અને એવીજ સગવડ એમની પણ્ય સચવાય 
છે જે સવ અસ્નના મેડીકલ સુપરિન્ટે-ડેન્ટની સ'પષ્ુંત કાળજને 
ભારી છે. આ તરફ ઉત્તરહિ'દૃસ્થાનના લોકો વધુ આવતા 
હોવાથી તેજ ગ્રકારનું ખાછા પકાવવામાં આવે છે, ને આપણે 
ગુજરાતી રાંધષગુ પહદ્દાતિથી બીલકલજ નનૂદુ' પડી ન્નય છે. ડાકટરની 
પરવાનગીથી મને ન્નૂદુ કરી લેવાની સગવડ હતી, જેથી હું માર' 
ખાણું રાન્ઝ ન્નતેજ પકાવી લેતે ! 

જે દદંઓને ચાલવાની છૂટ ન હેય તેઓ પોતાના રૂમ 
યા વરડગામાંજ આરામ લેૅત!, પષ્યુ નમને ડાક્ટર તરફથી ફરવાની 
છુટ આપવામાં આવે છે તેમને માટે સેનીટરારયમનુ' કમ્પાઉન્ડ 
અને બગીચે પૂરતા થઇ પડૅ એટલા વિસ્તારમાં છે. ખાસ 
દદદ”એ।ાને કરવાને મારે રસ્તાએ બનાવેલ છે, જ્યાં સવારસાંજ 
ડ!ક્ટરની સચના કઝજબ દદાએ ફરવા ન્નમ છે. ઉપરાંત રમત- 
ગમતનાં પષ્ણુ સાધને) અહો પૂરતાં રાખવામાં આવ્યાં છે. પીગપોાંગ, 
રનીસ, બએેડસિગ્ટન, કેરમ, ડાફ્ડ, ચેસ, પત્યાદિ અનેક પ્રકારની 
રમતોનો લાભ દદાગઝોા લે છે. સંગીતના શોખીનો માટ હારસે- 
નિયમ તથા શ્રાસે[ફે।ન પણુ છે. સીઝનમાં ડયારૅક ક્યારેક દર્દીઓ 
કોઇ નાટક યા ફૂારસના ન્નૃટા નનૃદા મેળાવડાએ। કરે છે, જેને માટે 
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એક સ્ટેજ, પડદાગએ! અને સીનરીની પષ્યુ સગવડ કરવામાં આવી 
છે. સજકુર રમતગમત માટે સૌને સળવા રાખેલ હાલને (રીક્રી- 
એશન હોલ) નામ આપવાસાં આવ્યું છે. 

દર પદર દિવસે દરૅક દર્દીનુ' વજન લેવામાં આવે છે. દાખલ 
થયા પછી તે પાછે। ન્નય ત્યાંસુધી એના નોંધ રાખવાસાં આવે 
છે, નજેથી વધધટનુ' પ્રસાષ્ણુ ખખબર પડે. તેમજ ૬ર ત્રષ્યુ માસે 

જે દદા“એાની ફેક્સાંની ફીર્યાદ માટે “ ર-ફે।ટા ' લેવાની જરૂર 

શ તેમને ફે।ટો લેવામાં આવે છે 

આરેોાગ્યતાના નિયમો ખણ સારી રીતે અહો” ન્નળવવામાં 
આવે છે. ખાથર્‌મ અને વીટર ડ્લોઝૅટ ઝોાજ ફ્રીનાઈલથી સાફ 
રાખવામાં આવે છે. દદદીઓને ક માટે ખાસ ગેમના રૂમમાં 
સ્પીટી'ગ પોટ રાખવાસાં આવે છે, તેમજ બગીચામાં અને દરેક 
થોડે થોડે અંતરે એવાંજ સાધને! રાખેલ છે. અન્ય કોઇ સ્થળોએ 
ગમે ત્યાં ચુ'કવાની સખત સનાઇ છે. કોઈ પણ્‌ રીતે ગ'દ૪ી ન 
થતાં તબિયતને ન્‌ૃકસાનકતા ન થાય એ સાટે સખત કાળજ 
રાખવામાં આવે છે. 

આક્િસરેથી તે અન્ય કામ કરનારા સર્વ માણુસે। પ્રમાષ્ચિક 
અને ધણા સારા છે. દદીએની સગવક દરેક રીતે સચવાય એ 
પર પૂરતુ ખ્યાન આપે છે. ફરવા ગયા પછી દદી-અએાના રૂમ ભલે 
ઉધાયા હોય તોપષ્ું એમની ક્રોઈપષ્યુ વસ્તુ ચોરાઇ જવાની 
બધાસ્તી રહેતી નથી. રાસે પણ ચસોકીદારે અવારનવાર ખ્લીક્સ 
પાસે ફરતા રહે છે, જેથી દદાઓએને કોઇ પષણા પકારને। ભય રાખનવા- 
નુ' કારષ્મુ રહેતું નથી. 

ગઆ સેનીરેર્િયમના મેટીકલ સુપરિન્ટેન્ડ-2 કા. સાસ્તર ગએક 
પારસી ગઝહસ્થ છે. એમનો છસમખોા ચેહરા, મળનાવડેઃ રમજ 
સ્વભાવ, દદાઓપ્રત્યેનૃ' એમનુ માયાળુ વતન અને સર્વા તરફની 
સપૃણું દિલસોજ્થી એમના સહવાસે સર્વને આન'દ થતે ! 

થ્રીમ'ત અને ગરીબ, બધાજ દર્દીએ સાટે એકસરખાીોજ 
લાગણી અને કાળજી રાખનાર અને દુઃખો દદાએના દુઃપ્મમાં 
દિલાસારૂપ યનાર આ એક સાચા પરમાશ્રી સજ્ઝન છે. 

એમની સાથે કામ કરનાર મદદનીશ કીક્ટર ડાંગરે પણુ તેવાજ 
ઉત્સાહી અને ખ'તીલા છે. ૬ર્‌રોજ સવારે દદી ઓના રૃમમાં ન્નતે 
જઈ તેએ એમની જરૂરિયાતો અને બટતોા બ'દોબસ્ત કરી આપવાને 
ચૂકતા નથી. પોતાના મીલનસાર સ્વભાવને કારણે આ ડાક્ટર પણુ 
ડ્ડુ કા વખતમાંજ દદીએએનેો ગાર ખહુ સારો મેળવી લીધો જે. 


આ બને સદગઝહસ્થોની દદીએ, પ્રત્યેની સેવા કદી ભૂલાય 
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એવી નથી. સ'ભાળપૂવ'ક સારવાર કરવાની અને દદ”એને દિલાસે। 
આપવાની એમની ખ'ત માટે તો એએ ખરેખર ધન્યવાદને પાત્ર 
છે. આવા ભય'કર દર્દ બોગવતા દરદીછઓના ચેહરા પર ગઝ્લાનિને 
બદલે ઉલ્લાસ નજરે પડે છે. સવરષત્ર આન'દી વાતાવરષુ હાય 
એવુ'જ લાગે છે. સ'બ'ધીઓથી વિખૂટા પડેલા દરદી'આઆઓને ન્ન્યારે 
એમના ધરના સાષ્યુસેો જેટલે સંતોષ એમના તરફથી મળતો હાય 
તો પછી ગ્લાનિ રાખવા જેવુ શૂં કારષખ્યુ હોય? 

આયુષ્યની દોરી તો પ્રભુને હાથ છે. ખયત્નો કરી મનુષ્ય- 
માત્ર નિસિત્ત થાય છે. આ સેનીટરેરિયસમાં સારવાર સાટે આવતા 
ધણુખરા દર્દીએ અજી'થી સારાજ થઇને નાય છે. અને 
શિયાળે! તે બહુજ ઉત્તમ ગણાય છે. એવા દાખલા પણુ અહો' 
બન્યા છે કે ડીડટરની સલાહ મુજ્બ અવો'ની સીઝનનેા પૂરો લાન 
લેનાર અણુધાર્યાં' પરિણામ લાવી શક્યા છે. દાખ્ખમલાતરીકે ૫૦ 
રતલ વજન લઇ આવેલ દદી ૧૫૦ રતલ વજન લઈ બઅલગઝુલ 
નિભ ય હાલતમાં પોતાને વતન પાછે! ફરે છે. આ સ સ્થાને યરા 
છે અને તે પણુ એવા કામ કરનાર ડીક્ટરોાને અ'ગેજ ! ગએમનાં 
સત્કા્યે1માં સશ્વર એમને સહાય થઇ! યશ આપે છે એસના શુદ્ધ 
અ'તઃકરણુની સેવાને કારણે ! જીવનની આશા ગઝકખ્ઠી દેનારને આ 
સસ્થા તો ખરેખર પુનજીવન બક્ષે છે, એમ કહુ તો! ક"'ઇઇ પણુ 
અતિશ્ચેોક્તિ નથી. 

આ સંસ્થાને એક સેનીટેર્િયાસ નટિ પણુ સેવાસદન કહી 
શકાય બ'ને આ સેવાભાવી સન્‍્જનેોને કારણે ! એમની સેવાના બદલા- 
માં પ્રજુ એમને દીર્ધાયુષી કરા સંપૂણ યરા આપી સુખી રાપ્મે 
એજ પ્રાથના. 

દરેક સહાયતા આપવા યોગ્ય આ સસ્થા છે. શ્રીમ'ત દાન- 
વીર સન-્ને આ સ'સ્થા પ્રત્યે રહેમનજર રાખી યયાયેોાગ્ય મદદ 
કરવા ચૂક્શે નહિ, એવી આચશ્ચા છે. %'દગી હારી ખેઠેલા અનેક 
સનૃષ્યોને આયુષ્ય અપ'વાનું પુણ્યકાર્ય આ સસ્થા કરી રહેલ છે, 
એમ કહુ તો કઇ ખોટું નથી. હિમાચળની પુષખ્યભૂસિમાં આ 
““ુનર્જન્મનુ પુણ્યધામ છે.” અસ્તુ ! 

(“કલાપિ” ત્રેમાસિકના વૈશાખ-૧૯૮૬ના અ'કમાં લેખકઃ-શ્રી.પ્રવાસી) 
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શાંતિ સે સૂના હે સ'સાર; 

ખોાન્ન સારા વિશ્વ, ન પાયા કહી' શાંતિ કા સાર. શ્ાંતિન 

આરા તૃષ્ખા કે લગતે હે, રાજ યહાં ખાન્નર; 

સ્વાથ* પાપ કે સૌદે હોતે, મન મે' દેખ વિચાર. શ્ચાંતિન 

દભ કપટ પાખ'ડ-નન્‍નલ કે, ખુલે જુએ હે દ્વાર; 

લાખા હી જીવન બનતે હે, જિનકે રાજ શિકાર. શ્ચાંતિન 

ક્લેશ દુઃખ સે જરે હુએ હે ધસ જગકે વ્યવહાર; 

ન્નન-ખૂઝ કર કસતા ફ્રિર્તા મરપખ્ખ વારવાર. શાંતિન 

દ્ૂ૫ટા જિધર સિલેગા કેવલ બીષણુ હાહાકાર; 

ચાહે નને કલ્યાણુ જનને મન ! માધવ કરુણાગાર. શાંતિન 
(“માધુરી''માંની શ્રીમતી સુશીલાદેવી ત્રિપાડીની કવિતા 


થોડા સ'શેોધન સાથે )» 
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૨૨૨--સ્વધર્મ ઝોર ચ્વરેશ 
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વસે તો! ભૂમ ચ્લ કે પ્રત્યેક ધમ ને કિસી-ન-કિસી રૂપ મે 
સ્વદેરાસેવા કે! હા ધમ માના હે; પર ૯મારે પ્રાચીન મહષિ યો ને 
આર્ષ ગ્ર'થાં મે ધસ વિષય કા સ્પણીકરષ્યું કર, રંસકા પ્રત્યક્ષ 
દિગ્દર્શન કરાયા હે, ઔર સ્વદેશગપ્રેમ ઝી ભલિત્તિ પર ધ્ષ્ષ 'કે 
મદિર જી સુસ્થાપના કી છે. “સ લિચે સય સનાતન-ધમ કી દીક્ષા 
સે દીક્તિત પ્રાષ્ઠી ઈસ ખાત સે કદાપિ નહી સુમષ્ઠર સકતૅ કિ 
સ્વદેશષપ્રેસ હો ધર્સ હે, યા ધસ હી સ્વદેશ્ષ્રેસ હે. ડ્યૉંકિ 
સત્ય સનાતન-ધર્મ ઇતના વિશાલ હૈ કિ યહાં પ્રત્યેક પ્રાષ્ઠી ૪ 
પ્રત્યેક દૈનિક પરિચય ભી ધર્મ જી સીમા સે બાથર નહી' છે. ઇસ 
પરમ ઉદાર સનાતનધસમ મસે' સ્નાન, ભે।1જન, શયનાદિ સાધારષુ 
કાર્યા સે લે કર પ્રસ લોક ઝી સબ પ્રકાર જી ઉન્નતિ પરલેાક એ” 
ઉન્નતિ તથા પરમપિતા પરમાત્મા કા સાક્ષાત્કાર-સભી જુઠ ધમ'- 
કમ કે અ'તર્ગત છે. અતઃ દેશસેવા યા ન્નતીય સેવા ધસ'સેવા 
સે વિશજ્રિન્ન કદાપિ નહી' હે। સકતી, બલ્કિ ઇન દોને સરસ અમષૃત- 
ધારાઓં કા ઉદગસસ્થાન એક હી હ, ઓર દોનોં એક હી દિશ્ચા 
કો સદા પ્રાતિધાવિત હોતી હે'. હમારે ધર્મ'ખ્વજિચો ને ઇસી આધાર 
પર અનેક સ્થાનાં સે' કહા હે કિ કેવલ ષ્યાનાદિ કે દ્દારા હી 
ઉપાસના નહી' હુઆ કરતી હે, અપિતુ પ્રાણિસેવા કે દ્દારા, 
શરીર્સ્થિત નારાયણુ જી પૂન્ન સે હી, સારી ઉપાસનાએ પૂષુ* 





ર...” ૦_૫,/૦ ૫૫-૮૦", ક”૧,, ઇજ, ”“,તભજ-,૭”4 -* 


૪૫૦ જીભસ'ત્રહે-ભાગ ૨ ડો 


૧. “૪."૫૫૮/” મમ ન" ૦,૪૧૦ /*-.૮” "૨, અ, # "૪-૧ ૪: મ .# ૧૦.” ૪.૧... /”પ% ૭/"૫., ૮" #“૧-- ૪-૮ 2" ૪“. કપ ૭#૧%,- ૧૧૦૦૧ ઇજ, ૧-07" &#“9...૯*૫૦૯૯૦૧૫૬૦૪૫૮૪”૫૦૯ઈ”૫૦૯૭/”૦ન૯પસ# 


હોતી હૈ; ઔર હુદયવિટારી ભક્તવત્સલ ભગવાન્‌ પ્રસન્ન 
હાતે હે. ઇસકા સપણ પ્રમાણુ શ્રીમદૂજાગવત મે' મિલતા હે; પર 
હસારે કતિપય સઠાનુભાવાં કે વિભ્રાટૂ મસ્તિષ્ક મે યહ આક્ષેપ 
અવસ્ય ઉત્પન્ન હોગા ક્રિ જબ આય શારમ યહ નિષણુય કરતા હે 
કિ પરમાત્મા સબ જીવોૉં મે ભૂતાત્મારૂપ સે સદા વિધ્વમાન હે, 
ઈસ લિયે પાણીસેવા કે પ્રતિ ઉપેક્ષા કર કે અન્ય પ્રકાર ૪ી ઉપા- 
સના કરના વ્યય કી પૂન્ન હે, તો કેવલ સ્વદેશ્વપ્રેમી હેના ધમ - 
પ્રેમી હોના કૈસે કહા ન્ન સકતા હે ? ઉપયુક્ત કથન કા આરાય 
ઇતના સ'કાચિત કદાપિ નહી હો સકતા, પર ઇસકા અય અપને 
હો દેશ કે લેોગાં તક ભી કભી નહી' પરિમિત રહ સકતા. યહ તો 
ભૂમ ડલ કે પ્રત્યેક છવ “કે લિચે કથા ન્ન સકતા છે. ઉન મહાશયૉં 
૪ શ'કા નિમૃૂષ્લ નહી હે, ઓર ન સૈ' ઉનકે વિચાર સે અસહ- 
મત હદ, ન મેરા શાસ્ત્ર હી. ઓર હે! ભી કેસે સકતી દ્ધ, જબ 
કિ શાસ્ત્ર બતાતા હે કિ-- 
અદ અર્યેબુ ખૂલેઝુ ખૂતાત્માડ્વાસ્થિલઃ લર । 
સમવજાચ આં સર્સ્યઃ જીર્તેડોચિઈંગવનગમ્‌ ॥ 

પર્‌ ઈસકા અચ યહ કાપ નહી કિ મે સસારવ્યાપ્ઠ 
સમસ્ત ધસેઈ મે યોગ દૂ“, કિંતુ ઇસકા અર્થ” યહ હે કિ મે' 
જગત કે પ્રત્યેક પ્રાણી સે પ્રેમ કર્‌. બાઇબલ કા ભી યહી મત 
રૈ કિ ઈશ્વર ને મનુષ્ય કા દાંચા અપને ઢાંચે સ તૈયાર કિયા હે, 
ઇસ લિચે સબસે બોમ કરના માને! ઈશ્વર સે પેમ કરના હે. યદ્યપિ 
ઇસાઇ-ધર્માવલખો આજ પ્ષ્યિા સે ઉદ્દેબિત હા કર, વિદેશિા- 
યાં કો કણ દે કર, સ્વદેશ કા કલ્યાણુ કરના ચાહતે હૈ'. યહ વિદ્દેષ- 
ગલક દેશ્ઞેમ ઉનકે ધમ” ક પ્રતિકૂલ હે. ધા્મિંક દણિ સે હમ 
ઉનસ પ્રેમ કર સકતે ઊં', પર ઉનકે પ્રચલિત ધર્સકા્ય મે' યોગ 
નહો દે સકતે. કચાંકિ અન્ય ખહુતસે ધર્મ” હમારે ધમ સે એક- 
દમ વિપરીત હે”. અતએવવે ધમ હમારે લિયે જધન્ય અધમ હૈ. 

અખ સ્વદેશધમ કે! લીન્િષે. ધર્મ કા શ્રીગણેશ શરીર સે 
હેતા હે. અતએવ પ્રથમ શારીરિક ધર્મ હે. ઈસિસે “શસચશ્સાએ 
સ્સ્ઝુ પર્સતાધનમ્‌? વાલે સિદ્ધાંત કે અનુસાર શરીરસેવા તયા 
અપની રક્ષા કરના હી ધમ ઉં. કિ'તુ ઇસ ધમ મે' ઉદારતા ક્રેવલ 
અપને શરીર તક હી સીમિત હૈ, યહ સેોચના નિતાંત ભ્રમ છે. 
ક્યાંકિ પરિપુણ કલેવર રખના ઇસી કારણુ ધમ કી ગણુના મે આ 
સકતા “ડે કિ કાયા-કલ્પતરું કે ટરે-ભરે રહને સે હી વક સમાજ 
તથા મ્વદેશ “કે લિષે જ્તિકર હો સકતા હે. મોક્ષાદિ ઇસી પર 
સુદઢતાપૂર્વવજક અવલ'બિત છે”, એવ” સનૃુષ્ય અપને-અપને વ્યક્તિત્વ કે 
ભૂલ કર સમાજમ'દ્િર ી સ્થાપના કરતે હે'. સમાજધર્મા કે વ્યવસ્યા- 
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પક ભી એસી હી વ્યવસ્થા કરતે હે', જિસસે ન્નતિ તથા રેશ કા 
ઉત્થાન હો. એસે નિયમ કે નિયામક કે વ્યક્તિત્વવિરોષ કે સુખ- 
દુઃખ પર "યાન નદે કર સાવ|જનિક ઉન્નતિ તથા અવનતિપર પયાન 
” દૈના પડતા હૈ. યહી સ્વદેશધર્મ' હે. સમાજ કા શિરોમણિ હી તે દેશ કા 
શિરોમણિ હોતા હે. સ્વદેશ કા નિસમે સદા કહ્યાણુ હે, વહી તો ધર્મા 
હૈ. યદિ હમ «વન, પૂન્ન, અચના કે! ભી લે, તો યહ ભી દેશ કે લિચે 
કલ્યાણુકારક હૈ. અતએવ હમ સખ દણ્િયો સે સદ્મ પરીક્ષા દારા અવ- 
લેો।કન કરે", તો તત્કાલ પતા ચલ ન્નયગા કિ સાર્‌ ધર્મ દેશ્વકલ્યાણુ હી 
કે લિચે હે. ઔર ઈસી ભાવના સે પ્રેરિત હો કર્‌ સવપથમ હમારે 
નિષ્કામ કમ'યો!ગ કે આશ્રયદાતા સ્વદેચા કે! શ્રીભગવાન છી વિરાટ 
મૂતિ કા શ્રેઈ અગ સસમઝતે થે, તથા ભારત-જનની “કે। જગજજન- 
નની કી પ્રતિમૂતિ, ઓર ઇસ પ્રકાર સ્તદેશસેવા દ્વારા વિષ્ણુ તથા 
લટ્દમાં કી પૃન્ન કરતે થે. ધસીકો આશ્રય માન કર્‌ બડે-બડે યાગા- 
કર અપની યેોગમાયા કા દેશહિત કી વેદી પર હ'સતે-ફસતે 
તિલાંજલિ દેતે થે. યોગસાધન દ્વારા મોક્ષ પ્રાસ કરને કી આશ્ચા કા 
યાગ કર્‌, હમારે ત્રદકષિષુંગવાં ને દેશ કી માંગ પર અપના અસ્થિ- 
પિ'જર્‌ અપ'ણુ કર તત્કાલ હી સ્વર્ગારાલણુ કિયા. હમારા ઇતિયાસ ઈન 
સઢાનુભાવો કે ઉજ્ન્વલ દછાંત સે ભરા પડા હે. અતઃ યહ સિદ્ધ હે કિ 
સ્વધર્મ કે સાથ સ્વદેશ તયા સ્વન્નતિસેવા કા પૂણુ" સ'બ'ધ હી નહી” હે, 
વરન્‌ નહ ઉસકા પધધાન અ'ગ હે અથવા યહ ઉસકા ઉપનામ હૈ.યદિ 
આજ ભારતવર્ષ" કે સાધુ, ન્ને દેરા કે ઉપર ખોઝ સમઝે ન્નતે હેં, ગાંજે 
કૉ “ચિલમ હી મે' ભગવાન ભૂતનાથ કા દરરષ્ન કર સે।ક્ષ ષાસ કરતે 
હે, વો ભગવાન સનુ કે ઇસ વાક્ય પર વિચાર ઝરે કરિ “ધમ'યુહ્ધ સે” 
ત્રાણુ દેને પર્‌ ઉત્તરાયણુ-ગતિ દારા અત્યત સુખમય લેક મે 
ધમસેવી કી ગતિ હોતી હૈ. ધમસેવી ક! સ્વન્નતિસેવા તથા સ્વદેશ- 
ધમ” કે ક્લ સે પ્રુર્યમય સ્વર્ગ આદિ પ્રામ હોતે હે', જહાં શાંતિ 
તથા આન'દ કા આગાર છે. અતઃ સ્વદેશસૅવી કે લિચે પ્રાષ્યુ દેના 
ક્રોઇ કહિન ખાત નહી” હે, બલ્કિ સ્વર્ગ ઝા દાર ખોલના ડે.” તે 
આજ હી ભારત કા ઉત્થાન હે ન્નય. ₹સ્લામ-ધર્સ' “કે અનુયાયી 
બત-ખાત મે “ઇસ્લામ ખખતરે મે' હે? યહ પુકાર સુનતે હી અપના 
ધમ બચાને કે લિયે અપને અમૂલ્ય પ્રાણાં કો થથેલી પર લિચે 
આ જુટતે હૈ', ઉસી પ્રકાર યહી ખાત ભારત કે પ્રાચીન રાજપૂત્તોં 
મેથી. ઇસી કારણુ રાજપૂત વીર ધસંયુદ્ધ મે પ્રાણુ દેને સે” 
અપના પરમ સૌભાગ્ય સમઝતે થે, ઔર ઉનકી ધષષ્પત્નિયાં ભી 
ઉનકે સાથ સતી હો કર્‌ પતિલોક કા આન”દ ચાહતી થી'. યદિ ઈસ 
પ્રકાર કા પૂણુ વિશ્વાસ સ્વદેશધર્મ' કે પ્રત આજ ભારતિયો કા 
હે ન્નય, તો બસ બેડા પાર્‌ હો ન્નય. નિતિ દિન જારતવાસી 


૪૫૨ રાલસ'ઞહુ-ભાગ ૬ કેઃ 
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સનાતન ધષ* કે ઈસ ઉદાર સિદ્ધાંત કે। હૃદય'ગમ કરે ગે, ઉસી દિન 
ભારતમાતા કી મલિન સુખચ-'દ્રિકા મુનઃ ઉન્ન્વલતા પ્રામ કરેગી, 
બારત કા ભાગ્ય સ'પૃણું' આકાચા કે! આલે।કિત કરેગા ઓર ભ્રાર્ત- 
વાસી આયપ'“પૃત્ર પ્રાષીસેવા દારા જીવરૂપી નારાયણુ કી પૂન્ન ઝર કે 
અ'ત સે' અન'તાનદસય છાછાધામ કે પાસ હે સક્ેગે. 
(“માધુરી''સાં લેખિકાઃ-શ્રીમતી રી “ર્‌મા”) 
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એ પ“ન સ્વાભાવિકજ છે કે, જમીને તરત નિશાળમાં જવાથી 
કાંઇ નુક્સાન છે કે નહિ? આને ઉત્તર આપતાં પહેલાં કેટલીક : 
આખતને વિચાર કરવે! બટે છે. જેને નેસગિ'ક જીવન જીવવુ હેય 
તેણે જવનશ્ચારર સમજવાની ન૪રૂર છે. જવનનાં બધાં કાયચે ડયારે, 
કેવી રીતે ને કેટલા સમયમાં થવાં ન્નેઇએ તે ન્નષણીી લેવાની ખાસ 
જરર છે. ઉપરના પશ્નને ઉત્તર આપતા પહેલાં “જમવાના 
કાર્ય” [વિષે કાંઇક કહેવુ' જર્રનું છે. 

સ'સારમાં જીવનકલકમાં સશ્ળતા મેળવવા માટે મનુષ્યે પોતાના 
થ૭્વનને વ્યવસ્થિત કરનારા પ્રયાસો! કર્યા છે. પોતાના દૈનિક જવનને। 
સસય ત્રષ્યુ-ચાર વિભાગે માં વહેચી નાખ્યો છે; શારીરિક મહેનતને! 
સમય, રારીરને પોષણુ આપવાને! સમય, સાનસિક શ્રક્તિઆ ખોલ- 
વવાનો સસય વગેરે. આ બધાંયે કાર્નાપ તરફ સતનુષ્યે પૂર' લક્ષ 
આપવુ ન્નેઇએ, ને એ ણઊૅતુથીન્‌ આપણે રાત્રિદિવસના ચોવીસ 
કલાકને અમુક બાગામાં વહણે'ચી આપણા જવનને અનુકૂળ પડે 
એવી વ્યવસ્થા કરી મૂકી છે. ને વ્યવસ્થાથી આજે આપણે આપણું 
જીવનકાર્ય ચલાવી રહલા છીએ તે સુવ્યવસ્થિત છે કે નહિ તેના 
ઉપર વિચાર કરવાન? જરૂર છે. 

શારીરિક મહેનત, પોષણુ, આરામ અને માનસિક શક્તિઓને 
ખીલવવા સાટે -આઆપધષ્ણું જે વ્યવસ્થા કરી છે અને જે રીતે આપણે 
સમયની ગોઠંવણુ કરી છે તે દેષિત છે; સારાએ સમાજને દરેક 
રીતે અહઘિતકર છે; પરરાજન્‍્ય અને પાશ્ચાત્ય સભ્યતાએ આપણે 
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* સાઈ સ્વામી રાવ કાઠિયાવાડની વ્યાયામમચારની તરજત્તિનાપ માણું છે. 
ભાવનગર અને ખીન્ટે ટૅર ઠેર જઈ તેમણે અખાડા અને શરીરસુધારણુાની 
મજણાત્તને ચતન આપેલુ છે. તેમણે “ખોરાક અને પારાક'ને લગતુ એક 
નાનકડુ પુસ્તક હાલ બહાર પાડચુ' છે. તેનુ' ૧ લુ' પ્રકરણ લોકોની વિશેષ 
ન્તણુ માટે ઉતાયુ"" છે. 


જસવાને। અને શાળાનેદ વ'"ખત ૪ષડ 
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આખા જીવનક્રમ ઉલટાવી નાખ્યો છે; ની પરિષ્‌ામે આપશો શા શારી- 
રિક અને માનસિક વિકાસ અટજ૪જી પડયે છે. 

સસમાજે આજના વિઘાર્થી વનને એવી રીતે ધય્યુ' છે '્ર 
જેથી વિધ્યાથી'ઓ પોતાને! શારીરિક તેમજ માનસિક વિકાસ બિલ- 
ઝુલ સાધી શ્વક્તા નથી. સાખાપા અનેક કષ્ટો વેડીને બાળકોને જે 
પાોષષ્યુ આપે છે તથા તેમને ઉછેરવા સાટે જે પ્રયત્નો કરે છે તેમાં 
જેટલી સફળતા મળવી ન્નેઇએ તેટલી મળતી નચી. સાથે સાથે 
શિક્ષક બધુએા માનસિક ખારાક આપવામાં ન્ટલી મહેનત કરે 
છે તેના પ્રમાણુમાં સારાં પરિષાસે। નજરે પડતાં નથી. 

વિઘાથીએપનું દૈનિક કર્સ-તેને!. સસચ 

પાશ્ચાત્ય દેશની રૃઢિને આધીન થયેલાં માબાપો પ્રાતકળ 
સમયે ઉટી શક્યાં નથી, એટલે તેમનાં સ'તાને। તે! ડયાંથીજ વહેલાં 
ઉટી શકે? સામાન્યતઃ શણેરાની અ'દર તે બાળકે ૭ “ક સાત વાગ્યા 
પહેલાં ભાગ્યેજ ઉઠતાં હરે, એટલે સવારમાં ઉઠવાનેો સમય આપણે 
સાત વાગ્યાનો! રાખીએ. સાતથી આઠે સુધીને! વખત મુખમાર્જન, 
શોચસ્નાનાદિમાં ન્નય છે. આઠથી ૬દસને। વખખત નાસ્તે।, શ્ચાળાને। 
અભ્યાસ ક ઘરના ખીન્ન કામમાં વહી ન્નય છે. લગભગ સાડાદશ્ચ 
% અગયાર વાગ્યે નિશ્ચાળે જતા પહેલાં જમવાને।! સમય થાય છે 
ને જમ્યા પછી વસ્ત્રો બદલીને સ્કૂલમાં જવાની તેયારી થાય છે. 

આપણે ખ્યાનપૂવ ક ન્નેઇએ તો આપષ્ૂુને પ્રશ્ન થશે ક, વિ- 
ઘાથો એના દેનિક ક્રમમાં સવારના સમયને! ઉપયો।ા ગ સુવ્યવસ્થિત 
છે ? અમુક નનતના વિચારોાસાં સપડાયેલા માણુસે।--અર્થાત્‌ પાશ્ચાત્ય 
દેશની સભ્યતાને આધીન થયચેલા લે।કે! ગમે તેમ માને, પણુ હુ 
તો ચોક્કસ માનુ ષ્કું કે, વિધાથીઓને! જવનક્રમ ધણેો।જ અવ્યવ- 
સ્થિત છે. જે વખતે આપણાં બાળકો આજે સવારે ઉઠે છે તે 
સમયથી નિશાળે જવાના સસય સુધીમાં ખાળકને જેટલાં કામે 
કરવાં પડે છે, તેને માટ મળતેો વખત ધણેોાજ એઓઇછેોા છે. 

અનેક ન્નતની કમન્નેરીએમાં સપડાયેલાં બાળકે। સવારમાં 
ઉઠીને ચ્કા પીધા વિના શૌચ પણુ કરી શકતાં નથી. શારીરિક 
શક્તિના અભાવને લીધે ઠડા પાણીથી નાહી પણુ શકતાં નથો. વળી 
વખતના અભાવે બહાર જઇ ખુલ્લા મેદાનની સ્વચ્છ હવામાં શ્રરીરને 
ગતિ આપી ફેશ્સાંની અદર ભરપૂર પ્રાણુવાયુ લેવાને અસમર્થ છે. 
સમયની અછતને લીધેન્ જે રીતે ને જેટલે વખત દાંત સાક્‌ 
કરવા બત્નેઇએ અથવા તેલ મદન કરી પખપૂબ ચોળાને નાકવુ' જેઈએ 
તે પષ્રુ બાળકોથી થઈ શ્રકતુ નથી. શરીરને પોષક અન્ન, જેને 
સાટે સાબાપષાોાએ અનેક પ્રકારનાં કષ્ટા સહન કર્યાં હોય તેને! 
ઉપભોગ બાળકે આન'દપૂણું ચિત્ત કરી શકે તેટલે સમય પષ્મુ 
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તેમની પાસે હાતે: તથી. સમયના અભાવને લીષેજ બાળકે બાને 
લેસન સારી રીતે તેયાર કરેલુ' હેતું નથી. જમતી વતખખમતે એજ 
લેસનનતે। વિચાર તેના મગજમાં ઘૂમ્યા કરે છે. વર્ગ'માં જવા પહેલાં 
જમીને એક વાર પહેલા અવરનુ' લેસન ન્નેઈ જવાય એ હેતુથી 
ગમે તેમ આક અવળ ખાઇ લે છે. તરતજ ઝપચ્થીો ચાલી-દોાડી 
આછી રહેલા ટકા સમયમાં નિશાળ પહોંચવા પ્રયાસ કરે છે. 
રસ્તામાં એ ખીક તે। ઉભીજ હોય છે કે, જે સે!ડુ' થયું તે! શિક્ષક 
પાટલી ઉપર્‌ ઉભા કરી ફાવે તેમ ખોલી નાખવાની તક જતી 
નહિ કરે. 

જમવા પહેલાં સ્નાન કરવાની પહતિ આપષ્યા। પૂર્વનનેએ દાખલ 
કરી છે એને! મૂળ ઉદ્દેશ તો એન છે કે, શરીરની અદર રહેલુ 
લોહી શરીરની સપાટી ઉપરથી «ઠી શરીરના સષ્યભાગ એટલે કે 
પેટ તરફ વળે. જમતી વખતે સૌન ધારષખુ કરવાની રીતનુ' કારણ 
પણુ એએ છે કે, તે વખતે શાંત ચિત્તે જમવા સિવાય આપણાને ખીન્ન 
કશ્ચાનો વિચાર ન આવે. 

જમીને આરામ લેવો! એ આપષ્યા। બધાજ લેકે! ન્નણેુ જે. 
૬વનશાસ્ત્રની દણિએ એ વસ્તુ ધણી ઉપથોગી છે, કારણુ કે શ્રરોરના 
ખધા અવયવે ઢીલા પડેલા હોય તો લોહીનું વલણુ પેટ તરફ હેોય-- 
આખંતરડુ' અને હોજરી પોતપેતાનુ' કામ સારી રીતે કરી શકે. જમ્યા 
પછી નને શરીરના ખીન્ન કોઇ બાગને આપણે ગતિ આપીએ તો 

[હોનુ' વલષણુ સ્વાભાવિક રીતે તે તરકન હોય. 

જમ્યા પછી વિઘાર્થ્/ઓ નિશ્ચાળમાં આવાને બાંકડાપર 
ખેસે છે. કરોડની નબળાઇને લીધે તેએ સીધા બેસી શકતા નથી. પરિ 
ખ્ામે વળીને બેસવાથી આંતરડાં ને હોજરી પર દખાણ્‌ આવે છે. 

(૨? 

ખીશ્ને પ્રશ્ન એ ઉપસ્‍થિત થાય કે, જમ્યા પછી બુદ્ધિમાં કાંઈ 
મ'દતા આવે ખરી? 

આપણે ઉપર જ્નેઇ ગયા છીએ કે, જેવી રીતે આપણુ જમીએ 
છીએ, જેટલા સમયમાં આપણે જમીએ છીએ, જે વખતે આપણે 
જમીએ છીએ એ બધુંજ શારીરિક વિકાસને હિતકારક નચી. હવે એ 
સિદ્ધ કરવાનુ” રહે છે કે, માનસિક વિકાસને એ કેટલુ અતિતકર્‌ છે. 

શરીરની અદર વધારે પ્રમાષ્યુમાં ગરમી આવ્યા પસ્છી એક 
પ્રકારની શિથિલતા આવે છે. ત્રહણુરાક્તિ એજી થાય છે. દુભગ્યે 
આપણે વિદાર્થીઓના બુદ્દિવિકાસ માટે સાડાઅગિયારને। (“મ્યા 
પષછીને।) જે વપખ્ખમત નષ્છી ક્ર્યોપ છે તે નવયુવાને।ાને કોઇ રીતે હિતકારી 
નથી. આપણા દેશ્રમાં ખપોરે-ન્યારે સૂર્યનો તાપ ધણે્‌ વધી ન્નય 
છે ત્યારે-શરીર કે ઝુદ્ધિની થહણુશ્ચક્તિ ધણીજ મ“દ પડી ન્નય છે. 
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ખેડુતો સવારે ખેતરોમાં કામ કરી આ વખતે તે! વિશ્રામજ લે છે. 
પશુએ સ્વેચ્છાપૂર્વક ચરી વૃક્ષોની શીતળ છાયામાં આરામ લે છે. 
પરતુ દુભાગ્ગે આપણા દેશના યુવકેને શર્રીરનતે પીગળાવી નાખે 
એવી ગરમીમાં ને તે પણુ જમ્યા પછી તુરતજ માનસિક વિકાસ 
સાધવે। પડે છે. 

જમી ર્લા પછી અમક સસયે શરીરમાં ઉષ્ણુતા પેદા થાય 
છે. અન્નની ગરમી એક પ્રકારનું ધેન લાવે છે. ગ ધેનમાં ચિત્તને 
એકાત્ર કરવાને! યત્ન કરવો! એ નિરથ કજ છે, ને ચિત્તને એકાગ્ર 
કર્યા વિના બુદ્ધિ પોતાનુ' કાય નજ કરી શકે. આજ કારષણુથી 
વિધાથીઓ જમ્યા પચી ખઅઠટ્દિથી કોઈ પષુ વસ્તુ ત્રયણુ કરી 
શકતા નથી કે નથા રિહ્ઞકો આપી શકતા. પરિણામે વિદ્યાર્થી 
અને શિક્ષક બન્નેની મહેનત અને બન્નેના સમયને! સદુપનેોગ 
થતો નથી, એટલુ નટ નહિ પણુ ખુદ્દિની ગતિ અને શરીરની શક્તિને 
વિનારા થાય છે. 
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૦૦ ૧- કો દર દિના 


૨૬ ?-જતરાછ જે? સ જૌ ને થુત્ર 


કિસી પુસ્ષ કે સૌ પુત્ર હાની “તના અસ'ભવ નહી' પ્રતીત 
હોતા જિતના એક માતા કે સોં પુત્ર હોના. ભારત કે પ્રાચીન પતતિ- 
છાસ સએે' સગર કે ૬૦ છનન્‍્નર્‌ પુત્ર થે, વહ ભી એક માતા સે. દક્ષ 
ત્રન્નપતિ #ી કિતની હી કન્યાએ' થી'. છ્ૃતરાદ્ટ કે સૌ પુત્ર થે, જિનકી 
સાતા બી એક ગાન્ધારી થી. ધસ પ્રકાર #ી અસ જાવનાઓ| કે! દેપ્ખ 
કર્‌ પ્રાયઃ પાઠક કલ્પના કરે'ગે [કે કદાચિત્‌ ભારત મે' રાન્નઓં છી 
બહતસી સ્ત્રિયાં હોતી થી'. એક પુરૂષ સે બહુતસી સ્તિયા મે' સૌ 
સવાસાં પુત્ાં કા હો ન્નના સભવ ઊૈ. પટરાણી ગાન્ધારી હોગી, 
ન્ને સામાન્યતઃ સખકજકી માતા કથયાતી હોગી. અસ્તુ. એસી કલ્પના 
અ'તતઃ કલ્પના હી છ. એક ગર્ભ સે ૧૦૬ પુત્રો' કા વેદા હોના 
યદિ અસ'ભવ નહી' તા ભી વિસ્મયજનક નસે પહલે થા વેસેહી 
અબ ભી છે. છ્સ લેખ કે લિખને કે પૂવ હી પાટ્કાં કે હમ નિશ્ચય 
કર્‌ા દેના ચાહતે હે લે કિ ૫૦૦ પુત્ર ધતરાણ્ટ કે ગાન્ધારા કે ગર્ભ સે 
હોને સ'ભવ હે”. વિત્ઞાન ઈસકા કોઇક વિરોધ નહી કરતા; પર્‌ 
કિસ ષકાર, યહ આગે પઢને સે સાત હે ન્નયગા. 

પ્રાકૃતિક સ'સાર મે' એક માદાજીવ સે સક્ડૉ અપય ઓર એક 
નરજીવ સે સેકડાં ગભે કા ધારણુ દેખા ગયા હૈ. યક કોપ ષિપી 
ખત નરી. 
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ક્ષુદ્ર ન્નતિ કે જવાં મે" ચિરકાલતક ગભ ધારષુશ્ક્તિ નહી” 
હોતી. છ્સી લિચે મહલી, મે'ઢક આદિ ક્ષુદ્ર જ્લચર્‌ સાદાએ' અપને 
અ'તઃગભ સે સહલસ્ો ડિમ્ખ ખંજર દ દેતી હે] ઔર નર. અપને 
શુક્રઝીટાં સે ઉનકે! ગાભત કર્‌ દેતા હે. પક્ષાન્ન તિ એ" ઝુછ કાલ ગજ 
રખને ઝી શક્તિ હોતી હે. યદ્યપિ નરમાદા કે સેયુન મે એક સ'ચોાગ 
ઝે હી નર કે એક બાર છોડે વીચ મે સહસ્ત્રો' શ્ુુકકીટ એર 
આ કે રજ ઉત્સર્ગ મે  સહસ્ત્રો' ડિમ્બ હે।તે હે તો ભી થોડે હી પર- 
સ્પર સિલ કર અ'”ડા બન પાતે હૈ, શેષ સબ અનુરૂલ અવસ્થા 
ન હોને સે અ'ડા રૂપ નહીં ખન પાતે. ઇસી ગ્રકાર ઉત્તમ ક્રોટિ કે 
સ્તનપાચી ન્નનવરોં મે* ગર્ભ કે।॥ ચિરકાલતક ધારણુ કરનેકી શ્રક્તિ 
હે. ઉનમે' ભો પૂવેક્ત ક્થનાનુસાર હી સહસ્તો' શુક્ઝીટ એવ” 
સહસ્ત્રો" રજજીટ વ્યર્થ ન્નતે હે ઓર પુત્રરૂ્પ દો ચાર હી ફલતે 
હે'. જેસે શ્રકરા કે પેટ મે' ૯ બચ્ચે તક ભીહેો ન્નતે હે”, કુતિયા કે” 
પેટ મે" ૪, પ; પર થાથી, ગૌ, ધોડા આદિ કેવલ એક બચ્ચા જનતે 
હે. મસુપ્ય” મે ભી એકણહી બચ્ચા એક ખાર મે' ઉત્પન્ન હેતા હે. 
પરતુ કભા કભી ૨, ૩, ૪, પ, બચ્ચે ભી એક સમય એક હા ગર્ભ સે 
ઉત્પન્ન હોતે પાયે ગયે હે. અબ આશ્ચર્યજનક બાત યહો હે કિ 
ક્યા યહ સખ્યા ૧૦૦ તક લભી પહુ'ચ સકતી હે? 

યહિ ૧૦૦ શૂક્રષ્નીટાં કે। ૧૦૦ ર્જઃકીટાં (યા ડિમ્બાં ) કે 
સાથ મિલને કા અવસર સિલ ન્નય ઔર ક્રિર ઉનકે નિયમાનુરૂલ 
અનુપષધાતક અવસ્થા સે' પરિપોાષષ્યુ પાને કા અવસર પાસ હો તો 
કાઈ શ'કા નહી* કિ ૧૦૦ પુત્ર પેદા ન હો સકે'ગે. મેઢકી કે પેટ સે 
સેકડાં રજઃકઝીટ યા ડિમ્બ નિકલતે હે' ઓર નરમે'હક ઉનકે। અપને 
રાક્્કીટાં સે ગભિત કરતા હે ઔર વહ પાની કી તહ મે' હી અ“ડા- 
કાર રૂપ મે એક ઝલ્લી મે [લપટે હયે પડે રલતે હે. ફ્લતઃ ગભ - 
વિત્તાન કે નવીન શાસ ને ઇસ ખાતકેન સત્ય માના હે કિ ગર્ભ 
શુક્રઝીટ દ્દારા ડિમ્બ મે ઉપસ્થિત કિયે હુચે ગર્ભાધાન કે પરિપોપષષ્યુ 
કા ઉચિત સ્થાન હે. વહ પ્રાણી કે પેટ મે ન હો કર ખાહર ભા 
સભવ હે. 

ઇસી સ્થાપના કે અનુસાર સ્તરિચાં કે ગભ મે યદિ સ'યોગવશ્ 
૧૦૦ ડિમ્બ શક્રષ્ીટાંસે ગભ સ્થિત હો ન્નવે' ઓર ઉનકે ગર્ભાશ્ચય 
મે જાચત પરિપોાષ્ય કા અવસર પ્રાસ હો તે કોઇ કારષુ નહી 
કિ વે સબ ગરજ ઠીક પુત્ર રૂપ મે ન ફ્લન્નવે'. જખ યહ સચ છે 
તા અખ યહી દૈખના શેષ હે કિ આ કે ગભ સે' ૧૦૦ રજઃકીરેૉં 
યા ડિમ્ખાં કા પુરુષ કે શકક#ટરાં સે ગભિત હો ન્નના (કફર્ટિલાઈઝ 
હે ન્નના) સભવ હે યા નહી'. હમે' ઇસસમે' ભી કોઇ અસ'ભવ 
ખાત ધતીત નહી' હેતી. ક્યાંકિ ગર્ભાશય તે કેવલ એક પૉષણુ- 
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સ્થાન રે, ગભ્વત હોના કવલ ચોનિમાગ યા ગરજ કે . સુખદ્દાર મે” 
હી હોતા હે. યદિ ક્રમ સે ડિમ્બ ગાભ ત હો કર ગજ સે પ્રવિણ 
હાતે ન્નય' તો એક ગર્ભાશ્રય સે ૧૦૦ ગભિત ડિમ્ખા કો આ ન્નના 
અસ'ભવ નહી”. ક્યાંકિ ગભિત હોને કે કાલ મે' ડિમ્બ ઔર શુક- 
૪ીટ કા પરિમાણુ એક ઇંચ કાન્ત્ક્ઝુ ભાગ હોતા ઉ. ગભલૌોશય 
કા પરિમાણુ પ્રથમ અ'ગુલમાત્ર હોતા હે. ૧૫ દિન કે પશ્ચાત 
ગર્ભાશય મે ગ્ભિ'ત ડિમ્બ કા આકાર ઝક ઇચ હોતા હે. તીસરૅ 
સમાહ મે ખાજર કે દાને કે વા લાલ ચી'ટો કે બરાબર હોતા 
હે. ચૌથે સસાહ મે" લ'બાઈ ડૈ ૬ઇ”ચ હૉતી હૈ. ૪૫ દિન કરે બાદ 
લ'બાઇ એક ઈચ હે ન્નતી હે ઓર માનવીય આશયૃતિ પૂણુ હા 
ન્નતી હે. તીસરે મહીને કે બાદ ઉસકા આકાર સાઢટેતીન ૪'ચ 
હો ન્નતા હૈ ઓર ભાર ઢાઈ ઔ'સ હો ન્નતા હૈ. ચૌથે માસ મે” 
આકાર પ, ૬ ઇચ તક ઔર પ વે' માસ મે' લ'બાઈ ૭, ૮ ઇ”ચ તક 
હો ન્નતી હે; જાર ભી ૮ ઓ ખસ-૨ર૦ તોડ લા. ખડે માસ સે' લખાઇ 
૧૦, ૧૨ ઇચ ઓર ભાર ૧ સેર હોતા રે હે.૭ વે' માસ મે આકર 
૧૪ ઇચ; ભાર ડ પોડ આદટવે' માસ મે લ'બાઈ ૧૬ ઇ'ચ ઔર 
ભાર ૪ પૌ નવે' માસ મે લ'બાઈ ૧૮ સે ૨૦ ઇ'ચ તક ઔર 
ભાર ૮ પૉડ્. ઔર ૧૦ સાસ કે બાદ પ્રસવકાલ મે' લાઈ ૨૪ 
ઇ'ચ ઓર ભાર ૭ સેર તક હેતા હે. 

ઇસ અનુમાન સે જમ ₹સ પરિણામ પર પહુ'ચે કિ માનવી 
ગભ ગમે ૧૦ સમાસ મે ૧ બગ્ચા પુણ હોતા હુઆ ૭ સેર હા 
ન્તતા હૈ, જિસજકી લ'બાઈ દે ષ્ટ હોતી હે; પરતુ ન્સિ ભોન્ન્ય 
સાસમ્રી કો ૧ ખાલક ગર્ભ મે ખાતા હુ યદિ ઉસીકે। એક ગભ 
સે' સાથે હુચે ૧૦૦ બચ્ચે ખાવે' તો સપણ હે કિ ઉનકા પોષણુ 
ખહુત ન્યૂન હોગા ઓર ઉનકા પરિપાક ભી બહુત દેર મે' હોગા. 
હમ યહ ભી દેખતે હે કિ પથમ જદ કા અનુક્રમ બહુત ન્યૂન હે, 
પરતુ ખાદ મે ₹#દ્દિ બહુત શીદ્ય હોતી હૈ. પ્સિસે ઉચિત પરિપાક 
કે લિચે ષથમ ગજ કે જ્મને ઓર વિરઢ હોને કે લિષ્ે ચિરકાલ 
લગેગા. અબ ણમ ગાન્ધારી કે ગર્ભ %ી આલે ચના કરતે છે. 

મહાભારત કે અનુસાર દે વર્ષ કે પશ્ચાત્‌ ગાન્ધારી ને શોક- 
વિલાપ સે અપને ગર્ભ કો પીટ કર નિયત પ્રસવકાલ પૂવ હી 
બાહર ફેક દિયા. જબ વહ લેોથડાસા બાહર આયા તે! ૧૦૦ 
પુત્રનાં છરી “ચ્કા મે મગન ગાન્ધારી સહસા આશ્ચર્ય દગ રહ 
ગયી. ઉસી સસય વ્યાસદેત વહાં ઉપસ્થિત હો કર ખેોલેઃ-“તૂ ને 
યહ ડયા કિયા?” ગાન્ધારી બાલી ““ ભગવન્‌્‌! કુન્તી કે તો પુત્ર 
પેદાભીણા ગચે_ ઔર મુઝ અભલાગિની કે દો વષ ગભ કે બાદ 
ભી યહ લેથડા પૈદા હુઆ !” પ્રસ પર્‌ ભગવાન વ્યાસને કહા ફે 
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મેને ગ્મસત્ય નહો કહા થા; તુમ્હારે ગલા સે ૧૦૦ પુત્ર હી. હોંગે. 
કસ્િકે ખાદ વ્યાસદેવ ને ૧૦૦ ઘીકે ફકૂ'ડે મ'ગવાચે ઉનકે! બડે 
સુરક્ષિત સ્થાનો પર રકખા ગયા, ગજ સે નિકલે માંસમય ગજ 
3& શીતળ જલ કે છી"ટે દિયે ગચે. છી'ટે દેને ડી દેર થી કિ 
ઉસ પેશી કે આપસે આપ સૌ ભાગ હો ગચે; પર પાઠક ખ્યાન 
રખે' કિ વહ માંસમયી પેશી ન્ત્તકેો મહાભારતકાર ને અષ્ટીલા:૮ 
યા માંસ કે ગાંઠ (માંસમ્રન્થિ) લિખા હે વહ માંસ કી ગાંઠ હી 
નહી' થી, પરંતુ ઉસીમે' ૧૧૦ છેટે છેોટ ગભ પકડ્ટે સિલે હુએ 
થે. અપરિપક્વ દશા અે' વહ ઉસ રૂપ મે થે ઓર એકદૂસરે સે 
સટે હુએ થે. વ્યાસદેવ ને ઉનમેસે એક એક કો અલગ અલગ 
કિયા ઔર બડે શાર્રીય ઉપચાર તથા ડાક્ટરી અનુયોગ કે અતુ- 
સાર સુરક્ષિત સ્થાન પર ઘી કે કૃ'ડૉ સે બડી સાવધાની સે 
રખા. વ્યાસજી યહ ભલો કટ ગયે કિ ઇતને નિયત કાલ ખાદ ઇન” 
રૂડા કે! ખલના. યહ વાસ્તવિક વણુન હે, નને મણાભારત ગમે' 
લિખા ગયા હ. ઈસમે ૧૦૧ ગભે કા પૃથક પૃથક હોના વૈચા'- 
પાયન ને માના હે. વહ ૧૦૧૧ ઢુકડે માંસપેશી કે! કાટ કર નહી' 
કિયે થે, પષત્યુત ૧૦૧ ગર્ભ નને પરસ્પર ચિપકે હુએ થે ઉનકે 
પાની છિડક કર અક્ગગ કિયા ગયા થા. વહ સખ સ્વતઃ છોટ 
છેટે અ'ગૂડઠે કે પોરએ કે બરાબર ગળ થે ઓર સખ્યા મે વહ 
૧૦૧ થે.“ અર્થાત્‌ ઉનકો લ'બાઈ લગભગ ૧૭ ઈચ કે થા. 
ગઅ્મર્થાત્‌, ઉનકા પરિપાષ અભી ઉતના હી હઅ। થા ન્«્તિના કિ 
ડેઢ દો માસ કે ગભ કા હોતા હે. અખ પાઠક દેખ સકતે છું કિ 
સાનવગજ મે ૧૦૧ ગર્ભ દેઇ સાલ મે ભો ઇતના પરિપેોખ 
પા સકે જિતના એક ગર્ભ દે! માસ મે'. યદિ ગાન્ધારી ધસ 
પ્રટાર ઉસ ગળ કે। ગિરા નહાં દેતી ઔર ગાન્ધારા કા પેટ બી 
ય્થાસ'ભવ પૃણુ દશ્ચથમમાસિક પરિપક્વ ૧૦૦ બાલક કો ધાર 
સકતા તો ઉસકે પુછ હોને કે લિચે કમ સે કમ ૧૬૦ સાલ 
લગને ચાહિયે થે 

પર'તુ ધાસ નૅ અખ ક્યા બુદહ્ધિમત્તા ઝ? ઉસ સમય 
બઢટી સુરક્ષા સે, પ્રત્યેક ગભ (ગાભત ડિમ્બ)કાઘી સે પૂણુ 
ઘડે મે રખા ઓર ઉનકા પરિપાક કિયા; માના અ'ડાૉ કા સેને 
કી ઉચિત વિધિ દ્રઢ નિકાલી, જિસસે વહ ડિમ્બ નજ હોને 
ન પાયે. જબ ઉપશ્વર જી સ્છિ મે' સર્વથા નાન્નુક અ'ડે ક્રે। તિર્યક- 
ત્રાનિ તક અપનેપેટ કે નીચે રખ કર્‌ સેકર બચ્ચા બના સકતી 
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રૈ, માને સૂને જુ આવરણુ સે  લિપરટ વીય આર રન્નેશાગ કેવ 
ખચ્ચા ખના લેતી હૈ”, તબ ક્યા વ્યાસ જેસે વિદ્દાન ત્રકષિ ઉસ 
ડિમ્બ જી ઉચિત રક્ષા કા પ્રબ/ધ નહી' કર સકતે થે? કર સકતે 
થે ઓર કિયા ભી. ઉનકે પરિપાોષ હો ચૂકને પર ઉનકા પુત્ર- 
રૂપ તસે ખાણર નિકાલ લિયા. સ'સારભર કે ઇતિહાસ મસે યદિ 
સવથા અપરિપક્વ માનવગલ કે ભી ખચા લેને ઝી કોઇ અદ્ભુત 
અસત્કારિક આચે।જના કા આવિષ્કાર કિયા થા તો નિઃસ'દેઢ આજ 
સે ૫૦૦૦ વર્ષ પૂર્વા વ્યાસદેવ ને કિયા થા. જિન્સ નવજીવન દે. 
વિધારહસ્ય ચરેપ કે વિઠદ્દાન અબ નનન પાચે હે ઓર પરી 
સફલતા અબ ભો નહી' પા સકતે હે' ઉસકા મગ પ્રાચીન ત્રડષિ પ૦૦૦ 
વષ પથલે નનન ચૂકે થે.* 

(એ ્રિલ-૧૯૨૧ના “વિત્તાન”માં લેખકઃ-શ્રો. જયદેવ શસ વિવવાલ'કાર) 
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જ શ્રીકૃષ્સુ ! ભાઇ પ'ચમ'ડૅ પચરાજ ! ! 

સિર લેખ હી માંગના ન્નનતે હે, કિ ઉસસે ઝુછ લાભ્ન ભી 
ઉઠાતે હે ? હમ તે! નહી' સમઝતે, કિ તુમ હમારે તુસ્ખૉં સે કુષ્ 
ભી ફાયદા ઉઠાતે હેાગે. ફિર ક્યાં નાથક લમારે ભાંગ-ખૂડી છઠાનને 
ઓર ડડ પેલને મે' વિધ્ર ઉપસ્થિત કર દિયા કરતે હૅ। ? 

ખડે-બડૅ ખે-દાંતવાલે પ'ડિત અજ કે દિન ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ષુ 
"કરા ભી ખે-દાંતવાલા સમઝ, ઉનકે ઉસ તસ્તાન કી ચર્ચા કરને કા 
કઘતે હે, નને મનુષ્ય કો જન્સગમૃત્યુ કે બંધન સે છૂડાનેવાલા 
માના ન્નતા હે. બહુતેર આત્મા કે અમરત્વ કા પાઠ પઢને કા 
ઉપરૅશ દેતે હૈં; પર ભાઇ ! હમાર તા પરે બત્તીસાં દાંત હૈ” ઓર 
આજ દો-કમ-૭૦ વર્ષ કી ઉત્ર મે ભી વે ઇતને મજખૂત છે, 
કિ મૌઔૈકા આયે, તે તુમ્હારે પાંચા મુ'ડાં કો એકસાથ હી ચખા 
ન્નચે*. ફિર હમ ખેદાંતવાલી બાતચીત કેસે કર સકતે હે' 

હમ તે યહી ન્નનતે છૈ', કિ શ્રીકૃષ્ણુ-બલરામ દોને! બાઇ 
હસારી હી તરહ બત્તીસ દાંતવાલે થે થે ઔર મૌકે-બ-મૌક ચાણૂર, 
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5 હસ ઇસ લેખ કના આલેાચના કિયૅ [રિ વિના હી હઠી ન વિશ્ષાને સે સ્થાન 
દેતે હૈ', ઓર અપને વિજ્ઞ પાડકે! તથા અન્ય વિદ્ધાનો કા ઘ્યાન ઇસકે" 
લિખી હુઈ ખાતોં પર દિલાતે હુચે આરા। કરતે હે' કે વહ ઈસ વિષયપર 
અપને વિચાર ગમગટ કરને છી કૃપા કરૅગે. ઈસ અવસ્થા સે' હમ ઈસ લે'ખ 
ક વિષય મે' (સક્‌' યહી કહના ગાહતે હે' કિ ઈસમે' વશ્િશષ્ત બાતે' 
(નેચારણીય ડે. સષપ્દક “લિઝ્ાદન” 
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સૃણ્ટિક, જુવલયાપીડ ઔર ક'સતક કા કચૂમર નિકાલા કરતે થે. ઉનકી 
ભુજાઓ ખે સઠ” સત્ત ગજેન્દ્રો કા બલ થા. કસરત ઓર 
અહ્મચય કે કારણ ઉનકા શરીર ખ'ખૂબ ગઠા જફઆ થા, છાતી 
ચૌડી થી, ન્ન'ધે' હમેશાં ચઢી રથતી થી, ક'ધા ઉચા થા ઔર 
રામ-રોામ સે તેજ ટપકા કરતા ચા. તત” ૩% 

પર અયસોસ ! ઉન્હી'કે વ'શધર હે કર આજ હમ અપને કકે 
ખેદાંતવાલા બતાને સે હી અપના ગૌરવ સસઝને લગે રૈ". અરે 
ભેયા ! સખ-કે-સખબ ખેદાંતવાલે ખન ન્નઓગે, જ્લવા-રખડી ખોાજને 
લગે।ાગે, તો! ક્રેડા માલ કૉન તોડેગા ? અતએવ અગર હમારી 
રાય માને, તો યહ વેદાંતી ત્તાન ઝુછ થેડેસે વિધ્યાવ્યસની પ્મૂસટ 
ખુર્રાટ ખટ્ટાં કે હવાલે કર પણલે અખાડે મે' ઉતરો, ડડ પેલે, 
ઝુદ્ગર હિલાગખએે!, બેઠંક લગાએ ઓર આત્મા કે રહને કે ઇસ 
ધર કેો-શરીર કો-ધતના મજખૂત બનાએ, કિ વહ ઉસમે' સુખ સે 
રથ સકે. અરે ! તુમ આત્મા કે રહને કે ઇસ ધર કે! તા મજ્ખૂત 
કરના નહી" ચાવતે ઓર લગતે હો આત્મા કૈ અમરત્વ કે નિષય 
સ રૂખા-સખા તર્ક-વિતર્ક ઓર વાદ-વિવાદ કરને. યાદ રખેોઃ- 
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ખોર્‌ સબસે પહલે આત્મા કે ઇસ ધેોડે કે મજખૂત બનાને કી 
'કાશ્શ્ચ મે લગે. પિજ્ડે કે તો ઠીક રખો; નહીં તો કિસી ન 
કિસી દિન મૌકા પાતે હી ઉસકે અ"દર રહનેવાલી ચિડિયા તુમ્હે” 
ધ્વોકા દે કર ઉડ ન્નયેગી. તખ સિવા દાંત બિદેર કર પડે રહને કકે 
ઔર કહ૭ ન હે! સકેગા. ઈસ બાત કા અપને ખોપડે છી અહી મે” 
નોટ કર લે ઔર “બાખા વાક્ય” પ્રમાણુ” કી તરહ ગાંડ બાંધ લે1. 

નને હો, અબ જરા જુજુત્સુ જી બાતચીત સુને ઓર કાન 
ખોલ કર સુને।. જુજુત્સુ ક્યા હે ઓર ઉસકે દ્દારા ઇસ પરાધીનતા 
3 યુગ મે', સર્વથા નિઃશ્ચસ્ર હે કર ભી, કિસ પ્રકાર કમ ઓર 
હઢસારી માતા-ખછહિને', ગ'ડૉ કે આકસ્મિક આક્મષ્યુ સે અપને 
આપકે બચા સકતી હે, ધ્ત્યાદિ બાતે હમ તુમ્યારે કિસી પિકલે 
વિશેષાંક મે બતા ચૂકે હે". અખ ચહાં પસિકે પ્રચાર ઔર ઉપયે।- 
ગિતા ક્રે વિષય મે દો-ગચાર રાખ્દ કહા ચાહતે છૈ. 

સભી ન્નનતે હે, કિ આજ દિન હમ :ઃબ લોગ પૃરે નિહત્થે 
હે ઔર આયે દિન હમારે ઉપર ગુમ ધાતક્રાં ક્રે વાર હોતે હી રહતે 
હે”. યદઘપિ સરકાર જી ઓર સે «મારી રક્ષા કા પૂરા પ્રબ'ધ હે, 
તથાપિ ઉસકે રહ્ષક્રાં (કાન્સટેખિલ્ સિ આદિ) કે આને કે 
પહલે હી મારી દુગ'તિ હો ન્નયા કરતી લે. ધ્સિ લિચે આવશ્યકતા 
દે, કિ ૯મ અપની રક્ષા આપ કરને મે' સમય હૉ. 
જુજુત્સુ કે થોડે સે દાવાં કા અભ્યાસ હો ન્નને પર દુબલ 
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સનુષ્ય ભી અપને સે દ્દ્ને ઓર ચૉગચને બલવાલે ગડે ક આક્રમણુ 
સે અપને આપકા બચા સકતા હૈ. યહી નહી, યદિ વહ હેમત 
ન હારે ઓર ગ ડાં કો ઉસકે કિયે કા દડ દેના ચાહે, તા આસાની 
સે છસજી સારી હેૅકડી ઓર ગડઇ ભૂલા સકતા હે. બડે બડે 
નગરોૉં સે' પ્રતિદિન બડહી-ખબડી બકા. ક્રોાડઠિયાં ઓર મહાજનો કે 
દરવાનેોંંપર, જબ વે રૂપયે છી થેતી લે કર એક સ્થાન સે દૂસરે 
સ્થાન કો ન્નતે હેં, અકસર મોકા તાકતે રહનેવાલે પશુ-પ્રભત્તિ- 
વાલે દુષ્ટ આતતાયી ટ્રેટ પડતે ઊ'. રૂપયે કી ચેલી તો વે માર હી 
લેતે હે, સાથ હી બેચારે દરવાન ૪% ખૂરી ગત કર ડાલતે હે. 
સસમાચારપત્રાં કે પાઠંક એસી દુધ ટનાઓં કા સમાચાર પ્રાયઃ પઢા 
કરતે હે. ઉનકે લિચે યહ કોઇ નયી બાત નહી” હે. અતએવ 
સમસ્ત દરવાન ભાઇચયોૉ આર જમાદાર સ હમારા નિવેદન હે કિ 
વે આત્મરક્ષા કે ઇન નુસ્ખાં કા અવસ્ય અભ્યાસ કર લે. સાથ હી 
ધનવાનાં એવ વ્યવસાયો-મત'કાજનેા સે બી હમારા નિવેદન હે, ડિ 
ષે અપને ધન ફરો રક્ષા કે! પ્યાન મે રખતે હુખએે અપને દરવાને! 
ઔર જમાદારાં કો જુજુત્સુ કા શિક્ષા દિલાને કા પ્રબ'ધ કર રે. 
જમાદારસ'ધ કા ભો ઇસ ઓર્‌ પષ્યાન દેના પરસાવસ્યક હે. 

ઇંગ્લે'ડ, અમેરિકા, કાન્સ, ન્નપાન આદિ સ્વત-'ત્ર દેશાં સે” 
જુજુત્સુ ૪ શ્ક્ષા અય'ત આવસ્યક સમઝી ન્નતી હે ઓર પુલિસ, 
સોનિક ઇત્યાદિ કો બહુત સ્થાનાં પર ઈસકી શ્ચક્તસા અનિવાય* રૂપ 
સ દી ન્નતી હે. યહાં કા પુલિસ કી ટ્રીનિ'ગ મે જુજુત્સુ કી શિક્ષા 
ભી અનિવાર્ય કર્‌ દી ન્નચે, તો ચોરર-બદમાશેોં કે। ગિરકફ્તાર કરને 
મે ઉન્હુે' કુછ ભી કટિનાઇ ન પડૅ. સરકાર સે હમારી સિદ્ારિશ્ા 
હૈ કિ વહ સાધારષુ શ્રેષ્ટ6। કે કાન્સટેબલોાં સે લે કર સાજ ટા, ધન્સ- 
પેક્ટરાં તથા ઉચ્ચ પદાપિકારિયાં તક મે ઇ!સકા પ્રચાર અનિનાર્ય 
કર્‌ દે. ક્યા હમ આશા કરે', કિ પ્રાંતીય કો'સિલ કે મેમ્બર ઈસ 
બાત કીં છપયે।ગિતા પર્‌ પ્યાન દેંગે ઓર્‌ સરકાર કા "યાન ભી 
ઇસ આવસ્યક વિષય કાં એર આકર્વિત ફરેગે? 

પાશ્ચાય દેરાં કે આદરાપર આધુનનક ભ્રાર્તવર્ષ મે. સાવ- 
જ નિક સેવાકાર્ય કે લિયે બાલચર્‌ યાની બાયસ્કાઉટ કી ન્ને શિક્લા 
સ્થાન સ્થાન પર દી ન્નને લગી હે, ઉનકે ભી અન્યાન્ય કસરતો 
કે સાથ યદિ પ્સિ વિદ્યા કી શ્િક્ષા દી ન્નચેગી, તો ઉનસે સર્વ- 
સાધારષ્યું કો મૌકે પર ઓર ભી અધિક સહાયતા પાને કી આશ્ચા 
રહેગી. અકસર મેલાં ઓર જુલૂસા કે અવસરપર ગડે છસ તરણ 
ક બેન્ન હરકત કિયા કરતે હેં, કિ નજિનકે લિચે દમન આવસ્યક 
હોને પર ભી ઉપાયહીન હોને કે કારષ્યુ સ્વેચ્છા-સેવક-ગષુ મુછ 
તાકતે રહ નનતે હૈ' ઔર ગુ'ડે અપના સકસદ હાસિલ કર નૌરા 
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ગ્યારહ હે જાતે હે. એસે અવસર પર યદિ જાઈ ૨ સ્વય'સેવક જુજુત્સુ 
કનનતા હુઆ હો, તો વહ ફોરન સે પેસ્તર એસે ગ'ડાં કે છક્કે છડા 
સકતા હે. ઇસ લિયે ભારત કી ઉન સમસ્ત સસ્થાઓં સે, જને બાલ- 
ચરાં કે ચિક્ષા દેતી હે, હમારા અનુરોધ હે, કિ વે સ્કાઉટાં કે 
જુજુત્સુ ઝી શ્િક્ષા દેને કી વ્યવસ્થા અવસ્ય કરે. 

આજકલ પ્રાયઃ સમસ્ત સરકારી, અધ *_સરથારી યા ગેર- 
સરકારી 'સદરસોાં ઔર સ્કૂલો મે' ડ્લિ યાની કવાયદ કી [હોહ્તા દી 
ન્નતી હે. કહી* કહી” ડમ્બ- ખેલ, મુદ્ગર ઓર ન્મ્નાસ્ટિક આદિ 
ઝી ભી [રાક્ષા દી ન્નતી હે. યદિ ઉન્હેં" જુન્ુત્સુ ઝી બી શ્ઞિક્ષા 
ઉચિત રૂપ સે દી ન્નયે, તા વે અપને ભાવી જવન મે બહુતેરે 
અવસરાં પર અપને અ!પજછી તથા ઔરાં કી રક્ષા કર સકતે છે. 
જુજુત્સુ સે" એક બડી બારી ખુખી યહ હૈ, કિ ન્ત્સ તરહ એક 
આર તેરના સીખ લેને પર્‌ ફિર જીવનભર મે' નહી' ભૂલતા, ઉસી 
પકાર જીજુત્સુ કે દાંત-પેચ બી એક બાર સાધ લેને પર કૂર કબી 
વિસ્તૃત નહી' હોતે. 

જાુજાત્સુ કેવલ પુસ્ષાં કે કામ કી વિદ્યા નહી હે, બરિક ₹૪સ- 
સે નાન્તુક બદનવાલી અબલાયમે' બી વિશેષ રૂપ સે આત્મરક્ષા કરને 
સે સમથ હે સકતી હે. આજકલ નિયપ્રતિ નારીનિર્યાતન કે 
સમાચાર ખહુતાયત સે સુનને મે" આતે હે. કિતની હી બદ્દ-ખેટિયાં 
ઓર સાતાએ' દુષ્સાં કે ઢાથ પડ અપના સવ*સ્વ ખા ડાલતી હૈ. 
હમને ઉનકે ઇતના પરાધીન બના રખા છૈ, કિ ગડે અકસર ઘરેૉં 
મે ભી ઘૃસ કર ઉનકે સાથ યથસચ્છ દુરાચાર કરને મે નહી હિચ- 
કતે. યદિ હમ અપની મસાતાઓં ઓર બલનોં કો ઇસકા શિક્ષા 
ભલી બાંતિ દે દે, તેોા વે ન કેવલ ગ્અષની ઇજ્જત-આબખબર હી 
ખચા સકતી હૈ, બદ્િકિ દુષ્ટાં કે બિના કિસાકી સહાયતા કે અચ્છી 
તરહ દ'ડ બા દે સકતી ઢૈ'. ઈસ લિચે «રગએેક ઝહસ્ય સે «મારા 
અનુરોધ હે, કે વે અપને-અપને ધર કી લડકિથો[ં, બહિનાં, બ'ધુઓં 
આંર સાતાઓ ક્રે। ઇસકા ત્તાન કરા દે: 


(“હિ'દૂપ'ચ”માં લેખકઃ-વ્યાયામાચાય શ્રી. દેવકઝીન'દન તિવારી) 
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%* ઇત્સ વિષય સે પૂરી ચક્ષા ગહણુ કરને કે અભિલાષીગણુ 
લૅખક મહેાદટય કો લિખી “જીન્તત્સુ' નામક પુસ્તક અ'ગા કર દેખે', નમે 
શીધ્ર હી પ્રકાશિત -જહેોનેવાલી હે:--પતા--૫'૦ ગ'જનીન'દન તિવાડી, 
સિર્ન્નપુર બિશ્ડિ'*સ, સે'તડ્રલ એવેન્યૂ, કલકતા. 


એક મખૂક અલિભશન ૪૯૩ 
૨૨૬-છળ્ય ગ લરિવાન ! 


પૈરિસ-નગર ઘેર વિધા ગયા છૈ- ખાના--પીના સિલના દુસ્વાર 
હા રહા હે. લોગ ભૂખાં મર રહે છે. મકાનેં મે' રહનેવાલે કખ્ૂ- 
તરોાં ઔર પજ્તિયાં તક કી નનન પર આપત હે, જણાં કહી' કેપ 
છેોટી-સી ભી ચિડિયા દિ'ાઇં દી, કિ લોગ ઉસે માર કર "ખા ન્નતે હે. 

મારિસેટ ધડિયોાં કા કારખાર કરતા થા. એક દિન સખેરે કે 
સમય અપને ઓવર-કે।ટ %ી નેખોાં સે યથાથ ડાલે હુએ, ભૂખ સે 
વ્યાકુલ હે।, વજ દૂકાન ઝી એર ચલા ન્ન રહા થા. જનવરી કા 
મહીના થા. સારે ન્નડે કે હઢાથ-પેર ઠિડુર રહે થે. ધના કોહરા બી 
પડ રહા થા. રાસ્તેપર દો ગન આગે %૪ી ચીજ નહીો' સુઝતી થા. 
એકાએક મોશિયે મારિસેટ કિસી રાહી સે ટકરા ગયા. ઘૂમ કર 
ખા, તો વહ ઉસકા પુરાના પરિચિત મિત્ર સોવેજ નિકલા. 

લડાઇ છિડને કે પહલે મારિસેટ હર રવિવાર કો પખ્ૂબ તકક 
ઉદ કર શહર કે બાઈસર એક ઝીલ મે' સહલી કા શિકાર કરને ન્નયા 
કરતા થા. હર્‌ રવિવાર કો ઉસક્રે સાથ યહો', ઇસી ઝીલ “ક કિનારે 
કપડે છી ફેરી કરતેવાલે સોવેજ જી મુલાકાત હે।ાતી થી. સોાવેજ ભજી 
પતિ રવિવાર કે છીપ ઔર બસી વગેરક શે કર યહાં મષલિયૅં 
કા સિકાર ખેલને આયા કરતા થા. 

ઇસી ઝીલ પર દોના કી નનન પહચાન હુઇ યો. જબ નનન 
પછચાન નહી” થી, તખ દોાનાં અપને-અપને કાસ સે' લગ ન્નતે 
ઔર ખીચ-ખીચ મે” એકદૂસરે કો રેખા કરતે થે. કિર ધીરે-ધીરે 
રાનોાં મે' દો-દો બાતે જી હોને લગી. અત મેં પરસ્પર ગાઢી 
મિત્રતા હે! ગયી. 

ઇસ સમય ષેરિસ નગર ઘિર્‌ા હુઆ હે. છીપ-ખ'સી લે ઝર 
અખ નગર કે બહર ન્નના અસ'ભવ છે. ઈસીસે દોને દેસ્તોાં કી 
મુલાકાત ભી નિયમિત રૂપ સે નહી હોતી. આજ જખ એકડૂસરે 
સે સહસા ટકરા ગયે ઓર ઇસ પ્રકાર કઈ દિના બાદ મુલાકાત 
હૈે। ગયી, તબ દેનોંને બડે પ્રેમ સે હાચ મિલાયે. 

સોવેજ ને એક લખી સાંસ ભર કર કહા: -““જઆાપ્, ! એસી 
મુસીબત મે નનન ફસી હે, કિ કુછ કહા નહી” ન્નતા !” 

મારિસેટ ખો।લાઃ--“ડુછ ન પૂછે! યાર ' આજ રવિવાર હે, 
કેસા સુહાવના સવેરા હે ઓર સબસે બઢ -કર આજ પછલી જન- 
વરી હે ! ભલા આન હમ લેગ યહાં હોતે ? ઝીલ 'કે કિનારે બેઠ, 
વષ સૌન ઉડાતે, કિ જિસકા નામ !” 

સોબેજઃ--““અકથા! ડસે ડસે દિન ખીત ગયે હે” ! કિતના આ- 
મ*૬દ સનાયા ગયા હે ! ઉનજી યાદભર રહ ન્નચેગી. વે દિન અબ 
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નહી" આને કે.” - 

ઇસ પ્રકાર ખાતે” કરતે હુએ દોનોં એક કાષ્ઠીખાને મે ગયે 
અર્‌ જરા તતઅબિયત ગરમા કર કિર રાસ્તેપર ચલ -નિકલે. 

એકાએક સોવેજ ખોલ ઉઠાઃ:-““ક્યાં ભાધ, ! અગર હમલેગ 
દ્િર્‌ ન્નચે', તો ડયા હૉ ?” 

“ટું?” 

“ડગ, છીપ-ખબ'સી લે કર્‌ ?' 

“હા-હાં, યક તા સમઝ ગયા; પર ન્નઓગે કહાં ?” 

“વહી”, ઉસી ઝીલપર. ઓર કહાં ?” 

“વાહ યાર ! અચ્છે આદમી હો! ડયા તુમ્હે પતા નહી, 
કિ તમામ નાકે બદી હો રહી હે? ભલા ઇન દિનોં કેોઈઇઇ આદમી 
બાહર્‌ નન સકતા હે?” 

““અજી, પ્સિ%ી તુમ્હે' કયો ચિતા હે? દક્તિણી સીમાપર કે 
સેનાપતિ ડુમે।લી મેરે મિત્ર હે. ઉનસે મુલાકાત હો ન્નને પર હમે" 
બાહર્‌ ન્નને કા પરવાના અનાયાસ હી મિલ ન્નચેગા.” 

સારિસેટ કાં પ્રસન્નતા કી સોમા ન રહો. દેાનોાં આદમી 
ફશોોરન હી અપને-અપને ધર સે સાનને સર'ન્નમ સે લેસ હો કર 
ચલ પડે, સેનાપતિ ડુમેો।!લી ને બાહર જનને કી ઇક્નજત દે દી. કિર 
કયા થા? દોનોં દોસ્ત મારે ખુશી કે ઉછલતે-કદતે હુએ ઝીલપર 
ન્ન પહુચે. 

જબ વે લેગ વછાં બેદ ગયે ઓર ઝીલ કે ઉસ પાર પહાડ 
ઝી ગર દેખા, તેોજમન પડાવ દિખાઈ દિયા. આજતક બેજસની- 
વાલે કી બાતચીત હી સુન રહે લે. સુનતે થે, કિ જ્મનોંને 
ઉનજઝી માતૃભૂમિ કો ધેર લિયા હે, દેરાભર મે લૂટખસેોટ મચા 
રખી હે ઔર વે બડે હી જબરદસ્ત લડાકે હૈ, કિસી તરહ ઉનકી 
સેના નહી' રોા૪ી ન્ન સકતી. 

સારિસેટ બોાલાઃ-“કહી' વે હમકો દેખ લે, તે” 

સેો।ાવેજ ને કથાઃ-“તેો ક્યા હર્જ હે? «મ લોગોં કો આજ 
ન્ને મ૭લિયાં મિલે ગી, ઉનમે'સ ચેોી ઉન્હે' ભી દે દેંગે, ખાને 
ક લિચે ઢી તો દુનિયા મે લડાઇ હોતી હે? જબ હમ ભ્ન્હે' 
ખાને કા દે દેંગે, તબ કિર વે હમસે કયૉ લડાઇ કરે'ગે ?” 

રાનોાં છીપ ફે'ક-ફે"ક કર શિકાર ખેલને લગે. શિકાર મે' 
ઉન્હે' વક આન'દ આને લગા, કિ વે સબ મુછ ભૂલ ગયે. ઉન્છે' 
કિસીકી કોઇ ચિ'તા ન રહી. ધીરે ધીરે દિન ચઢને લગા. 

ઇસી સમય એકાએક તાપ કી આવાજ સુનાઈ દી, મારિસેટ 
ને દેખા, કિ સામનેવાલી પહાડી પર સે એક તોપ બય'કર ગોલે 
ખરસાને લગી. સાથ-હી-સાથ ઉસકે જવાખ મે' પેરિસ કે કિલે પર 


એક ચૂક અલિદાન ! ૪૨૫ 
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સે ભી તોપ દાગી ન્નને લગી. 
સેોવેજ ને કહાઃ-“લે।, દેખે; ક્‌રિ ગાલે બરસાયે ન્નને લગે!” 
સારિસેટઃ-““એકફ ઓહ ! કેસા અ'ધેર હે! આદમી હો કર 
આદમી ૪ી નનન લે રહે હે !” 
સોાવેજઃ--““બિલઝુલ ન્નનવરાંકાસા વર્તાવ હે.” 
ઇસી સમય ઉન્હે' પીછે કી તરક કિસીક્રે પાવાં ઝી આહટ 
સન પડી. સુડ કર દેખા, તે] ચાર આદમી ખબ'દૂકે' તાને હુએ ખડે 
હે; પરતુ યહ ભય"કર દશ્ય દેખ કર ભી દોના મે  કિસીકે બી 
હાય સે છીપ નહી” ગિરે, વે ચૂપ-ચાપ ઉન સેનિક્રાં કી એર 
દેખને લગે. ખાત-જ૪ી-ખાત મે' સેનિકો ને ઉન્હે' રસ્સિથા સે બાંધ 
ડાલા ઓર શ્ચઞિખિર ઝી એઓર લે ચલે. અબતક મારિસેટ ઔર 
સોાવેજ ને નને મહલિયાં પકડી થી", ઉન્હે* લે ન્નના ભી વે નહી' ભૂલે. 
રિિર કે બાહર હી એક જર્મન અક્સર બૈઠા હુઅ થા. 
સેનિકાં ને ઉસકે પેરાં ક્ર પાસ મહલિયોં છી ઝેોાલી રપ્મ દી ઔર 
અદખ કે સાથ ફોજ સલામી દે કર કે આદેશ પાને કી રાહ 
રેખને લગે. 
અક્સર ને મારિસેટ ઔર સોવેજ ૪ી ઓર દૅખ કર ક્યા-- 
“નનન પટતા હં, તુમલેોગ ક્ાાંસીસી ન્નસસ હો. અગર તુમ ઢગમે' 
આખાજ કા નિશાનન- બતા દો, તે! ડીક હૈ' નહો' તો અભી અ'દૂક 
૪ી ગોાલિયોં સે તુમ્ટારી ખોપડી ઉદા દી ન્નચેગી.'” 
દોનોં ચૂપ ! કિસીને કેઈ ઉત્તર નહી' દિયા, ઔર ન વે ડરે 
યા ધખબરાયે હી. ઉનકે ચેયરે સે ગ'ભીરતા, ધીરતા ઔર ૬ઢતા ટપક 
રહી થો. 
જસમન-સેનાપતિ ફિર આપ ઢો આપ બેોલાઃ --“કિસીકા 
ભી યહ બાત માલૂમ નહી' હોને પાષેગી. મેરે સિવા ઔર કકાઇ 
ન નનન સકેગા. બસ, વહ સંકેત ભર ખતા દો ઔર ચલે ન્નગએે।. 
તુમ્ટારે ઉપર કિસી પ્રકાર કા અત્યાચાર નહી” હોગા. અગર નહી 
બતાતે હો, તે પોોરન હો માર ડાલે ન્નએઓગે.'' 
ફિર ભી ચુપ. કોઈ જવાબ નહી”. દોનોં દોસ્ત પથ્થર કી 
મૂર્તિ જી તર સુપચાપ ખડે રહે. જમ ન-સેનાપતિ કિર બોાલાઃ- 
“ સોચ લે ઔર જલ્દ જવાખ દો. પાંચ મિનટ કે અ'દરયા તે 
તુમ વજ'સતે-ખેલતે ધર લોટ ન્નઓએગે યા ઉસ ઝીલ કે પાની મે' 
તુમ્હારી લારો' તડપતી હુઇ દિ"ખાઈ દે'ગી. ” 
ઈતને પર ભૌ દોનોંમેસે કિસીને કોઈ જ્વાખ નહી* દિયા. 
-દાન “સુપ 
4 નસુસ લેગા કો એક ગુસ સંકેત યા નિશાન બતા દિયા નત, હે, 
ઓર ઉસીકે સહારે વે ચુષ્દ કે સમય સવ*ત્ર આન્‍્નદી સે આ-નન્‍્ન સકતે હૈ. 


૪૬૬ રભસગર્હ-ભાઞ ૬કડો 
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સેનાપતિ જ્મ “ન-ભાષા એ” અપને સૈનિકો સે મુહ કહા. સાથ 
હી-સાથ વીસ જરસન સેનિકાં ને ઉન્હે' ધેર લિયા. બદૂકે' તન 
ગયી”. કર્‌ ન સાલુમ ક્યા સાચ કર સેનાપતિ ઉઠા ઔર મોશિચે 
સોાવેજ કે! અલગ લે ન્ન કર કહણાઃ-““ડચાં નાહક ૪સ પકાર જ્નન 
રૃ રહે હો ? ખતા દો, ધીરે સે ખતા દો. તુમ્હારે રદાસ્ત તક કે 
નહી' માલૂમ હોગા.” 

પિર લળ કોઇ અસર નહી' હુઆ. ઇસી પ્રકાર સેનાપતિ ને 
મોશ્ચિયે મારિસેટ કે। અલગ લે ન્ન કર પ્ર“*ન કિયા; પર'તુ બેકાર ! 
ડિંગનેવાલે જીવ હોં, તખ તે ઉનકી દાલ ગલે. 

અ'ત ગએે' દોનોં દોસ્ત એક હી સ્થાનપર લાયે ગયે. સેનિક્રાં 
ને નિશાના સાધા. મારિસેટ ને એક બાર મછહલિયોાં કી ઝેોલીપર 
નિગાઢ ડાલી; ક્રિ સોવેજ ને હાથ મિલાયા. દે।ાનાં ને ટાથ સિલા કર 
કહા,-“ખસ, દોસ્ત ! વિદા !--વિદા !” 

સેનાપતિ ને કહા-““ ફાયર ! 

ગએક હી સાથ વીસ બન્દકે' ચલી'. સેોાવેજ ઓઔર મારિ- 
સેટ કી લાશે” એક-પર-એક ગિર કર ઢેર હો ગયી ! 

ન્ન ન્હ નહ મ 

મારિસેટ ઓર સેોવેજ ને નિર્વાફ રહ કર પ્રાણુ દે દિયે; પર 
નગર સે બાહર નિકલતે સમય સેનાપતિ ને ઉન્હે' નને ગુસ સ“કેત 
બતાયા થા, ન્ત્િ દિખા કરહી વે પુનઃ નગર સે' પ્રવેશ કર 
સકતે થે, વય જર્મન સેનાપતિ કો બતા કર ઉન્હૉને અપને દેશ 
ક સાથ વિશ્વાસધાત નહી” કિયા. સામાન્ય વ્યક્તિ હે કર સસાર 
કે આગે ઉન દેને ને અપને સ્વદેશપ્રેસ અર અપતી પ્રગાઢ 
દશ્ચષક્રક્તિ કા અપૂવ આદશ રખ દ્યા. સોાચને કી બાત છે, કિ 
દાના મે કોઇ ભી ન તો ભારી-ભરકમ નેતા થા ઔર ન હોવલ્લા 

ચા, લોગોં કો જડકા કર આપ પીછે હટ ન્નનેવાલા વાકૂવીર ! 
ધન્ય હૈ ઉનકા સ્વદૅશ-પ્રેમ, જે મૂક રહ કર જી ઈતના ખડા 
બલિદાન ઓર આત્મત્યાગ કર સકતે ઢે' ! 


(“હિદ્દપ'સ”ના એક અ'કમાં લેખકઃ-શ્રી.યોગેન્દ્રનાથ એમ. ગએ.) 
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કોરિયાના બાલવીર પ્યુ અલિદ ન જક 
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૨૬૭-૧ેસ્યિાના વાજવીરોચું વસ્રિન 


(૨» 

ઉક્રારિયા કી ર્‌ાજધાની સ્યૂલ નગરી ઝી એક પાઠંશાલા મે 
એક દિન એક વિરાટ સભા કી ગયી થી. ઇસ સભા ગે વકાં કે 
સમસ્ત ધનાઢય વ્યાપારિયાં ને રાજભક્તિપૃણુ વ્યા"ખખ્યાન દિયે થે. 
પાઠશ્વાલા “કે અધિકારીવગ'” ને આગત જનતા કા ઉચિત સમ્માન તથા 
ગણ્યમાન્ય સજ્જનો કો પૃષ્પશાર અર્ષિતત કિચે. પ્રત્યેક વિદ્યાથી 
આતુરતા સે સભા સમાપ્ત હોને કી પ્રતીક્ષા કરને લગા. 

પરતુ યજ પ્રતીક્ષા ક્યાં ? મિઠાઇ કે હેતુ ! અત મે એક 
બારલવષર્ષ્ય ખ।ાલક આગે આયા. ઉસતે એક સુદર તથા પાૉાંજલ 
ભાષા મે' જાષણુ દિયા, ભાષષ્યુ કરતે સમય ઉસ કિશોર બાલક 
જી છાતી ૯ સે ફૂલી ન્નતી થી. ઉસકી આંખોં મે' ગ'બીર નિશ્રય 
ક ભાવ ઝલક રહા થા. 

યય નિશ્ચય થા-મૃત્યુ કો આલિ'ગન કરને કા--માતૃભ્ૂસમિ કી 
બલિવેદી પર બલિદાન હોને કા ! આલક એસે શખ્દ કહ રણા 
થા, કિ જિન શખ્દૉપર્‌ હન્નરાં મસ્તક ઝૂક ન્નતે થે. ઉસને નેભ્- 
યતા સ કહા--“મુઝે ભી દો શખ્દ બોલને દીજ્ચિ; સે" આપ લોગોં 
સે એક વસ્તુ ચાહતા ફ'!'” ચો કચ, ઉસને અપના છાથ છાતીપર 
રખા; ઇસક્રે સાથ હી સભા મે' બેડે હુએ કિતને હી બાલક્ાં ને 
ઉસકા અતુકરષણુ કિયા. જનતા યહ દેપખપ કર વિસ્મિત હે! ઉડી. 
ણૂસે યહ શકા ઉત્પન્ન હુઈ કિ, ચે અપની જેબોાં મે” પિસ્તોલ 
અથવા બમ્બ આદિ લાયે હોંગે. 

બાષણુ કરનેવાલે બાલક કા હાથ પુનઃ બાર આયા. ઉસકે 
હાથ સે' એક નન્હો--સી પતાકા થો. વટ ગજ ના કરતા હુઆ 
ખોલ ઉઠા “હસારી માતૃભૂમિ હમે દે દો. અમર રહે! માતા ક્રેરિયા !'” 

ઉસક્રે સાથ હી બહુતેરે બાલકાં ને બી ઇન વાક્યો કો દુહ- 
રાયા તથા જનતા કરો વહીો' ઉસી પ્રકાર છેડ કઝર ગઅસ“ખ્ય વીર 
બલક કતાર્‌ બાંધ કર્‌ સૈનિક જી તરહ ચલ દિયે. કછ હો દૂર પર 
ઓર્‌ ભી બાલકબાલિકાએ' ઉનસે આ કર મિલ ગને. યહ સમુદાય 
એક સ્વર સે ““કારિયા માતા જી જય ! અમર રહે માતા કોરિયા !'” 
છી જયખ"્વાનિ સે આકાશ ઝંનન રહા થા. 

યહ તમારા ન થા! કે ર્‌યા કા પ્રત્યેક ખાલક યહ ન્નનતા 
થા કિ માતૃભૃમિઝી પતાકા ઉઠદાનેવાલે અલક કા સર્‌ ધડ સે 
અલગ કર દિયા ન્નયેગા. પરંતુ માતૃભૂમિ કે લિયે ચે મર-સિટને 
કે બી તત્પર થે. 





૪૬૮ શભસ'ગહ-ભાગ ૨૧ રો 
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(૨) 

જ્યૉહી' યહ જલૂસ ખાન્નર સે પહુ'ચા, ત્યાં હી કૂર સિપાહી 
ન'ગી તલવાર લે કર ઈન વીર ખાલકેં પર ટ્રટ પડે. લજન્નરેં 
ખલક-ખબાલિકાઓં કે! ગિરકૂતાર કિયા ગયા. પાદરિયોાં કે અસ્પતાલ 
સે ૧૫ સ્વય'સેવિકાએ' ધાયલોં કી સહાયતાથ* દૌટી'; પરતુ સિપાહિ- 
યાને ઉન્હે* ભી કૈદ કર લિયા. ₹/ન વીર કુમારિયો કો નસ કર ઉન- 
પર કાડા ૪ વર્ષા જી ગચી. ક્રોડાં ઝી માર સે ઉનકે શરીર સે પ્સૂન 
રને લગા. યહ ટસ્ય દેખ ફર સિપાહી હ'સને લગે. 

, અપની બહનો કા ભય'કર અપસાન દેખ કારિયા કે વીર 
પુત્રાં છી આંખે' લાલ હો ગઇ. ઉનજ%ી આંખૉં સે અચિ કી લપટે 
નેકલને લગી. જનતા ને વિપ્લવ કી રણુભેરી બનન દી. પ્રનન્‍્ન કૂરિ- 
યાદ લે કર અધિકારિયોાં કે પાસ ગયી. શાસકો ને ઉત્તર દિયાઃ-- 
“સ્મયોં કો નસ કરના જપાની કાનન મે ન્નયજ હે !'” 


એસા નિર્દય ઉત્તર સુન કોરિયા કે તીર આઝાદી કે હેતુ 
રણાંગણુ મે' ઉતર પડે. અનેકા માતાઓં ને અપને ઇકલૉતે પુત્રો” 
કા સ્વત'ત્રતાદેવી કી બલિવેદીપર હેમ કર દિયા. અનેક યુવતિયાં 
વિધવા હુ. કોરિયા કે બાલવીર મસાતૃભૂસમિ કી સ્વત-ત્રતા કે 
હેતુ મર સિટે. 
(3૨) 


જ્રોશ્યા કે ખાલવીરોાં કા ઝુંડ એક સ્થાંનપર ખઠડા થા. એક 
વીર બાલક નિભય વાણી મે ગર્જના કર રહા થા, કિ--“માતૃ- 
ભૂમિ જી મુક્તિ કે હેતુ ન્નગ્રત હો કર બલિવેદીપર બલિ ચઢ ન્નઓ 
એર ન્નપાની અધિકારિયોાં કો ઉનકે અયાચાર મનન છી ચખા રો !”' 
ઇતિને મે અચાનક પિસ્તાલ જી આવાજ આયી ઓર વષ આલક 
પૃથ્નીપર ગીર્‌ પયા. મરતે મરતે ભી વહ ખેો।!લ ઉઠા---““અસર રહા 
માતા કોરિયા !'' પિસ્તોલ કી આવાજ સે વીરબાલક ચો'ક ઉટે. 
ઉન્હોંને હિ કેર કર દેખા, કિ જન્નરાં સેનિક ઉન્હે' ઘેરે ખડે હે. 
સેૈનિક્ાં કે ચથિયારાં કી પરવાહ ન કરતે હુષે ઉન્હાંને ગર્જના કી 
“ઝઅચમર રહે માતા કોરિયા !” ઓર એક ક્ષણુ મે" પત્યેક ખાલક કકે 
હાથા કી ્વન્ન ક્ડકને લગી. ન્નપાની સેનિક્રાં સે બાલકો કા યહ હઠે ન 
રખા ગયા. ઉનકે કમાન્ડર ને આત્તા કરી, કિ “બાલકૉંપર ટ્રૂટ પડે। !” 
અસ ફિર કયા ચા? સિપાહી બાલકો પર ટેટ પડે. વીર આલક તલવારેં 
સે બડી હી નિર્દયતા “કે સાથ કત્લ કિયે ગયે. વીર બાલક સરતે-- 
મરતે ભી શક સ્વર સે કહ રહે થે--““અમર રહે! માતા કોરિયા!” 
ઇખતે દેખતે અસ”ખ્ય ખાલકોં “કે શ્ખાં કા ઢેર લગ ગયા. ઇન શખો કે 
ફૂર સિપાહી નિર્દયતા સે કુચલતે હુએ ચલે ગયે. 


એપલ્શેવિક વીરે કરા સાસુહિક બલિદાન ૪૬૯ 


“૧૧.૧૫. ૧.૫.૫ ૧૦૧૫.૦૫-# "૫# ૫..૧, #“૧-“૧-#”૧./* ૫. ૧. ૧%.” “૫ / ,₹ ૧. "૫ _#* ૧ મ ૨% ૧ર” ૧...” ૧. 


(૪) 
આજ કોરિયા છી અદાલત સે*' દો બાલકો કે જામકા મામલા 
ચલ રહા હે. ““બન્નર સે કારિયા જી ષ્વનક્ન ઉઠા કર ઉસજ%ી જય 
ખેો।!લના” હો ઉનકા ભય કર અપરાધ થા. કવલ ઇતને કે લિયે 
ન્યાયાધીશ ને ઉન્હે' કાવડ સે પિટવાયા. ઉન વીર બઆલકજ્ઠાં ને કલા- 
“સમાતૃ-ભૂમિકી નય કહના ઓર ઉસકી પ્વશ્ન છડાના કોઈ જુર્ઝ 
નહી” હૈ. જિસ પ્રકાર પત્યેક દેશ કો! અપની રાષ્ટ્ર '્વક્ન ઉડાને કા 
અધિકાર હે, ઉસી પ્રકાર ૯મે' ભી હે. ઇસકે લિયે યક દ તો 
ડયા યદિ હમે” ફાંસી કે ત'ખ્તેપર ભી ચઢા દિયા ન્નચે, તે ઉસે 
ભી હમ સછઢર્ષ સ્વીકાર કરેગગે. માતૃભૂમિ કે હેતુ હમ અપને પ્રાણ 
દેને કો! તૈયાર હૈ.” 
અત સે ઉન સુજુમાર બાલક્રૉપર કેોડાં કી વષો કી ગયી. 
રક્ત | સરિતા બહ ચલી; પરતુ ઉન ખાલક્રૉ કી આંખાં સે અશ્ન 
તક ન નિકલ. વે મુસ્કરાતે હુએ “કારિયા માતા કી જય” ખોલ 
રહૈ થે. “અમર રહો માતા કારિયા” ઝી ભજય'કર ગર્જના કે સાથ 
ણન્હાને માતૃભૂમિ કૉ બલિવેદીપર અપની દેહ ન્યો।૭ાવર કર દી. 
( રા દૂપ'ચ” માં લે"ખકઃ-શ્રી. ટા મુદ્ગલ' ) 
-----કન્‍ન્‍વયા-- છ: કક-:---૦૭-- 


ર૨૮-ચોસ્શેવિજઃ વીસે વ્મ મ સાથુરિજ તલાઝિણાન 
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રૂસાં બોલ્શેવિક કાન્તિ કે કટ્ટર રાત્ર, નજિન્હે' ““ વ્હાઇટ 
ગાર્ટ્સ'” યા કાઉ'2ર રેવોલ્યુચાનરી ( પ્રતિ-ક્રાન્તિકારી ) કહતે 
થે, કિસ તરલ અયાચારપૂવર્ક કદિયોાં કે! મારા કરતે થે, યહ 
ન્તન કર રોમાંચ હો આતા જે. ઉત્તર કૈ પતિ-ક્રાન્તિકારિયા કે 
એક સાનેક સ'વાદ-પત્ર કે સંપાદક સે સમિ. એન. શિષક્રિન કી 
ભેટ હુઈ. સન્‌ ૧૯૧૯ જી છ [(સિત બર કા “ડેર ટેગ” નામક 
બે।[લ્શેવિક-વિરેોધી પત્ર મે ઇસ પ્રકાર પ્રકાશિત હુઆઃ- 

સ'પાદક ને કણાઃ-“ આપ ન્નનતે હી હે", કિ ખોલ્શેવિક 
લેોળઝગ પુરાની સેનાઓં કે નામ ખદલ દેતે હે. સાસ્કેો ૪ી '“લાલ' 
ખોલ્શેવિક સેના કે કન્ધેપર નને પટ્ટે બધે થે, ઉનપર “8૦ 
એલન” ૭પા થા--યજ કાલ લિખનેક નામક જર્મન બખોલ્શેવિક 
કા સ'ક્ષિમ નામ થા. હમને ઇન્હી' રેજિસેટૉ ( સેનાઓ) મે' સે 
એક રેજિમેટ બગિરક્તાર જી, ઓર “વ્ણાઇટ' ન્યાયાલય મે' ઉસ- 
પર મુકદ્દરમા ચલાયા. ઇસ તરથષ કે મુકદ્સાં ઝી કાયવાહી હમારી 
અદાલતો મે' ખણુત હો સામૂલી ઢગ સે જી ન્નતી હે. “લાલ” 
રૂજિમે ટ કે પ્રત્યેક સિપાહી જી પરીક્ષા લી ન્નતી હે, અર ઉસ 

૨1. ૪૦ 
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સે પૂછા ન્નતા જી કિ ડયા તુમ સામ્યવાદી ( ખોાલ્શેવિક, ). હો? 
યદિ વહ “ હાં” કહતા હે, તો ઉસે તુર”ત ફાંસી દે દેતે, યા ગોલી મારતે 
". ખોલ્શેવિક કેદિયાં કે યહ બાત સાલૂમ થી. 

““ કેદી ખોલ્શેવિક રેજિમે'ટ કે। હમને એક કતાર એે- ખડા 
કિયા ઔર લેક્ટિને'ટ કે૦ ને ન્ન કર્‌ ઉનસે કલઢા,--““તુમમે'સે 
“તે સચ્ચે સામ્યવાદી ખોલ્શેવિક હાં વે આગે બઢને કા સાહસ 
દિખાચે*.” ઉ૫૪સક્રે બાદ કુછ ક્ઞણાં કે લિચે બટી લહી ભીષણુ 
શાન્ત હો ગયી...ઇશસિકે બાદ “જ્ઞાલ' રેન્દ્મિ"ટ કે આધે સે અધિક 
ચે।દ્ધા આગે ખઢે, ઔર ઉન્હાતે કયા, કિ “હમ સચ્ચે ખોલ્શેવિક 
હૈ. ઇ/સકે આદ હમારી “વ્ઢાઈટે” અદાલત ને ઉન્હે' ગોલી 
સારને ઝી આતસ્તા દી. પર મરને કે પૃવ ઉન્હેં અપની કવો ભી 
ખોદની ચાહિયે; પસ લિયે ઉન્હેૅ" આત્તા દી ગયી, કિ તુમ લોગ 
પહલે અપની કબા પખેોદ લે. 

““ સાંદની રાત થો. ન્નડા પ્પૂબ કડાકે કા થા, ઓર શીતલ 
વાયુ સે નાના પ્રકાર કે ફલા કી મસ્ત સુગધ આ રહી થી. ગાંવકે 
ગિન્ન-ધર કા હરી મીનાર દિખાઇ દેતી થો, જ્સિકે ચારા ઓર 
ગરીબ સતુષ્ય સિમર હયે સો। રહે થે. કિસાન, ઉનકી સ્ત્રિયાં અર 
ખચ્ચે તથા સિપાહી લોગ સૈદાન મે' એકત્ર થે, નસે કિસી તકફાન 
જ% ખાદ ભેડે' એકત્ર હોતી હૈ 

““પ્રાણુદ 5 પાનેવાલે એલે વિક યોદ્દાએં સ કઢા ગયા, કિ 
તુમ લેો।ગ પહલે અપને સબ વસ્ત્ર ઉતાર ડાલે।; ડયૉકિ “હાઇટ” 
સેના કે સિપાહ્યૉં કે! વર્દિયાં ચાહિયે. એક ખ્યાન યહ ભી થા, 
કિ ગોલી લગને સે ઉનકી વદિથોાં મે' છેદ હૉ ન્નયે'ગે, ઔઓંર ફિર 
ઉનકે ખૂન સે વદિર'યાં તર હે કર ખરાબ હો ન્નચેંગી; ઈસ લિચે 
ખોલ્શેવિક યોદહ્ાાઓં કે આસત્તા દી ગયી, કિ “તુમ લોગ તુરત 
અપની વદિયાં ઉતાર દો! ઇસકે બાદ બે।લ્શેવિક યોદ્ધાઓં ને અપની 
વદિયાં ઔર કમીને ઉતારી" ઓર ઉનકા બંડલ બાંધ કર 
અલગ રખ દદયા. 

““ નીલ ગગન ક નીચૅ ચાંદની રાત મે' લે બહુસ ખ્યક બોટ્રે- 
વિક યોદ્ધા ન'ગ ધડગ ખડે થે; કટાર રીત સે ઉનકે શરીર બક 
જી તરહ જમ ગચે. ઉતકે શ્વેત રારીર જી ખાલે કાચ કી તરણ 
ચમક રહી થી”. પત્યેક કૈદ કા એક એક ઝુદાલી દી ગયો ઓર 
ઉનસે કહા ગયા કિ “તુમ લોગ અપની કબજો ખોદ !' ઉન્હોંને 
ચૂપચાપ કલબે ખોાદની આર'ભ કી. આકાશ સે ઓસ છ ખૂરદ' 
ઉનકે નગ્ન શરીરો પર મોતિયા કી તરહ ચમક રહી થી' ઓર 
દેપમનેવાલે દર્શકાં ક નેચાં મે' આંસૂ. લક આયે. ખોલ્રોવિક કેદી 
ખર્‌ાબર્‌ કશો' ખેદ રહે થે. 
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“અ'ત સએ' કબાં કે ગઢે તેયાર હો! ગયે. થકે હુએ દિયા ને 
સાંસ લી ગ્મોર ઉનમે'સે કિતને હી તા વદી" ઓસ સે ભીગી ભૂમિ 
પર લેટ ગયે. યહી ઉનકા *અ“તિમ સુપખ્ખમ થા. ઉસ સમય કિતને હી 
બોલ્શેવિક કેદિયોાં ક ષૈરાં સે' પટ્ટિયાં બધી દિખાઇ દા”, જ્િનિસે 
માલૃમ હુઆ, કિ વે લડાઇ મે ધાયલ ભા હેઃ ચૂકે હે. 

“જેકફ્ટિનેન્ટ કેન ને ઉનસે ઉનછી અ'તિમ ઇસ્છા પૂછી. દા 
કેદિયાં ને અપની અપની ઉગલિયોાં સે અ'ગૂડિયાં ઉતાર કર દે દી. 
અન્ય કૈદિચાં ને કુષ્ઠ નહી' કહા, યધ્ઘાપિ રૂસ ક ગાંવોાં મેં ઉનછી 
સ્ત્રિયાં ઔર બગ્ચે રહતે થે. 

“સે'ને એક કૈરદી સે પૃછા,--“તુમ બોલ્શેવિક કેસે હો ગયે ઈ” 

““સને ઉત્તર દિયા---“પતિત જવન કે કશો ' સે સસાર 
સુખ ઓર શાન્તિ ચાહતા હુ !'* 

““ ગાલી મારનેવાલે “વહકાઇટ' સિપાજિયોં કા દલ બન્દ્દકે' લિયે 
ખડા હે! ગયા. નગ્ન બોલ્શેવિક કેદા એક કતાર ખાંધ કર ખડે હા 
ગયે. ઉસ ચ-દ્રરજની મે ઉન૪છી કતાર એક સફેદ દીવાર »%ી તરહ 
સાલૃમ હોતી થો.... 

“ઇસકે બાદ ફાયરિ'ગ (ઞોલી ચલાને) જી આત્તા હુઈ. એક 
ચમક નીકલી ઔર કિર ગોાલિયાં ચલી'. ખોલ્શેવિક અબ ભી ખડે 
થે. ફિર ગોાલિયાં ચલ. ઇસ ખાર પ્રત્યેક ખોલ્શેવિક કે હુદય મે' 
ઝાલી લગી ઔર ઉનકા ગાઢા રક્ત પૃથ્વી કે લાલ કરને લગા. 
ખહુતેરે ખોાલ્શેવિક તો મર ગચે; પર ઝુછ ધાયલ હે કર કરાને 
લગે. ક્રિર ગાલલિયાં ચલી'--ઓર ફિર ગોલિયાં ચલી'! પર અબ 
બી કિતને હો ધાયલ પડે હુએ કજ) સે કરા રહે થે, વે ચિ્લા કર. 
કલ્ને લગે,--“અરે બાઈ ! ડીક નિશાન લગાઓ !” 

એક ધાયલ ખોલ્શેવિક ને અપના હૃદય દિખા કર કલા,-- 
“યદા મારા!” 

““ કફ્‌ર ગોલિયાં ચલી', તો! ભા નને બચ ગયે, વે ચુનચુન 
કર માર ડાલે ગયે. બોલ્શેવિકોં %ી આધી સે ન્ત્યાદા ર1૦મે'ટ 
રક્તપ્લાવિત હે! કર મૃતક પટી શી. ઉન૪ી લારે' કબજો” એે' ડાલ 
દી ગયી. કિર શાન્ત થી; પર કૈસી ભયાનક શાન્તિ થી !”” 

સસાર કે ઇતિહાસ મે એસા અપૂર્વ ખલિદાન શ્વાયદ હી 
સિલે, જખ કિ કિસી ઉત્તમ સિદ્ધાંત ઔર પખયેય કે લિચે એક 
નહી', બલ્કિ ખહુસ ખ્યક સનુષ્ય એકસાથ મરને કે લિયે તેયાર 
હો ન્નયે.. એસા સયમ ઓર એસી દઢતા વાસ્તવ ઝે સગચ્ચે 
બએોલ્શેવિક ક્રાન્તિકારી હી દિખા સકતે થે. “વ્યાઇટ ગારસ'ને સમઝા 
થા, કિ ઇંસ તરલ ભીષણ નરસહાર કર કે વે ખોલ્રોવિક્રાં કા 
ભયભીત કર દેંગે ઓર વે મેદાન છેડ કર બ્રાગ નિકલે'ગે ઓર 
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“વ્હાઇટ ગાર્ટ્સ” કા પષભુત્વ હા ન્નચેગ।; પર યહ ઉનકી ડરાશા- 
માત્ર થી. શહીદૉ કે ખૂન સે જબ ભૂમિ તૃમ હો ન્નતી હૈ, તખ 
ઉસ સ્વચ્છ-પવિત્ર ભૂમિપર લમ્પટ, ચોર, નીચ ઔર કમીને 
મનુષ્ય કલી નહી' ઠૅહર સકતે. ધસી લિયે “ વ્હાઈટ ગાર્ડસ” “ક્ર 
નારા કે ખાદ આજ સ'સાર સસશ્ર રસ સે  ખેોલ્રેવિકૉ કા 
શ્ાન્તિપ્રદ “સોવિયેટ' શાસન દેપખ્ખ રહલા છે. 

પ હેટ્પ'ગ 'ચ'સાં જ :-શ્રી. પરમાન'દ અવસ્થી.) 


શ્‌ રુના રિશ્ાતળાણી 
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સ'સાર કી સભી ઉન્નતિશીલ -ત્નતિયોા અપને હી આદશ કે 
અમનુસાર અપની સભ્યતા ઓર ઉસકે ભિન્ન ભિન્ન અ'ગાં કા 
નિર્સાણુ કરતી હૈ. રાષ્ટ્રીય સભ્યતા કા ન્તે આદશ” હોતા છે, 
રાષ્ટ્રીય સાહિત્ય ઉસીકા ગુણુગાન કરતા હે. રાષ્ટ્રીય કલા કૈ 
દારા ઉસીકા ચિત્રષ્યુ કિયા ન્નતા હૈ એર રાષ્ટ્રીય શ્ચક્ષા ઉસી- 
કા અમર ઔર સ્થાયી બનાને કા પ્રયત્ન કરતી ઢે. શિલ્પ ઔર 
વ્યાપાર, સેના ઔર રાજનીતિ, પ્રભુત્ત ઓર એકશ્ચય"-રાષ્ટ્રીય 
સભ્યતા કે ષપોષષણુ ઔર રક્ષણ કે સાધનમાત્ર છે. ધન સાધને 
ક્ર અભાવ ગે રાષ્ટ્રીય સભ્યતા અપના અંસ્તિત્ત બનાએ રખ 
સકતી હે; પર સભ્યતા કે અભાવ મે' યે સાધન એક દિન કે 
લિચે જી સુરક્ષિત નજ ર સકતે. સભ્યતા છી ન્નતિચોા કા 
જીવન હે. જબ તક સભ્યતા ૬2વિત રહતી હ, તગ તક ન્નતિયાં 
વિત રહતી હે' ઓર જબ સભ્યતા કા પતન, પરાજ્ય યા વિનારા 
હે! ન્નતા હૈ, તબ ન્નતીય જવન કા ભાં પતન, પરાજ્ય યા 
અ'ત અનિવાર્ય દ્ધ. જિસ «નતિ કી સભ્યતા અક્ષુખ્યુ હૈ-નજ્સિ 
ન્નતિ કે ધરમ, સાહિત્ય, કલા, રિક્તા ઓર સામાજિક સ'ગટંન પર 
વિદેશી સભ્યતા કા વિવૈલા પ્રભાવ નહો પડા હે, વહ ન્નતિ 
અપની ખાઇ હુઇ સૈનિક શ્વક્તિ કો પુનઃ પાસ કર સકતી છૈ; 
વહ નનતિ અપની પરાન્ત્તિ રાષ્ઝીયતા કરે! પુનઃ પરત'ત્રતા કે બ'ધન 
સે મુક્ત કર સકતી હે; વહ ન્નતિ અપને ખાએ હુએ રિલ્પ ઔર 
વ્યાપાર 'કે। પુનઃ પ્રાપ્ત કર સકતી હે; કિન્તુ નને ન્નતિ વિવશ્ચ યા 
ઞેો।!થાન્ધ હે] કર, વિદેશી સભ્યતા કા અનુકરષ્ુ કરને લગતી હે; નને 
ન્નતિ અપને ધર્મા, સાહિત્ય, શિક્ઞા, સામાજિક સંગઠન આદિ કા 
તુચ્છ સમઝ કર વિદેરશિનેં કે ધર્મ, સાહિત્ય, શિક્ષા, સામાજિક 
સ'ગઠન આદિ કો અપનાને લગતી હે; નને નનતિ અપને પૂર્વન્ને' કી 
ચરિત-ગાથા કે હેય ઔર નિ'દનીય સમઝ કર વિદેશ્ચિયાં કે ચરિત્ર 
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કા એપના આદશ માનને લગતી હન -્‌વહ ન્નતિન તો અપની રાષ્દ્રીય 
સ્વત'*ત્રતા કી રક્ષા કર સકતી હે ઓર ન ઉસ ન્નતિ કા અસ્તિરલે 
« સ'સાર સે અધિક દિનાં તક કાયમ રહ સકતા હે. 

છસો લિચે કોપ ન્નતિ જબ દૂસરી ન્નત્તિ કરો પરાજિત કર કે 
ઉસકી રાષ્ટ્રીય સ્વત'ત્રતા કા અપહરણુ કરતી હૈ તો વહ અપની 
વિજય “કે રઢ ઔર સ્થાયી બનાને કે લિષે પરાનિત ન્નતિ ૪ી 
સભ્યતા, ધર્મ, સાહિત્ય ઔર સનેજત્તિ પર બી અપના પભબુત્વ 
સ્થાપિત કરને કી ચેદજા કરતી છે. નેતિક વિજય કે અલાવ ગે' 
રાષ્ટ્રીય વિજય કા સ્થાયી હેના અસ'ભવ હં. કોઇ જી પરાજિત 
ન્નતિ, જબ તક ઉસકે હૃદય સે? આત્મસમ્માન કા લેશ્ાસાત્ર 
ભી શેષ હે, તખ તક અપને નેસાગિક અધિકારો કા કિસી ભી 
પ્રકાર તિલાંજાલ નહી દે સકતી. જિસ ન્નાતિ કા અ'તઃકરષ્યુ 
લાભ, વિલાસિતા ઓર તમેોગુણુ સે પૃષ્યુ તયા આચ્ખન્ન નહી” હા 
ગયા હે; જિસ ન્નતિ કે હૃદય એ અપની સભ્યતા આર ધમ કે 
પ્રતિ શ્રદ્ધા કા લેરામાત્ર મી અવશચિણ હે; “જિસ ન્નીતે કે વ્યક્તિયૉ 
મે સમાજ કે પષાતિ અપને કર્ત્ન્ય કા થોડા ભી સાન હે; વહ 
૬્નતિ વિદેશી શ્રાસન કે સામને ક્તણુલર કે લિચે બી અપના 
મસ્તક નહીં ઝૂકા સકતી. જિસ સમય ન્નતિ જી નૈતિક શક્તિયૉં 
દુઃબનલ પડ ન્નતાી હૈ, ઉસા સમય ઉસ પર વિદેશી શાસન કા 
પ્રભુત્વ સ્થાપપત હોતા હૈ ઔર દાસતા કે વિવેલે પ્રભાવ ક્રે કારષ્મુ 
ઉસકી રહી-સહી નેતિક શ્ચરક્તિયાં કા બી ક્રમશઃ હાસ હોને 
લગતા હૈ. વિદેશી શ્વાસન સે બઢ કર ન્નતીય ચરિત્ર કો ભણ 
કરનેવાલા ઔર કાઈ ભી દ્ૂસરી વસ્તુ ઇસ સસાર મે નહી' હૈ. 
ગુલામી ન્નતાય ચરિત્ર કે પતન કા કાર્ય ઓર કારણુ---દાનોં હી 
હે. નેતિક પતન કે કારષ્યુ ન્નતિયૉ ગુલામ બનતી છહે' ઓર પ 
ક્રે કારણુ ઉનકા નતિક પતન હોતા હે. જિસ પ્રકાર શરીર કે 
કમન્નેર હોને પર ઉસસે રોગ ક છીટાણુ્‌ ઘૂસ ન્નતે હે ઓર 
ઉસક્રે ભીતર સ્થાયી રૂપ સે અપના ઘર બનાને કે લિચે રારીર ૪» 
છીવનીશાક્તિયો કે। કમરા: દુબલ બનાતે હી ચલે ન્નતે હે, ઉસી 
પ્રકાર ન્નતિ કે ચરિત્ર કા પતન હાતે હી ઉસ પર વિદેશી શ્રક્તિયાં 
કા પ્રભુત્વ સ્થાપિત હા ન્નત। હે ઔર વે શ્રક્તિયાં અપને પ્રભુત્વ 


કો સ્થાયી બનાને કે લિયે વિજિત ન્નતિ કૅ ચરિત્ર કો! દિતાંદિન 
દુઃઅ'લ, ભ્રરુ ઔર પતિત બનાને લગતી હે. 


નેતિક વિજ્ય રાષ્ટ્રીય વિજય કા એક અવકશ્ય'ભાવી પરિ- 
ષ્‌ા।ામ હે; ડષે! કિ પરાજિત ન્નતિ કે બલ ઓર્‌ પૌસર્ષ, સ્વાભિ- 
સાન તથા આત્મગોરવ કો પૂણુ'તયા પદદલિત તથા સમૂલ નજ 
[ક્યે વિના સ'સાર કી બડી સે બડી શક્તિ બી જસે પરાધીનતા 


૪૭૪ શભસ'બહુ-ભાગ ૬ ફે 
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નકર અપમાનજનક અધન મને બાંધ કર ૃ્મેપીઃ રખ સકતી. યદિ 
વિજિત ન્નતિ અપને જવન કી પરાધીન શતાખ્દિચાં સે' ભી 
અપને હદય મે  આત્માભિમાન ઔર આત્મગૌરવ ૪ી ૨૦્ન્યલ 
દાપ-શિખા કો! પ્રન્સયાલિત રખ સકે, તો ભવિષ્ય એસે કિસી ન 
કિસી દિન ઉસકા સ્વત-ત્ર હોના ઉતના હી નિશ્ચિત હે, જિતના 
જન્મ કે ખાદ મૃત્યુ ઓર સ્જિ કે બાદ પ્રલય કા હેના. જિસ 
ન્નતિ કા હુદય વિદેશી શ્ાસકોં જી શ્રેષ્ઠતા કે। સ્વોકાર નહી” 
કરતા, જ્સ ન્નતિ જી મનોજ્ત્તિ અપને કો! વિદેશી સભ્યતા ૪ી 
ગુલામી સે સુક્ત રખતી હે, વહ ન્નતિ જબ તક સ્વત-ત્ર નહી 
હા ન્નતી, તબ તક ન તો સ્વય' કહ્વયુભર કે લિચે ભી વિશ્રામ 
સેતી હે' ઓર ન અપને વિદેશી શાસકોાં કો હી ચન સે ખેોઠને 
દેતી હે. વહ બારબાર વિદ્રોહ કરતી હૈ; બાર-બાર પરાજિત હો કર 
કુચલે ન્નનૅ પર ભા વહ વિદેશી શાસન કે વિરુદ્દ બગાવત કા 
ઝ'ડા ખચા કરતી હ આઓંર અપની નનન પર ખેલ કર ભી અપની 
સ્વતત્રતા કે શત્રઓં કા નનન લેને પર ઉતારું હે! ન્નતી હે. ઈસી 
વિપત્તિ સે બચને કે લિયે ઝુરાલ વિજેતા, રાજનીતિક વિજય 
ગ્રાસ કરને કે બાદ, નેતિક વિજ્ય કા આશ્ચય લેતે હુ. વે વિજિત 
ન્નતિ કા સાંનેક શક્તિ કે! પંચા બના કર હી સડઝ૪ નહી” હોતે, 
વરન્‌ ઉસમે અપની સભ્યતા ઓર ધમ, સાહિત્ય ઓર કલા, 
રિછ્ીીચાર આંર રહન-સહન કી ગપ્રષ્માલી કા ભા પચાર કરતે છે. 
વિજયા ન્નતિ વિનતિ ન્નતિ ક મન મે સદા હો આત્મ-અવ- 
માનના આંર આત્મગ્લાનિ કે બાવોં કે! દઢ કરન છા ચૅરા કરતી 
હૈ, “જજ્સસ ભાવિપ્ય મે વિજ્ત ન્નતિ કે વિદ્રોહ કરને છી કોઇ 
આરાકા ન રહ નાય. [વજયા ન્નત વિજ્િત ન્નતિ કે બતાતી 
છ ક “તુમ કમળજ્નર આર અસભ્ય હા; તુમ્વારે પૂર્વજ જ ગલા 
ઓર મખ થે; તુમ્કારી વતમાન દશા ઇતની હાન ઓંર દયનીય 
હે કિ લમારી નુપાસ્થિતિ મે' એક ક્ષયુ કે લિયે બી તુમ્હારા 
જના મુસ્કિલ હે. ઇસ અસઢકાય અવસ્થા ઞે” યદિ હમ તુમ્હ 
છે।ડ દે, તે! તુમ્ડારા ભિન્ન-ભિન્ન ધર્માનુયાયી શ્રેષ્યિયાં યા તો 
આપસમે' હી લડ મરે ગી યા તુમ્હારે પડાસી રાષ્ટ્ર તુમ પર 
આક્રમણુ કર કે સદા કે લિયે તુમ્હેં'ુ અપના ગુલામ બના લે'ગે. 
ઇસ વિપન્જનઝ અવસ્થા મે' તુમ્હારી રક્ષા કરના હમારા ધમર* 
છે, ક્યાં કિ હમ પશ્વર જી એર સે તુમ્હારી રક્ષા કે લિયે ભે” 
હુએ દેવદૂત «જે' ! હમારી આતગાઓં કે માનને મે' હી તુમ્કારા 
કલ્યાણ છનો. ૯મારી સભ્યતા શ્રેષ્ઠ હે; હમારા ધમ સહાન છે; 
હમારા શ્ચાસન તુમ્થારે રામરાન્ન્ય સે ભી અધિક સુપખ્ખકર ઓર 
શર્!ન્તમય «હ. એસા ઉત્તમ શાસન તુમ્હે ન તે! ભૂતકાલ મે' 
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કભી પ્રાસ હુઆ થા ઔર ન લ્રવિષ્ય મે' હી કલી નસીખ હોગા. 
હમારી છત્રછાયા સે' તુમ સુખ સે રહો ઔર થલસમસે સભ્યતા 
ઔર ધર્મ સીખ્ખ કર્‌ અપને જીવન કો ધન્ય કરા.” ઇસ પકાર કા 
બઆુલાવા દે કર વિજયી ન્નતિ વિજ્િતિ ન્નતિ કે! સદા અપને કખ્ને 
એસે રખને કી ચેછણા કરતી હે. 

ગ્રોસ કા પ્રસિદ્ધ વિજેતા સિક'દર, નજિસને અપની મહત્ત્વા- 
કાંક્ષા કી અગ્નિ મે' કિતને હી ઉન્નતિશીલ ઓર્‌ લહલકાતે હુએ 
રાજ્યાં કે સુખ ઓર સમૃદ્ધિ કો જલા કર ખાક કર દિયા, 
[“જિસને કિતને હી હરે-ભરે દેરાં કે। ઉન્નડ કર સુનસાન કર્‌ દિયા 
ઓર “જિસને કિતને હી નિદાીષ ઓર સુખી પરિવારો કો દીન 
અઆંર અનાથ બના ફકર છેડ દિયા. જખ વછ કસી દેશ કો 
*તતા થા, તે સખસે પહલે ઉસ દેશ સે મત્રીક સભ્યતા કે 
પ્રચાર કા ક્ૂબધ કરતા થા. ગ્રીક વિદ્યાલય, ત્રીક નાટ્યરાલા, 
ગ્રીક સ્નાનાગાર ઓર ગ્રાંક સ'સ્થાએ' ખુલવાતા થા તથા ગ્રીક 
ભાષા ઓર ગ્રીક સાહિત્ય કા પઠંન-પાટ્ન ન્નરી કરાતા થા. સિક- 
દર ૪1 સેના કૈ પીછે પીછે મ્રીક વિદ્દાનાં, કવિચોં, લેખકો, કલા- 
કારે ઓર કારીગરાં ઝા એક દૂસરી સેના ચલતી થો, નને કિસી 
દેશ કે પરાજિત હોતે હો ઉસમે' મહામારી કે કીટાણુઓં છી 
તરહ ફેલ ન્નતી થી ઓર ઉસ દેશ કે નિવાસિયૉ કે! ત્રીક સભ્યતા 
કા ગુલામ બનાને ૪% ક્રિયા આરભ કર દેતી થો. રામન સેના- 
પતિ જબ કિસી દૅશ કો જતતે થે તો વે બી અપની વિજ્ય 
કા સ્થાયી બનાને કે લિચે ઉસ રેશ સએ' રામન સભ્યતા કા ષગચાર 
કરતે થે; વહાં જી પ્રન્ન કો રોમ કે ધર્મ મે દીજ્તિત કરતે થે 
અર ઉનઝી રહન-સણન કે! રોમન નાગરિકો ઝી રહન-સહન ક્રે 
સાંચે મે ઢાલને કા ષબ'ધ કરતે થે. રોમન લોગોં ને ક્રિટેન પર 
ભી ખહુત દિને તક રાસન કિયા થા એર જિટેન ઝી જગલી 
ત્રક્ન મે અપના સભ્યતા કા ઈસ ખુખી સે પ્રચાર કિયા થા કિ 
જિરેનનિવાસી સખ પ્રકાર ઉનકે ગુલામ બન ગએ થે. રામન 
રિક કે ફ્લસ્વરપ બિટન લોગોં કે ચરિત્ર મે પરાવલ'બન કા 
ભાવ ઇતની ગહરાઇ તક ધર કર ગયા થા ક રોમન સાસ્ત્રાજ્ય 
જી રાક્તિ કે કમન્નેર હેને પર રોમન શાસક જબ બ્રિટેન છેડ 
કર સદા ક્રે લિચે રામ લોટને લગે, તો બ્વિટેનનિવાસિયોૉ કા 
હૃદય ભય ઓર ત્રાસ સે કાંપ ઉઠા થા ! ઉનકી સમઝ એ નહી' 
આતા થા કિ રોમન શાસકો કે ચલે ન્નને કે બાદ હમારી રક્ષા 
કોન કરેગા ! વે રોમ જી એર પ્રસ્‍થાન કરનેવાલે શાસકો કે 
પીછે રોતે ઓર ચિક્ષાતે હુએ દોડતે થે ઓર ઉનસે ખડી હી 
દીન ભાષા સે  ગિડગિડા કર કહતે થે કકે આપ હમારે રેચ સે' 
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ઠેહુ્‌ર ન્નધ્યે ! આપકે ન રહનેસે હમારા જના અસ'ભવ હે! 
નતયગા !! એક રાષ્ટ્ર કા ઇસસે બઢ કર્‌ પતન ઓર ડયા હા 
સકતા હે ! વાસ્તવ મે નેતિક પરાજય ઇતની ભયકર હેપ્તી હે 
કિ એક બાર ન્ને રાષ્ટ્ર ઇસકે ચ'ગુલ મે કસ ન્નતા હે, ઉસકે 
લિચે પુનર્જન્મ ૪ ય-ત્રણા। કે! બોગ કર નિકલને કે અતિરિક્ત 
જીવન ધારણુ કરને કા ઔર કોઇ માગ હી રોષ નહી' રહ ન્નતા ! 

બજિટિશ ઇસ્ટ ઇ'ડિયા કમ્પની ને જબ ભારતવર્ષ ૪ી સ્વત- 
ત્રતા અપહરણુ કિયા, તે। ઉસે ભી અપની રાષ્ટ્રીય વિજય કે 
સ્થાયી બનાને કે લિચે ભારતવર્ષ પર નેતિક વિજ્ય પ્રાતત કરને 
કી આવશ્યકતા પ્રતીત હુઇ. કપની કે ધૂત કસમ ચારિયાં ને દેખા 
કિ ભારતવષ ઝૂ સામાજિક જીવન કે! જબ તક હમ પૂષણુંતયા 
મુચલ ન ડાલે'ગે, તબ તક ભારતરૂપી સોને કી ચિડિયા કે! સદા 
કે લિયે હમ અપને ચ'ગઝુલ મે ફ્‌સા કર નહી' રખ સકતે ! અ'ગરેજ . 
ન્નતિ કે। રોમન સાસષ્રાજ્ય કી અધીનતા મે' નેતિક ગુલામી કા 
કકુવા અનુભવ હુઆ થા. ઇસ અવસર પર્‌ કમ્પની કે અધિકા- 
રિયા ને અપને ઉસ ન્નતીય અનુભવ સે લાભ ઉઠાયા ઔર ભારત- 
વર્ષ કે। નૈતિક ગુલામી કી જ જર સે કસ દ્દેને કે લિષે જિતને 
ભી સાધનોં જી કલ્પના કી “ન સકતી થી ઉન સભી સાધનો કા 
ઉન્હાંને ઉપયોગ કિયા. ક'પની ને ભારતીય બચ્ચાં કે શિક્ષા દેને 
ક લિચે અ'ગરેજી ટગ કે સ્કૂલ ઓર કૉલેજ ખાલે, જિનમે' ભારતીય 
ભાષા ઓર લારતીય સ્ક બદલે અ'ગરેજ બાષા ઓંર અગ- 
રજ સાહિય કી પઢાઇ હોને લગી. પ્રન નવીન શિક્ષણુસ'સ્થાઓં 
મે બાહણુ આચાય* કા સ્થાન અ'ગરેજ શગ્રિન્સિપલ ને ત્રહણુ કિયા. 
ક્યોંકિ અ'ગરેજ ન્નતિ સભી સમ્માનિત પદો પર અપના અંધકાર 
રખના ચાહતી થી, જિસસે ભારતવાસિયેોં કો પદ પદ પર અપની 
હીનતા ઓર અ'ગરેૅજ ન્નતિ ઝી શ્રેઇતા કા અનુભવ હો. શાસન 
' સભા ઉત્તરદાયિત્વપૃષ્યું" પદં પર અ'ગરેજ અક્સરોાં કી નિયુક્તિ 
જી ગઈ ઓર ભારત-સ'તાનોં કો ઉનકે સામને સિર ઝુકાને તથા 
છેઈી છેઈી વૈકરિયાં કે લિયે ઉનસે પ્રાર્થના કરને કૈ લિચે 
ખાષ્ય કિયા ગયા. વ્યવસ્થાપિકા સભા છી સ્થાપના કર કે એક એસે 
સ્થાન કી સૃણિ કી ગઈ, જવાં હિન્દૂ ન્નતિ કે બડૅ બડે નેતા 
અ'ગરેન્ને' સે મિલ સકે' ઓર ઉન્હે* પ્રત્યક્ષ રૂપ સે અગરેન્ને' કી 
શ્રેટતા ઔર અપની દીતતા કા અનુભવ હો. કુછ લોગોં કો અ'ગ- 
૨૬૭ શિક્ષા, સરકારી નોૌકરિયાં ઓર સમ્માનાસ્પદ ઉપાધિચયોં કા 
ઝ્રલોભન દે કર એક એસી શ્રેણી તૈયાર કી ગળ, ન્ને ભારત મે' 
અ'ગરેજી શાસન કે વર્તમાન રહને મે' અપના હિત સમઝે તથા અન્ય 
લોગોં કે! ઈસિ શ્વાસન કે કાયદે સમઝાયા કરે. અ'ગરેજ સરકાર કેવલ 
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ઈસ મકારકી રાજનીતિક ચાલે' ચલ કર હી સ” તુશ્નન હુઇ, ઉસને ભારત- 
વાસિચોાં કૈ સામાનિક જવન કે પ્રત્યેક અગ પર અપના ષભાવ 
ડાલને કી ચેણા જી; કિન્તુ યણાં ધન વિષયો કી વિસ્તૃત આલે!- 
ચના કર ધસ લેખ કે કલેવર કો અઢાના અભીષણ નહી' હે. સુવિધા- 
નુસાર્‌ ઇસ વિષય પર ફિર કભી પ્રકાશ ડાલા ન્નયગા. યહાં હમ 
કવલ આધુનિક શિક્ષાપ્રષુા।ણલી કે સ'બ'ધ મસે' હી અપને વિચાર 
પ્રગટ કરના ચાહતે હે. 
આજ્ક્લ ભારતવર્ષ સે' જે શિક્ષાપ્રણાલી પ્રચલિત હે, 
વહ જારત છી પ્રાચીન સભ્યતા જી ઉપજ નહી હે; ઉસકા જન્મ 
આજ સે કેવલ ડેઢસૌ વર્ષ પલ્લે ચૂરાપીય દેશાૉ મે' હુઆ ચા. 
-“સકે પહલે ચૂરોપ મે' કોઇ) ભી ઉલ્લેખ-ચેાગ્ય શિક્ષાપ્રષ્ટાલી પ્રચ- 
લિત ન થો. ૧૮વી' શતાખ્દી કે અત તક યૂરોપ કે પાય: સભી 
દૈશાં છી પ્રન્ન અરિક્ષા ઔર અત્તાન “કે ગહરે અ'ધકાર મે ડૂબી 
હુઈ થી. એન્સાઉક્લેો!પીડિયા લિટેનિકા કે પમાષણાનુસાર સપૂષ્યુ 
૧૮વી' શ્ઞતાખ્દી ભર ચરોાપ કે કિસી ભી દેશ મે પન્ન કે! રિક્ષા 
દેને કા કોઈ સમ્મચત પ્રબ'ધ ન થા. ૧૮ વી' શતાખ્દી કે અ'ત 
મે' ચૂરોાપીયન સમાજ પર ક્રાન્સ કે પસિદ્દ દાર્શનિક રસે! કે' 
વિચારો કા પભાવ પડા ઔર ઉસી સસય આધુનિક શિક્ષાપ્રષ્ણાલી 
કા જન્મ હુઆ. 
ભારતવર્ષ જી પ્રાચીન િક્ષાપ્રષણાલી ઓર રસો દ્દારા 
નિચસિત _આછુનિક શિક્લાપ્રણાલી કે મૌલિક સિદ્ધાન્તાં મે ઘધતના 
આંધિક ભેદ હે કિ દોનોં રશિક્લાપ્રણાલિષોં કી કિસી બી પ્રકાર 
તુલના નહી' ૪ નન સકતી. ભારત કી પ્રાચીન શિક્ષાપ્રણાલી- 
જહાં મનુષ્ય કો ઇડદ્રિયોં કા સ્વામી બનાને જી ચેરા કરતી થી, 
વદાં આધુનિક શિક્ષાપ્રણાલી કા અ“તિમ '"યેય મનૃષ્ય કે ઇદ્રિયૉં 
કા ગુલાસ બનાના હે ! ભારતીય શિક્ષાપષ્યાસી વિદ્યાચિયોાં કરે 
જવન કા ધસ સય બનાને કા પ્રયત્ન કરતી થી, તો આધુનિક 
રાક્ષાપ્રષ્યુલી મે' ધમ ઓર સદાચાર કા નામ લેના બી પાપ 
સમઝા ન્નતા છે. ભારતીય શિક્ષાપષણુલી વિદઘદ્યાર્થિયાં કે! સયમ 
ઓર યાગ કા પાઠ પઢાતી થો, તો આધુનિક શિક્ષાગ્રષ્યાલી 
નવયુવકેો કે હદય મે લોગ ઔર વિલાસ જી વાસના જન્નગ્રત 
કરતી હૈ. બારતીય શિક્ષાપ્રણાલો વિદ્યાથિષોૉ કો સુશીલ ઔર 
સ'યત ખના કર ઉન્હે' આદશ સાસમાન્સ્કિ વ્યવસ્થા--વર્ણાશ્રમ 
ધમ"--કે પાલન મે' પ્રનત કરતી થી, તો આધુનિક શિક્ષાપ્રષ્યાલી 
નવયુવક કે] ઉચ્છપખલ ઓર્‌ મોહાન્ધ બના કર સમાજ સે' અશાન્તિ 
ખૌર અવ્યવસ્થા કે ખીજ ખો રહી હે! દોાનાં શિક્ષાપ્રષ્યાલિયૉં 
મે પતના અતર હે, જિતના સત્ય ઔર અસત્ય સે', પુરય ઓર 
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પાપ સે, તમ ઔર મ્કાશ સે”, સવગ" ઓર નરક સે”. રાનેં સા 
યદિ રરમરુવિસ્કકદિગાગાસિી કથા ન્નય તો કેઈ અત્યુક્તિ 
નહી" હોગી; એક માનવગરિત્ર ક્ર ઉન્ન્ન્વલ અશ કે પ્રકારિત કર 
%ૃ ઉસે અન'ત આલેક, અન'ત સાન ઓર અન'ત શાક્તિ કે રાન્ન્‍્ય 
સે' પહુચા દેના ચાહતી હે, તો ઠડ્સરી માનવહદય જી કલુવિત 
ગ્રજત્તિયાં કરો ન્નશ્રત કર કે જીવન 'ક॥ અન'ત અ'ધકાર ઔર અન'ત 
નિરાશા કે અથાહ સાગર મે ડબા દેને પર તુલી હઈ હે! 

દાનાં શિક્ષાપ્રષ્0ાલિયેો કે ઇસ વિકટ અતર કા વાસ્તવિક 
કારણુ ન્નનને કે લિચે હમે ભારતીય તથા ચૂરાપીય સભ્યતાઓં કે 
મૂલ સિદ્ધાંતાં ઝી તુલના કરની પડેગી. ભારતીય સભ્યતા નિભત્તિ- 
પ્રધાન હે, ચૂરાપીય સભ્યતા પ્રશત્તિપ્ધાન. ભારતીય સભ્યતા કા 
આદશ ત્યાગ હે, ચૂરેોપીય સભ્યતા ઝા આદશ ભોગ. ભારતીય 
સભ્યતા શાન્તિ ઓર સ'તોષ કે મહત્ત્વ દેતી હે, તો ચૂરાપીય 
સભ્યતા ક્રિયાશીલતા ઓર અસતતે!ષ કે. ભારતીય સ્વભાવ ત્યાગ 
આર તપસ્યા છી પૂન્ન કરતા હે, તો! ચૂરોપીય સ્વભાવ ભે।ગ ઔર 
વિલાસ છી ઉપાસના. ભારતવાસી શરીર કો નાશમાન ઓર આત્મા 
3 અમર સમઝતે હે, વે શારીરિક સુખો કે! ત્યાગ કર આત્મિક 
ઉત્કર્ષ કી સાધના કરતે છે”. ઇસકે વિપરીત ચૃરોાપીયન ન્નાતેયાં 
સરીર ઓર શારીરિક સુખ કે! ટી અપના સર્વોસ્ત્ર સમઝતી હે. 
તવ આત્મા ઓર પરમાત્મા કે સારે ઝગ દાં સે દૂર ર૧ કર સ્વચ્છ દ 
ભાવ સે શારીરિક સુખ કા બાગ ડરતી હે. ભારતવાસી અરૂપ 
ઓર નિરાકાર | ઉપાસના કરતે હૈ') યરેોપ કે ખડે સે બડે 
દારાર્પનેક બી અરૂપ ઓર નિરાકાર ૪% બાત સુન કર ઘધબરા ન્નતે 
હે”. ઉનકી આંખોં મે" રૂપ એર ગઆઆકાર ને ઇતના સ્થાયી ધર કર 
લિયા હૈ કિ વે અરૂપ એર નિરાકાર કી કલ્પના બી નહીં કર્‌ 
સકતે. ભારતવાસી મ્ત્યુ કો “ દેજ્ત્યાગ' કવ્તે જહે; ચુરાપીયન લોગ 
મૃત્યુ કો! “આત્મા કા ત્યાગ' કલતે હ. ભારતીય મને જત્તિ દેહ કે 
ગોષણુ ઓર આત્મા કો પધાન સમઝતી હે; યુરોપીય મનેોજત્તિ 
આત્મા કા ગૌણુ ઔર દેવ કો પ્રધાન માનતી હે. ઈસ તુલના સે 
યહ સપણ હો ન્નતા હે કિ દાના સભ્યતાએ સવથા વિરુદ્દધમી 
હે. ભારતીય સભ્યતા કા ન્ને ખ્મેય લે, ચરેોપીય સભ્યતા ઉસે 
ત્યાજ્ય સમઝતી હે એર્‌ ચૂરાપીય સભ્યતા જિસ વસ્તુ કે! અપના 
ખ્યેય માનતી હે, ઉસે ભારતીય સભ્યતા નિરર્થક ઔંરુ નિકૃજ સમઝ 
કર્‌ ત્યાગને કા ઉપરેશ્ચ દેતી દે. એસી દરા મે' દોનોં સભ્યતાઓં 
સે ઉત્પન્ન હૅનેવાલી શિક્ઞાપ્રણાલિયોાં મે મહાન અ'તર કા હોના 
સ્વાભાવિક હી હ. દોનોં શિહ્ઞાપ્રષ્યાલિયાં દો ભિન્ન-બભ્રિન આદશો” 
કો, નને એકદૂસરે કે સર્વથા વિરુદ્દ હે, પણું કરને જી ચેણા કરતી 
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જ આધુનિક રિક્ષાગ્રણાલી ઉસ વ્યક્તિ કકે જીવન જા પૂણુ" બના 
સકતી હે, ન્ને પાશ્ચાત્ય સભ્યતા કા અતુયાચી હે. કિ'તુ ભારતીય 
સભ્યતા કે અતુયાયિયોા કે જીવન કો પૂણુ બનાને સે' વહ કદાપિ 
સમય નહો” હૈ સકતી. ઇસા પ્રકાંર ભારતીય શિક્ષાપ્રણુા।લો 
ભજારતવાસિયોં કૈ લિયે હી લાભદાયક હે! સકતી હે. ચરોાપીયન 
ન્નતિયાં, જિનકા આદશ” ભોગ ઔર વિલાસહૈ, ઇસ શિક્ષાપ્રષ્યાલી 
સે કોઇ લાજ નહી” ઉઠા સકતી”. ચૂરાપીયન ન્નતિયાં કે સૌભ્માગ્યવશ્ 
ઉનગમે' ભારતીય રશિકહ્તા કા જબરદસ્તી ષચાર કરનેવાલી કોઇ સ“સ્થા 
સ“સાર મે” વિદ્યમાન નહો હે- ભારતવર્ષ ને ન તે। ભૂતકાલ મે' 
કિસી દેશ કા પશુબઅલ સે જત કર ઉસજછી સભ્યતા કા નાશા કરને 
જુ લિચે ઉસમે' અપની સ“સ્કૃતિ કા પ્રચાર કિયા થા ઔર ન 
ભવિષ્ય એે' હી વહ ઈસ ષકાર કે વૃુણિત કાચે' સે અપને પવિત્ર 
નામ કા કલ'કિત કરના ચાહતા હે. કિ'તુ ભારતવર્ષ ૪ી આદર્સા 
શિક્ષાપ્રણાલી કા જિન કૂર ઓર હૃદયહીન ઉપાયે સે નાશ કિયા 
ગયા છૈ, ઉસકી અનુપમ સભ્યતા કરા જિસ અન્યાય ઓર્‌ અત્યાચાર્‌- 
પૃવક પદદબિલે ક્યા ગયા હૈ તથા ઉસકી સ્વત'ત્ર ઓર વ્યાગમય 
મનોબત્તિ કો [જિન અનુચિત ઔર નિ'દતીય ઉપાયો સે પરાધીન 
ઔર પતિત બનાને કી ચણા કી ગઈ હૈ, ઉનકી રામાંચકારી 
કહાની પઢ કર કેઈ ભી સહેદવ સનુષ્ય ઘુણાપૃવક ઉનકા નિષેધ 
કિચે બિના નહી રહ સકતા. 
ભારતીય શિક્ષા ડા સર્જ્નાશ 

અ'ગ્ેજ્ને કે આગમન સે પૂર્વ સાર્વજનિક રશિક્ષ: તથા વિધા- 
પચાર જી દણિ સે ભારતવ" કી ગણુના સસાર કે સર્વ એઇ દેશોં 
મે હુઅા કરતી થા. પહ્લે એક સ્થાન પર કહા ન્ન ચૂકા હૈ કિ 
આજ સેં કેવલ ડેઢસો વર્ષ પહલે યરોાપ કે પ્રાયઃ સભી દેશો કી 
ઝન્ન આશ્ચ્ષા ઔર અત્તાન કે ધને અધકાર મએે' ડબી હુઈ થી; 
કિ'તુ ઉસ સમય ભી ભારતવર્ષ ગમે' શિક્ષા કા ઇતના અધિક પ્રચાર 
યા કિ કિસી બા દેરા સે' પ્રતિશત જનસ ખ્યા કે હિસાબ સે 
પટે લિપષ્મે સનૃષ્ષૉ કી સખ્યા ઇતની અધિક ન ચી, ન્િત્તિની 
ભારતવષ મે'. ઉસ સમય ભારતવર્ષ મે સર્વ સાધારણુ કે! શિક્ષા 
દને કે લિચે પ્રધાનતઃ ચાર પ્રકાર કૉ શિક્ષસુ-સ'સ્થાએ યાં- 
(૧) અનેક વિદ્દાન્‌ બાહ્મષ્યુ અપને ધર પર વિદ્યાથિ ચો કે શિક્ષા 
દિયા કરતે ધે, (૨) પ્રાયઃ સભી મુખ્ય-મુ"ખખ્ય નગરે સે? સ'સ્કૃત 
સાહિત્ય કી રિક્ષા કે લિયે 'ટાલ' યા વિદ્યાપીઠ સ્થાપિત ચયા”, 
(૩) ઉદૂ ઓર ફારસી કે હન્નરાં મદરસે' હિદૂ ઓર સુસલમાન 
બચ્ચો! કો રિકહ્લા દેતે થે ઓર (૪) સભી ગાંવોૉં મે' ત્રામીષણુ બચ્ચોં 
કી ગ્ચિક્ષા કે લિચે કમ સે કમ એક પાઠશાલા હેોતી થો. ભાર્ત- 
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વર્ષ કી શિક્ષા કિતની ઉન્નત ઔર બહી-ચઢી થી, ઇસકા ગ્રમાણુ 
અગરેજ લેખકો કી સુસ્તકોં ઓર પધસ્ટ ઇ'ડિયા ક"પની “કે કાગન્ને” 
તક મે” પાયા ન્નતા હે. સન.૧૮૬ ૮ ઇસવી મે' બ'ગાલ કા એક ઇન્સ્પે- 
ડટર આફ્‌ સ્કૂલ્સ પન્નબ કે સ્કૂલાં કી દશા કા નિરીક્ષણુ કરને કે લિચે 
ભેન્ન ગયા થા. ઉસને સરકાર ક્ર જે રિપાટ ભેજ, ઉસકા એક 
અ'શ પસ પ્રકાર હેઃ-- 

““સારત કી રાષ્ટ્રીય શિક્ષાપણાલી કા નિર્માણુ ઉન શાસ્ત્રીય 
વિધાનાં કે અનુસાર હુઆ યા, નને જીવન કે સાધારણુ દેનન્તદિન 
કામાં મે ભી ગોરવ કા સ'ચાર કર દેતે હે' ઓર ઈસી લિયે ભારત 
૪ી શિક્તાપદ્ધતિ કે એક ધાર્મિક મણત્ત્તર પ્રાસ હો ગયા ચા. 
ગ્રાસ-પ'ચાયતે', જિન્હાને ન કેવલ ગાવ છી સફાઈ કા કાર્ય, 
અલ્કિ માલગન્નરી ઔર ન્યાયવિભાગોં કે કામે કા એક અ'શ 
ભી જનતા કે છાથોા મે સોૌ'પ દિયે થે, સમાજ ૪% ભિન્ન-- 
ભિન્ન શ્રેણિયો કે! શિકદ્દિત બનાને મે બહુત સલાયતા પહુ'ચાતી. 
થી. ઇસી રાષ્ટ્રાય શિક્ષાપ્રષ્યાલાં કા ફલ પી (કે આત ભી રેશ્ર 
સે અસ”ખ્ય પાઠશાલાઓં, ચટસાલ ઓર ટાલ વિદ્યમાન હ. ઇન 
સ'સ્થાઓં કર વત માન દશા ચાહે કિતની હો ગિરી હુઈ ક્યૉ ન 
હા, કિંતુ હન્નરે! વષૌ' કો ઉદાસીનતા, હૃણા ઓંર ગ્રતિકૂલ પરિ- 
સ્થિતિયાં કે ખીચ મેં બો જીવિત ર૯ કર યે સસ્થાયે' ઇસ ખાત 
કા પ્રત્યક્ષ પ્રમાણિત કર્‌ દેતા હે કિ પનકે જન્મ કે સમય ઉનમે' 
કિતની અધિક ક્તમતા રહી હોગી.” 

ભારતીય રિક્ષા કે વિસ્તાર કે સબ'ધમે' ઇં ગ્લિસ્તાન %» 
પાર્લામેન્ટ કે પ્રસિદ્ધ સદસ્ય કેર હાટી ને અપની “ઇંડિયા” નામ કી 
પુસ્તક સે' લિખા હેઃ--- 

“સેક્સમૂલર ને, સરકારી કાગશને' ઔર એક મિશ્ચનરી 
૪જી રિપોટ કે, જને બ'ગાલ પર અગ્રેજ્ને' કા પ્રભુત્વ સ્થાપિત હોને 
કે પહલે વહાં કી શિક્ષા કે સબધ સે લિખા ગઈ થી, આધાર 
પર લિખા હે કિ ઉસ સસય બ'ગાલ સ ૮૦,૦૬૦ દેશી પાટશ્ચા- 
લાયે" ર્થાપિત થો“-અચાત્‌ પ્રાંત કે પ્રત્યેક ૪“ સનુષ્યાૉ પીછે 
એક પાઠંરાલા થી- લડલેો। અપને “જટિશ ભારત કે ઇતિહાસ' એ' 
લિખતા હૈ કિ--“ત્રત્યેક હિ'દુ ગાંવ મે, જિસકા પુરાના સ'ગઠન 
અભી તક ખના હુઆ હે, મેરા વિશ્વાસ હે કિ આમ તાર પર્‌ 
સખ અસ્ચૅ લિખના પટના ઔર હિસાબ કરના નનનતે હૈ કિ'તુ 
જહાં હમ લોગોં ને શ્રામ-પચાયતાં કા નાશ કર્‌ દિયા હે, જેસે 
ખ'ગાલ સે» વહાં ગ્રામ-પ'ચાયત કે સાથ-સાય પાઠંશ્રાલા બી લુપ્મ 
હે! ગઈ હે.” 

જાર્તવર્ષ છી ત્રામીણુ શિક્ષાપદ્ધતિ ફો ગ્રશ'સા કેવલ મેકસ- 


આકુનિક રિક્ષાપ્રષ્ાલી ૪૮% 
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મૂલર જેસે ગ્રકાંડ પ"ડિતાં ઔર લડ્લો ન્ઝેસે ગ્રસિદ્ધ ઇતિહાસ લેખખકાં 
ને હી નહી" ૩5 હ, ઇસ્ટ છડિયા કમ્પની કે ઝમ કાગન્ને' મે બી 
રિક્ષા પદ્ધતિ કી ભૂરિ ભૂરિ ષરા'સા પાધ ન્નતી હે ઔર કપની 

જ% ડાયરેડ્ટર્સ તે! ઇસક:. ઉત્તમતા સે ઇતને અધિક રી “ડઞએ 
થે કિ ઉન્હાંને અપને દેશ મે” ઇસકા અનુકરષણુ તક કરને કો ચેરા 
કો થી. પાશ્ચાત્ય શિક્ષાગ્રણાલી સે આજકલ ન્સ પહતિ કે 
“મ્યુચ્યુઅલ ટ્યુશન” કષતે હૈ', ઉસે ચૂરોાપીયન દેશો ને વાસ્તવ મે 
ભારતવર્ષ સે હી ગ્રહણુ કિયા થા. 

ભારતીય ગ્રામીણ્‌ કાં શિક્ષા કે સબધ સે' સન્‌ ૧૭૨૭ ₹સ્વા 
૪1 ક'પની કી એક સરકારી રિપોર્ટ મેં લિખા વેઃ--- 

““ભિટિશ-ભારત કે અનેક ભ'ગૉાં કે કિસાનાં કી દરા શિક્ષા-- 
પચાર કાં દણિસે છતની ઉંચી હ કિ ઇસ વિષય મેસ સાર કે કિસી 
ભી દેશ કે ક્િસાનાં કી તુલના ઉનકે સાથ નહી કી નન સકતી.” 

ર જૂન સન્‌ ૧૮૧૪ કે! ક'પના કે ડાયરૅેક્ટરા ને બંગાલ ક્રે 
ગનતન ર-જનરલ કે નામ નને પત્ર ભેન્ન થા, ઉસસે પતા લગતા છે 
કિ ડૉક્ટર એન્દૂ બેલ નામક એક 1શંક્ષાપ્રેમી પાદર: ન ધસ દેરા સે 
ઇગ્લેંડ વાપસ ન્નને પર્‌ વહાં કે બચ્ચાં કા બારતાય [શક્ષાગ્રણુ।લી 
કે અનુસાર શિક્ષા દેના આર'ભ કિયા થા ઓર ક'પ૫પની કે ચાયરે- 
કટરાં ન ઉસકે કાય કેો। બહુત પસંદ ભી કયા યથા. ઉક્ત પત્ર 
કા અક અજ ઇસ પ્રકાર હેઃ-- 

““ભાર્તવ' એ નને શક્ષાપષ્ુાલી વહાં કે આચાયે' કે અધીન 
બડદુત પ્રાચીન સમય સે પ્રચલિત હૈ, ઉસકાં કસ દેશ મે બહૃત 
અધિક પ્રરાસા હુઈ હૈ; યહાં તક 1ક વહ પ્રહાલી મદ્રાસ કે બૂતપૂર્વુ 
પાદરા રેવર્‌ડ ડાક્ટર ખેલ કી દેખરેપ્ખ મે' ધસદેશ મે' ભા પ્રચલિત 
કો ગઇ હું. હમારી રાષ્ટ્રીય રાલા ઓં મે ઇસ સમય ઉસી પદ્દિતિ 
સે શિક્ષા દા ન્નતા હ, કયાક «મે' વશ્વાસ હેં ગયા હે કિ ઇસસે 

ભાષા કા |સખના ઓર સખાનાઃ બહુત હી સલજ્લ હા ન્નતા છૈ. 

“કહા ન્નતા હ કિ હિ'દુઓં કા દસ અવત પ્રાચીન ઓર 
ઉપયેગી સસ્થા “કા રાજનીતિક ક્રાઈંતયોં સ ભા કોઇ ધક્કા નહ” 
પહુ'ચ સકા હે 5 2૮ 2૮.” 

અગગ્રેજ ન્નતિ ભારતવર્ષ કો [જિસ શિક્ષા-પ્રણાલા કે ગુણાં 
પર ઇતના અધિક મગ્ધ થી [ક અપને દેર મે ઉસકા અનુકરણુ 
તક [કેયા થા, ઉસી શિક્ષાપ્રેષ્ટાલો કે। કપના જહાં-જહાં અપના 
પ્રજુત્ત સ્થાપત કરતી ગઈ, વહાં સે સષલ નજ પ “%. ક'પની 
જ વ્યાપાર, લૂટ તથા ગ્મયાચાર સે ભારતવષ ઈ * કારે . જય 
ઉઘયગ ધ'ધોં કો ગહરા ધક્કા લગા. દેરા અડી ૯. થકે ગડ 
હોને લગા ઓર આથિક કહિનાઇયાં સે વિવરા હો કર સાધારણુ 

શ. ૪૧ 
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સ્થિતિ કે બહતસે  બાલકા કો પાટશાલા ત્યાગ દેની પડી. ક'પની 
કૈ રાજ્ય સે ભારતીય શિક્ષા કે હાસ કા દૂસરા બડા કારષ્યુ યહ 
થા કિ ક*“પની ને નનન અઆૂઝ કર ભારત કી ગમ્રાસપ ચાયતોં કા 
વિનારા કિયા ઔર પ'ચાયતોાં કે સાથ હી સાથ ઉનકે દ્દારા 
સ'ચાલિત હોનેવાલી અસ”"ખ્ય પાઠશાલાઓ|_ કાભી અ'ત હો ગયા. 
ઇતને પર ભી જખ ક'પની ક્ર કેટિલ ઓર કેર કમ ચારિયો કકે 
સ'તોષ ન હુઆ, તો ઉન્હાંને ભારતવર્ષ" 'કે પ્રાયેઃ સભી પ્રાંતાં સે' 
પ્રાચીન હિટ ઔર સસલમાન નરેશાં કી ઓર સે શિક્ષાસ'બધી 
સસ્થાઓં કો જને આશિક સહાયતા ઔર ન્નગીર*" બ'ધી હુઈ થા, 
ઉન્હે* છીનના આર'ભ ફિયા ઔર ભાર્તવાસિયોં કે બર બાર 
ગ્રાથ*૭ના કરને પર બી શિક્ષાવિભાગ ને શિક્ષણસસ્થાઓં કે 
દમનસ' બધી અપની નીતિ મે' કામ પરિવર્તન નહી” કિયા. 

કપની કે અવ્યાચારાં કે કારગ્‌ ભારતીય શિક્ત કા કિતની 
રીધ્રતા પૂર્વક હાસ હુઆ, દસકા છુષ અનુમાન ખેલારી જિલ્લે કેઃ 
કલેક્ટર એ. ડી. કૅમ્પમેલ કી સન્‌ ૧૮૨૩ ઉસ્વી કી એક રિપિર્ટ 
સે લગાયા ક્ન સમતા હે. કેમ્પબેલ સ્તિખતા હેઃ-- 

“૬/સ દેશ સે" જબ સે ઈહદિ'દુસ્તાન કે સ્તી કપડાં કૈ 
સ્થાન મે વિલાયતી ડપડાં કા પ્રચાર કિયા ગયા લે, તબ સે 
યહાં કે કારીગરાં કે જીવિકોપા્જન કે સાધન બહત હો કમ હો ગએ 
હે. % ત્ર # સખપ્યમ શ્રેણી આઓંર નિમ્ન શ્રેણી કે અધિકાંશ આદ- 
સિયા મે" અબ અપને બચ્ચોં કી શિક્વા કા વ્યય સહન કરને કી 
શક્તિ નહી" રથ ગઈ. વે ધતને દરિદ્ર હા ગયે હેં કિ ઉન્હેં જીવન 
જી આવસ્યકતાચે પૂરી કરને કે લિયે અપને બસ્ચાં સ, ન્ન્સે હીં 
ઉનકે કોમલ અ'ગ થોદાસા પરિશ્રમ કર સકને કે ચેોગ્ય હાતે હે, 
વૈસે હી મેહનત-મજટદ્દરી કરાની પચ્તી હુ. 

““-- 4 ઇસ જિલે ૪ લગભગ દસ લાખ જનસ' ખ્યા સે' 
આજકલ સાત હતર બચ્ચે બી પાટશાલાઓં સ નહી ન્નતે. યહ 
શેોચનીય અવસ્થા ઉપર કહા છુઇ ખબાતોાં કા બહુત હી જબર્દસ્ત 
પ્રમાણુ હે. બહૃતસ ગાંવોા મે, જનમે પહલે પાઠશાલાચે થા, 
આજકલ કાઈ પાઠેશાલા નહો હે; ઓર બહતસે દૂસરે ગાંવોાં મે, 
જહાં પહલે બહુત બરી બડી પાટચાલાયે' થી”, વહાં અબ કેવલ 
ધની લેગોં કે થોડે સે લચ્કે શિક્ષા પ્રાસ કરતે હે' ઓર દૂસરે લોગોં 
કે બચ્ચે નિર્ધનતા કે કારષ્ુ પાટશાલા નહી' ન્ન સકતે. 

““ છ જવિદ્યાગ્ટડ ૮2૮ ી ઉન્નતિ કિસી ભી સસય યા દેશ મે' 
શાસક કે પ્રોત્સાટ્ન કે બિના નહી” હુઇ ઔર ભારત કે ઇસ ભાગ 
સે દેશા રસકએં ઓર દરખારાં જી ઓર સે વિઘા કો જે સહાયતા 
ઓર પ્રોત્સાહન દિયા ન્નતા થા, વહ અ'ગરેજી રાન્ય સે' બહુત 
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દિનાં સે ખ'દ કર દિયા ગયા હૈ. 

“સુઝે શમ” ઔર લજ્ન્ન કે સાથ ઇસ ખાત કે સ્વીકાર 
કરના પડ રછા હે કિ ઈસ નજિલે સે ઇસ સમય ન્ને કૈવલ પ૩૩ 
પાઠશાલાયે' બચ ગઇ હે, ઉનમસે'સે કિસી એક કે ભી સરકાર ઝા 
અએ।ર સે કિસી ભી પ્રકાર જી કેોપ્ક સહાયતા નહી' દી ન્નતી. 

“કઝઝપ્ટલે જમાને મે રાન્ય ૪ી આય કા એક ખહુત બડા 
ભાગ વિદ્યા ઝી ઉન્નતિ ઔર પ્રચાર સે વ્યય કિયા ન્નતા થા, 
જિસસે રાન્ન્ય કે સમ્માન જી જદ હોતી થી; કિ'તુ હમારે શાસન 
ઝે વચ ભાગ ધટ કર બહુત હી થોડા ર૯ ગયા હે ઔર ઉસકા 
ભી ઉપયેગ વિદ્યા કો ખ્ેાત્સાહન રેને કે બદલે અવિદા %ી જદ્ધિ 
કરને મે કિયા ન્નતા જે. પલ્લે રાન્ય ક ઓર સે વિદ્યા કો નને 
મસુર સણાયતા સિલતી થો, ઉસકે અ'દ હો ન્નને કે કારગુ અબ 
વિદ્યા 'કે। કેવલ થોડે સે ઉદ્દાર વ્યક્તિયો કે અનિશ્ચિત ઓર અલ્પ 
દાન પર નિર્ભર રહના પચ્તા છૅ. ભારત કે પતિહઢાસ મે” વિદ્યા કે 
ઇસ ગ્રકાર કૈ પતન કા દૂસરા સમય દિખા સકના કઠિન હે.” 

યહ સમસ્ત કલાની મદ્રાસ પ્રાંત જી હે. બમ્બઇ,, બ'ગાલ, 
પૃક્નતઅ અર્ખદે પાંતોા કે સંબધ સેં ભી ઈસી પ્રકાર જી દર્દનાક 
એરર અત્યાચારપૃણ્‌ કલાનિયાં, કપની ક કમ'ચારિયા કી રિપોર્ટ” 
ઓર પત્ર વ્યવહારાં સે ઉદ્દત કી ન્ન સકતી હે; કિ'તુ ઉન સખકા 
ઉલ્લેખ કરને કે લિયે એક વિસ્તૃત ત્રથ ૪ી આવસ્યકતા હોગી. 
અતઃ યહાં પર હમ નગમતે કે તૉર પર એક હી ઉદ્દરણુ દે કર સ'તોષખ 
કરતે હે. ઇસ્ટ ઈડિયા કપની ને ભારતવર્ષ" છી વિસ્તૃત ઔર આદશ 
શ્ઞછ્ટા કા નાશ કરને કે બાદ પૂરે એક સોં વષોૌ' તક ભારત મે” 
કિસી બી ઝ્કાર કી 1શક્ષા કા પ્રબ|ધ નહી” કિયા. કડ'પની કે કર્મ- 
ચારિયો।! કો ભય થા કિ યદ ભારતવાસા શિક્ષિત હો ન્નય ગે, તે 
ઉન પર ૯મારા રાજ્ય અધિક દિના તક નહી” રહ સકેગા. ધસ લિયે 
સન્‌ ૧૭૫૭ ૬૦ સે લે કર્‌ લગાતાર એક શતાબ્દી તક ક'પની ' 
કમ ચારિયાં ને ભારત મેં [કસી બી પ્રકાર કી શિક્ષા કે પ્રચાર 
ક્ચે ન્નતે કા ધોર વિરોધ કિયા. ઉનકા કહના થા કિ શિક્ષા- 
પ્રચાર સે ભારતવાસિયોં કે અપની વત'માન પદદલિત અવસ્થા 
કા સ્તાન હા ન્નયગા; ઉનકે ભીતર ક્લે હુએ નાના પ્રકાર કે મત- 
મતાન્તર ઓર ફૂટ, જિનકે સણારે થમ ઉત પર્‌ રાજ્ય કર્‌ રહે હે 
નજ હો ન્નય'ગે ઔર વે સંગહિત હે! કર હમારા વિરોધ કરને લગે' ગે. 
સેજર નેનરલ સર લિઓએનેલ ન ને સન્‌ ૧૮૩૧ ઇસવી જી પા્લિ- 
મેટરી કસિટી કે સામને ગવાહા દેતે હુએ કહા થાઃ--- 


“સેરી ધારણા હૈ કિ જબ આપ અધિકાંશ પ્રન્ન 
કો શિક્ષિત બના ચક્ે'ગે, તો ઇસ કાય કા અ'તિમ પરિષુામ યહ 


૪૮૪ શુભ ચણહન-ભાગ દ ડેમ 
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હોગા ઝિ ઓપ ઉનકી ભલાઈ કે જિતને ભી કામ ૪ીજિચેગા, ઉન 
સખક્ે દ્દારા ઉન્હે' અપની પૃથક્‌ ઓર પદદલિત અવસ્થા કા ઝ્તાન 
હોગા ઓર નજિતસ સસમય ઉન્હે' સાધન પ્રાપ્ત હે! ન્નય”ગે, ઉસી 
સમય વે જમ લેગો કે! અપને દેશ સે બાહર નિકાલ દેગે.” 

ઇસકે ખાદ સર લિઓનેલ સે પૂછા ગયા કિ ક્યા આપ કાઇ 
એસા ઉપાય ખતા સકતે હે, નજ્સિકા અવલ'બન કરને સે ઉન્જે' 
ગમપની શ્વક્તિ કા ત્તાન ન હો સકે? ઈસ ગપ્ર*ન કા ઉત્તર દેતે હુએ 
સર લિએ નેલ ને કહાઃ-- 

“સેરા વિચાર હે કિ જ: કરાડ મનુૃષ્યાૉ પર મટ્ટીભર વિદેૅશિયે 
કા શાસન ઝરતે રહના એક એસી ધટના હે, જિસકા દૂસરા 
ઉદાહરષ્યુ માનવન્નતિ “ક ઇતિલાસ મે સિલના કિન ૯. 
નિતિ ક્ષણુ ભારતવાસી શિક્ષિત હો ન્નથે'ગે, ઉસી ક્ષષ્યુ ઉનકે। પતા 
ચલ ન્નયગા કિ શિક્ષા કે દ્દારા ભારતવર્ષ સે ઉત સભી સમત- 
મતાન્તરોા ક દેષ ઓર ધાર્સિ ક વૈમનસ્યોં કે દૂર કિયા ન્ન સકતા, 
હે, જિનકે દ્દારા અબ તક હમને હિ'દૂ કે વિરુદ્ધ મુસલમાન ઓર 
ઇસી પ્રકાર એક ન્નતિ “કે વિસ્દ્ઠ દૂસરી ન્નતિ કે! ભડકા કર દેશ્ઞ 
કા અપને કબ્જે મે રકખા હે; શિક્ષા કા ફ્લ યહ હોગા કિ ઉન»ી 
ખુદ્ધિ બટેગી ઔર ઉન્હે" અપની વિશાલ શકિત કા પતા લગ ન્નયગા.” 

“સ બાત કે! કપની “કે ખહુત સે કમ ચારિયોા ને સમય-સમય 
પર્‌ દૃઢરાયા થા. સન્‌ ૧૮૧૩ ૬/૦ મે સર ન્નેંત મેલકમ ને, જિસને 
જારત સે" અગ્રે” સત્તા કા વિસ્તાર કરને મે' બહુત બડા ભાગ 
લિયા થા ઓર ને અપને સમય કે સબસે બડે અનુભવી નતિસેં 
મે' ગિના ત્નતા થા, એક પાલ મે'ટરી કસિરી કૈ સામને ગવાહી દેતે 
હુખઝે કટા થા:-- 

“૮ તત ત્તયમને જેને યહ વિરાલ સાસ્રાજ્ય સ્થાપિત કિયા 
હે ઓર ઇસમે' એક અસાધારણુ પ્રકાર કા શાસન ન્નરી કિયા 
હે, ઇસકે સરક્તિત રહને કે લિયે હમે' કેવલ એક હી બાત કા 
સહારા હે. વહ યત્ટ કિ “જિન જિન બડી બડી ન્નતિયોા પર બમ 
રાન્ય કર રહે હેં; વે ઘસ સમય પૃથક પૃથક હે ઓર કિર 
ઇર એક ન્નતિ અપને ભીતર સે કિતની હી છે જછ્ોટી ન્નતિયાં 
અર ઉપન્નતિયાં મે' બૈંટી હુઇ હે. જબ ત' ગે લોગ ઈસ પકાર 
એકડદૂસરે સે અલગ રહેગે, તબ તક કિસા ભા।વેદ્રોક સે હમારી 
સત્તા ક નરણ હોને કા ભય નહી' હે. 25: 2૮ ઝર 

“૮ ગત ક્ઇન લેગોં મે' નજેસે-જસે એક્તા બઢતી ન્નયગી 
એર યે લોગ બ્િટિશ-સરકાર જી અધીનતા મે' નને ગુલામી સહન 
ઝર રહે હે', ઉસે દૂર ફે'ક દેને ઝી શક્તિ ઇનમે' નિતની હી અધિક 
ખઢતી ન્નયગી, ઉતની હી માત્રા મે હમારી શ્વચાસનસબધી કઠિન 


આધુનિક શિક્ષાપ્રણાલી ૪૮૫ 
નાધ્/#યાં ભી બઢતી ન્નએ'ગી. 

“૮ મત ક: મેરી રાય હે કિ કરાઇ બી એસી શિક્ષા, (જસસે 
હમા? ભારતીય પ્રન્ન મે ફલે હુએ ફૂટ ઓર કલવક કે અત હોને 
૪ સંભાવના હે! અથવા નજિ્સિક્રે દારા ઉનકે મન મે અ'ગરેન્ને 
ક પ્રતિ જને સમ્માન કા ભાવ હે, ઉસમે કભી હોને કી સંભાવના 
હે।, જિટિશ સરકાર કે રાજનીતિક પ્રભુત્વ કે ખબઢાને મે સહાયક 
નહો' હૈ સકતી. 2 2» ક” 

માશસેન નામ કા અંગ્રેજ [લખતા હે કિ સન્‌ ૧૭૯૨ ઇઉક્વાો 
સે, જબ ₹સ્ટ ઇંડિયા ક*પની કે લિષ્ે નયા ચા્ટર-એક્ટ પાસ 
હોનેવાલા થા; તે! વિલ્ગર કાસ નાસ કે પાર્લ મે ટ કે એક સદસ્ય 
નૅ નવીન એક્ટ મે એક ધારા જ્હડવાની ચાહી થી, જ્ત્સકા 
આશય યહ થા કિ ભારતવાસિયોં ક લિયે શિક્તા કા બી થેોડા- 
ખહુત પ્રબધ હોના ચાછહિમે- ઇસ છેરટીસી બાત કા પાલ સેટ 
કે સદસ્થાં ઓર ક'પતી કે હિસ્સેદારાં સે ઉતના ધોર વિરોધ કિયા 
[ક વિલ્બર ફ્રેર્સ કેો। વિવરા હો કર્‌ અપના સ'શોધન વાપસ લે 
લેના પડા | માશ સૈન કે શબ્દો મે':--- 

“ઉસ અવસર પર કપની કે એક ચાઈરૅેક્ટર ને કહા કિ 
હમ લેગા ને સ્કૂલાં ઓર કોલેન્ને' કો સ્થાપિત હોને દેને કા 
ખેવકૂપ્ટી કર્‌ કે અમરીકા અપને હાથ સ ખે દિયા. અબ ભારતવર્ષ 
કે સ'બ'ધ સે ઉસા મૂર્ખ્ખતાપૃણા કાર્ય કા દુષરાને મે ૯મારા 
કલ્યાણ નહી' જે. 2૮ 2૮ ક” 

ઉન્નાસવી' શતાબ્દી કે આરભ તક ભારતવાસિયોાં ૪ રિક્ષા 
કે સ'બ'ધ સે' ક“પની “કે ડાયરેક્ટરાં તથા અધિકાંશ કસ ચારિયોં 
મે" ઇસી પ્રકાર ક્રે વિચા- પ્રચલિત થે. ભારતવાસિયોં કે। ઉનછી 
વિશાલ શક્તિ કા પતા ન ચલને દેને તથા ઉન્હેં સદા કે લ્ચિચ્ર 
વિધા ઔંર શક્તિ સ હોન બના દેઃ। કે લ્રિયે ઇસ્ટ ઇ'ડિયા ક'પતી 
કે કમ ચારી મનુષ્યતા કે પંવત્રતમ નિયમાં તક કા ઉલ ધન કરને 
મે કભી નહી” હિચકતે થે. મદ્રાસ પ્રાંત કા રેવન્યૂ ખાર: ન્ત્સિ 
સસમય ઇસ પ્રશ્ન પર વિચાર કર રહા થા કિ બ'ગાલ જી ભાંતિ 
મદ્રાસ મે ભી જમીન કા સ્થાયી બ'દોબસ્ત કરના સાહિયે યા 
નહી'; ઉસ સસય બોડ કે એક પભાવશાલી સદસ્ય ને, જિસકા 
નામ થેકરે થા, સ્થાયી બદોબસ્ત કા વિરોધ કરતે હુએ કહા કિ 
ઈસ ષકાર કે બ'દોબસ્ત સે જમી'દારેા કી શ્રેણી કો લાભ પહુ"'ચતા હ 
એર વે ધન ઇકટ્ટા કર કે બહુત હી મે।ટે હો ન્નતે હૈ*. હમે" જહાં 
તક હો સકે, જમીનદારાં કો નણ કરના ચાહિયે ઔર 9નકે પાસ 
ધન એકત્ર હોને કે ચગે કો બદ કર દેના ચાવિયે; ક્યોંકિ યદિ 
ઉનક્રે પાસ ધન રણેૅગા તો વે પઢ લિખ કર ઔર વિદ્દાન ખન 
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કર હમે” ક્ષતિ પહુ'ચા સકતે હૈ હે. ચેકરે અપને રિપોર્ટ સે એક 
સ્થાન પર લિખતા હે:--- 

“યહ સર્વથા ઉચિત.હે કિ ૪ગલેડ મે ભૂમિ કી ઉપજ 
કા એક બડા ભાગ ઉન થેડૅ સે સમહ પરિવારો કા પાલન કરને 
મે' વ્યય કિયા ન્નય, ત્ને દેશ કી સેવા ઔર રક્ષા કે નિચે 
વ્યવસ્થાપક, મહાત્મા ઔર યોદ્ધા ઉત્પન્ન કરતે હૈ; અથવા દૂસરે 
ચબ્રો શ સમાલગુન્નરી કા ગગેક બહુત બડા ભાગ ઉન સપન્ત 
રઇસોં ઓર પ્રતિછિત વ્યક્તિયાં કે પાસ ન્નય, નને પાલમે'ટ, 
સેના, નાવિક સેના, વિત્તાન કે વિભાગાં તથા અન્ય પ્રતિછિત 
વ્યવસાયૉં કે દ્દારા અપને દેશ કી સેવા કરતે હે. છઈંસ માલગન્નરી 
કે વ્યય સે ઉન્હે' નને અવકાશા, સ્વત'ત્રતા, ઉ'ચે વિચાર ઔર સુપખ્મ 
પ્રાસ કરને કા અવસર મિલતા છે, ઉમકે દ્દારા ઉન્હાંને ઈગલે'ક 'કા 
ઉન્નતિ કે શિખર પર પહુચા દિયા હૈ. વે ચિરકાલ તક ઇસકા 
ભાગ કરે; કિન્તુ ભારતવર્ષ સે ઉસ ગવપૂણુ મનેોજત્તિ, સ્વત-. 
ત્રતા ઔર ગ'ભીર વિચાર કા, નને અતુલ ધનસ'પત્તિ કે ઠ્દારા 
કભી-કભી પામ હે ન્નતા હૈ, દમન કિયા ન્નના ચાહિયે. ક્યોંકિ 
યે હમારી શક્તિ ઓર હિંત કે પત્યક વિરોધી હે". 2૮ 2૮ 2: ભારત 
મે' હમે' સેનાનાયકોં, રાજનીતિગ્ાં ઔર વ્યવસ્થાપકાં કી આવસ્ય- 
કતા નહી' હે; હમે જર્રત હે મિહનતી કિસાનો કી. 

“હમારા સબસે પહલા ણદ્દેસ્ય યહ હે કિ હમ ભારતવર્ષ પર્‌ 
શાસન કરે“; ઓર પ્રસકે બાદ યદિ હો સકે તો અચ્છી તરહ 
રાસન કરે; 2૮ 2૮ ૩.” 

ભારતીચ સસ્કૃતિ પર આક્કમણ 

ઉન્નીસવી' શતાખ્દી કે આર'ભ તક ભારતવાસિયોં કી શિહ્ના 
ઓર ઉન્નતિ કે સ'બ'ધ મે' લગભગ સભા અ'ગ્રેજ પસી પ્રકાર કે 
વિચાર રખતે થે; કિન્તુ ૧૮ વી' શાતા” દી કે અ'ત સે હી અંગ્રેજ 
શાસકો કે વિચારાં મે' પરિવર્તન હોના આરભ હે ગયા થા. 
ભારતવર્ષ જેસે વિશાલ ઓર અપરિચિત ટ્ેેશ કા શાસન કરને મે 
ઉન્હે' દો બડી કહઠિનાઇયાં કા અનુભવ હોને લગા. પજ્લી કઠિનાઈ 
યહ થી કિ ભારતવષ એ” રિાહ્તિત મનુષ્યો કી સખ્યા બરી શીધ્- 
તાપૂવક ધટ રહી થી. ઇસ લિયે અ'ગ્રેજ શાસકોં કે। અપને સરકારી 
મહક! ઔર વિશેષતઃ નવીન ન્યાયાલયો કે લિયે યે!ગ્ય હિટ 
ઓર સુસલમાન કમ'ચારિયાં કે સિલને મે" કઠિનાઇ અનુભવ હોને 
લગી. ક'પની “કરે અધિકારી યદિ છેરે-છે!ટે પદો પર ભી અઝ્ેજ 
કમ ચારિર્યો કો હી રખ કર સરકારી મહકમાં કા કામ કિસી પ્રકાર 
ચલા ભી લેતે, તો બો ન્યાયાલયાં કા કામ બારતવાસિયોં કી 
સહાયતા કે ખિના ચલા સકના ઉનકે લિયથે સર્વથા અસ'ભવ થા. 
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દૂસરી કઠિનાધ યજ થી કિ ઉન્હેં" થાડેસે ઈસ ગ્રકાર 'કે મનુષ્યે 
કી આવસ્યકતા થી, જિનકે દ્દારા વે ભારતીય જનતા કે વિચારો 
કા પતા લગા સકે" ઔર ઉનકે હુદય સે" અપને પ્રતિ સમ્માન તથા 
ભકિત કે ભાવાં કા સ'ચાર કર્‌ા સકે*. સન ૧૮૩૦ ઇસ્તી કી પાલ - 
મે-.ટરા કસિટિ કો રિપોર્ટ સે ઇન દોના આવશસ્યકતાઓં કા બાર-- 
ખાર ઉલ્લેખ કિયા ગયા હે ઔર ઉસમે' સ્પ્ટ શખ્દૉ મે લિખા 
રૈ કિ અઠારહવી' રાતાબ્દી કે અત સે” કલકતે કા “મુસલમાનો કા 
મદર્સા' ઔર બનારસ કા “હિ'દૂ સંસ્કૃત કોલેજ' દોને ઇન્હી' 
આવશ્યકતાઓ કી પૂતિ કે લિયે સ્થાપપિત કિયે ગએ થે. ઉન્ની- 
સવી' રાતા”દી કે પૂર્વાટ મે' પૂના કા ડેક્કન કીલેજ, કલકતે ઝા 
સેડિકલ કૉલેજ એર રુઈકી કા એન્જાનયરિગ કીલેજ ભી ઇસા 
ણુદ્દેસ્ય સે ખાલે ગએ થે. ઇન કીલેન્ને' મે દી ન્નનેવાલી શિક્ષા 
કે અભિપ્રાય કે સમઝાતે હુએ ક'પની કે ડાઇરેક્ટરાં ને અપને 
તા. પ સિત ખબર ૧૮૨૪૭ કે પત્ર મે ગવર્નર જનરલ કો લિખા 
થા કિ ઇસ શિક્ષા કા ધન “જભારતવષ કે ઉન ઉચ્ચ તથા મધ્યમ 
શ્રેણી કે વ્યક્તિયોં પર્‌ વ્યય કિયા ન્નના ચાહિથે, જિનમે'સે 
આપકે! અપને ચાસન કા કામ ચલાને કે લિયે સબસે અધિક 
યોગ્ય દેરી એજેતટ મિલ સકતે હે, ઓર (નકા અપને અન્ય 
દેશાવાસિયોાં પર સબસે આધેક ગ્રભાવ હે.” 

ઇસકા સ્પજુ આરાય યહ હે કિ અ'ગ્રેજ શાસ્કાૉ ને ઇસ બાત 
કા ભલો-ભબાંત સમઝ લિયા કકે ખિના ભઆારતસ'તાનેઃ કા સહયોગ 
પ્રાસ કિયે હુએ, કેવલ અંગ્રેજ કર્મચારિયો કે હી દારા, ભારતવર્ષ 
જસે વિશાલ દેશ કા શ્વરાસન કર સકના અસ'ભવ હે. પહલે તો 
કપની ક» બહુત સે કેચ ચારિયાં ને ભારતવાસિયોં કે સરકારી પદોૉં 
પર્‌ નિયુક્ત કિયે ન્નને કા ધોર વરાધ કિયા; ક'તુ ઉપરોક્ત 
આવસ્યકતા ઉનજી સમઝ મે જ્યોં જ્યાં અધિકાધિક સપણ રૂપ સે 
આતને લગી, ત્યાં ત્યાં ઉનકા વિરોધ કમ હોતા ગયા ઓર અતત મે 
ભારતસ'તાનો કા હી સલાયતા સે ઉન%ી માતૃભૂમિ કે ગલામી 
કે સ'ગલ મે ફસ! રખને જી નીતિ ભારતીય શાસન છી નિશ્ચિત 
અર્‌ સ્થાયી નીતિ બન ગઈ. ભારતવાસિયોં કો સરકારી મણકમે 
કે છોટ છોટે પદો પર નિયુક્ત કરને સે' અંગ્રેજ શાસકોાં ને પ્રધા- 
નતઃ તીન લાભ સસઝે. ઉનકા વિચાર થા કિ નને ભારતવાસી 
સરકારી નોકરી મે' ભર્તી કિયે ન્નયેગે, વે સ્વભાવતઃ હી હમારે 
મતસ્ત હૉાંગે ઓર હમારે રાન્ય કે ભારતવર્ષ" સે' ચિરકાલ તક દઢ 
રહને મે' અપના કલ્યાણ સમઝે'ગે. કિસી ભી પ્રકાર છી કાંતિ 
હેને પર્‌ વે પહલે ભારતવાસી હોંગે, નને હમારી સહાયતા કરે'ગે 
ઔર હમારે રાજ્ય કે સુરક્તિત રખને કે લિચે પ્રાણુપણુ સે પયત્ન 
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કરઞે. ઉન લોગૉં સે દૂસરા લાભ યહ સાચા કિ છોટે-છાટે પરો 
પર અગગ્રેન્ને કે બદલે છિ'દુસ્તાનિયોં કે! નિયુક્ત કરને સે શાસન 
કા ખચ” ખહુત હી કમ હો ન્નયગા, ક્ચો કિ હિ'દુસ્તાની કર્મ ચારી 
અસે” કમ'ચારિચાં જી અપેક્ષા બહુત હી કમ વેતન પર રકખે ન્ન 
સકતે હે". તીસરા લાજ યહ સોચા ગયા કિ ઇસસે ભારતવાસિયૉં 
ક ચરિત્ર કા પતન હોગા ઓર વે અશ્રેજ્ને" કે ચરિત્ર કો અપને 
સે શ્રેષ્ઠ સમઝને લગે ગે. કપની કે અધિકારિયોાં ને સોચા કિ યદિ 
અશગ્રેજ્ને' કે। ભારતવાસિચોં કે સમાન થેડે વેતન કે પદો પર નિ- 
યુક્ત કિયા ન્નયગા તે! વે ઇતને થોડે રૂપયે સે અપની આવસ્યક- 
તાઓં ૪ી પૂતિન ન કર સકને કે કારણુ રિંશ્રત ભલેને તથા અન્ય 
નીતિહીન ઉષાચો સે ર્‌ષયા કસમાને કે લિચે બાષ્ય હોંગે. ઈસિસે 
રશ લોગાં મે" ઉનકે ચરિત્ર કે પ્રતિ અશ્રદ્ધા ફલેગ! ઓર ધારે- 
શીરે યક અશ્રદ્ધા અંગ્રેજ ન્નતિ કે ખાંતે થુષખા કે રૂપ મે બદલ 
ન્નયગી. ઇસકે વિપરીત યદિ થે.ડેૅ વેતન કે પટા પર ભારતવાસિયૉં 
ક%। નિયુક્ત ક્યા ન્નય, તો વે વિવશ ઢો કર રિશ્વત લે'ગે તથા 
અન્ય અનુગિત ઉપાચો સે રૂપયા કમાને છી ચેણા કરેગે ઔર 
અપર્‌ાધ સાબીત હોને પર દ ડ્તિ હૉગે તથા નૌકરી સે ખરખાસ્ત 
કિચે ન્નએ'ગે. ઇસ પ્રકાર ૪% વટનાગ્એ' બાર બાર હોને સે બારત- 
વાસિયોં કે મન મે અપને પ્રાતિ યહ ધારષ્ય"ા ઉત્પન્ન હોગી કિ 
હમ લોગોં કા નેતિક જવન ખબહત હી ભ્રણ હે ઔર અગગ્રેન્ને' કા 
ચરિત્ર હમસે કહી' અધિક પવિત્ર ઔર ઉંચા ટે. ઉનક્રે મન મે” 
ઇસ સગ્રકાર કે ભાવ કા દઢ હોના સાશસ્રરાન્ત્ય કી દષ્ટિ સે બહુત હી 
લાભદાયક ગિદ્દ હોગા. 

મદ્રાસ કે કલેકટર ચ્ખ્લ્યુ. ચૅેપલિન ને સન્‌ ૧૮૩૧ ઈન કી 
ન્ન'ચ-કમિટિ કે સામને ગવાહી દેતે હુએ કહા થાઃ--- 

““્‌' શાસન કે સવે ચ્ચ પદો પર ભારતવાસિયોં કે 
નિયુક્ત ક્યે ન્નને કા નીતિ કી પ્રશ'સા નહી' કર સકતા; મેરા 
વિચાર હૈ કિ ઉન પદોૉં કો સદા હી યરોપીયન કર્મ ચારિયોાં કે 
અધીન રખના ચાજ્િયે. કિંતુ થોડે સે ઉંચે પદ્દૉપર ભારતવાસિયે 
"કા ભી નિયુક્ત ફર કે ઝુ૭ દિના મે “મ લેગ અપને લિયે 
ભારતવાસિયાં કી એક પ્રતિષ્ઠિત શ્રેણી અલગ ખના લે'ગે, જને 
હમારી અનુગતિત હોને કે કારણુ “સમારી સરકાર કે પતિ સદા 
મત્ત રહેગી ઔર યહ સમઝ કર કિ કિસી ભી પ્રકાર કી ક્રાંતિ 
હાને સે અઅસે પલ્લે ઉસીકે સ્વાથે1 કી ક્ષતિ હોગી, વહ સદા 
હમારી રક્ષા કરને કે લિચે ષસ્તુત રછેગી; એસી અવસ્થા મે' વહ 
હમારે રાનય કે અટલ રહને મે હી અપને સ્વાર્થ કા સુરણ્તિત સમઝેગી. 

ઉન્નીસવી* શ્રતાબ્દી કે આરભ મે' સદ્રાસ કે એક સિવિ- 


આશુનિ નૅક રિ ।ક્ષાપ્રણાલી ૪૮૯ 


#“"૧ ગ ૧ ૮-૧ “આ -““૧૪.૦-૬ .-”-ર, ૧૫૯૦૪૫૦" -૦મ૨૪-૮” ધ. * ૧..: સઇ” “૧૫.” 


લિયન સર ટોમસ મનરા ને, નને પાછે “'સદ્રાસ પ્રેસિડેન્સી કા 
ગવર્નર નિયુક્ત હુઆ થા, સરકારી નોકરિયોાં મે ભારતવાસિયોં 
કા લિયે ન્નને કી નીતિ કા સમર્થન કરતે એ તથા ધઇસકે લાભ 
દિખાતે હુએ લિખા થાઃ-- 

“ઇસ દેશ મે હમારે રાજ્ય કે સુરક્ષિત રહને કે લિચે 
યહ આવસ્યક હે કિ સેના ઔર રાસનવિભાગો “કે સભી ઉંચે 
પદં પર ચૂરે।પીયનેદ કે। નિયુક્ત કિયા ન્નય; ક્રિ"તુ જિન ષરોં “કો 
હમ અપની શક્તિ કો બિના કિસી પકાર કે સ'ક્ટ મેં ડાલે હુએ 
હિ'દુસ્તાની આદમિથોૉં કે હાથ મેં રખ સકતે હે, ઉન પર હિદુ- 
સ્તાનિયોં કેો। નિયુક્ત કર દેના ળી લાભદાયક હે. 2૮ ૩૮ ૩૯ જે પદ 
ખહુત છી તુચ્છ હે ઔર ન્ત્નિ પર આજકલ દેશી આદમી કામ 
કર્‌ રહે હે, ઉન ષદોં પર ભી યદિ થમ લેગ કામ કરને લગે, 
તા «મારા ચરિત્ર ગિર ન્નયગા ઔર હમ ઉન કાસોૉં “ક ભી 
અચ્છી તરણ નહી કર સકતે. 2૮ 2૮ 2: કિ'તુ યહ કઢા ન્નતા હે 
કિ હિ'દુસ્તાનિયોં કે! નૌકરિયાં દેને ર નિતને લાભ ઉ, વ સખ 
ઉનઝી ચરિત્રહીનતા કકે કારણુ વ્યથ હે! ન્નતે €; ઓર ધસ દાષ 
સે બચને કા કેવલ એક લી ઉપાય હે. વહ યથ કિ સરકારી નૌ- 
કરિયાં મે' એસે યરોાપીયનાં કી સયા બઢાઇ ન્નય, નજિનકે ચરિત્ર 
ઝે ચરે!પીયન ઇસમાનદારી હે. ધસસે કાઇ સદેદ નહી કિ યહ 
ઉપાય બહુત હી ખચા'લા હે, ઓર સાથ હી સાથ યહ બાત ભી 
ઈતનો હી નિઃસ'દેહ હે કિ યદિ “મ ઇસે પ્રયોગ કરને ઝી દુ્બલતા 
દિખાએ ગે, તે યહ ઉપાય અસક્લ હેગા. અખ તક ચરાપાંયનેોં 
કરે વતન કે અપેક્ષ!ફૃત અધિક હોતે હુએ ભી, હમ લેગા ને ઉનમે' 
ચરિત્રહીનતા કે ઉદાલળરણુ પાએ છઢહે. એસી દશા સે યદિ ચયરે- 
પીયન કર્મષચરિયાં ઝી સખ્યા બહુત અષિક બઢા દી નજ્નય, ઓર 
દસિકે અનિવાર્ય પરિષ્યામસ્વરૂષ ઉનકે વેતન સેં થેોડતીસી કમી 
કરની પડે, વિશેષતઃ એસી અવસ્થા મે', જબકિ શિત્ન-ભિન્ન પ્રાંતે 
કે ખબહુસખ્યક ચૂરોપીયન કમ ચાય કે ચરિત્ર પર સરકાર કે નિરી- 
ક્ષણ રખ સકને કી સ-ભાવના નહી] હે ઓર ન ઉન પ્રાંતો મે' હી કાઈ 
એસા લેાકમત હે, જતે ઉનકો ચરિત્રહીનતા પર નિય'ત્રણુ કા કામ કર 
સકે, યદ આશ્ચા કરના કિ ઉનકી ચરિત્રહીનતા ખહુત અધિક નહી' બઢ 
ન્નયગી, આજ તક કે સભી અતુભવોં કે વિરુદ્ધ હોગા. યદિ યહ 
અનિવાર્ય હે કિ ચરિત્રહીનતા રહેગી, તે ઉસકા અગ્રેજ્ને મે” રહને 
કી અપેક્ષા હિ'દુસ્તાનિયોાં મે' રથના કણો” અચ્હા હે. ક્યૉકિ ધસસે 
બારતવાસી ઈસ ખૂરાઈ કે લિયે અપને હી દેરવાસિયે!ં કે દોષી 
સમઝે'ગે; ઔર હમારી પછમાનદારી કે સબ'ધ મે ઉનકે વિચાર 
પૂર્વવત્‌, હી પ્રશ'સામય રહે'ગે; ઇસસે હમારા ચરિત્ર સુરક્તિત રહેગા, 
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બને હારી શક્તિ કા સખસે બડા અવલ'બ હે.'” 

ઇસ્ટ ઈડિયા ક'પની કા સ્વાર્થ ઇસ બાત મે થા કિ ભારત- 
વાસિયો કા ચરિત્ર પતિત હે, વે અપને કો સ્ત ઔર ઉપેક્ષા 
૪. દજિ સે દેખે' તથા અ'ગ્રેજ્ને' કો શ્રદ્ધા ઔર સમ્માનપૂર્ષૌુ દશ 
સે. સર ઢટૌસસ મનરો ન્નેસે ઉચ્ચ પદાધિકારી કા વિશ્વાસ થા કિ 
ભારતવાસિયૉં કે! કમ વેતન “કે તુચ્છ પદૉ પર નિયુક્ત કરને સે 
ઈસ અભિષ્રાય જી પૂર્તિ બરી સુગમતાપૂવક હો સકતી હે. પસ 
વિષય પર ક"પની કે કર્મચારિયો મે બહુત દિના તક વાદવિવાદ 
હોતા રહા કિ સરકારી નૌકરિયોં સે' ભારતવાસિયેદ કા લિખા ન્નના 
સાસ્રાન્ય જી ૬જણિ સે હિતકર હે યા નહી”, ઇસકે વિરેધિયોાં ઓર 
સમથ*કાં | સમ્સિતિચૉાંઞે'સે નમૂને કે તૌર પર ક્રમશઃ ચથેકરે ઔર 
મનર કે વિચારે કા ઉલ્લેખ ઉપર કિયા ન્ન ચૂકા હે. કઈ વર્ષે” 
ક વાદવિવાદ કે ખાદ અ'ત મે' યથ નીતિ નિશ્ચિત હો ગઇ કિ 
સરકારી મહડક્મોાં કે છોાટે-છે[2 પદ્દો પર ભારતવાસિયોં જી નિયુક્તિ 
૪% જય ઔર ઉનન્‍્હે* ઇસ કામ કે ચેોાગ્ય બનાને ક લિચષે ઉન૪છી 
શિક્ષા કા પ્રબંધ કિયા ન્નય. પસ નીતિ કા સમર્થન કરનેવાલે 
અશગ્રેન્ને મેં ભી દો દલ થે. એક દલ કા કલ્ના ચા કિ ભારત- 
વાસિચોં કે! કૈવલ પ્રાચીન ભારતીય સાહિત્ય, ભારતીય વિસ્તાન ઔર 
સ"સ્કૃત, ફારસી, અરખી તથા દેશી ભાષાગએ' પટાના ચાહિયે; ઉન્જે” 
પશ્ચિમી વિચારો »ી થવા ભી નહો લગને દેની ચાહિયે. ક્વૉંકિ 
ભારતવાસિયોં કે! જબ ચૂરોપ કે પ્તિયાસ કા ત્તાન હોતા છે ઔર 
તલ પશ્ચિમ કે રાષ્ટ્રીય વિચારાં કે સમ્પર્ક મે" આતે હે, તે! મદ્ડી- 
ભર વિદેશ્િયોં કે ૬ર ઉન્છે' અપને દેશ કા શાસિત હોતે રહના 
અખરનતે લગતા હે ઓર વે સ્વભાવતઃ હી અપની માતૃભૂમિ કે 
મસ્તક સે ગલામી કે કલક કો ઉતાર ફે'કને કી બાત સોચને 
લગતે છેં. દૂસરે દલ કા યહ વિચાર થા કિ ભારતવાસિયોં કે ચરિત્ર 
કરા જબ તક યૃરોાપીયન સાંચે મે ન ઢાલા ન્નયગા, તખ તક ૯મારે 
ચરિત્ર કે પતિ ઉનકે મન સે' શ્રહ્યા ઔર સમ્માન કા ભાવ નહી' 
ઉત્પન્ન હા સકતા. નજ્ને «મારે રાન્‍્નન્‍્ય કે સ્થાયીત્વ ક લિચે અય"'ત 
આવકશ્યક હૈ; વે લમકેો કાફિર, મ્લેસ્ક એર વિદેશી સસમઝતે 
રહે'ગે; ઔર જબ અવસર પાએ'ગે, તબ હમે' અપને દેશ સે માર 
ભગાને જી ચેશ્ા કરે'ગે. ઇસકે વિપરીત યદિ ઉન્હે' અ'ગ્રેજ ભાષા, 
અ'ગ્રેજ સાહિત્ય, અ'ગ્રેજ વિત્તાન ઓર અ'ગ્રેજ સભ્યતા કી શિક્ષા 
દી ન્નય, તે! વે અડી પ્સનન્‍્નતાપૃવ ક હમારે પૂ્વનને' કે ગણાં કા 
-અબષ્યયન ઝરે'ગે, ઉનકે ચરિત્ર સે શિક્ષા ગ્રહણુ કરે'ગે ઓર ઉનકે 
અતુસાર્‌ અપનેકે। બનાનેક ચેષ્ટા કરે'ગે. એસી અવસ્થા મે' વે હમારા 
વિરેધ કરને કે બદલે, ટયમારી આતા કા પાલન કરને સે' અપના 
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ગૌરવ સમઝે'ગે તથા હમારી સ'સ્કૃતિ કા અનુકરણુ કર કકે સમારી 
અર્‌ાખરી કા પદ પાને મે' અપની સચ્ચી પ્રતિષ્ઠા સમઝે ગે. વે હમારે 
શિષ્ટાચાર, રહન-સહન જી પહતિ તથા પોશાક કાભી અનુકરષ્યુ 
કર'ગે. ઇસસે હમારા રાન્ય ચિરસ્થાયી હોગા; મારે વિરુદ્દ ભારત- 
વાસિચોં કે વિદ્રોહ કરને ઝી આશકા ન્નતી રહેગી ઔર મારી 
સ'સ્કૃતિ કે પ્રચાર સે યહ લાભ હોગા કિ ભારતવર્ષ સે લમારે 
દેશ %ી ખની ભોગવિલાસ ૪ી વસ્તુઓં ૪ માંગ ખરેંગી. ઉસ 
સસય ક'પની કે અનેક કર્મચારિયો કી યહ નિશ્વત ધારણા થા 
કિ જખ તક ભારતીય જીવન ઝી સાદગી કે નષ્ટ નહી” કર દિયા 
ન્નયગા, તબ તક ભારતવર્ષ સે ઇગ્લે કે વ્યાપાર કા પૂર્ણુતયા 
વિસ્તાર નહી' હો સકતા. વ્યાપાર કી ઉન્નતિ કી ૬ૃથ્ટિ સે જારત- 
વાસિચોઃ કી સ'સ્ક્તિ કે બદલ ડાલને કી આવસ્યકતા દિખાતે હુએ 
સર ટામસ સનરૅે। ને, નને મદ્રાસ કા ગવન ર રહ ચૂકા થા, સન્‌ 
૧૮૧૩ ઉસ્વા કો પાર્લમે'ટરી કમિટિ કે સામને અપને બયાન 
મે કહા થાઃ-- 

“હમારી પધાન બસ્તિયાં મે, જહાં «મ બહુત પહલે 
સે બસે હુએ હે, ટ્િ'દુઓં ને હમારે આસચારવ્યવથાર કીં એક ભી 
ખાત કે! ત્રહણ્‌ નહો' કિયા હે ઔર વે સૃસ્ક્લિ સે હમારે યહાં 
કી “નની હઇ કિસી ભા વસ્તુ કા વ્યવહાર કરતે છે". યહાં તક કિ 
યૂરાપાયને! કે. ખાનસામે તક હમારે યહાં કી બની છુઇ કિસી ભી 
ચીજ કા ₹સ્તેમાલ નહી' કરતે. મદ્રાસ તથા જુ અન્ય નગહાોં 
ગે થોડે સે ભારતવાસી એસે હે'# જેન અપના ઘર, ન્જસ્સિમે વે 
અપને મેહમાનોાં કા સ્વાગત કિયા કરતે હે, સન્નને કરે લિયે કનો 
કભી વિલાયતી ચીને ખરીદ લેતે હે, સો બી મેરા વિચાર હ કિ 
જવલ ચૂરોપીયન મિચાં જી ખાતીરદારી કે લિચે એસા કિયા ન્નતા 
હૈ ઔર ₹સ તરહ બાપ જિન ચોન્ને' કો ખરીદતા હૈ બેટા ષાયઃ 
ઉન ચોન્ને' કો ફેક દ્રિયા કરતા હે- પ્સસે ૯લમારી ચોજ્નેન કળ સાંગ 
નહી' ખઢતી, ખલિક એક હી ન્નેસી બની રહતી ઢે. મેરા વિચાર હે કિ 
ચીન્ને' કે મૂલ્ય કે અધિક હેને કે અતિરિક્ત કુછ એસે સ્થાયી 
કારણુ હે, જે ભારતવષ' મે” વિદેશી વસ્તુઓં કી ખપત નછી' હોને 
દેતે. સૈ સમઝતા હદ કિ જલ-વાયુ કા પ્રભાવ, દેશી આદશમિયૉં 
ઝી યાચક ઓર સામાજિક રીતિયાં ઓર સબસે બઢ કર, મુઝે 
દુઃખ હૈ કિ, ઉનકી અપની બનાઈ હુઈ ચીનને" ઝી ઉત્તમત્તા અસે 
હો કારણેોં મેં સે હે. ક દેશ કે લેગ, નને ભારતવર્ષ કે વિષય 
સે ઝુષ્ નહી' ન્નનતે હૈ', સ્વભાવતઃ હી યથ સોચેગે કિ ધરેલુ 
સામાને ઓર ટરેણુલ ઇત્યાદિ, કી ન્સ્નિકે ઉપર્‌ યહાં ઇતના અધિક 
ખચ કરના પડતા હે, ભારતવષષ કે દેશી આદમિયોં મેં બહુત 
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જ્યાદા સાંગ હોગી. કિ હિદુઓં ર પાસ રુલ નહી” હોતા, 
બના કોઇ આસન યા સચટાઇ રકપ્મે કેવલ ભૂમિ પર બૈઠે કર પે 
ભે।જન રતે હે, ઉનકે ભોાજનપાઓં સે કેવલ એક પીતલ કા 
લેો।ટા ઓર એક મિટરીં કી યાલી યા «કની હોતી હે; ઉનકે ધરો '્ે 
"દર કોઇ વિરોષ સામાન નછ!' હોતે. ઉનકે સકાન સાધારષુતઃ નીચે 
ઓર ચોક્ટેર હોતે હે; ઇન્‍્હે: મકાન કી અપેક્ષા ૭પપર કહના 
અધિક ઉપયુક્ત હૈ. ચે ખીચ સે ખુલે હાતે હે' તથા શનકી દીવાર 
બર સલન મિટ્ટી જાં બની હુઇ હોતી હે"- સહન પર કે!ઇઃ બિદ્ધાવન 
નહી" ખિછાયા ન્નતા ઓર્‌ ઉસે &'ઢા રખ્મને કે લિચે ઉસ પર ગ્રતિ- 
દિન પાની જિડિકા ન્નતા હૈ. ઉનકે ધર કે અ'દર યદિ કેઈ ભી 
સામાન હોતા હૈ તો વહ હૈ ચટાઈ યા ગક છેઈટીસી દરી, જિસ 
પર વે સાતે હે. ઇસસે અધિક સામાન રખને કે લિચે ઉનકે 
ધર મે' જગહ નહી' હાતી. યદિ ઉનકે પાસ ઇસસે અધિક સામાન” 
હે, તો ઉસે રખને કે લિગે ઉન્હેં દૂસરા મકાન બનવાના 
પડેગા. વે ઇસાં પકાર ક મકાન પસ'દ કરતે હે”? ઉન્હેં યથ મકાન 
જ જ્લ-વાયુ ક અનુકૂલ સાલૂમ હોતા હં; યહ અ'ધેરા ઔર 
“ઢા હોતા હે, ઓર વે અપને ઇસ ઝે।પડે કા હમ લોગોં કે વિ- 
શાલ ભવન કં અપેક્ષા અધિક પસ'દ કરતે હૈ”. ભારતવાસિયો કા 


શમ 


ભોજન સાદા હોતા હે એર યહ પૂણુતયા ઉન્હી કે દેશ મે 
ઉત્પન્ન હોનેવાલે પદાથે' સે તૈયાર હોતા હે. ઉનકા કપડા ભા ઉન્હી” 
“ક દેશ કા બના હઆ હોતા હે; હમ લેગ ઉનકે હાથ કપડા નહી” 
ખેચ સકતે. ક્યો1કે તકે યહાં કા બના હુઆ કપડા હમારે કપડ કી 
અપેક્ષા ન કેવલ અચ્છા, બલ્કિ સસ્તા ભી હોતા હે; હમ લેગોં કા 
ઉનકે સાથ બાન્નર સે' સંધર્ષ કર સકના અસ'ભવ છં. 
ઉક્ત બયાન સ સપણ હૈ |ક સર ટામસ મનરે। અ'ગરેજ વ્યાપાર 
૪1 પ્રાત્સાહન દેને કે લિષો ભારતીય ચરિત્ર કે। બદલ દેન ક 
નિશમિત્ત કિતના ઉત્સુક થા. ઉસે ભારતવાસિયોાં કા સાદા ૦૩વન, 
ઉનકે મકાન કી આડ'બર્થશન્યતા, ઉનકે કપ કાં કી સાદગી ઓર 
ઉનકે ખાદ્યપદાર્થો” કા પૂણુ તયા સ્વદેશી હોના ઈત્યાદિ આતે પસદ 
નથાી'. વઢ ચાહતા થા કિ ભારતવાસી ટેખુલ ઓર ફર્સીરે પર બેટના 
સીખે'; અગ્રેજી કો ભાંતિ સુ'દર મહલા મે રહના પસદ કરે; 
વિલાયતી વસ્ષો” કા વ્યવણાર કરે ઔર અપને ખાદઘા-પદાથે” સે 
ભી વિલાયતી વસ્તુએં કે! સ્થાન ટે. ઉસ સમય ક'પની કે ઉચ્ચ 
કમ્જ્ચારશિયાં મે અધિકાંશ વ્યક્તિ એસે ઢી થે, નને સર ટામસ 
મનરે કે સમાન વિચાર રખતે થે. ઇસસે ઇસ બાત પર બહુત 
પ્રકાશ પડતા હે (કે ભારત મે” ન્નરી ક»ીન્નનેવાલી શિક્ષા- 
પ્રણાલી કે રૂપ કો નિશ્ચિત કરને મે ઉસ સમય કોન કોનસી 
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ભાવનાગએ કાસ કર્‌ રહ ડો થી' શ્‌ સર ટામસ મનરો 'કે ઉક્ત વિચાર 
પ્રકટ કરને કે ખીસ વષા કે બાદ લોર્ચ મેકાલે ને બ્રિટિર પાલર્*- 
સેટ મે ભારતીય શિક્ષાનીતિ ઇી આલોચના કરતે હુએ પ્રાયઃ 
મનરો કે હી વિચારોં કો દુહરાયા થા. મેકોલે ઝી યહ નિશ્ચિત 
ધારણા થી કિ ભારતવર્ષ મે અ'ચેજ વ્યાપાર “કો ચિરકાલ તક 
ન્નરી રખને કા સર્વૅૉત્તમ માગ યહ હે કિ ભારતવાસિયો કકે 
અચેજ શિક્ષા દેક્ર ઉન૪ી રલન-સણન કે ચૂરાપીયન સાંચે સે” 
ઢાલા ન્નય. સેકોલે ભારતવાસિયોૉં કો પ્રાચીન ભારતીય સાહિત્ય 
ઝી શચિક્લા દેને કા વિરોધી તથા ઉન્હે" અ“ગેજ બલાષા ઓર અગ્રેજી 
સાહિત્ય પઢાને કા સમર્થક થા. ઉસકા વિચાર થા પશ્ચિમી 
સ'સ્ક્રતિ કા પ્રચાર કરને સે હી બારતવાસિયોં મેં રાખ્ટ્રાંય વિચારે 
કા ઉત્પન્ન હાને સે રોકા ન્ન સકતા હે, તથા ઉનછી માતૃભૂમિ કેા 
1ચરકાલ તક ગુલામ બનાઝએ રખને “ક કાર્ય મે ઉનકા સણ્યોાગ 
ભી પ્રાપ્ત કિયા જન સકતા હે. સન્‌ ૧૮૩૩ ઇસવી કે ચાર્ટર એક્ટ 
કરો, નજિસિમે સબસે પહ્લી આર યહ નિશ્ચિત કિયા ગયા થા 
કિ ભારતવાસિયા મે અંગ્રેજ રિક્ષા કા પ્રચાર કિયા ન્નય ઔર 
ઉન્હછુ' સરકારી નૌકરિયાં મે રકખા ન્નય, પાસ કરાને મે' મેકુલે 
કા ખહુત બચા ભાગ થા. ઉક્ત એકટ કે પાસ હોને કે સસય 
મેકીલૅ ને પાર્લામે'ટ મે' ભાષષ્યુ દેતે હુએ અપને વિરેધિયો કે 
[જન્હુ યહ ભય થા કે પશ્ચિમી ઢગ સે ભારતવાસિયો કે શિહ્ઞા 
દેને સે ઉનમે રાષ્ટ્રીય ભાવા કા પ્રચાર હોગા ઓર વે અગ“ગ્રેન્ને” 
કો અપને દ્દેશ સે માર ભગાને પર કટિબહ્ટ હો ન્નય'ગે, ઉત્તર 
દેતે હુએ કહા થા:--- 

““ફસિકે બદલે કિ ભારતવાસી હમારે અધાન છરે શ્રાસન 
મે' રહે'--ઈસકે બદલે કિ વે અ“ગેજ કલેકટરાં ઔર સેજ્સ્ટ્રેમાં 
કો સલામ કરતે રહે; પર ઉન્ણે' ચોન્ને' જી ઉપચેો।ગિતા કા ત્તાન 
ન હો ઓર વે ઇતને અધિક દરિદ્ર હાં કિ ઇંગ્લેંડ કી બની 
હુઈ ચીજે' ન ખરીદ સકતે હો; હમારે લિચે યહ બાત કહો” 
અધિક મ“ગલપ્રદ હોગી કિ વે સ્વતત્ર હો ન્નય ઓર અચ્છે 
શાસન સે' રહે--વે અપને હો નરેશોા દ્દારા શાસિત હોં, પર 
હમારે બનાએ હુએ ઊની કપડે પણને" ઓર હમારે ભેજે હુએ 
સ્તરે ઔર ચાફૂ કા વ્યવહાર કરે". અસભ્ય સનુષ્યૉ પર શાસન 
કરને જી અપેક્ષા, સભ્ય મનુષ્યૉ કે સાથ વ્યાપાર કરના અત્યત 
અધિક લાભદાયક છે. એસી કરાઈ ભી નીતિ ઘેોરમૂખ તાપૂર્ણૂ 
હગી, જ્ને ભારતવર્ષ કો કેવલ અપને અધીન રખને કે લિચે ઉસે 
એક એસે પરત-ત્ર રાન્ય મે' પરિષ૭ુત કર દે, જિસકા શાસન કરના 
બછુત હો અધિક વ્યયસાષ્ય હો, કિન્તુ જિસ સે લાભ ઝુછ બી 

૨॥. ૪૨ 


લ્૪ જ મણહન-્ભપ્ગ ક કેપ 


ગુલામ ખના રખને ક લિયે, ઉનન્‍્હે' હમારે ચાહક અનને સે 
૨15 રે.'' 

ઉપયુક્ત ઉહરણુ સે યથ સાફ પતા ચલતા હૈ કિ સન ૧૮૩૩ 
ઇસવી કે ચાર્ટર એક્ટ %ી ઉસ નવીન ધારા કે, નિસિકે વાસ્ત- 
વિક અભિપ્રાય કો સમઝાતે હગેે ઉક્ત બાતે” કહી ગઇ થી”, પાસ 
કરાને મે' મેકાલે કા અ'તિમ લથ્ય યહ થા કે ભારતવાસિનોં ઝે 
ચરિત્ર કે બદલ કર ઉસે ચરેોપીયન સાંચે મે" ઢાલા જ્નય--ઉન્છે” 
યૂરાપીય સભ્યતા જી વિલાસિતા ૪ શિક્ષા દે કર, ઉનમે' ઇંગ્લે”ડ 
% બની છઇ ચોન્ને' કા પ્રચાર કિયા ન્નય, જિસસે ૪ ગ્લે'ડ કકે 
ઉઘ્યોગ-ધ'ધાં કા સદા હરા-ભરા ઓર પનપતા રપખમને ક લિચે 
ભાર્તવબ મે ઉનકી બનાઇ $ઇ! ચાન્નૅ" ઝી અન ત માંગ બની 
રહે. મેકેલે યહ ભા ચાહતા થા કિ ભારતવર્ષ મસે અ'ગેજી રાજ્ય 
કા ચિરકાલ તક સ્થાયા બનાને કે લિયે ભારતવાસિયો મે” 
રાષ્ટ્રીય ભાવો કો ઉત્પન્ન હોને સે રોકા નનય ઓર ઉનકે લિયે 
એક એસી ભરણ ઔર નારાક શિક્લાપ્રણાલી કા નિર્માણુ કિયા ન્નય 
જિસસ ભારતસ તાનાં કાં મનાઇ ત ગલામ બન ન્નય ઔર 
તે ભારત સે” અ'ગ્રેજ સત્તા કે! કાયમ રખને કૈ લિચે ઉપયોગી 
ય'ત્ર કા કામ દે સકે. મેકાલે નૅ ઇસ બાત કી આવસ્યકતા દિખાતે 
હુએ અપને ૧૮૩૫ કે “મિનટ' સે' સપણ ત્તિખા હેઃ-- 

“«સે' ભારત મે' એસે મનૃષ્યાૉં ક એક શ્રેણી પૈદા કર દેને 
કા રાક્તિભર પ્રયત્ન કરના ચાહિગિ, નને હમાર ઔર ન 
કરોડો ભારતવાસિયોં કે બીચ, જિન પર હમ શાસન કરતે હે”, 
દુભાપિયે કા કામ કરે. ઇન લોગો કા અસા હાના ચાહિયે કિચે 
કેવલ રગ ઓર રક્ત કા દાણ સ ભારતવાસી હોં, કિ'તુ ર4૭, વિચાર, 

ભાવા ઓર ભાવો કા દણિ સે અગ્રેજ હૉ. 

સેડુ।લે યહ ભી ચાહતા થા કિ અગ્રેજી સાહિત્ય ઓર્‌ ભાષા કકે 
પ્રચાર કે સાથ દેશી ભાષાએ કા દમન ભી કિયા નનયમ. કાતન રક 
જનર્લ લોડે વિલિયમ ખબેન્ટિ'ક સેકોલે કો બહુત માનતા થા ઓર 
ઉસકે વિચાર મેકેલે કે વિચારાં સે બહુત સિલતે-જુલતે થે. ઉસને 
મેકૅલે કી રિક્ષા સ'બ'ધા ચોન્ના કે! સ્વીકાર કરતે હુચે આતા 
દે દી કિ શિક્ષાસ બધાં ધન કા કેવલ અગ્રે શિક્ષા પર હી 
વ્યય કરના ચાહિયે. સાથ હી ઉસને દેશ્ધ ભાષાઓ| કા દમન કરને 
% [વેચાર સે યહ આના દે દા કિ અબ સે દેશી નરેશાં કે સાથ 
કપની કા સારા પત્ર-વ્યવલજાર, નને પહલે ફારસી ભાષા મે' હુઆ 
કર્તા થા, અગ્રેજી ભા'ા મે હોગા. 

ઈસ્ટ ઇંડિયા ક*પની કે કાગન્ને', ઉસકે કમ ચારિયે! કી રિપોર્ટ” 
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આર ગપ્રષુખ અંગ્રેજ લેખકે કી પુસ્તકે સે ઉપરોક્ત અ'રાં “કે 
ઉદ્દત કરને કે બાદ, ક'પની કી ભારતીય શિક્ષા સ'બ'ધી ન્દાતિં કાં 
આલે।ચના કરને ક] અવસ્યકતા નહા' રહ ન્નતી. ઉક્ત ઉહરષ્યુ 
ઇતને સપણ હે કિ ન્િન્સિ વ્યકિત કા ભારતીય છીંતલહાસ કા ઝુદ 
ભી સાન નહી', વહ ભી ઉન્હે' એક બાર પઢ કર અનાયાસ સમઝ 
સકતા હે કે ભારતવાસિયથોં કો રાક્તા ઓર ઉન્નતિ કે સંબધ મે” 
ક પની કે ક્મચારિયોાં તથા આઓધિકાર્યાં કે વિચાર કિતને જાય'કર 
અર અનુગિત ચે ! પર તો ભીવર્તમાન અંગ્રેજ ચિાક્ષા કે ઉદ્દેસ્યા 
ઓર ઈસ શિક્ષા સે હોાનેવાલી ભારતીય રાષ્ટ્ર કા અપરિસિત 
હાનિ કો સપણ કર દેને કે લિયે હમ એક ઓર અ'ગ્રેજ રાજનાતિસ 
કે વિચારો કા ઉલ્લેખ કર દેના ગ્આવસ્યક સસઝતે હે ! 
અ“ચ્રેછ (શક્ષા કે ઉદેરય 

અ'ઝગેજી શિક્ષા કે પ્રબલ આર ઉત્સાહી સમર્થ ક લોડ મેકાલે કે 
બહને!ઈ સર ચાલ્સ ટેવેલિયન ને સન્‌ ૧૮૫૩ ઉસેવી સે” પાર્લામે'ટરી 
કમિટિ કે સામને ભારતવાસિયોં ઝી રિહ્તા કરે સ'બધ મેં અપને 
વિચારાં કા પ્રતિપાદન કરતે હુચે એક પત્ર પેશ કેયા થા. યજ 
પત્ર ₹તના મહત્ત્વપૂર્ણ હે।કે ઇસે પઢને સે વર્ત્માન શિક્તા કે સભી 
રહસ્ય ભૌતિક આકાર ધારણુ કર આંખૉં કે સામને ખડે હો ન્નતે 
હે ઓર વે સપણ રૂપ સે બતા દેતે છૈ” કિ કિન-કિન અમાનુષિક 
હૃદયહીન ઉપાયો સે ભારતવાસયૉ| કે હૃદય, સે ઝ્વત-ત્રતા કા સારી 
સર ચાલ્સ ટ્રેવેલિયન લિષપ્મતા જ રવાને ક્ર લ, 
ફારસી ઓંર દેશી ભાષાઓ કી શિક્ષા દેને તથા ભારત કે રાખ્ટ્રાય 
સાજહિત્ય કો જીવિત રહને દેને કા પાંરેયાસ યજ હોગા [કઃ:-- 

““મુસલમાનેં કે! સદા યહ બાત યાદ આતી રહેગી કિ હમને 
કાફિર પસાઇયોાં ને ઉનકે અનૅક સુંદર સ સુંદર પ્રદેશ ઉનસે 
જખર્દસ્તી છીન કર ગઅષને ક”જે મે કર લિયે હં', ઓર હિ'દુઓં 
કો સદા યહ યાદ “આતા રહેગા કિ અગ્રે” એસે મ્યેસછ| ઓર 
ખુષ્તિતિ પશી હે, જિનકે સાથ [કસી બી પ્રકાર કી મિત્રતા કા નાતા 
રખના લન્જ્નસ્પદ ઓર પાપ લે. હમારે બડે સ બડે શાત્રળનીપ્તસસે 
બઢ કર હમારે અમ'ગલ કી ઔઓંર કોઈ ઇચ્છા નહી કર સકતે કિ 
હમ સ્વય' અપની ગ્રન્ન સે એસી વિદ્યા કા પ્રચાર ઝરે", '“્સસે 
માનવ--સ્વભજાવ કે ઉત્ર સે ઉત્ર બાવ હમારે વિસ્દ્દ લચક ઉડે”. 

ઇસકે વિપરીત અ'ચેજ સાહિત્ય કા પ્રભાવ અગ્રેજી રાન્‍્ન્ય 
કૈ લિચે હિતકર હુએ બિના નછીં' રહ સકતા. બતે ભારતીય નવયુ- 
વક છમારે સાહિત્ય કે દારા હમસે ભલી-ભાંતિ પરિચિત હો ન્નતે 
€', વે હમે વિદેશી સસમઝના પ્રાયઃ બ'ધ કર્‌ દેતે હૈ. વે લમારે 
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સઢાપુસ્ષા કી ચર્ચાય ઉસી ઉત્સાહ સે કરતે વ ન્ન્સિ ઉત્સાહ સે 
હસ કરતે જે. હમારી હી જેસી શિક્ષા પાને, લમારી હી નન્‍ેસી 
મને[જત્તિ પ્રાષ્ત કરને, હમારે હી જસે ઉદ્યોગાં સે' પ્રશત્ત હોને કકે 
કારણ વે હિ'ટ્ર કમ રહ ન્નતે હે, અ'ચેજ અધિક બન ન્નતે છૈ. 
*૮ ગત ૪સકા પરિણામ યહ હોત] હે કિ બન્નય ઇસકે કિ વે હમારા 
તીત્ર વિરોધ કરે', અથવા સારે અનુયાયી હોતે હૃએ ભી «મારે 
વિરુદ્ધ ખાર ખાયે બૅડે રહે, વે હમારે ઉત્સાહ ઔર ચતુર સહાયક 
અન ન્નતે હે. 2૮ 2૮ 2: ઇસકે ખાદ વે હમારે વિરુદ્ધ ઉમ્ર ઉપાયો કા 
અવલ'ખન કરને કી બાત સો ચના ભી બ'ધ કર દેતે હે". 2૮ ક ત. 
“ત મત્ત તત જબ તક ભારતવાસિયોાં કો અપની પષછણલી 
સ્વત'ત્રતા યાદ રહેગી, ઓર ઉન્હે"' ઉસકે સ'બ'ધ મે સોચને-વિ- 
ચારને કા અવસર સિલતા રહૅગા, તબ તક વે અપની દશા સવારને 
કા એકમાત્ર ઉપાય યહી સોચે'ગે કિ વે અપને દેશ સે અ'ગરેન્ને' 
કા શીધ્ર ઔર પૂણષતઃ નિકાલ બાહર કરે". ગ્રાચીન વિચારવાલે 
ભારતીય દેશભડક્તોાં કે મન મે' ધ્સિકે અતિરિક્ત ઔર કોઇ ભાવ 
નહી” હે; 2૮ ગ 2૮ ઉનકે રાષ્ટ્રીય વિચારોં કો દૂસરી એર સોને કા 
કવલ યહો ઉપાય હે કસિકિ ઉનમે' પાશ્ચાત્ય વિચારાં કા પ્રચાર કિયા 
ન્નય. બજ્ને યુવક હમારે વિદ્યાલયે! મે પટતે ઊ' વે ઉંસત જ'ગલી 
ઔર નિર”કુશ શાસન કે, જિસકે અધાન ઉનકે પૂર્વજ પીડિત હૈ! કર 
આત્ષનાદ કિયા કરતે થે, વ્રષ્ા | દછિ સે દેખતે લગતે હે' ઔર 
યહ આશા કરતે છૈ' કિ વે અપની ર્‌ાછ્ઠટીય સસ્થાઓં કા નિર્માશ 
અ'રોજ ઢાંસે પર કરૅ'ગે.*« 2: ક સકે બદલે કિ ઉનકે હદય મે 
અગગ્રેજ્ને' કો અપને દેશ સે ર ક કર્‌ સમુદ્ર મે ફેક દેને કી 
ભાવના સર્વેપપરિ હા, વે અપની ઉન્નતિ જી “કોઈ એસી કલ્પના ભી 
નહી” કરતે જે, જિસકે દ્દારા ઉનક્રે ઉપર અગ્રે રાજ્ય લોણહે જી 
૪ીલાં સે જડ કર ઓર અધિક મજખૂત ન હો ન્નય, એર જિસકે 
દારા અ”ગરેજી શિક્તા ઓર રક્ષા પર સર્વથા નિર્ભર ન હે ન્નય. 
ન- ક કઝહમારે સામને એકમાત્ર ઉપાય યહી હે કિ હમ ભારતવા- 
સિયા કે! યૂરાપીયન ગ્રષાાલી સે ઉન્નતિ કરને ક માગ પર અમ્રસર 
કર દે. ઇસસે ન તો ઉનમે પ્રાચીન આદશ પર અપને કે સ્વત'ત્ર 
કરને છી ઈચ્છા રહ ન્નયગી ઓર ન ઉનકા યહ ઉદ્દેશ્ય હી રહ 
ન્નયગા. દેશ સએે' અકસ્માત્‌ ક્રાંતિ કા હોના કિર અસ'ભવ હો 
ન્નયગા ઓર બહુત દિનેાં તક ભારત પર હમારા પ્રભૃત્વ બના 
રથના જદ નિશ્ચિત હો જ્ાયગા;ગ 2૮ ૮ ભારતવાસી ક્ર હમારે વિસ્ૂદ્ 
કભ વિદ્રોહ ન કરે'ગે,4- 3 4 ઉનકે રાષ્ઝ્‌ીય આનન્‍્દોલનોાં કા સારી 
શક્તિ ચૂરોષીયન શિક્ષા કે ત્રય્સુ ઓર પ્રચાર તયા ભારતવર્ષ મે. 
યુરોપીયન સ'સ્થાઓં કા નિર્માષ્યુ કરને મેં વ્યતીત રહેગી ઓર 
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ઉનસે મે” કિસી ભે પ્રકાર્‌ કી હાનિ ક આશ” કા કહી: રહ 
ન્નયગી. શ્ચક્ષિત ભારતવાસી -4- 4 4- સ્વભાવતઃ હમારા સામીપ્ય ષામ 
કરને કી ચેરા કરે'ગે. 2 2૮ ક: હમારી પ્રન્ન કી કિસી ભી શ્રેજ્ડી કે 
મનુષ્યાં કે લિયે હમારા અસ્તિત્વ ઈતના આઅઆંધેિક આવસ્યક નહો 
હે, જિતના ઉન લોગો કે લિચે, જિનકે વિચાર અગ્રેજી સાંચે મે' 
ઢલ ગએ છહેૈ'. ઇનકા ચરિત્ર શુદ્ધ ભારતીય રાજ્ય જી દજિ સે સર્વથા 
બ્રણ હે। ન્નતા હે; -“ન્હે' ખિના ઉપયુકત સમય કકે ઉપસ્થિત હુએ ભારતીય 
રાન્ય ક્રે પ્રતિછિત હે ન્નને મે હર પ્રકાર કા જય રહતા હે. 2૮ 2 ઝ 
“૯ કલ ક: ઇસ માર્ગ કા અવલ'બન કરને સે મ કેઈ નયા 
પ્રયોગ નહી' કરે'ગે. રોમન લેોગાં ને એકસાથ હો ચૂરોાપીયન દેર 
કા સભ્ય બનાયા ઓર ઉનમે' અપનોં સંસ્કૃતિ કા ષચાર કર કે, 
અથવા દૂસરે શબ્દ મૅ, ઉન્હે' રોમન સાહિત્ય ઔર કલ કી 
શિહ્તા દે કર, ઓર અપને વિજેતાઓ કે સાથ વિરોધ કરને કે બદલે 
પ્રતિદ્ન્ઠ્તા કરના સિખા કર, ઉન્હે અપને સાથ આખદ્દ કર 
લિયા. વિજેતાઓ ને યુદ્ધ જી કલા મસે શ્રેદતા દિખા કર જને વિજય 
માસ કા થી, ઉસે ઉન્ણછાૉને શાન્ત છી ક્લાઓં ગે ભી અપને કે 
વિજિત ન્નતિયાં કા અષેક્ષા શ્રેઇતર પ્રમાણિત કર કે સ્થાયી બનાયા; 
અર વિન્જ્તિ ન્નતિયાં ને અપની અપમાનજનક પરાજય કી 
સ્મૃતિ ક્રે ઉસસે પ્રાપ્ત હે।નેવાલા સુવિધાઓં કે પ્રલોભન મેં ભલા 
દિયા. ઇટલી, સ્પેન, આક્રિકા ઓર્‌ ગોલ પ્રાન્ત કક નિવાસિયૉં કે 
હદય મે' રોમન લ્લઞોગા કા અતુકરણુ કરને ઔર ઉનકે સાથ-સાથ 
છૂન્હી“કે સમાન વિશેષાધિકારા કા ઉપભાગ કરને કે આંતિરિક્ત 
અન્ય કિસાો ભી પ્રકાર જી મહરવાકાંક્ષા કે ન રહ ન્નને કે કારણુ, 
વે અ'તકાલ તક સાસ્રાન્ત્ય કં વિશ્થાસપાત્ર ષન્ન બને રહે; ઓર 
અત મે' સાસષાજ્ય સે ઉનકે વિચ્છેદ કે કારણ આન્તારિક વિદ્રોહ 
હી, બલ્કિ બાહરી આક્રમણ થા, ન્ત્સિને વિનતા ઔર વિજિતિ 
દોનો કો એકસાથ હો ઉખાડ કર ફ*્‌'ક દિયા. મુઝે આશા હૈ ક્રિ 
થાડે હી દિના મે ભારતવાસિયોા કા સ'બ'ધ લજમારે સાથ ટીક 
વેસા હી હૅ। ન્નયગા, વસા કભી લમ લોગા કા સ'ખ'ધ રામન" 
લે।ગા કે સાથ થા. ટેસીટસ હમે બતાતા છૈ કિ જુલિયસ એસ્રીકોલા 
કી યહ નીતિ થો કિ બડે-ખઅડે અગ્રેજ્ને કે લડકા કો રામન 
સાહિત્ય એર્‌ રામન વિત્તાન કી શિક્ષા દી ન્નય ઔર ઉનમે' રોમન 
સભ્યતા કી વિલાસિતા કકે પ્રતિ અભિરુચિ ઉત્પન્ન કર દી ન્નય. 
હમ સભી ન્નનતે છૈ કિ યહ નીતિ કહાં તક સફલ હો સકી ચો. 
ઇસી નીતિ કા યહ શ્લ થા કિ ન્ને અ'ગ્રેજ પહલે રોમન લેગૉં 
કૃ હઠી શત્ર થે, વે શીધ હી ઉનકે ભક્ત એર ભાદિનક સિત્ર બન 
ગએ; ઓર્‌ ઉનકે પૂર્વન્ને' ને રોમન આક્રમણા કો રાકને કે લિચે 
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જ્િતિના ગ્રયત્ત કિયા થા, ઉસસે કહી' અધિક પચ"ડ સચેણા ઉન્‍્હાંને 
રામન શાસકોાં કો અપને દેશ સે રાક રખને કે લિયે કી. હમારે 
પાસ રામન લેગોા કી અપેક્ષા કહી અધિક શ્રેઇ સાધન ઊં, પસ 
લિચે હમારે લિચે યહ શર્મા કીખાત હોગી, યદિ હમ ભારતવાસિયે! 
કી મને।ભત્તિ કે ઇસ પ્રકાર કી ન બના દે, જિસસે વે સસમઝને 
લગે' 1ક અચાનક ઉનકા દેૅશ્વ છેો!ડ કર ૯મારા ચલા ન્નના ઉનકે 
લિયે એક ભય કર વિપત્તિ હે. 2૮૮ 2૮ 

“સેર ચે વિચાર કિસી માનસિક ચિ'તા કે ફલ નહી હે, 
બલ્ક વાસ્તવિક નિરીક્ષણાં ઓર અનુભવોા સે વિવરા હો કર મઝે 
ઇન પરિજ્યામાં પર પહુચના પડા હૈ. મેને કઇ વર્ષ ભજારતવષ કે 
“એસે ભાગોં મેં વ્યતીત કિયે હેં, જહાં હમારા શાસન અભી હાલ 
હી મે' સ્થાપિત હુઆ થા ઔર જલાં લોગાં કે ભાવો કે દૂસરી 
દિશા સે મોડ્નૅ કી ચેણા નહી” હોને કે કારણ, ઉનકે રાષ્ટ્રીય 
વિચ્ાારાં મે, અભા તક કાઈ પાર્વતન નહાં હુઆ થા. ઉન પ્રાન્ત 
મે' છોટ ઓર બડે, ધની ઔર્‌ દરિદ્ર, સબ લોગોં કે સામને કેવલ 
અએંક હો સમસ્યા થી કિ ઉનકી રાજનીતિક દરા કા સુધાર ! ઉચા 
મ્રેણ્‌િયા કે આદમી ધસ આશા પર જ રહે થે કિ હમ અપના 
ખાયા હુઆ પ્રભુત્વ પુનઃ પ્રામ કર લ'ગે. ઔર નીમ્ન શ્રેણિ- 
આએ કે આદમી ઇસ આરા મેં થે કિ દેર રાન્ય કા પુનઃ 
સ્થાપના હેને કે ખાદ વેલવ ઓર પ્ર ષાસ કરને કે માર્ગ 
હસારે લિયે પુનઃ ખુલ ન્નયે'ગં. જિન ખુદ્ધમાન ભારતવાસિયૉં 
પર અપેક્ષાકૃત હમ લોઝગાં કા આંધેક ષભાવ પડા યા, ઉન્હેં ભો 
ગમપને દેશ કો પતિત અવસ્થા કે સુધારને કા ઇસકે અતિરિક્ત 
ઓર કાઇ માર્ગ ન દાખતા થા કિ અગગરેન્ને કો શીધ ઓર 
પૂર્ણુરૂપેણુ બાહર નિકાલ (દયા જ્નય. ધઇસકે બાદ સેને કુર વર્ષ 
બગાલ સે' બિતાએ, જહાં જમને રાક્તિત ભારતવાસિયેઃ એસે એક 
દૂસરે હી પ્રકાર કરે વિચાર પ્રચલિત પાયે. વે લોગ અગગ્રેન્ને કે 
ગલે કાટને કા વિચાર કરને કે ખદલે, ઉનકે સાથ ન્નૂરી કે પ્રતિ 
ઇછિત પદ યા ચેજિસ્ટ્રેટ કે સ'માનિત આસન પર બેઠંને કી આકાં- 
હ્ષાયે” કર રહે શૉ. 2૮ ૯ 2” 

મર ચાર્લ્સ ટ્રેવેલિયન કે ઉપરોકત લ'બે ઓર સપણ પત્ર કો 
ઉટ્ટત કરને કે ખાદ વર્તમાન અંગ્રેજ શિક્ષા કે ઉદ્દેસ્યાં પર પ્રકાશ 
ડાલને કે લિયે અન્ય કિસી રિપોટ યા બયાન કા ઉલ્લેખ કરને 
કી આવસ્યકતા નછણી' રહ ન્નતી; તથાપિ વર્તમાન શિક્ષાનીતિ 
કે નસ સ્વરૂપ કો ખોલ કર પાઠેકાં કે! દિખા દેને કે અભિપ્રાય સે 
હમ સન્‌ ૧૮૫% ઇસવી કે “ એન્યુકેશન. ડિસ્વેચ' સે એક વાકય 
ઔર ફઉ્્દત કર દેના ચાલ્તે હૈ'. સન્‌ ૧૮૫૩ ઇસ્વો કી ન્ન'ચ કે 


આધુનનક રિ સક્ષાપ્રષ્યાલી ૪૦૯ 


-# ૧% ૧... “ખ # ૧%“ ૫/૩ દઇ” જ. ૧ ઈખ-નશ” ૫ #"% “૨,૫૫૫ “૧% "૧૫% ૧૧, 





૧.૦૫ “૧%. 


બાદ કપની જ ડાઇરક્ટરા ક ૧૭ જુલાઇ, સન્‌ ૧૮૫૪ કા ભારત 
ક તત્કાલીન ગવનર-જનરલ જાડુ ચ્લયીસી કે નામ એક પત્ર શેજ્ન 
ચા, જિસે સન્‌ ૧૮૫૪ ઇસવી કા “એન્ન્યુક્રેશન ડિસ્પૈચ' યા 'વુડસ 
ડિસ્પેચ' ભી કહતે હે. ક્યોંકિ સર ચાલ્સ વુડ ઉસ સમય ક'પની 
કરે “ બોર્ડ ઔક્‌ કન્ટ્રોલ' કા પ્રેસિડેન્ટ થા. બોર્ડ એફ કન્ટ્રોલ 
કે પ્રેસિડેન્ટ કા પદ આજકલ “કે ભાર્તમ-તત્રી કે પદ કે સમાન 
સમઝા ન્નતા થા. ઉસ પત્ર મે એક સ્થાન પર્‌ ગવર્નર જનરલ 
જા સંખેોધન કર કે કહા ગયા હૈ કિ શિક્ષા ઝી ઈસ નવીન યેો!જના 
કા ઉડ્સ્ય “આપક્રે શાસન કે પ્રત્યેક વિભાગ કે લિચે ખુદ્ધિમાન્‌ 
ઔર વિશ્વસ્ત નોંકર દિલવાના હે ” તથા ઇસ બાત કે પક્કા 
કર લેના હે કિ ઇ'્લે'ડ કે ઉદ્યોગ-ધધોં કે લિયે જિન અનેક 
પદાથો” કી આવસ્યકતા હોતી હૈ, ઔર ”્નકી ઇગ્લે" ક સખ 
શ્રેણી કે લોગો મે' પખૂપૂબ ખપત હોતી હે, વે સબ પદાર્થ આંપધ્રિક 
પરિમાણ ઓંર અધિક નિશ્રયપૂવ'ક સદા પ પહુ'ચતે રહ, 


ઓર ઇસકે સાથ હી સાથ ઈગ્લિ'ડ કે બને હષે માલ કે લિયે 
ભારત સેં લગભગ ગમન”ત માંગ બની રહે. ” જિસ સમય યજ 


પત્ર ન્નરી કિયા ગયા થા, ઉસ સમય તક ક'પની કે આધિકારિનોં 
કા મેકાલે ઔંર ટ્રેવીલયત કરે બતાયે હે પ્રયોગ કે કરને કા 
સાહ્સ નહી' હે સકા થા; કિ'તુ કેવલ તીન હી વષો” કે ખાદ 
અર્થાત્‌ સન્‌ ૧૮૫૭ ઇસ્વ! મે ભારતીય સ્વત'ત્રતા કે ઉસ વિખ્યાત 
યુદ્ધ ને, જ્િસને ભારત મે કપની કે અમાનુબિક અવ્યાચારોા કા 
અમત કરને મે લગભગ પૂણુ સફલતા પ્રામ કર લા થી. જબ 
મેકીલે ઔર ટ્ર વેલિયન કી નીતિત્તતા ઔર દૂરદશિરતા કો પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણિત કર દિયા, તબ ક'પની કે અધિકારિયોૉ ને ડીક વિદ્રોહ 
કે વષ અથૌત્‌ સન્‌ ૧૮૫છ ઇસવી સેં કલકત્ત, બ'બધ ઓર સદ્રાસ 
મે* સરકારી વિદ્યાલય ખાલને કા પ્રસ્તાવ પાસ કિયા ઔર સન્‌ 
૧૮૫૯ ઇસવી મેં ઉપરોક્ત “ એન્યુક્રેશન ડિસ્પેચ' કા પુનઃ દૃહરા કર્‌ 
પક્કા કિયા ગયા. યહ પ્રસિદ્ધ ડિસ્પેચ હી અંગ્રેજ શાસકો કી 
સિક્ષાનીતિ ઓર વર્તમાન અગ્રેજી શિક્ષાપ્રણાલી કા જન્મદાતા હૈ. 

હમે" આશા હૈ, દેશ્વાસી ઉપરોક્ત પ'ક્તિયાં કે પ્રકાશ સે' 
અપની વાસ્તવિક પરિસ્થિતિ કે ષહચાનને મે સમર્થ હોંગે. શ્રાસકોં 
કી ફૂટ નીતિ કે લિયે ઉન્હે' ગાલિયાં દેના અથવા ઉનજી નિ'દા 
કરના ન્યાય કા ગલા ઘેોટના હોગા. હમે”  પઇતિહાસ કા પ્રત્યેક પૃછ 
ખતલાતા હે કિ વિનતિ ન્નતિયાં પર અપના પ્રભુત્વ એવ* રાસન 
ક્રો સૃદટ કરને ક લિયે પ્રત્યેક વિન્ઝેતા ન્નતિ ને ઇસી નીતિ ક્રા 
અવલ'ખન કિયા હે, ઇસ લિચે લમારે વત્ધ્માન શાસક ને કાઈ 
અનોખી બાત નઢો છી હે. દોષી વે હે' જનકે નેતૃત્બ મે ર૩ કર્‌ 


૫૦૦ શીભસ ગહુ-૯રાગ હુ ઠડો 
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અભાગે ભ્રારત જી આજ યજ શોચનીય દુગ'તિ ઢા રહી હૈ! જપૂણુ, 
સ્વત'ત્રતા'” કા કતવા દેનેવાભે અપની સ્વાર્થ પૂણુ આકાંક્ષાઓ મે” 
આક'ઠ વિલીન અધિકાંશ નેતાઓં ઔર સ્વરાજ કી ભિક્ષા માંગને- 
વાલી ગુલામ જનતા કે! સબસે પહલે અપને ગુલામી કે કારણુાં પર 
વિંચાર કરના ચાહિચે! ઇન કારણાં કો હુ'ઢ કર ઉનસે સુધાર 
હેતે હી મૂર્તિ માન સ્વરાન્ય ઉનકે ચરણા મે લેને લગેગા ! 


(અકટાબર-૧૯૨૯ના “ચાદ”માંનેો સંપાદકીય લેખ) 


૨૨૦-"પાક્ષેયૉ વને માષા 


કલ'બિયા-વિશ્વવિધ્યાલય મે” અમેરિકન મનસ્તત્ત્વ સમિતિ મે 
આજ્કલા પક્ષિચાં કી ભાષા કી આલોચના ચલ રહી હે. ઢાલ હી 
સે” એક પ્રકાર જી ચિડિયા કે પ્રાયઃ તીનસો સે અધિક શાખ્દૉ કા 
સ'શ્રહ ઉક્ત સસિતિ મે' પેશ કિયા ગયા થા. ડાક્ટર વિલિયમ 
મોરિસન પિટસન નામ કે એક વેસ્તાનિક લગભગ દે વર્ષો સં 
આક્રિકા મે બ્રમણુ કર ક્િ'ચ-ન્નતીય એક પ્રકાર કે પહ્વી કા પીછા 
કર ઉસજકી ભાષા સમઝને ક ચૅણા કર રહે હે. ઉનકા કહના હૈ 
કિ પક્ષીગણુ આપસગઝે સચમસુચ બાતચીત કરતે હૈ. વહ આગે 
ચલ કર કહતે હે ક્રિ ₹ઇસ ન્નતિ કે પકલ્તિયાં ને પ્રાયઃ તીનસોૉં 
શખ્દ ફસ્તિમાલ કિમે થે. સ'ત્રહોત શાખ્દૉ મે ૨૪ સ્વર તથા 
વ્યજન કે રપ ભી મિલતે ઊ'. ધઇસસે અતુમાન હોતા હે કે પક્ષી 
આપસમસે બાતચીત કરતે હે. એક પક્ષી કે પ્ર“ન કા ઉત્તર દૂસરા 
પક્ષી ઉસી ભાષા મે દેતા હે.” 





(“સુધા”ના એક અ3કમાંથ) 





આલક રૂપક્શિ।ર ી પ૦્૧ 
શ્ર ૨-૧ સવવિમ્શોર * 


ન નચાાામાણાસઇ- -. તાતા પાઇ તીનાજમાતમ- 








દમાોહ નજિલે સે' તે'દૂખેડા નામ કા એક છેટાસા કસ્ખા 

હે. કુછ હી દિન હયે, યણાં ધનીરામ-નામક એક આદમી રહતા 
- જિસ સમય ધનીરાસમ જવાન ચા, ભટ્ટા-કટ્ટા થા, મનચાહી” 

મેઠનત કર સકતા થા. ઉસ સમય સે ઉસને અપને ખગ્ચે કે લિયે 
બહુત-સા ધન જમા કર રખ લિયા થા. ધનીરામ કા યહ 
સખ ધન ઉસ૪જી મેહનત હી કા ફલ થા. 

ધનીરામ કો એક લચ્કા થા. ઉસે વહ «મેશાં ગોાવિ'દ કય કર 
પુકારા કરતા થા. ધસ લચ્કે કૈ સિવા ધનીરામ કે ઓર ભી ૪-૫ 
લચ્કે-લડકિયાં હુઈ થી”, પર વે સબ અસસય ગમે' હી યહ સ'સાર- 
સાગર્‌ છેડ પરલોક-યાત્રા કર ગઈ થી'. ગોાવિ'દ કે ધનીરામ બરી 
કટિનાઇ સે પા સકા થા. વહ ઉસે પ્રાણાં સે ભી અધિક ચાણતા 
થા. ધનીરામ કેો ચાહે કિસી પ્રકાર કા કણ હો ન્નય, પર વહ 
ગાવિ'દ કો ઉસકે પાસ હી નહો ન્નને દેતા થા. 

યદિ સેરા ગોવિ'દ સ્કૂલ સેં પઢને ન્નયગા, તા માસ્ટર લેગ 
ઉસે મારે'ગે. જે મેને આજ તક ફલ છી છટી સે નહી' છુઆ, 
ઉસકા રોના સે કેસે દેખ સફૂ'ગા? ઇન કમલ છી ગુલાબી પ'ખડી 
જેસે કેમલ છાથેો સે ગોાવિદ ખેત કીકઠિન માર કૈસે સહ સકેમા ? 
ક્યા સ"'સાર એેં સભી વિદ્દાન્‌ હી રહતે હે"? ગોવિ”દ મૂર્ખ ભી રહા 
તા ક્યા? સેને ઈતના ધન કમા કર રખ દિયા હે કિ વહ વિના 
પરિશ્રમ કિષે હી સુખ સે અપની જિ"દગી બિતા સકતા હે. ઈસ 
ચમકાર અનેક તર્ક-વિતર્ક કર ધનીરામ ને ગેોવિ'દ કો! પાડટંશ્ાલા 
કા સુ તક ન દેખને દિયા. તાત્પર્ય યય કિ ગોવિ'દ પૂરા મૂર્ખા- 
ન'દ ભટ્ટાચાર્ય નિકલા. 

ધનીરામ ને ગોાવિ'દ કા વિતાહ સાત સાલ ૪ી ઉમર સે ઢી 
વ્િડાર્યા ગાવ કે એક કિસાન કી લડકી સે કર્‌ દિયા થા. એક 
તા ગાવિ'દ ઝસાનશતન્ય વેસે હી થા, ઉસ પર બો યહ બાલવિવાળ 
કા અસીસ પ્રેમ- 

ગીલે ગચ મે મકિખયાં જલદી લગ ન્નતી હે'. ગોવિ'દ કે 
દુવ્યસનોાં કા મકિખયથોં તે ચારા તરક સે ધેર લિયા. મિત્રા જી 
સ'ગતિ ને ઉસે ઉસ માગ પર ચલાયા, જિસે સુન કર લેગૉં કે 
રોમ-રામ ખડે હો ન્નતે થે. 

સસાર મે' સભી કા સમય સદા એકસા નહી' રહતા. «વાની 
કે બાદ આઅુઢાપા આતા હે. ઇસ અવસ્થા સ” પડ કર મસનુષ્યાૉ કી નને 
દશા હોતી હે, વહ કિસી સે છિપી નહી હૈ. સસાર કી ધસ ચાલુ, 


'પ૦ર શભસ'ગહ-ભાગ ૬ ડેદ 
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ને ધનીરામ કે! ભી અપના ચેલા બના લિયા. ઉસક સિર કે ખાલ 
અપના જન્મસમય કા કાલા રગ છેડ ચાંદી જેસે સફેદ ચમકને 
લગે. ક્રમ-ક્રમ સે દાંતાં ને ભી ઉસકા સાથ છેડ દિયા. સિર કૅલે 
કે પત્ત કે સમાન હિલને લગા. સારે શરીર કા ચમડા બભ્રટકને 
લગા. ન્ને સાંસષપુડ્ટે મેહનત કે કારણુ કડેૅ રહતે થે, આન ઉનકા 
પતા તક નહી. આંખો ૪ી રોશની બી કમ હે ચલી. 

અપને લડકે કે। ખુરે રાસ્તે પર ચલતે કોન પિતા દેખ સકતા 
હૈ--ફિર ભી વવ પિતા, જિસિને બડી ્કાહેનાઇ સે એક એક ચેસા 
જમા કર કે ધન ઇકઠટ્ઠા કિયા હો ! એસે ધન કો ખુરે કામોં મે 
કોડિયાં કે સમાન ફે'કના ધનીરામ કબ તક દેખ સકતા થા? ઉસકા 
હૃદય સદા અપને લચ્કે કો ચાલ-ગચલન કી ઉધેચ્ખુન મે લગા 
રથતા યા. વહ કભી કબી ગોવિ'દ સે એસા ન કરને કો કડ બી 
બડતા થા. 

એક દિન બાતોં-હી-બાતોાં સે ગાવિ'દ ઔર ધનીરામ સે' 
ઝગડા હો ગયા. ઞોવિ'દ ને એક અચરૂછં-સા મોટા ખેત ઉઠા લિયા 
આંર ઉસી કે દ્દારા પિતૃત્છણુ ચૂકાયા. બસ, ઉસી દિન સે ધની- 
રામ કે સચ્ચે પુત્રસુખ્ખ કા અનુભવ હોને લગા. ખેચારે કે સારે 
શરીર મે' ચોટે દદ કરતે લગી. ગાનિ'દ ને ઉસે મકાન કે બાથર 
કી દાલાન મે' ડાલ દિયા. એક મિટ્ટી કા તવા ખાને કા સામાન 
રખને કે! ઓંર ઉબલા પાની પીને કે! રખ (દયા. 

ખુટા વહી" પડા પચા ચિલ્લાય! કરતા થા. એસી *અવસ્થા મે” 
જખ લચ્કે ને હો ઉસે મકાન સે અલગ કિયા હે, તબ ઉસકી સેવા 
કરે કૌન ? કભી કભી અપને પિતામહ “કે દુઃપ્મ સે દુઃખો હો કર 
રૂપકિશેર ઉસકી અવસ્ય સેવા કર આતા થા. વહ ભો સ્વત-ત્રતા- 
પૂર્વક નહો', મી ઓર ખાપ કી આંખ અચા કર. 

બાલક્રાં કા કોમલ હદય સદા હી દયામય રહતા છે. વે કિસી- 
કા આપાત્તિ મે' નહા દેખના ચાછતે. દૂસરા કા કણ દેપ્પ કર ઉન૪ી 
આંખોં મે આંસ ભર આતે હ- રપકિરોર અપને વદ આનન્‍ન કા 
યણ હાલ દેખ કર સદા દુઃખી રહતા થા. પર બએેચારા કરે ક્યા. છેોાટા 
હોને કે કારયુ કુછ ઉપાય ન સોચ સકતા થા. 

એક દિન ધનીરામ દિન કા હા સા ગયા. ઉસને પાની પીને. 
કા ધડા અપને સિરહાને રખ લિયા થા. ઉસકે સોતે સમય એક 
મુત્તા રોઢિયાં કા તલાશ મેં નિકલા ઔર ચેર છી નાંઈ ધનીરામ 
કે સામાન કી તલાશી લેને લગા. જ્યાં હી ધનીરામ કા ઝત્ત કી 
આલથટ મિલી, ત્યાં હો ઉસને ઉસે લલકારા. ઇ!સ લલકાર મે ગુત્તા 
૬ છે!ડ કર ભાગા. ભાગતે સમય ઝુત્તે કાધક્કા બડૅ મે ઇતને ન્નેર 
સે લગા કિ વઢ ફૂટકર ચાર ભાગો સે' વિભાન્તિ હે] ગયા. બડે 
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કે ફ્ટ નને પર પાની કૈસે એક જગહ રહ સકતા , થા? ઉસે ભી 
ભાગને કા અચહા અવસર શસિલ ગયા. 

ઇસ ભાગાભાગી મે' ધનીરામ કે કપડે ભી બીગ ગએ. ઠૈં*ડ 
ક દિન થે. ખુદ્દા ઠડ કે કાર્ય થરથર કાંપને લગા. ઉસને બડે 
દીન સ્વર સે કહા--બ(દ! મેરે સબ કષડે પાની મે' ભીગ ગયે હે. 
કાઈ દૂસરા કપડા દે ન્નએ।. મુઝે બહુત દ" લગ રહી હે. 

ધર મે સે રખે સ્વર ઝી આવાન આઇ “ક્યા, કેસે ભિગા 
દિયે? એસે અલગ અલગ કપડ તુઝે કળાં તક દૂ? તેરી બલા કે 
મારે મેરી નાક મે દમ આ ગઇ હૈ. આજ ઓર કૃહ૭ઠ નહી" બના 
તે કપડે હી ન ના 

“નહા બેટા! સે અપને આપ અપને કપડે ક્ય [ભિગાઉગા ? 
એક દુજ કુત્તા આયા ા વહ ધડા ભા ફ્રોડ ગયા ઔર કપડે ભી 
[ભગા ગય!.'” 

“ક્યા ઘડા ભી ફે!ડ ચાલા ? ખુદા ખુઢાપે સમે' ભા અપની ચતુરાઈ 
નહી" છે।ડતા. ખુદ ઘડા ફોડ કર કુત કા નામ બતાતા હે. નહી' હે 
યણાં કપડે અપે. ઝુ જલે ! તુઝે ઘસ તરહ રોજ રાજ નઈ 
ચીજે' લા કર કૉનત દેતા રહેગા ?”' 

ધનીરામ ચૂપ હે ગયા. ઉસે અપને મુહ સે શદ ભી 'નેિકા- 
લને કૉ ગુક્તયશા ન ૨૭. તથ થર થર કાંપતા હુઅ। અપને ભાગ્ય 
કા ક્રોસનં લગા. 

ઇસ સમય પાંચ બન ચૂક થે. રૂપંકેશેર અપના બસ્તદ લિયે 
જલ્દી જલ્દી ઘર ફો એર આયા.નાતી ક્રા દેખ કર ધનીરામને કહા- 
ખેટા! ક્યા તૂ બો આજ સેરે ઉપર દયા ન કરેગા? ન ન્નને પર- 
માત્મા મેરે ઉપર ક્યાં ઇતના નારાજ હો ગયા હે ! અપને પાસ 
ખુલાને મે વહ કયૉ ડરતા હે. ઇસ દુઃખ સે તો મર ન્નના હી 
ભલા હ. 

ધનોરાસ કી વહ અવસ્યા દેખકર રૂપાકરોર સે ન રહા ગયા. 
વહ ઉસસે ફદ ન કહ સાંધા અપને ઝુરુ કે ઘર ગયા. વહાં નન કર્‌ 
ઉસને ઝુરૂ?? સે સબ ઢાલ કહા. વહ ખોલા--ગુરુજ ! મુઝે કાઇ 
“એસે ઊપાય બતાઇયે, જિસસે મેરે દાદા કા દુઃખ કૂર હે. ઉનકા 
દુ:ખ મુઝસે નહો" દેખા ન્નતા. 

ઝુરુજી ખોલે--ખએટા !-ધબરાએા નહી. તુમ ન્ન કર દાદ સે 
ખોલે! કિ ન્ને સામાન ઉનકે પાસ હે, વહ ઉસે ફે!ડ ડાલે.. સામાન 
ફૂટ ન્નને પર તુમ અપને દાદા પર પ્યૂબ નારાજ હોના. ઝથઇના 
યહ સામાન તો સૈ' અપને બાપ કે શિચે રક્ખે થા, તૂને કયૉ ફેડ 
આલા ? બસ, ઘસી ઉપાય સે તેરે દાદા કા દુ:ખ દૂર હે! ન્નયગા. 

મુરૃજ કા યહ વિચિત્ર ઉપાય સુન રૂપકિશોાર કે! પહલે તે! 


૫૦૪ શભસ ભણહે-ભાગ દ ફો, 


અગ'ભા હુઆ; પર્‌ પીછે સે ક્ુષ્ક સોચ કર વહ ધર આયા. ઈસ 
સસય રૂપકિરોાર કી મી પાની ભરને ચલીં ગઈ થી. પિતા તો 
સમખેરે સે હો ખેત પર ગયા થા. ધર આ કર રપકિશેોર ને ક્ણા-- 
દાદા તુમ્હારે પાસ જે સામાન હો, ઇસી સસય ફેાડૅડ. 
દાદા--ડયોં બેટા? 
રૂપકેશેર--ક્યોં--્યોં 
હે, ઉસે કરા. 

દાદા---નહીો' ખેટા ! ભલા તુમ તો મેરે ઉપર દયા કરે. સોચે, 
વિના અપરાધ કે તો મેરી યહ દશ્ચા હો રહીલે. જબ ખતરન ફેડ 
યાલૂ'ગા, ઉસ સમય ક્યા દશા હોગી? 

રૂપકિશસાોર--સ ઝુષ્ખ નહો" સુનના ચાહતા. નને કહતા હ ઉસે 
કરા. નહી' તો દેખ લો, આજ મેરે બી હાથ મે 5 ડા લે. અલા 
તક ખેટે કે થાથ સે માર ખાઇ! થા, આજ ક્યા નાતી કે હાથ એ. 
માર ખાના હે? 

ખેચારા ખુટ્ા ક્યા કરતા! પરવશ થા. સબ બત ન ફે્‌ાડ ડાલે. 
અર્તનોાં કે ફૂટતે હી રૃપંકેશેોર બનાવ#ી ક્રોધ સે લાલ-લાલ આંખે' 
નિકાલ અપની લકડી ચારા ઔર ઘૂમાતા હુઆ બડે ન્નેર ન્નેર સે 
ચિક્ષા કર ખેો।લને લગાઃ- 

“ખતા ખુડ્ટ! તને યહ સબ ક્યો ફ્રોડ ડાલા? સ તો યહ 
અપને પિતા કે લિચે બચા કર રડ્ખ થા. જબ વહ ખુડ્ડઠે હો ન્નતે, 
તખ સૈ ઉન્હે' ઉન્હી બર્તનેાં સે ખિલાતા. તૂને યે બર્તન ડયો 
ફ્રોડ ડાલે ?” 

ઇસ સમય રૂર્ષાક્શોર કા પિતા ખત સ ઘર આ ગયા થા. 
ખમા ભલી પાની બર કર આ ગઈ થી. બસ્તી કરે ભી કઠ લોગ જમા 
હો ગયે. સભી ર્પકિશોાર કે।---ક્યા હ, ક્યા હુઆ, બાત ડયા હુઈ- 
કહ કર સસઝાતે થે; પર વહ કખ કિસાકા સુનને ચલા. અપની 
હો ધૃન મે' મસ્ત થા. બનાવટી સ્વભાવ બના કર દાદા કે ઉપર 
અપના ગુસ્સા નિકાલ રહા યા. જખ સબ લોગો ને ઉસકી બાતે” 
સુની", તબ ઉન્હે' બાલક કે કહને કા ખાધ હુઆ. 

ગાવિ'દ ઝી આંખે ખુલ ગઈ. હાય! સેં કિસ નિંદમે સોરછહા 
થા! કયા રૂપકિરોરર ભી સુઝે ઇસ પ્રકારદુઃખ દેગા ? વહ ખાલા-- 
બેટા ! અપના ક્રોધ શાંત કરો. મેં આજ સે પિતાજી કો! બહુત 
અચ્છી તરજ સે રખુગા. ઉનકી ખૂખ સેવા કર્‌'ગા. સચ હે, નને 
અપને પિતા કે સાથ ન્ટ્સા વ્યવહાર કરેગા, 3૩સકે લડકે બી ઉસકે 
સાથ વેસા હી વ્યવહાર કરે'ગે. 

આજ ધનીરાસ કી તપસ્યા સકલ હુઈ. ગેોવિ'દ ને ઉસે વદાં 
સે ઉઠાયા, ધર મે' લે ગયા ઔર અચ્છી તરછ સે રખને લગા. આજ 


હો 


મે જુ નહો સુનના ચાહતા. નને કહા 


આંખના દહી ઓને મૂલ્ય અદદ પ૦પ 
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સે ધનરામ કા કિસી તરહ કા કર્ટ નહી' હુઆ. 

ધનીરામ અપને નાતી કી સખકે સામને સરાહના કરને લગા. 
યદિ ધનીરાસ્ન કે કભી થોડા બી કણ હોતા થા, તો ગેોપવિ'દ બરાન 
ખર ઉસે દૂર કરને કા ઉપાય કરતા થા. કિશોર કી મી ભી અપને 
સસ્તર કો સેવા મે બિલકુલ આનાકાની નહી” કરતી થી. 

ધનીરામ પકા પાન તો હે! હી ગયા થા, થોડે હી સસય મે” 
યહ ચોલા છેડ સ્વર્ગ ઝી ઓર ચલ ખસતા. રૂપકિશોેર ને અપને 
ગુરુ કી સલાહ સે ગોાવિદ કો ભી ઠીક રાસ્તે પર ચલના સિખા 
લિયા. ૪ીર તો સબ લેગ આન'દપૂર્વક રહને લગે. 

(““માધુરી” માં લેખકઃ-શ્રી. હરિપસાદ દ્્વિદી) 





૨રર-ઝંલના ૨ટીઓને અમૂલ્ય ૧૨ 


યન રાહ તથા શોંઠ ચ 1'દુલાલને માનપત્ર 





સુગ્યવસ્થિત સપ્માવતના ઉત્તમ દટાંતર્‌ૂપ એક સુંદર પ્રસ'ગ 
હમણાંજ પેટલાદમાં બન્યો. આખા શારીરમાં સાથી વધારે નાજ્નુક 
અને ઉપયોગી અવયવ-આંખની સુધારણુ માટે સાર્વજનિક નેત્રરાગ 
નેવાર્ણુ કાર્યાલયની યોજના પેટલાદના દાનવીર શેઠ ચ'દુલાલ કેશવ- 
લાલે કરી અને ૧૦,.૦૦૦ થો વધારે દર્દીએ એ તેને। લાભ લીધે।- 

આંખનું ગમે તેદરદ હોય એ દદીને આંખના અનુભવી ડૉ. શાર 

મક્ત તપાસે, કાયવેલયમાંથી મકત દવા મળે, ઓપરેશનની જરૂર 
હેય તેને મક્ત આપરેશન થાય; સ્મ, પુરૂષ, હિ'દુ, મુસલમાન 
અને અત્યજના જૂદ્દા ન્નૂદા મ'ડખેો! બાંધેસા ત્યાં દદીને લધ ન્નય. 
એ દરદાને પયારી, પાગરષ્ુ અને દૂધ, કાંજ, શીરે, ખીચડી વગેરે 
ખારાકની પણુ મફત ગોટવણુ; એટલુન્ઃ નહે પરતુ દદી સાનને થઇને 
“નય ત્યારે લાલે। પાટા તયા મે।1તિયાના દરદીને ચસ્મા પણુ મક્ત 
આપવાની ઉદાર ગોઠવષ્યુ શેઠ ચ'દુલાલે કરી હતી. આ કામ એક 
મહીના સુધી ચાલ્યુ' હતુ' અને ૧૦૩૪૫ ૬દદ”ેએ।ને મક્ત તપાસીને 
દવા આપવામાં આવી હતી તથા ૧૬૦૧ આપરેશન મકત કરવામાં 
આવ્યાં હતાં, જેમાં ૪૪૭ મેતિયાના અને ખી”્ન પરવાળાં, ફૂલ, 
વેલ વગેરે આંખના અન્ય દરદોના હતા. આપરેશનનું «૯૭ ટકા 
જેટલુ" સકળ પારેણામ આવ્યુ હતુ. 

ગામડાના ગરીબ માણુસો આંખની સાધારણુ દવા લેવા પષ્યુ 
ડાકટર પાસે જષઝ શકતા નથી, તે પછી આપરેશન કરાવી શકર 
એવી સ્થિતિ તે! ક્યાંથીજ છાય ? આવા અસ “ખ્ય આંખના દદીએ 
પોતાની ચમાવેલી નજર્‌ અથવા રોશની પાછી મેળવીને રૂ. ૧૫૦૦૦ 

શુ. ૪૩ 


૫૦૬૬ શુભ ગજ-ભાગ ર હે 
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ના ખચે" આવી ગોઠવષ્યુ કરનાર ઉદાર શેઠ ગચ“દુલાલને તથા સેવા- 
ભાવે મફત કામ કરનાર ડીડટર રતીલાલ શાહને અ'તઃકરષ્યુપૂવ ક 
%વી અશિષાો આપતા હશે! 

આ બને ઝહસ્થાના સત્કાયની કદર કરવા મારે પેટલાદના 
નાગરીક્રોએ તાન ૪ સોમવારે સાંજે પેટલાદ ક્લબના વિશાળ 
ચોગાનમાં સાનપત્રને! મેળાવડૅઃ કચેો1 હતે, જેનું પ્રસુખપદ પેટ- 
લાદના વતની કલકત્તાવાળા શેઠ મણિલાલ હરગાવનને આપ- 
વાસમાં આવ્યુ હતું. 

(દેનિક ““હિ'દુસ્થાન' માંથી) 





શ્જર-સા વિરુદ્ધ છારા 


હિ'દુસ્તાનને। નાને ગામટીએ। પણુ હવે ચાથી અન્નણ્યે। 
નથી. આપણી માયાળા બ્રિટિશ સરકારની મહેરબાનીથી આ પ્રલાકા- 
ના ક્રેળવણી ખાતાને પષ્યુ ચાનો લાભ જણાવાથી ઝુજરાતી 
શિક્ષણુમાળાની બાળપોાયીમાં પહેલાં ન્યાં “બા ભૂ પા” છતું તેને 
બદલે હવે નવી આણભત્તિમાં “મા ચા પા? એવુ શર આતથીજ નાનાં 
કુમળાં મગજનાં બાળકોના મનમાં ચાહના મહત્ત્વનાં ખીજ રેાપવાને 
આ નવીન ગુજરાતી પાઠ પુસ્તકે! તૈયાર કરનાર કમિટિના સભ્યોને 
સૂઝચું હોવુ જ્નેઇએ. ચા એ ચીનની મૂળ પેદાશ છે, અને લવે તે 
સીલોન અને હિ'દુસ્તાનમાં પણુ સારી રીતે પેદા થાય છે, અને તેને 
મોરા ઉદઘ્ઘટૅેગ ચાલે છે. આ ઉદ્યોગમાં મોટે ભાગે અગ્રે” થાપષણ્યુ- 
દારા બહુજ સારા નડે પેદા કરે છે. વલિદુસ્તાનમાં આસામ, 
દાર્જ”્‌લી'ગ, નીલગીરી અને કાંગરા ખાતે ચાહના બગોચા છે, અને 
તે ઘષ્યા ખરા સવે પરદેશા મુડીદારોાની સાલે૪ીના છે. 

ચાલના છોડ નાના રોપા જેવા હૈય છે. તેના ઉપરનાં છેવાડૅ- 
નાં ઝુષ્યાં પાંદડાંએ વીધ્યી તેની ટાપલીએ। ભરીને ચાહ બનાવવાનાં 
કારખાનાં, જે દરેક ચાહના બગીચામાં હોય છે યાં લઈ ન્નય છે, 
અને તે પાંદડાં એક કાચના બ'ધીઆર ઓરડામાં ક'તાનની બનાવેલી 
અભરાઇઓ ઉપર છૂટા પાથરી દે છે. એ ઓરડામાંની શરદી ખચી 
લેવા માટે એક ન્નતના યાંત્રિક પ ખા ગૉઠંવેલા હોય છે. આશરે 
ચોવીસથી અડતાલીસ કલાક એવી રીતે આ પાંદડાં રાખ્યા ખાદ 
તેને યાંથી કાઢી લઇને એ પાંદડાં એક વીટલા વાળવાના ય-ત્રમાંથો 
ધારે ધીરે પસાર કરાય છે, જેથી પાંદડાં સળીઓ જેવાં વણાઈ 
ન્નય છે. બાદ એ સળીઓઆને મોટા લોખ હી ખુમચાઓમાં પાથરી 
તે ખુમચા ખીસ્કીટ જુજવાની ભટ્ટી જેવી ખ'ધીઆર બભકઠ્ઠીઓમાં 
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સરકાવી દે છે. અને તે ખાસ ભટ્ઠીમાંની ધીમી આંગચથી સકાઇ ન્નય 
છે અને કાળાશ પડતા રગની સળીઓ થતાં, ગ ખુમચા એમના 
એસમ કાઢી લઇને પેલી સળીઓને પાસેનીજ ખીજ યાંત્રિક ચાળથ્ડી- 
એમાં નાખે છે. એ ચાળણીઓ। માં ઝીણી ન્નડટી એવી ન્નળીએ। જોતાં 
તેમાંથી ચાની ન્નૃદી નનૂદી ન્નતેો ચળાઇને ન્નૂદી પડે છે. જેવી ઝે 
ખારીક ભૂકે।, જીરકચ અને મોટી સળીએ, જેને બગીચાવાળાગ્મે 
અચેજમાં ડસ્ટ, પેકા, ઓરેન્જ પેકો એવા નાસે સ'ખાબધીને એટી 
પેટીઓમાં કે દાબડાએ માં ભરીને બન્નરમાં વેચવા મેક્લે છે. 
ચાહડની બનાવટની ઉપલી ટુંક જજ૪ીકતથી તેના કાંઈક પમ્યાલ વાચકને 
આવે તેમ ધારી ૩૫લુ' વર્ષ્ણુન કરેલ છે. આવી રીતે બનેલી શ્ર 
આપણુ હિ'દુસ્તાનના વતનીએ પ્રેમથી પોતાના પેયતરીકે 
ઉપયોગમાં લે છે. 


સો કે સવાસો વર્ષ પહેલાં આ દેશમાં ચાહનું નામ પણુ કોઇ 
ન્નષ્મુતું ન છતું ત્યારે લે।કે।ને તેની પ્મૂ2 ક જરૂર જણાઇ નથો. 
લે।1ક પષ્યુ તે સમયે વધારે ત'દુરસ્ત, મજ્ખૂત અને નિરોગી હતા. 
હિ'દુસ્તાનમાં સામાન્ય રીતે ગરીઅ તેમજ તવ'ગરનું સુ"ખ્ય પીણું 
તે સમગચે હાર લતી, અને તેથી તબિયતને પણુ અનેક લાભ હતા. 
કચ્ક-કાઠીઆવાડનેોઃ ખેડુતવગ તેમજ મજવજુરીઆત વગ? સવારના 
શીરામય્યુમાં છરની રાખડી કે કાંજ ખનાવીને ધણે ભાગે પીતેદ 
ત્યારે તેમના સેહરા 'લાલઞઞાળ અને શરીર હુણપુણ થતાં. જ્યારથી 
આ રેશમાં આ ચાઢહર્પી ચેપી રાગ લાગ્યા છે, ત્યારથી તેના 
વગર કોઇને ચેન પડે નહિ. કોધ્નિં સાથુ' દુઃખે તો કોઇનો પગ 
દુખે ને કૈટલાકને તો એ પીધા વગર પેટ સાફ ન આવે. આવૉં 
અનેક ઓથાં-બહાનાં હેઠળ આ ચાલનુ' ઝૅર વાયુને વેગે ફેલાઈ ગચ 
છે. કચ્છ, ગુજરાત, કાઠીઆવાડ અને કાંકણુને ચાહનેો ચેપ ગએટલે 
ખધેા લાગ્યો! છે કે જમવા વગર ચલાવી લેવાય, પષ્યુ ચાથના રસ્ઢટેઈગ 
કપ વગર ન ચાલે. હવે આને અજખૂતીયો અટકાવ કરવાની જરૂર 
છે. તેવી પહેલ બારડેાલી તાલુકાના રાયષ્યુ ગામના લેકોએ કરી છે. 
આ ગામના લે કો દર્વષે લગભગ ર્‌. ૫૧૦) ચા-કીષી પાછળ 
ખર્ચતા, તેનો તેએએ સદ'તર અટકાવ કરવાનુ' રાબ પગલુ લીધું. 
ગામસાં જે પણુ ગચા-કાષ્ી હતી તે સર્વેન કઢાવીને ગામને પાદરે 
લઈ જઇ પાણીના ખાખે1ચિયામાં નાખી ગમને થવેથી ચા-કાષણી ન 
પીવાની પ્રતિસ્પા લઇ જે પહેલ કરરી છે, તે સાટે તેએ ધન્યનાદને 
પાત્ર છે. વળી છાલમાં મુબપમાં મહારાછણુવાસીએા એ છાગશાનોી પ્રગતિ 
વધારવાના પ્રયત્નો] કરવા એક મ'ડળી ઉભી કરી છે, અને ચાહ 
વગેરે પીષખ્ીું નહિ પીવાના તેના સભ્યા પાસે સોગ લેવરાવે છે. 


ન 


તેથી મુંમઈમાં અને મુ'ખ્યત્વે દક્ષિણ્ીએઓથી વસાયલા ગીરગામના 


પ૦૮ સભસ' ગહ-ભાગ દુ કે 


૧૫૦-૧ 


લત્તામાં છાશ-દૂષની આઠ દશ નવી દુકાનો ચાલુ પણુ થઈ ગળ 

છે. તેજ રીતે કચ્છ, ગુજરાત અને કાડઠીઆવાડના લેકોએ પણુ 
ખછાશ-દૂધને પ્રચાર વધારી ચાને નાખુદ કરવાનાં તા૪ીદે સજખૂત 
પગલાં ભરવાં આવશ્યક છે. નાનાં મોટાં દૈશી રાન્યો। આ બાબતમાં 
તુરત અસરકારક પગલાં લઇ શ્રકે તેમ છે. ચાહની દુકાન રાખનાર 
ઉપર પરવાને! લેવાતું ફરજ આત ઠરાવી, તેવા પરવાના માટ એઓછામાં 
આછા સાસિક રા. ૫૦) નું લવાજમ ઠૅરાવીને ચાહને પોતાની 
હેદસાંથી સહેલાઈથી દેશ્વપાર કરી શકીશું. આથી છાશ-દ્ૂધનાં પીષ્યાં- 
એ ને ઉત્તેજન આપવા બ'ધખેસતા અનુરૂળ નિયમો કરીને ગાય- 
ભેસોની ઉછેર્ને આડકતરો ટકે આપવાનુ” પુણ્યકારક કાય" કરી શકાશે. 


( ૨૩-૮-૨૮ ના ક રી ઝે 
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₹૨૪-૫૧ સસ્તા વા₹ સુર્જી મનોઇર 
---્ઝ્પ્તઝઝ્ડ્-------- 
(૧) 

વીર ૧૪ીકતરાય ઝી શહાદત કૅ હાલાં કિ એક જમાના 
ગુજર ચૂકા થા; લેકિન હિ'દુઓં કા ચોટ ખાયા હુઆ દિલ અભી 
કરવટ ખબદલને ન પાયા થા--જ ખમ તાનન્‍્ન થા. પ'ન્નબ કરે રહને- 
વાલાં ઝી આંખા સે ખબહ»્ઠુતા હુઆ પ્પૂની આંસુઓ| કા દરિયા અપની 
તેજ રક્ૂતાર કે સાથ હિ'દુસ્થાન ઝી સરસખ્જ જમીન કરે પૂરે 
તૌર્પર્‌ સુખ રંગ સે” ર'ગને ભી ન પાયા થા, કિ ક'દહાર સે 
"મબર આયી “બઢાટૂર કરલી મને હર ગેોલિયેો કા નિરાના 
બના દિયા ગયા!” લેગા ને સના ઓર કલેજે પર પથ્થર રખ કર 
સુના, કિ વીર મરલી મનેોલર-ભગવાન્‌ કૃષ્યુ કા સબસે પ્યારા ભક્ત 
સુર્લી મનેોલળર, ગીતા કરા સચ્ચા ઉપાસક મુરલી મનેોલયર, મુરલી 
જી તાન મે તલ્લીન હો ન્નનેવાલા સુરલી મનેહથર, હિ'દૂ ધમ ૪ 
અબલિવેદીપર લસતે હસતે ઝુબોન હે ગયા. ક'દહાર કે ખુખ્વાર 
પઠાનાં ને દીન-ઇસ્લામ કે ઉપાસકો ને ઉસ વીરાત્મા કરો તીન 
ગાલિથયાં સે કન્ન કે ધાટ ઉતાર દિયા ! 

આઢ ! મુરલી મનેોથર ! આલમે શખાબ મે' હલાક હો 
ન્નનેવાલે મનેોહર !! તેરા પવિત્ર નામ તવારીખ હિ'દ કે પહલે 
વર્ગ” મે* સ્વર્ષયાક્ષરા મે' લિખા હોગા. અહલે લિ'દુસ્થાન કે દિલો પર 
તાક્યામત નકશ્ચ મ્હેત્રા. લેગ તુઝે યાદ કરે'ગે; લેઈકિન તેરા વવ 
ક'દહારી અનાર-સા સુખ ચેહઢરા અખ કહાં દિબલાઇ દેગા ? 
હમારે ખાલકખગ્ચે તેરા પવિત્ર નામ લે લે કર ધર્મ કા સચ્ચા 
સખક સીખે'ગે. માતાએ' ખબચ્ચોં કા તેરી શ્વષટાદત કી કહાની સુના 


એક સચ્ચા બીર મર્લી સનેાહુર પબ્ક 
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કર ઉનકે જામલ હદયોં સે ધ ક ગ્રતિ નયા અનુરાગ ષેદા 
કરે'ગી. વીર્‌ હજીકતરાય છી હકીકત ઔર તેરી ન્ન-કફરાશી હિદુ- 
સ્થાન કે લિયે કાબલે સહિત હોગી; લેકિન તૂ કહાં ? તૂ તા 
દ્સિ દુનિયાચે નાપાયદાર સે દૂર અર બહુત દૂર આરામ કી નિદ 
સોતા હોગા ! 

બચ્ચે સૌ સે પૃઠેગે--“મી ! મુરલી મનેહર કૉન થા?” 

માતાએ તેરી યાદ મે આબ દીદા હે કર કફજેંગી--“ બએટા! 
સુરલી મને।1ઉર માદર હિદ કા નૌનિહાલ, ક"'દહાર કે હિદૂઓં 
છી શાન, સૌ કા દુલારા, ખૂહે બાપ કા સહારા આર વિધસિયૉ કાં 
આંખાં મેઃ ખટ્કતા હુઆ કાંટા થા. ઉસકી નસોાં મે આર્ય ન્નતિ 
કા ગમ લહદ્દ બહતા થા. હૃદય મેં ભગવાન કૃષ્યુ કં અટ્ટટ 
ભક્તિ થી ! !”' 

(૨). 


બહાદૂર મુરલી મનોહર ક દવાર કા રહનેવાલા યથા. ઉસકે 
બાપદાદે હિ'દુસ્થાન સે જન કર તિન્નર્ત કે લિચે વહાં બસ ગયે 
થે. ઉસકા જન્મ કપૂર ખાત્રિયાં કે ઝુલ મે હુઆ થા. 39સકી 
નસોં મે આર્ષ ન્નતિ કા ખૂન બહ રફ યા. વહ મૃષ્ષુુ કા સચ્ચા 
ભક્ત થા. ઉસને બાલ્યકાલ મે' હી ગાતા કે સારે શ્લોક ક"ઠ 
કર્‌ લિયે થે. પ્રાતઃ કાળ ઉઠ કર્‌ નિત્ય કર્મ સે ફારિંગ હે! કર ઉસકા 
સબ સે પહલા કામ હેતા થા--ગીતાપાઠ ! કસકી આત્મા એ” 
રગ રગ મે' કૃષ્ણુ કા ઉપદેશ બર ગયા થા. વહ જિસ તરહ 
બાહર સે કદહારી અનાર બ્ટ્સા સુખ આંર ખૂબસુરત થા, વેસા 
હી અદર સેબી સુંદર ઓર ભક્તિ ઢે રંગ મે રંગા હુઆ થા. 
ધારે ધારે બચપન કા જમાના ગુજર ગયા. મૌબાપને દેખા કિ 
મુરલી મનોહર અબ ઉનકા હાથ બ'ટાને કે કાખિલ હે! ગયા હે. 
શ્રહર એે હા એક છારી સી બન્નજે કી દૂકાન ખુલવા દા ઓર 
વહ ધમ વીર ભક્ત કે સાથ સાથ સાંસારિક કસ'દ્લેત્ર મે કમ- 
વીર્‌ કી તરહ ઉતર પડા 

મુર્લી મને કર અપની ઉસ્ર મે' તેઇસ ગરમઞિયાં ઓર્‌ સદિવાં 
દેખ ચૂકા ચા. બલાકા હસીન, શુદ્ધ આચરષણષાુ, ખારેોજગાર 
ઓર ત'દુરસ્ત થા. સૌબાપ કકે શાદી કી ક્રિક હુઇ; લેકિન અકફ- 
ગાનિસ્તાન મે" એક તો હિ'દુઓં કી આબાદી હી બહુત કસમ થી; દૂસરે 
ઢાઇ ઓર ચાર્‌ ધર કા ઝધડા. કિર ભી એસે હેાનહારે નૈનિહાલ 
કા કોત ન ચાણેગા ? હરએક કી યહી "ખ્વાહિશ થી કિ યહ 
મેરા જમાઇ ખબને--ધ/સે અપની લડકી દેને કા ગોરવ હાસિલ હે. 
ગરજ યહ, કિ ચારોં તરફ સે નિસ્બત કે પૈગામ આને લગે. 
માબાપ અભી તય કર હી રહે થે, કિ કહાં ઓર ન્સ્સિકે યહાં 
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નિસ્બત ઠજરાયી નનચે, કિ ધતિને મે હી એક એસી ધટના ધરી 
જિસને સારે મન્સુખે ખાક એે' મિલા દ્િચે !! 
(૩) 

. સુરલીઃ' મનોહર રોજ કી તરહ આજ ભી સુબહ ઉઠ કર ચસ્સે 
કે કિનારે નહાને ગયા. સવેરા હો ચૂકા થા સય ભગવાન કો 
સુખ” કિરણા પાની કે સાથ ર-ગરેલિયાં કરને લગી થી'. કુછ 
મુસલમાન પડાન ભી વઢાં નહા રહે થે. મુરલી સનેરર ને આસની 
ઓર ધોતી કિનારેપર રકખી ઓર કમર તક પાની સએ' ન્ન, ૪૪- 
ક્ષ્બ કા સ્મરણુ કર તીન ગોતે લગાયે. વડ ભગવાન્‌ સૂર્ય કો 
એર સુ'હ કર કે જપ કરને લગા. બદમાશ પઠાનેોંં ને છેડને કી 
ગરજ સે પાની %છછાલના આરભ કિયા. પહલે તે! વહ ખેચારા 
સહન કરતા રહા. યહાંતક કિ જપ પૂરા કરતા ભી ઉસકે લિગે 
મુસ્કિલ હે। ગયા. આખિર ન રહા ગયા, તા ઉસને એતરાજ કિયા. 
વહાં તો ગરજ હો છેડને કી થો. ખાતાં હી ખાતાં મે તકરાર 
શુરૂ હે ગયી. ખબઢતે બઢતે ગાલી ગલૌજ તક કી નોબત આ પહુ'ચી. 
પઠાનાં ને મુરલી મનોહર કે રિસ્તેદારાં કે ગાલિયાં દેની શુરૂ કી. 
વહ જી ગુમ્ખદકી સદા સાખીત હુઆ. ઇસ પર શેતાનાં ને ઉસકે 
સુ'હપર થુ'ક દિયા ઔર લગે ઉસકે દેવી દેવતાઓં કે! ગાલિયાં 
દેને. અરલી મનોહર સબ ઝુછ ખરદાસ્ત કર સકતા થા; લે।કકિન યહ 
આએખિરી કલામ ઉસકી સહનશક્તિ કે ખ0ાહઉર થા. આખિર વચ ભી 
ઈન્સાન હી થા. ઉસકે ભી સીને મે દિલ થા, ઉસકે ભી 
ખાજુઓં સે તાક્ત થી, રગાં મે નજ્નેશ થા ઔર સબ સે બઢ 
કેર તો યહ કિ હદય ભ્રક્તિરસ સે પૂષ્નુ થા. વડ ભલા કબ 
વિધમી' કી ગાલિયાં--વહ ભી અપને દૅવી-દેવતાઓં કે પષતિ-- 
સહન કરતા ? ઉસને સુસલમાનોં કે હુન્નૂમ કી પરવાહ ન કો; 
ક્યોંકિ વહ જી તે ક'દડાર્‌ કી આબોઉવા મે' પલા થા. ઉસને 
ઉનકે સાય વહી સલૂક કિય!, નને ઉન્હાને કિયા થા. મુસલમાનો 
ને દેખા, કિ યહ કાફિર યાં ન સમાનતેગા. ઉસ વક્ત તો વે 
વહાં સે ખિસક ગયે; લેકિન દૂસરે દિન ઉનન્‍્હાને એક ભારી આક્ત 
સામને ખહઢી કર દી. 

(૪) 
ખેચારે મુરલી મનોહર ને યહ "ખ્યાલ કિયા થા, કિ કિસ્સા 
પાક હો: ગયા. ઓર છત શારારત પસ'રદૉં કો મુંહતોડ જવાબ દે 
દિયા ગયા. અખ કભી વેધ્સિ કિસ્મકી ચરારત કરનેકી ન્ુરુંત ન 
કરે'ગે. લેકિન આહ ! ઉસે ક્યા માલૂમ થા, કિ અભી દિન ત્તિક્- 
લતે ન-નિક્લતે ઉસકે સિરપર સસીબતોં કા પહાડ ટટ પડેગા ! હસઃ 
ર્તા કા પોદા દમ કે દમ સે' કુચલ દિયા ન્નયેગા ! ઔર ખાગે 


એક શકચથા વીર સુર્લીઃ મનોહર પશૃજૃ- 


નં 
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આરનજૂ કે ખુશનુમડ&ા ફૂલ બિના ખિલ્લે ચાખ પર હી સુરઝા ન્નચે'ગે! 

આહ! સુરલી મનોહર! તૂને ઉસ જહઉરીલે નાગ કા ફન અપને 
સ'ખ્ત અલક્‌ાજ્ને' કી લાઠી સે એસા કુચલ દિયા હૈ, જિસકે ડસને કા 
ઇલાજ કરના કમ સે કમ તેરે યા તેરે હિમાયતિયાં કી તાકત કરે 
ખાહર થા. 

અભી સુરલી મનોહર ધાટ સે આકર કપડે ભી બદલને ન પાયા 
થા, કિ મકાન કે ચારાં તરક અક્તરાની સિષપાહિયા ને ઘેરા ડાલ 
દિયા. સુર્લી મનેોરર કે બાહર નિકલને કે લિષે મજખાર હોના 
પડા; ક્યોંકિ અગર વહ સકાન કે આહર ન નિકલતા, તો! તાન્જુખ 
ક્યા થા કિ સિપાહો ધર કે અ'દર ધુસ પડતે ઓર જનાનખાને 
મે' પહું'ચ કર ઓરતોાં તક કો અપમાનિત કરતે? બાષર આતે હા 
મુરલી મને।હર ગિરફતાર કર લિયા ગયા ઔર સેકડાં અક્ધાનિયૉં 
કી તલવાર કે નેરસામે શહર કરે હાકિમ કે રબર પેશ કિયા ગયા. 
ઇસ ધટના કે। હુએ આન કરીબ ૧૯-૨૦ વર્ષ ગુજર ચક્રે હે. 
ઉસ વક્ત ક્ષાયદ કાખૂલ કા ગદીપર અમીર અમાનુલ્લા કે પિતા 
અમીર હખીબુક્લાખાં સાહબ રાજ્ય કરતે થે. મગર વહ જમાના જુ 
અંર થા. ઇસ્લામ ધમર" ઝી કટ્ટરતા ઔર સમજલખી ન્નેશ ખરેોશ 
કા બ્નેર ઈસ કદર બઢા ચઢા થા, કિ ખુદ અમીર બી ઉસકે ખિલાક્‌ 
જરા ભા ચૂં ન કર સકતે થે. કહને કે લિયે તો વટ થે બાદશ્યાહ 
મુલ્ક; લેકિન સચ તે! યથ કિ વહ મૌલવી ઔર મકલ્લાઓં કા 
જમાના થા. અક્ધાનિસ્તાન સે' પૂરબ સે પાશમ તક ઔર ઉત્તર 
સે દક્ષિયુ તક મુહક્લાઓઆં કી તૂતી ખેો!લતી થો. અમીર ઉનકે હાથ 
કઇ કઠંપૂતલી થે. શહર કે હઢાકિસ મલાઓં કે માતહત થે. સારે 
મુકદ્માત કા ફ્રેસલા સુલ્લાઓં કે ક્તવાં સે હોતા થા. અસ્તુ. જબ 
મુર્લી મને1લર કો ક'દહાર કે ગવનર કે સામને લાયા ગયા, તખ 
કચણહરી કે ખાહર્‌ હન્નરાં પઠાન ખડે શોારોાગુલ મચા રહે થે; ઓર 
ચાહતે થે, કિ મુરલી મનેોથર્‌ ફોરન કત્લ કર્‌ દિયા ન્નયે. પઠાનાં 
કી આંખાં સે આગ છી ચિનગારિયાં નિકલ રહી થી' ઓર વે ઉસ 
નોજ્વાન રસ્કે-કમર કે ખૂન કે પ્યાસે હો રહે થે. હાકિમને દેખા, 
હાલત બહુત નાજુક હો ચૂકી હે. અગર છસ વક્ત કાજી કે ફતવો 
કે સુતાબિક ડ્રેસલા ન દિયા ગયા, તે કોઈ તઅનજ્જાુબ નહી' જિ 
ખગાવાત હે ન્નયે. પઠાનાં કા જશ અગૈર પંસ નામરાદ કા ખૂન 
ખહાચે ઠં'ડા ન પડૅગા. સુકદ્દમે છી ન્ન"ચ શુરુ હુઇ. મુરલી મનોર 
પર ઇછલ્કનમ લગાયા ગયા કિ ઉસને પીર કો ગાલિયાં દી હે". અબ 
ગવાહોાં કે ખયાનાત શુર દુએ. સફાઇ સે' ગવાહાં ને ખતલાયા કિ 
ગાલી-ગલૌજ કા સિલસિલા પહલે મુસલમાનો ક» તરક સે આરભ 
હુઆ ઓર સુરલી મનોહર ને સિષ્ ઉનછી બાતો કે દુટરાયા ભર 


પજ૧૨ જભ મ્ણૂ-ભાગ હર હેમ 
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ચા. મુસલમાનો કરી તરક કૈ ગવાહ છા ભી ઉમયુષ્કત ખાતે' દુહરા 
દી“; લેકિન શરારત ચાહે ન્ધર સે શુરૂ કા ગયી થી-ઝગડૅ કી 
ઇન્તિદા ચાહે ન્ત્સઝી તરક સે હુઇ હે; વહાં સવાલ તે યહ યા 
કિ સુરલી મનોહર કો યહ લોસલ્ા ક્ષો કર હુઆ કિ ઉસને પીર કે 
ગાલિયાં દે ડાલી"? યહ જીસ એસા નહી', કિ વટ જિ"દા રકખા 
ન્નચે યા ઉસકી રિહાઈ હો સકે. 
હાકિમ ને તમામ ગવાહોં ૪1 ગવાહિયાં કલમ-બ'દ કીં એર 
એક બાર મસુર્લી મનેોલળર કે ખૂબસરત, લાજબાબ નર્‌ાની ચેહરે કા 
એ! ર દેખા. ઉસકે દિલ મે તૂફાન મચ રહા થા. ઇસ્લામી કાનૂન 
કહતા થા, કિ ઉસે શરન કાંસી કે ત'ખ્તે પર લટકા દિયા ન્નચે. 
હાલાત કલતે થે કિ ઇસકા કોઇ કસર નહી”, ઉસકી નૌજ્વાની 
અપની માસ્‌મિયત ન્નહિર કરતી થી ઔર ઉસકે ચેઠરે કા જલાલ 
ઉસે ખેગુનાહ સાબિત કરેને કી કાશ્િશ કર રથા થા. હાકિમ કા 
દિલ કહતા યા--“યહ માહે મુનીર, રસ્કે-કમર ચાંદ કા ટુકડા ડયા 
ફાસિ કે તખ્તે પર લટકાચે ન્નને કે કાબિલ છે?” લેકિન શ્રરિયત 
કહતી હે “કત્લ કર દે !'' ઉફ ! ગવર્નર કા દિલ ચરીપખ્ખ ઉઠા-- 
““અરૅ-અરે ન્નલિમાં ! તરસ ખાએ -ખૃદા કૈ લિયે તરસ ખાએ, 
ઇસ વહશિયાના હરકત સે બાજ આએ! ! ! લેકિન આણ શ્ારિયત! 
ગવનરર પરેશાન થા. વહસેચ રહા થા કિ ક્યૉકર ઇસ નૌજવાન 
કી નનન બખ્શી ન્નચે? આખર અહત ગૌર કરને પર એક હી 
સરત પ્યાન મે આચી, જિસસે ઉમકા છૂટકારા હે સકતા થા 
ઓર વહ સરત થી, ઇસ્લામધમં છ ખ્તયાર કર લેના. ઉસને મુરલી 
સનેોલર કે ચેહઠરે કી ન્નનિબ દેખા. સરલા મનેહર કે ચેહરેપર 
શાંતિ થી, જલાલ થા ઔર થી હિ'દૂ ધમ કી કટ્ટરતા ! ગવન”ર 
કી જુર્સ્તન ન હુઇ, કિ વદઠ અપના ડ્રેસલા જબાનપર લાયે. ઈધર 
તો યહ હાલ થા, ઉધર મુરલી મનોહર કે વાલિદ તથા ઔર કરીખી 
રિસ્તેદાર અદાલત મે' હાનિ થે. સબકે ચેહરે ઉતરે હુએ થે. 
ખાપ કા તા ખરા હાલ થા. ઉસે માલૂમ હોતા થા, કિ કોઈ ઉસક્રે 
દિલ કા ટુકડા ઉસસે જબર્દસ્તી છીન લિચે ન્નતા હો. કલેન્ન મુંહ 
કા આ રહટા થા, લબ ખસસ્‍્ક થે, આંખોં સે ખેઇગ-્તિયાર આંસુ બહ 
રહે થે. ધર મે' મા ભગવાન કી મૂર્તિ કે સ'મખ બેડી રો રો કર” 
પાર્થના કર રહી થી, કિ ઉસકા એેટા સહીસલામત ધર વાપસ આ 
ન્નચે. વહ દરવાજે કી એર ટકટકી લગાયે થી ઓર રહ રહ કર 
યહી આવાજ ઉસક્રે મુંડ સે નિકલતી થાી-““કયા અબ તક મુરલી 
મનોહર નહી' આયા ? 
તો અદાલત મે ચારાં તરફ સનન્‍્નાટા થા, માને 
કિસીકે મુંહ મે' જખાન હી ન થી. ગવનર ને સન્‍્નાટે કા આલસમ 


એક સચ્ચા વીર સુર્લી સનેપ્હર પજ 
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તાડતે હયે આહિસ્તા આહિસ્તા કયના આર'ભ કિયા-- 

“« મુરલી મને।હર ! જે કસર તુમને કિયા હે, વહ કાખિલે 
રહમ નહી”. ખુદા કી રાન મે' નને અલફાજ તુમને ઈસ્તેમાલ ક્રિયે 
લે, વઢ કિસી તરહ ભી મુઆક નહી" કિચે નન સકતે; લેકિન 
તુમ્ટારી કમસિની ઔર જવાની પર તરસ ખા કર સિર્ફ ઈતના હી 
કિયા ન્ન સકતા હે, કિ અગર તુમ અલ્લાહતાલા સે અપને ગનાહાં 
કી માપી માંગતે હુચે દીન ઈસ્લામ કખૂલ કર લે, તો તુમ્હે” 
રિહાઈ સિલ સકતી હે ઔર સાથ હી કિસી ઉંચે ઓલ્દે પર બિઠાયે 
ભી નત સકતે હે. ખસ ! અગર તુમ જનજિન્દા રહના ચાહતે હા 
બર અપની બકાયા જ'૬ગી “કે દિન એશેો-પશ્ર્ત સે ચુન્નરને 
કી “ખ્વાહિશ રખતે હે, તો ઈસ્લામ ધર્મ કી ખિદમત કરને કે લિથે 
તેયાર હે! ન્નએ।. ?” 

ફેસલા સુનતે હી તમામ લેોગોાં કી આંપખ્મે" મુરલી મને।હર કી 
તરફ ઉઠ ગયી ઔર સખ ઉસ મજ્લમ કા મુ'& તાકને લગે; લેકિન 
મુર્લી મનેોલઇર કી પેશાની પર બલ ભી ન આયા. ઉસકી આંખે 
ચમકને લગી'. ચેહરા તમતમા ઉઠા. ઉસતે થણષણાસચક હસી 
છ'સકર મુહ ફેર લિયા! 

ઉસકે। ખામોશ દેખ કર ગવનર ને કથા--““કતે ! ક્યા ₹રિદા હે?” 

મુર્લી મને।હર્‌ ને હસ કર જવાબ દિયા--““હુન્‍્નૂર ! મે” 
વિદૂ ભગવદ્‌ગીતા કા પાઠ કરતા છ શ્રીકૃષ્યુ કા પરમ ભડ્ત 
વૈષ્ણુવ હ- સ ભલા મુસલમાન કૈસે હો સકતા દ્ર? જિસ મે।હિની 
મર્તિ ને મેર દિલપર કખ્ક્ન કર લિયા હે, ઉસે અબ ₹3સ 
સિ લાસન સે કેસે ઉતાર સકતા #'?” 

ગવર્નર--““એેવકૂફ ! કિસ વહમ સે પડા હે? દીને-ધસ્લામ 
કષ્મૃલ કર લેને સે જિ'દગી રહતી હે ઔર નજિદગી રથને સે ઈશરત 
ઓર બહિસ્ત દોનોં મિલતે હે.” 

મુરલી મને।ટર--“સેરા ધર્મ તો યથ કહતા હ, કિ નને જ્સા 
કમ કરતા હૈ, ઉસે વેસા શૂલ મિલતા હે. દોજખ યા ખજિસ્ત 
કિસાક્રે દિયે સે નહા' શિલતે.' , 

ગવર્નર્‌--“માબલૂમ હોતા હે, કિ કઝુક્ને તુમ્યારે 1દ્લ પર 
પૂરા સિક્કા જમા લિયા છે. તુમ્ટારી આંખૉં પર કક કા કાલા પરદા 
પડા હુઆ હે. ઇસ લિચે અબ તુમ્ટારે લિચે મૌત કે સિવાય ઓર્‌ 
કાઇ દૂસરી સક્ન નહી” દિખાઇ દેતી.” 

મુરલી મનેો।હર--“હુનન્‍્નૂર ! જને પેદા હુઆ હે, વહ જરૂર એક 
દિન મરેગા. ફક સિર્ફ ઇતના હી હ, કિ કોઇ આગે મરતા હે, 
કોઇ પીછે. ઈસ લિચે આગે-પીછે કા ક્યા ભરોસા ? અગર આપ 
મુઝે મૌત કી સન્ન નરે, તો! ક્યા મુઝે મૌત ન આયેગી ? યા અઅગર્‌ 
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સરી નિ'દગી હે તો આપ મરવા સકતે હે' ? હાં, યહ %૪રૂર હે, કિ 
ઇસ તરહ આજ સરતા દ્ધ ઓર થો ચ'દસાલ બદ સમરૂગાઃ-- 

જખ કના ઠૅઢરી તા ફિર, ડયા સૌ બરસ યા એક દિન; 

નને યહાં આયા હે ઉસકો, હોગા ન્નના એક દિન. 

ક્યા હુએ દારા સિકન્દર, ડયા હુએ શ્ઞરાહે જહાં; 

સળકે હોગા ખાક સે આખિર ક%ો મિલના એક દિન. 

યહ તયશુદા બાત હે કિ:--- 

““સૌત આને કે લિચે હે, નનન ન્નને કે લિયે.” 

તો કિર આપ હી બતલાઇયે, કિ મૌત સે ધખબરાના કયા નાદાની 
નહી', દાનાઈ હે ? ઇસ ચાર દિન ૪%ી નિ"દગી મે*', અપના ધરું 
છેડ કર ગઝૈર-મજલખ કડખૂલ કર્‌ ઓર ઈસ લોક કે સાથ-સાથ 
પરલોક ભી બિગાડુ" ?'' 

ગવર્નર--““તુમ ગલતી કર રહૅ હે. ખેર, આજ કે દિત 
તુમ્હે" મુહ્લત દેતા હુ. ઈસિ દરમિયાન સે' પબ સોચ લે।, ગૌર કર 
લો ઓર કલ કિર હાન્સિર હો કર જવાખ દેના. યાદ રડખો, તુમ્હારે 
ઉસ જવાબ પર તુમ્હારી નજિ'દગી કા આખિરી ફેસલા હોગા. આજ 
રાતક%ી રાત ગૌર કર લે? '' 

૪તના કથ કર છહાકિમ ઉઠે ગયા ઓર અદાલત અરખાસ્ત હા 
ગયી. મુરલી સમનેોથર ખએેડિયાં કી ઝનકાર કે સાથ આલસ્તા- 
આહિસ્તા અદાલત છ૪્ી સીઢિયોં સે નીચે ઉતરા---પથ્થર કી સાીટિયે| 
સે લગ કર ખેડિયાં સુકાર ઉડી':-- 

“ પાય 'કોવાં કેોધઇઇ જિન્દાં મે, નયા છે મજન; 
આતી આવવાને સલાસલ, કભી એસી તે ન થી.” 
(પ) 

સિપાહિયો કી «જદિરાસત મે “જ્ટ્સિ વક્ત સુરલી મનોહર જેલ- 
ખાને કી બદ ગારી મે સવાર હેને લગા, ઉસ વક્ત સારા આલમ 
ષૈક્રે તસ્વીર બન ગયા. પઠાનોાં કા દલ ચિક્લા ઉઠા--““કત્લ કર 
રા !!” શામ ઠોતે-ન હોતે મુરલી મનેહર નજેલખાને પછુસચા. 
ઉસ ર્‌ાત કકરો ઉસને કુછ ન ખાયા ઔર સારી રાત ગીતા કા પાઠ 
કરતા રહા. ગીતા કે શ્લોક નિહાયત મીડી ઔર સરીલી આવાજ 
સે ગાતે-ગાતે મુરલી શનેહર કો એસા માલૂમ હોને લગા, 
ગાયા ખુદ કૃષ્ષ્યુ ભગવાન્‌ ઉસે ઉપદેશ્ચ દે રહે હેં ! ઉસને ભગવાન 
'%ૃ ચરણાં મે' શીશ નવા કર ભક્તિ-ભ્રાવ સે હાથ ક્નેડ પ્રાય ના 
છી--“પ્રભે ! ખલ દો, હદય મે' શક્તિ દે।. ઈસ અન્યાય *ે 
સમ્સુખ છાતી તાન કર "ખડે હોને તથા વિદ ધર્મ કી સમ્માન- 
રક્ષા કે લિનષે બ'સતે-ટ'સતેૅ ક્રાંસી કે તખ્તે પર ચઢ ન્નને કી 
શક્તિ દે.” 
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ગ્મસ્તુ. પસી આનદ એે' રાત્રિ વ્યતીત નડી ગયી. સવેરા હોતે હી 
સુર્લી મનોહર ને નિયક્મં સે ફારિંગ હો કર સ્નાન ક્રિયા ઓર 
એકાત્ર સન સે ભગવાન ખબીમકૃષ્ણુ કી ઉપાસના મે' લીન હે ગયા. 
આજ ઉસકે હદય સે' નવીન સ્ફર્તિ થી--ચેહરા જલાલ સે ચમક 
રજા થા. ઇતનેમે' ઉસક્રે માતા પિતા તથા ભાઇ-બહિન નેલ “કે 
દરવાજે ષર પહુંચ ગયે. ઉનકે રોને ચિલલાને કી આવાજ સુન કર 
મુર્લી મનોહર જેલ કે દરવાનરે પર આ ગયા. રોનેવાલેોં કી સદાઓ|ં 
સે સુનનેવાલેંં કે દિલ પસીજ ગચે. ઉફ ! કિતની દર્દનાક દિલ- 
સોજ એર દિલ કે હિલા દેનેવાલી સદા થી--કૈસા ગમનાક નન્નરા 
થા ! ઉનકી સદાએ' પથ્થરાં મે સરાખ કર રહી થી'. એસી કોઇ 
ભી આંખ નથી, જેન આખ-દીદા ન હો; લેકિન મુરલી મને।હર, 
ઈશ્વર કા ભક્ત મુરલી મતે।ટર, કૃષ્ણુ કા પ્યારા મુરલી મનેાહર, ડયા 
મકનલ કિ જરા ભી પેશાનીપર બલ આયા હો ! ચેહરે કા જલાલ 
જરા ભી ૩મ હુઆ હે !-અબલ્ટકિ ઔર દોચન્દ હે! ગયા થા. લેકિન 
ઉસકે સીને મે' એક છેઈટાસા દિલ યથા. મૌ કા રોના, બાપ કા તડપના 
ઔર ખહિનકે આહેોાન્નરી દેખ કર આંખે' નમ હો હી ગયી. લડકે કી 
આંખોં મે' આંસૂ દેખ કર મી ને કહા,;--“બએટા ક્યા હુઆ, કિહમ 
એક હી ધર મે એકસાથ ન રહ સકેગે; લેકિન તૂ (“જદા તે રહેગા? 
કભી કભી તુઝે દેખ તે શ્લિયા કર્‌ગી! ક્લેશ તો ઠંડા હે! ન્નયા 
કરેગા? ખએેટા ! કાજ કી ખાત ભાત લે.” 

મુરલી સને।૯ર--“સમૌી! સાહ ઓર સમસતાને તુમકો યજ 
કહને પર્‌ મજખૂર કિયા હે. અમર ઇસ આ ખિરી વખ્ત મેં મુઝે 
યહ ભી ઉપદેશ દેના થા, તે! ફિર મુઝે હિ'દૂ ધર્મ કા યહે અગત 
ડષાં પિલ,યા થા ? મેરે હદય મે ધર્મ છી ન્યોતિ ક્યો જગાચી 
થી ? ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્ણુ કી ભક્તિ ક્યો! ઉપન્નચી થી ? મુઝે સાંસારિક 
ભાગા કો ઓર્‌ ક્યાં ન લગાયા થા? હ તા મે સંસાર ક મિશ્યા- 
ભાઞાંપર્‌ ધર્મં, ઈમાન, ભક્તિ ઓર સાતા પિતા સબ કુછ નિખા- 
વર કર્‌ દેતા. પરતુ અબ, અખ તે મેરે દિલપર ગીતા કે પવિત્ર 
મ્રવચન નકશા હો ચૂકે હૈ'*. ભગવાન્‌ રૂષ્ણુ ઝી વહ સોાહિની મૂર્તિ 
હુદયમ 'દિર મેં વિરાજમાન હો ચૂકી હે. ધન્સાન કઈ ખાર મરતા 
હે ઓર ૩૪ બાર જીતા હે. ભેકિન ધમ હી એક એસો વસ્તુ હે, 
ન્ને સાથ ન્નતી હે. સ'સાર કે ધન વેભવ--ષે સારે એરો ઈશરત 
8 સાનને સામાન સિર્ફ યહો' કી શોભા કે લિષે હે'-સાથ ન્નને કે 
લિચે તો સિર્ફ ધમ હી હૈ. કિર અબ તુમ્હી” બતલાએ।, કિ નારા- 
વાન્‌ વસ્તુ કરો ત્રહષણુ કર ધર્મ કો, બન્ને પરલેો।ક તક સાથ દેગા, 
ક્યો કર્‌ છે1ડ દૂ' ? અ"“તિમ સમય મે' સુઝે ગન્દી નાલિચોૉં મે” 
મત રે'કા--મુઝે ખુશી સે મરને દે. મ્રુઝે ભગવાના કે ચર્ણોં મે 
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અપને કા અપણુ કરને દો. કાછી મેરે નિસ્મ જા કાટેગા--તુમ 
મેરી આત્મા કો ન કારા.” 
સુરલી મનોહર કી યહ બાતે માતા પિતા ને સુની-ઓર આગે 
સુનને કી જુર્રત ન કર્‌ સકે. ઝરલી મનેોહર કે ચેહરેપર જલાલ થા, 
નૂર ક્રા અભ બરસ રહલા થા. ઉસકે ન્યોાતિપૃષણું ચેહરે કી ઓર 
તાકને કા કિસીકેો। સાહસ નહો” હુઆ. સખ ખામોશ હૅ। ગચે. અબ 
કેસીકી આંખ સે” આંસ ન લે. 
(૬) 
જબ જેલ કે અફસરો કો માલૂમ હુઆ, કે સુરલી મનેહર 
સુસલમાન હોને કે લિયે તેયાર નહી હે, તો ઉનન્‍્હાંને ઉસી વક્ત 
ગવન ર કો ખખર દી, કિ હુનનૂર ! કાકિર સુરલી મનોહર સે જખ 
પૂછા ગયા, કે ઉસને કલ કી રાત ગોર કર કે અપની નજિ"દગી કે 
મુતાલ્લિક કયા ફેસલા ક્રિયા? તો ઉસને બડી બેખોકી ઓર ગુસ્તા- 
ખાના તરીકે સ જવાબ દિયા, કિ મેરી નસાં મેં હિંદ ન્નતિકા 
રક્ત પ્રવાહિત હો રહા હે-સુઝ મુસલમાન બનાને કા 'ખયાલ અપને 
દમાગ મે લાના સહજ બેવકૂષ્ટી આર અપની ખઆુ્જાદિલા કા સવૂત દેના 
હે. ગવનર ને તેશ મે આ કર શેરનત આખિરી હુકમ સુનાયા- 
“આજ હી દો પહર કે। ઉસ કત્લ કર દદો !!'' 
એક ચૉંડે સેદાન મે' ધઇલાકે ભર કે લોગ જમા હો ગચે. 
દો પહર તક ૯નન્‍્નરેાં કો તાદાદ મં લોગ જમા હુએ. પડાનોાં કરો યહા 
શોક થા, કે આજ અપની આંખોં સે એક કાફિર કો મસમાંતકે 
ધાટ ઉતારે નનતે હુએ દેખે'ગે. મુરલી મનોર કો ઉચી જગણપર 
"ખડા કર દિયા ગયા ઓર ગવન ર કૅ આને કા ઇતન્નર કિયા ન્નને 
લગા. વક્ત પર ગવન ર આયા ઓર હુકમ દિયા,-“સર 3૩'ચા કરે ! 
મુરલી મનેહર ને હુકમ કો તામીલ કો. 
ગવર્નર ને પૂછા-“કયા તેયાર હો ?” 
સઝ્રલી મનેહર ને ઉત્તર દિયાઃ--- 
““તયાર હ અ ધર્મપર બાશ્ક મરને કે લિચે; 
તેયાર દ સે' દબ કે દુનિયા મે' ઉભરને કે લિચે. 
તેયાર દૂ એ ખાક મે હી કિર સે મિલને કે લિયે; 
ખીજ ખોતા દ્ર જાં મે' ફિર સે ખિલને કરે બિયે. ' 
ભગવન્‌ ! તુમ્હારી શ્રણુ મે' આતાછૂ'. છધર સુરલી મનેહર 
કા જબાન સે યહ શબ્દ નિકલે ઓર ઉધર બદૂક ઝી તીન ગોલિયાં 
સીને કે પાર હે! ગયી'!! 
ગવર્નર ષે લાય્નપર એક હસરતલરી નિગાહ ડાલી ઓર્‌ ચલ દિયા. 
ન્નલિસ પઠાનોં ને સઝુર્થી મનોહર કી લાશ કે] પથ્થર સાર 
માર્‌ કર ટ્ટુકડૅ ટુકડે કર્‌ દિયા. 


૦ 


અચીખની સ્છિ "પરક 
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હિટ જનતા ખેબસ થી. ઉસને દેખા ઔર સબ ઝુ૭ દેખા; 
લેકિન હાથ મલ કર રહ ગયી. “ખાન પખામીશ્ થી; લેકિન દિલ રા 
રહા થા. સાથ હી કષ સે હાતી ફૂલ ઉડી થી. ઉનકો આંખોૉં કે 
સામને સ્યાલક્રોટ કે હકીકતરાય જી એક નયી નન્‍્યોતિ ક'દઢાર કે 
મુરલી મનોહર મે' દિખલાઇઈ દી. લખ ખ'દ થે. જખબાને ચૂપ થી; 
લેકિન રહ રહ કર લવા સે' એક ગુજ સુનાઇ દેતી થી 

“ઝુર્લી મનોહર છી જય !! 7 
(“હિ'દૂપ'ચ”માં લેખક-શ્રી. રાજનારાયણુ ચતુવે'દી ““આઝાદ”) 


૨૨-મચરીવની શરિ 


સ'ષ્યાના બદલાતા રગ સામે એ ન્નેઇ રલો હતો. *દ્ત્વથી 
સફેદ થયેલા વાળ હવામાં આમતેમ વી'ઝાતા લતા; એની આંખોમાં 
દીનતા જરી લતી. એના ૬દ્દ ચેહરા પર *હ્ૃત્વની સ્પજ્ છાયા 
તરવરતી હતી. 

સ'ધ્યા રગ બદલતી થતી. આ ૨હ્દના જવનમાં કેટલાયે ર'ગ 
બદલાયા હતા. આજે મધુમતિને કાંઠે એ ઉભે। હતે, સ'ષ્યા સાથે 
પોતાના જીવનની સમીક્ષા કરી રલો લતો. ધડીમાં એ દૂર દૂર 
તાકીને રોતા હતો, તો ધડીમાં કોઇ સસારના સસ્રાટ્‌ સમી મગરરી 
અનુભવતે હતે. 

એક દિવસ તેને ત્યાં લીલાલહેર ૯તી. શ્રી અને સમદ્ટિ 
તેને ત્યાં ઉભરાતી. મણુમતિની પેલી પારનાં લીલાંછમ ખેતરો ગક 
દિવસ તેની માલિકીનાં હતાં. આઠ આઠ ભગરી ભે'સો અને હુજ- 
પુશ્ન ગાયો, ચાર ચાર બળદની ન્નેડો તેને આંગણે ઝૂલતી. 

શ્રમજીવી મ્રામ્ય જવન ગાળા તેણે કેટલાંયે વષો સુપખચેનમાં 
વીતાવ્યાં હતાં. એને! યુવાન દેઢ આજની કેટલીયે રોતી સરતો અને 
માયકાંગલાને નવચેતન અર્પે તેવો હતો, અને તેથીજ આજે એ'શી 
વષની ઉમરે એ ૬ ખડગતલ દેખાતે હતે. 

સમધુમતિનાં ૭બષ્ખતાં નીર અને શહેરી પ્મારતોાને મુકાખલે 
ઝુંપડા જેવા લાગતા તેના મ્રામ્ય ધરને આંગણે એ સરતાં તેજ, 
તચ્કા અને પ્રભાતને। ઉગતો પહેરર આજની જહ અને ગત કાલની 
એ યૌવનજરી આંખોએ તેણે નિહાળ્યો હતો. 

આન એ દિવસ નહાતા; એ થ્રી અને સસૃદ્ધિ નહોતી. એ 
ગોરવભયુ” ત્રામ્ય જીવન પણુ તેના નસીખે જીવવાનુ નહેતુ*. 

એતુ' કાલનુ' ત્રી અને સમૃહ્િથી ઝળહળતુ'-આંખે। આંજતુ 
ગામ આન્ઝે જાયાનક અને વિકરાળ લાગતું કતું. 

૨). ૪૪ 
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એ ગામની શ્રી આને પલાયન કરી દૂરદૂરના પેલા શહેરમાં 
ઉભેલી ભયાનક આકાશ સાથે વાતે! કરતી ઇમારતોમાં ખડકા3/ થતી. 

એ “શ્રી' અને “સમૃદ્ધિ' સમસ્ત મનુષ્યની “માતા' મટી આજે 
થોડા ગણ્યાગાંઠ્યા મડીવાદીએઓની “દાસી' ખની હતી. 

નૃહ્ધની આંખે આગળથી એ ખધાં દટસ્યો ચિત્રવત્‌ પસાર થતાં 
હતાં, અને સ'ષ્યાના એસરતા પૂર સમા આ જીવનનાં પૂર દુઃખ, 
ગ્લાનિ અને નિઃશ્વાસથી અન'ત પબનની લહેરો સાથે દોડી નતા હતા. 

સષપ્યા આવી, અને ગઇ...... રાત્રિના અંધકાર ચોપાસ 
ટદ્રેલા/ઇ રલ) હતો. ૬ૃદ્દનના જવનની ચારે તરફ અ'ધકાર ન્નમતે લતે।. 

ઓહ! એ અ'ધકાર! અને ખરેખર તેના જીવનને એ અ'ધ- 
કાર ઝડપી લેતો હોય તેવું તેને લાગ્યું. તેના મગજને સખત આગચકેા 
લાગ્યો. એકાએક એ યાદીએ-જછા ! તેના વહાલા પુત્રની બિમારીની 
એ યાદીએ તેને ટટાર કર્યે ! 

એકાએક સવારે સાંભળેલા સમાચાર તેની આંખ સામે તરવર્યા. 
તેનો એકને એક લાચ્કવાયે। પુત્ર-હા ! તેના જવનનુ' નૃર-તેની 
સમ્ટ્વિનેો છેલ્લો અવશેબ જય કર બિમાર છે-અને હજુ સુધી પોતે 
અહી' ખેઠો છે. ઓહ શજહ્ત્વ ! સવારે સાંભળેલા આવા ભયકર 
સમાચારને પષ્યુ વિસ્મરણુ કરાવે એટલું ભય કર્‌ ! 

જૃદ્ે હાથમાં ડાંગ લીધી, એ ડાંગના રકાથી લથડતે પગે 
ત્રયાણુ કયુ. 

જે શ્રહેરમાં તેને! પુત્ર રહેતા તે તેના ગામથી બાર માચ્લ 
દૂર છતું. તેને! પુત્ર રામો અને પુત્રવધૂ “કુમારી છેલ્લાં ૭ વર્ષ 
થયાં આ શહેરમાં રહેવા આવ્યાં હતાં. 

એક નાનીશી ઝુંપડા જેવી કોટડીમાં રામો 3ઝુમારી સાથે 
રહેતે।.. દિવસભર સખત મહેનત-મજુરી કરી ઞજરાન ન્ઝેટલું માડ- 
માંડ પેદા કરતે. તેમાંથી પોતાનું અને ડકુમારીનુ' અચડ્ધુ' પેટ ભરી 
ચલાવતે।, અને થોડુક નારષ્યુપુરમાં રહેતાં #ૃદ્ધ માતપિતા મારે મોાકલતે।. 

તેનો ભ પિતા ખએે ચાર મહિને આવી આ યુગલને નીરખો 
નેત્ર ટારતો, અને જવનમાં રહેલી આ અગૂલ્ય મુડીયો રાચતો. 

રામો! શ્રહેરમાં આવ્યો યારે એક સારે ઠેકાણે પડયો હતે; 
પરતુ પાછળથી ન્નયારે તેને ખખર પડી કે બલા લેખાતા, એ રાય- 
તાન શ્રીમ'તને। “ડોાળેા' કુમારી પાછળ ફરતેો હતે, ત્યારે તેણે એ 
સુખની નેકરી છેડી દીધી થતી, અને કેટલીયે અયથડામષણેા અને 
સ'કડામણુઃદ ખાદ તેને એક કારખાનાની નોકરી મળા «તી. 

અખાજ આઠે દિવસ થયાં રામો સખત “બમાર પડ્યો છે. 
મુહીવાદનાં ચછ્કરેમાં પીસાઈ પીસાઇને તેનાં ઢાડ ચામ ગળી ગયાં 
છે. તેની આંખો ઉડી ઉતરી ગઇ છે. એ આંખોમાં અસલમ વેદના 
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છુપાઇ છે. એ આંખામાં દુઃખ અને ગ્લાનિ ભરી છે. એ આંખોા- 
માં નિરારા અને ગમગીની ભરી છે, તેના ગાલમાં ખાડા પડ્યા છે. 

મુટીવાદનાં લે'ખખ'ટડી ચક્કરાએ પજુના આ સુદર તસ્ત્વિધાન- 
ને-માનવ જેવા ગમમૂલ્ય વસ્તુસજ નને ખેડેળ, કદ્પ અને નિર્જવ 
બનાવી દીધુ' છે ! 

અને કુમારી ? યૌવનના ઉબરે “પહોંચેલી “કુમારી' નિસ્તેજ 
અને સાઠે વર્થની ડોશી જેવી લાગે છે. પતિના દુઃખે ઝૂરી ઝરી 
જવનનુ* રીપેટીપું નીચોવી રહી છે, હાય ! ગરીખી ! 

જહ, સ્નેહધેલેોઇ! [પિતા અથડાતે। ફૂટાતે।, પડતો આખડતોા 
શ્વાસભેર દેો!ડી આવ્યો. એની ટછજિ સામે તેનો લાડકવાયો રાસે 
ઉભે!; મધુમતિને કાંડે ઉછળતા પાણીમાં ધુબકા મારતે! રામો ઉભે! ! 

“માણુકી'ને છબખષખખીઅ નીરમાં ધમાળતે। રાસમે!; ઝાડને 
પાંદડે પાંદડે ખેલતા ર્‌ાસે।; સ'તાફક્ડીની રમતથી કળિયુ ગુ'જવતે। 
રામો, અને પેલી લાડકવાયી “તેજણુ' ઉપર સવારી કરી દૂર દૂરના 
પ'થ કાપતે। યૌવનભબર્યો રામે।-- 

અને ત્યારપછી તો પેલી દુઃખદ થટનાવલિ દોડી આવે છેઃ- 
કચ્કડતા દુકાળે।, પ્લેગ અને મરકી, ગામતુ' છ્રિન્નભ્રિન્ન થવુ, 
આજીવિકાનાં ફૂંકો અને રામાનું રાહેર્માં જવુ. 

દીનાનાથતાં પુનિત કિરણ જગત પર ચેોસેર ફેલાઇ રહ્યાં. 
“જહદ્ધ' રાહેરની નજદીક આવી પહોાોંચ્ષે।. દૂરથી દેખાતાં પેલાં ટાવરો 
અને ધૂસ્રાસ્ક્ન થયેલા આકાશમાંથી માનવજવનના સજહારની તેને 
“આગાથો' દેખાઇ. 

“ઝુકડે ઝુક' કે ધ '્ડીના મીડ! રણુકારેો કે પ્રભાતનાં ભઅ%- 
નિયાંને બદલે-સ્ટીમરા, મોટર ગાડીએ અને ટ્રેઇનોના ભોં ભૉંના 
અવાળ્ને પ્રભાકરને આવકારી રહલા હતા. એ આવકારમાં માનવ- 
જીવનનુ" સ'થારક ઝેર તેણું નિથાળ્યું. 

ડોસો ગામની નજદીક આવતો જતે હતો, તેમ તેમ તેનુ' 

હેદય અસલમ દુઃખ, શેક અને વેદના અનૃભવતું હતું-વસ્તાલ'કારથી 
શષ્યુગારાયેલેો આ મુડદાલ શહેરી સમાનવસમૂલય, મૃત્યુના મુખ તરફ 
ધસતે! હેય તેમ તેને લાગતું હતું. 
ક ઝુદરતને કાખુમાં લાવવા મથતા ગૂપ્ખ વેત્તાનિકેો જગતના 
સૌ'દર્યને હરી રલ્ર॥ા છે, જગતને વિકૃત બનાવી રહ્યા છે; અને 
અગળા વધવાને બદલે જગત વિનાશની રાહે દોરાઇ રહયું છે; એ નયુ” 
સત્ય શની કલ્પનાસ્ણિમાં ખડું થતું, અને પામર “શ્રહેરી જીવન 
મ્મે રહસ્યને વધુ સ્પષ્ટ કરતુ. 

વીસ વીસ સાઇલને પથ કાષતા એ જીવાનીઆ ક્યાં, અને 
એક સઆઇલ-અધો સાઇલને સાટે પણુ ધડીગ્મે ધડીએ ટ્રાસ અને 
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રક્સી પકડતા આજના સુવાલી શહેરી જુવાનો ડયાં ? પચીસ વર્ષષ'સાં 
જ માનાનુ* કેટલુ' પરિવર્તન ! 

શહેરની ખોટી ધમાલે અને પ્રશત્તિ માનવજીવનનુ' લેણી 
ચૂસતી હોય, અને ન્નણેૅ રામાના શરીરમાંથી લોહીની ધારા ચાલી 
જતી હોય, એવુ કલ્પનાચિત્ર ડેસાની આંખ આગળ ખડુ' થયુ! 

અને ડોસાને કસમકમાં આવ્યાં! 

પેલા મ્રામ્ય જીવનની શાંતિ અને સાનવીય આત્મસ'તેોષ કયાં, 
અને અહણી'ના મનુષ્યોને! વિચારવાયુ અને ઉન્માદશ્રસ્ત ચેહરા ક્યાં? 
ઓહ! કેટલુ અ'તર ! 

રદાસો રાડયો આવ્યો, આતુર નયને, આતુર હદયે. 

શ્રહૅેરની એક સાંકડી ગલીમાં રામાનુ' સકાન હતુ. રેોરીમાં 
ગટરની બદખેો પ્રસરી હતી, અને ચારે તરફે “સચ્ક્રરાજ”નુ' સાસ્રાન્ન્ય 
પથરાયેલું હતું. નાક આકુ કપડ રાખી ડોસો! દુઃખાતે હદયે ' 
રાય્યો આવ્યે. 

ક*પતે હુદ્યે તે રામાની ઓરડીમાં આવ્યે, અને તેણે શુ ન્નેયુ ? 
રામો શ્વાસોચ્છાસ લઇ રજી હતો. આંખો ખ"'ધ હતી. જીવનદીપક 
ખૂઝાવાની તૈયારીમાં હતે. 

પડખેજ જન્નગરા અને ખાવાના સાંસાએ તવાઈ ગચેલી 
આંખમાંથી અશ્ન સારતી, મ્લાનવદન “કુમારી' ખેઠી હતી. એ રામા 
તરક એકી નજરે તાકી રહી, અને ભબાવીના અ'ધકારમય જીવનને 
એકી નજરે-અનિસેષ નેત્રે નિટાળી રહો! 

ક્યા પુત્રનો પિતા આ દશ્ય ન્નેપધ્, શક્શે ? જદ હદય આ 
વેદના સહેવા જેટલું મજખૂત ન થતું. ડોસાએ આ દશ્ય નિકાળ્યુ, 
અને “ઓએ દીકરા' કરતા કે બારષ્યામાંજ તે રળી પડ્યે. 

અકાળે જહ થયેલી “કુમારી' બેબાકળી બની. ૬૯ શ્વસુરની 
આવતાંવેતન આ સ્થિતિ ન્નેઈ તેનુ' હૃદય હાથ ન રહ્યું. તે ગલ- 
રાઇ અને ન્નેરથી રડી પડી. 

પ*દરેક મિનિટ આવી સ્થિતિમાં પસાર થઇ. ડોસાને જુદ્ધ 
આવી, અને એકાએક તેના હદયમાં ઉસ્કેરાટ અને ઉન્માદને 
આવેશ્વ બરાયે!ઃ- 

“પેલી સાતસાત સાબળની ઢવેલીઓ અને પેલી કરોાડોાની 
સિલ્કત એક વ્યક્તિ કોને ભોગે જએાગવી રહી છે? 

લાખા ગરીખોાનાં ઢાડમાંસ ચૂસી લવબેલીએ।! અને કરોડની 
મિલ્કત ભાગવનાર આ મસનુષ્યો શું મનુષ્યો” છે કે રાક્ષસે? 

લાખે! જીવનનાં સાધને।થી વિહીન છે. એ ટ'ક ખાવા પષ્મુ તેમને 
મળતું નથી. એમને એક રાત્રિ ગાળવાને મારે વિરામ માટે જમીન- 
ને। ટુકડે પથુ મળતો નથી, ત્યાર આ તેનીજ મહેનતે-એનાજ 
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ભોગે સેળવેલ લાખાને પર પડી શકેતેટલા ધન ઉપર આ થીમ'તેોા 
તાગડબધીન્ના કરી રલ્રા છે, એ શુ' છે ખધુ'? 

ઓજ! આહ! સારે રામે! ન્નય છે! શું ખરેખર ન્નય છે? ! 

કેટલેોયે વખત થયાં સખત મજુરી કરી; અને એ સજ્યુરી 
પષ્મુ જીવલેષયુ નીવડી ર]? આટલી તનતોડ મજરી પછી તેને ચરીર- 
પોષષષ્યુ જેટલે! પષ્યુ ખોરાક ન મળ્યે ! 

આઓ પ્રજા! શુ આ તારાજ ન્યાય છે ? 

પેલા ગાદી તજીઆ ઉપર આળોટતા, સનુષ્યત્વહીન પામરે, 
માત્ર “લુ"'ટવાની' પામર ખુદ્ધિ ધરાવવાથી એશગઆરામ ફરે જે, 
ત્યાર એક સનુષ્ય સખત મસજુરી કર્યા પછી પષ્યું રોટલાના ઢુકડા- 
ને અભાવે વલખાં મારે છે. એ પ્રજુ! એ કેને! ન્યાય છે?” 

રામાની ખિમારી વધતી જતી હતી, એની છેલ્લી ધડીઓએ! 
ગણાતી હતી. બિચારા ૨હ સા કરે? એની પાસે એક પાઈ પષ્યુ 
નહોતી, કે તે કોઈ વેદને ખોલાવી ઉપચાર કરે. ષજી જેવડો ધણીન્ટ 
એને ખરે વેદ્ય «તે. 

એ અ'તિમ ધડી આવી--“એ ! ન્નઉ" છીુ'.' એટલું કહેતાંજ 
રામાને। જીવનદીપક ખૂઝાચયે।. નિશ્ચેતન ઝુમારી અમને ડોસે। પડખેજ 
હળી પશ્માં. અધકારને। ધેોરર પડદે! પડી રજો. અને દુનિયાના કોઇ 
'"ખૂણુ।માં સબડતાં આ પ્રભુનાં બાળકે! તેના માનવબ'ધુના અન્યાચે 
અત્યાચારે આને વિકરાળ કાળની-નરકની દુઃખદ ખાષ્યુમાં-અધકાર- 
મય 224નમાં ઉતરી પડવાં ! 

એ ડોસા અને કુમારી ગયાં-સદા સરવદાને માટે. આ જતુ- 
એથી ખદબદતી દુનિયાને છોડી ગયાં. રાત્રિના એક છેલ્લા પહેરે 
એક ગાંડા જેવા ડોશી શહેરના મુખ્ય રસ્તા ઉપર પડી ૩"૪ક 
ખે।!લતી હતી-આ દુનિયા પર લ્યાનત વર્ષાવતી હતી. ગેના હુદય- 
માં એકજ ધૂન એકઝન નામ હતું “રામે!'' અને “કુમારી.' 

ગ) પાગલની માકક હસતી, ધડીમાં રડતી. નિરાંતે ઉતા 
જગતે આજે તેની આ દશા આણી થતી. ચોધાર અશ્રુ તે રડતી 
હતી, પરતુ અક્સેોસ |! એ અધશ્મુ લનાર આને આ જગતમાં તેનું 
કોઈ ન છતું! 

દૂરથી બાં ભોં કરતી મેો।ટર દોડી આવી, કોઈ શ્ઞયતાનનુ' 
એ જુલ્મી ચક પૂરપાટ દાટી આવ્યુ. 

પાગલ ડોશી ઉપર ચ) એ ચક દોડ્યું, ખેપર્વાઇથી નરા 
પષ્ણુ થાક્યા વિના-અને જ્યારે “આવ! ઓહ! ની કારમી ચીસ 
સજભળાઇ ત્યારે એ સાનવતાછોન રાક્ષસ-સે।ટરને! માલીક, ઝપાટઃ- 
બ'ધ મોટરને એક ગલીમાંથી દોડાવી પલાયન કરી ગયે. 

જગત ઉઠંયુ',. સવાર એક ફાટેલ તૂરલ કપડાવાળી-અવ્યવ- 
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પર્ર* શાભસ'બહ--દાગમ ૬૧ ડો 
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સ્થિત «ગ ધડા વિનાની એક જહ ડાશીને મરેલી તેણે ન્નેઈ. 
તમાશાની પેઠે રાળેરાળાં ન્નેવા ગએકઠાં થયાં, અને હનન્‍્નરા 
તક વિતક કરતાં ખિચારાં રવાને થયાં. 
શયતાનિયતના (છેલ્લા) ચક્રે એક ઝુટુ'બના આવી રીતે પ્રાષ્યુ 
લીધા. પરતુ એવાં તો હનન્‍્નરા “મુટુખએા' એ ચઢ નીચે આજે ચગ- 
દાઈ રલ્યાં છે-પીસાઇ રહ્યાં છે, તેને સુ? 
(જુલાઇ-૧૯૩૦ ના “સાહિત્ય'”'નેોા ચીનગારીનો લેખ) 


૨૨૬-મછાન ચુવવનો સત્યા 


સહારાજ્ા છત્રપતિ સ'ભાજએ સત્યને ખાતર બલિદાન આપ્યું. 
આ ખલિદાનની કથા શું બતલાવે છે ? મહારાન્ન સભાજીને ઓર'ગ- 
જેખબે કેદ ક્યો] હતો. ઔઓર'ગજેખે સ'ભાજને ઈસ્લામ ધમ સ્વીકારવાને 
ધણો ધણે સમન્નવ્યેો1, પણુ તેમાં ક"૪ વળ્યું નહિ; એટલે ઓરગ- 
જેખ ધણુ આકર્‌ા ઉપાય લેવા મ“ડયે।. સ'ભાજને ધમકી આપવામાં 
આવી કે, નને તમે અમારી ઇફચ્છાનુસાર સુસલસમાન નહિ બને! તો 
તમને જવતા રાખવામાં નહિ આવે; પણુ મહારાન્ન સ'ભાજી ન્ઝેવા 
ધમ'વીર જછેપર ભલા આવી ધમકીની ક'ઇ અસર થાય પમરી ? 
તેએ તે સાક્ષાત્‌ ધમ મેરુ હતા. એમણે રોકડા જવાબ પધરાવી 
દીધો કે--છસ્લામ સય છે ક જૂડેા, તેનો મારે ક'૪ તથા નથો. 
નેને તમે કાષ્દીરનો ધમ કહે છે, તે મારા વેદિક સનાતન ધમન 
સારી સમજમાં સત્ય છે. મારો વિશ્વાસ છે કે, તે ધર્મ પૂરેપૂરા 
સત્ય છે અને તેથી તે મને પ્રાણુથી પષ્યુ વધારે વહાલે! છે. હું એ 
સત્ય ધમની રક્ષા માટે મારા પ્રાણુનું બલિદાન આપીશ્ચ, પષ્યુ એ 
સત્ય ધર્સને ત્યાગ કદાપિ કરીશ નહિ. અહાહા ! કેવુ જબરદસ્ત 
નતિક ધૈય આ છે! પછી સ'ભાજી ઉપર જુલમ થવા માંડગે।. આજે 
એક કાન કાપી નાખ્યો1, ખીજે દિવસે ખીન્ને કાન કાપી નાખ્યેા. 
એક દિવસે એક આંખ ફ્રાડી, બીજે દિવસે ખીજ આં"ખ. એક 
દિવસે એક હાથ કાપી ના'ખ્યે!, બીજે દિવસે ખીશ્ને. આ પ્રમાણે 
દરરાજ એક એક અવયવ કાપી નાખવામાં આવતો. આવી દારુણુ 
અસલ દુઃખની દશામાં પણુ એ બહાદૂરે પોતાની સત્યનિઇામાં ફેરક્રાર 
ક્ષય નહિ. છેવટે એએ મરણષુશર્ણુ થયા, પષ્મુ સત્યને! ત્યાગ કર્ચ 
નહિ. ખરેખરી રીતે એ સિ'હનુ' બસચ્ચુ' હતું. નરકેસરી શિવષત્ર- 
પતિને! પુત્ર હોઇ શું તે મરસુના જયથી ક*પી ન્નય એમ કહતું ? 
નરે, નજિ કદાપિ નહિ. 

કેયાં આ રામહર્ષખું સત્યના વીરોનાં ઉદાહરષ્યુ અને ડયાં 











અ"ત્યજો ગત્યે. તિસ્સ્ફાર પશ્ય 
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2 05555599599 
આજકાલનાં નૈતિક પૈર્યનાં માટીનાં પૂતળાં ! નને સાચેસાચુ' બાલી 
દઇને અપરાધ કખૂલ કરી દેવામાં આવે, તો અધિકમાં અધિક સું 
થવાનું ? બહું તો એક સેટી કે ખે તમાચા અગર એવા શિક્ષા 
થરો. આવી નજીવી શ્િક્ષાથી અચી જવાને આપણુ હાલના વિધ્વા- 
થથીંએ અસય ખોલી દે છે. જુ' આનાથી પણુ હીન. ૬શા અન્ય 
જાઇ હોઈ શકે છે ? રાન્યની ઉન્નતિ અને સ્વત-'ત્રતાની પ્રાસિ 
ત્યારેજ થઇ/ શાકે, કે ન્યારે સત્ય ખોલતાં જરાએ આંચકો ખાય 
નહિ. એવાને સારે કારાગ્હવાસ, દેશ્ચનિકાલ અને ફાંસી સુદ્ધાંને 
માટે ક'૪ ડર હોવે ન્નેઇએ નહિ. જે હેદ્યની દિવાલ બનાવવી 
શી'"ખ્યો નથી, તે આમાંની એક પણુ આપાત્ત સહન કરવાને સમ્ય 
થઇ શકે નહિ. વિદ્યાથ"એ ન્નૂઠને। ત્યાગ કરવો જ્નેઇએ અને સત્યને 
માટ ગમે તેવું કજ સહન કરવાને તૈયાર રહેવુ' ન્નેઇગએ. શ્રારમકારાના 
આ વિચાર કેટલી દૂર દણિના છે, તે હવે સ્પજ્ટ નનસ્સુવામાં આવ્યું 
હશે. આ વિચાર માતાના દૂધનો સાથે બાળકને છૂટથી પાવામાં 
આવે, તોજ આગળ ઉપર ક'ઇ થઇ શકશે. બકી મેે ગમે તેટલે 
ખકખબકાટ કરવામાં આવરે, ૭તાં આગમાં ફૂદીને પડવા માટે કોઇન પણુ 
તેયાર થશે નહિ. 

(મે-૧૯૩૦ “બુદ્ધિપ્રકાશ”માં લેખકઃ-શ્રી. નારાયણુ ૬* ભગત.) 
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૨૨ર૭-ઝવ્યઞો મત્ય તિરસ્યાર 


“-------ઝખેન્૧.૭.--------- 
(૨) 

“ધમ તે નહિ, પરતુ હિદુએના કમની વાતો અમે ખૂબ 
ન્નણીએ છીએ. એવુ દેખાય છે કે હિ'દુઓના ધસ'ને દુનિયાનાં 
ઉત્તમ કર્મો સાથે કશે! સ'બધ નથો.” 

ઉપલા શબ્દો બોલતાં ખોલતાં પાદરી સાહેબના મુખને રગ 
બદલાઈ ગયે! અને થોડા વખતમાં કોધનાં ચિહ્નો જષ્યાવા લાગ્યાં. 
આંખોમાંથી આગ વરસવા લાગી. 

આ પાદરી સાહેબ સાથે અસારે ધણા દિવસથી મિત્રાચારી 
જેવુ' હું. તેએ અમારા શહેરના મીશનના પાદરી હતા. અસે 
ધણી વખત તેમની પાસે વાર્તાવિનોદ કરવા જતા હતા. તેએ! 
મોલનસાર અને હસમુખા આદમી હતા, ૪૭તાં કેટલાક સમયથી 
તેઓ થહિ'દુ ધર્મ પ્રત્યે બહુજ નાખુશ દેખાતા હતા. આટલો બધી 
નાખુશીનુ' ખાસ ક'ઈ કારણુ હોવુ ન્નેઇએ, એમ અમને લાગવાથી 
આજે અમે તેમના મનને ઉભરા ખહાર કઢાવવાને। નિશ્ચય કયે 
હતે, અને તેથી અમારામાંના એક જણે તેમને પૃછ્યુ':--- 








પરે૪ રકાસ મહુ-ભાગ .દ કેપ 

મી પાદરી સાહેબ ! આપ આટલા બધા નાખુશ્ચ કેમ થઈન્નએ 
છે।? હિ'દુએનાં ક્યાં કમો આપે એવાં ન્નેયાં કે જેથયી તેમના પ્રત્યે 
આપ તિરસ્કાર બતાવી રહ્યા છો?” 

પાદરી સાહેબઃ--“હિ'દુગ્યા સાટે ચું કહુ? સને તો ખરી 
રીતે તેઓની દ્યા આવે છે. સારા પિતા ઢિ'દુજ હતા. ” 

મે પૂછયું:--અને માતા ઇ' 

પાદરી સાહેબ કઈ ખોલ્યા નહિ. અમારાસાંથી ખીન્નએ 
એને એજ પશ્ન કર્ચ, તોપણુ પાદરી સાહેબ ખોલ્યા નથિ. છેવટે 
ત્રીન્નએ પૂછ્યું એટલે પાદરી સાહૅખે કહ્યું--““તમે મારો ઇતિહાસ 
સાંભળીને અન્નયખબ થશે. તમારી બહુજ ઇચ્છા છે તા તે હુ 
કહી સ'ભળાવુ'.””' 

““ખાનષદેશના એક ગામને હુ મૂળ વતની ષ્ટું. મારી મૂળ 
ન્નતિ તમે કદાચ ન્નણુતાજ હશે. ધષુા ભાગે કહેવાતા અદૂતે।જ ' 
પ્વિસ્તી ચયા છે. હુ' પણુ તેજ ન્નતિને! છુ.” 

અમારામાંના એક-ખે નણુને ક'ઇક અન્નયખી થઇ. 

પાદરી સાહેબે આગળ ચલાવ્યુ':-- “મારા પિતા એક સાહેબની 
પાસે નો।કર હતા. સાહેબ અને તેમનાં મેમ સાહેબ વચ્ચે ૬'મેશ્રાં 
ષખટપટ થયાજ કરતી. સાહેબ લગભગ પચાસેક વર્ષની ઉંમરના 
હતા અને મેમ સાહેબ પચીસ વર્ષનાં હતાં. આ કન્નેડુ પ્રેમથી 
શ્રાનુ' બને? પણુ લોભ લાલચયોી ન્નેડાયુ' હતું.” 

“સારા પિતાતુ' શરીર મનજ્ખૂત અને દેખવડુ' હતું. આથી 
મેમ સાહેબ તેસના ઉપર બહું પ્રેમ દર્શાવતાં. એમ તે। ધણાય કાળા લે।કે। 
વિલાયતથી મડમ પરષ આવે છે, પર'તુ તેએ સધળા લણેલા 
ગણેલા હોય છે. મારા પિતા નિરક્ષર હતા, છતાં દીબસહવાસના 
કારષણુથી અગ્રે બહ સારૂં બોાલતા.*' 

“જદ પુસષોને પોતાની જુવાન આ ૫ર હમેશ્ચાં શક રાજ 
કરે છે. સાહેબને તેમની મડમ અને મારા પિતાના સ'બ'ધવિષે શક 
હતો. સમય જતાં તે શક તેમને સાચા દેખાયે।ા. આથી એક દિવસે 
ખર્ચનુ' કારષ્મુ બતાવી મારા પિતાને રનન્‍્ન આપવાની વાત કાઢી--'' 

“નાણાંની ધધ્ણીજ ત'ગી છે માટ આને રન્ન આપવી ન્નેઇએ.”” 

સેમ સાહેબે કક્ષું--“નાષણાંભીડના કારણુથી ન્નૂના માણુસને 
રન્ન આપવી તે ઠીક નથી. સદાય ભીડ રહેવાની નથી. 

સાહેબે કહ્યું:--“પણુ અત્યારે શુ' કરવુ?” 

મેમ સાહેબઃ--“હટસણાં સારી ખાનગી શિલિકમાંથી તેને! 
પગાર આપીશ.” 

સાહેબ--““પણુ સારે તેને ર્ન આપવી છે !'” 

સેમ સાહૅબઃ--“પણુ મારે તેને રન્ન આપવી નયા.” 


અ'ત્યજે પ્રત્યે તિરસ્કાર 'પશ્ષ 
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સાહેબ ચૂપ થઈ ગયા. અમારામાંનેો એક જુવાન જેને અમે 

શર્મા કહીને ખોાલાવતા હતા તે ખેો।!લી ઉઠંયે।ઃ- “શાબાશ સેમ સાહેબ !” 
(૨) 

સાહેબને ખૂખ ગસ્સો ચઢવો થતા. તે મેમ સાહેબને તે! કાંઈ 
ન કહી શાડ્યા, પથુ મને શિક્ષા કરવા માટ પ્રયત્ન કરવા લાગ્યા. 
સારા કાકા ચાસડાનેો ધ'ધેો! કરતા હતા. ગામનાં મરેલાં ઢોરને! 
“નરો તેમના હાથમાં હતે. અમે ન્નેડા પણુ સીવતા હતા. એ 
ભતૅડાની ભેટો આપીને ગામના મોટા લેકો સાથે અમે ઓળપાષ્મુ 
રાખતા હતા. લાંચ રૂસ્વત તો આજના પતિત જમાનામાં .લેકેા 
ઉપર રાન્ય ચલાવે છે તે તે! તસે પષ્યુ ન્નણુતા હશે. આથો અમે 
ગામના આગેવાન લે[કોમાં પૂખ લાગવગ વધારી હતી. રૂપિયાની 
ચીજ આનામાં આપી દ૪એ, તો એ લેકે! શામાટે ખુશ ન રહે? 
યામડાનોા ઇન્નરા આજ કારણુથી હમેશાં અમારા હાથમાંજ રહેતે. 

સારા કાકાએ નવા વર્ષ ને। પ્ન્‍્નરા રૂ. ૬૦ માં લીધો. અમારામાં 
એટલી શક્તિ તા નહેતીજ કે એટલા રૃપિયા રોકડા અમે એકદમ 
આપી શકઇછીએ. અમે થોડા રીપિયા અમુક અમુક હપ્તે આપી દૅતા, 
પરતુ ચ્ાહુકારનુ' દેવુ' તે હમેશાં માથા ઉપર થોડુ ધર્ણું રલ્યાજ કરતુ. 
મારા પિતા મેમ સાહૅખના મો।હપાશામાં સપડાયેલા હોવાથી તેએ એક 
પૈસો પણુ ધરમાં આપતા નહિ. 

અમારા ધરમાં એક સુંદર ગાય. હતી. દશબાર શેર દૂધ આપતી 
હતી. શ્રાહુકારનો ૯પ્તો ભરતાં કોઇ વાર જરા વિલ બ થતેો કે તે 
લથ્દમીના ભક્તની દણિ અમારી ગાય ઉપર્‌ પડતી. આ વષે અમારા 
ઉપર આપ્તત ઉતર્વાની હશે, તેથી મારા કાકાના દીકરના વિવાહમાં 
ધણુ પૈસા વપરાઈ ગયા છતા, અને તેથી શ્ાહુકારના ખે હપ્તા 
ચહી ગયા હતા. 

એક દિવસ અમે ધરની સ્થિતિ ઉપર વિચાર કરી રહ્યા હતા 
એવામાં શ્રાહુકાર ખે સિપાઇએ। સાથે આવી લાગ્યો. સાથે મુનશી 
અહઘમદખાં પણુ હતા. આ મુનશી સાટે ગાસના ધણા લેકે કહેતા 
જ, તે સાક્ષાત્‌ યમદૂતનોજ અવતાર છે. આ ખાંસાહેબના નેના 
ઉપર દૃણિ પડતી તેના ધરના સામાન અને ઢોરઢાંખર સાફ થઈ 
જતાં. તમે સમજી ગયા છરે કે, મુનશી ક્યા અધિકાર ઉપર હશે ? 
તેએ! જપ્તી મેનેજરને હેદ્દા ભોગવતા હતા. 

આજે આ લેકોને આવેલા ન્નેઈ અમારા હોશજ ઉડી ગયા. 
સારા કાકાએ તે દરેકને જમીન સુધી ઝૂંછી ઝૂંછીને સલામ કરી. 
દુનિયામાં એવે! કે!ઇજ દેશ નહિ હોય ન્યાં ગરીબમાં ગરીબ સાષ્મુસે 
કરેલી સલામને! જવાખ સોટા ખાદશાહ પણુ ન આપે; પરતુ દેવભૂમિ 
ગણાતા આ ભારતમાં હિ'દુ સમાજે અમને એટલા નીચા દરન્‍્નન 


જસ શભસ'મણ-શાગ ૧ ડે 
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ઉપર મૂઝી દીધેલા છે કે અમે પાધડી ઉતારીને નમીએ તોપષ્યુ 
તેના જવાખમાં આંખનું પોપચુ' પણું કોઇ ભાગ્યેજ નમાવે; 
ગએએટલુ'જ નહિ પણુ અમારા સ્પશ કરવામાં પષ્યુ પાપ સનાવયુ' છે. 
ખેર! જેવાં અમારાં પૂવજન્સનાં કર્મ ! ! 

મારા કાકાએ ઝૂકી ઝૂજીને કરેલી સલામના જવાખમાં એક 
સિપાધઇએ ક્લશયું--“કમરે જગલા! (મારા કાકાનું નામ )” 

“ઝએક ખુખી તો જાએ ! મારા કાકાનુ' નામ ભગવાન ઇતુ. 
*્મન્ય હિ'દુએમાં તે નામ ભગવાનદાસ-ભગવાનજી આદિ ઉ'ચી 
ભાવનાપૂર્વક બોલાય છે; પર'તુ તે ભગવાન શ્ાખ્દ અમારી ન્નતિ- 
સાંના કોઇના સ'બ'ધમાં આવે તો તે ભગવાનને! પપષ્યુ ભગલે। ખની 
કય છે.” આ ખોલતાં બએાલતાં પાદરી સાહેબની આંખોમાં ક્રોધ 
ગ્મને તિરસ્કારની લાલી આવી ગઈ. 

પાદરી સાહેખએે આગળ ચલાવ્યુ':--“પેલા સિપાઇએ કહ્યું--: 
“મરે ભગલા ! આ શેઠના પેસા કેમ આપતો નથી? સોત ખોત 
આવ્યુ છે કે શ્રુ'?'””' 

“મારા કાકાએ ખે હાથમાં પાધડી લઇને દીન વાણીથી કહ્યું-- 
સાહેબ | આ વખતે જરા સોડ થઇ ગયુ. છે।કરાના વિવાહમાં ખર્ચ 
થઇ ગયે. તેથી એમ થયુ.'' 

ખીન્ને સિપાઇ ખોલી ઉઠયે।:-““સા...પારકા ધેસા ઉપર છે।કરાને। 
વિવાહ કયો? વિવાહ કરવે।જ- હતો! તો તેની મા સાથે કરવા હતો, 
પણુ ખીશ્નના ષેસા શામાટ વાપયા ?” 

રાહુકારે વચમાં ક્હ્યુંઃ--“ખેર ! તેણે ગમે તે કયું . મારે તેની 
પ“ચાત નથી. મારે તે। મારા પેસા ન્નેઇ,એ.'” શાહુકારતી નજર ધણા 
દિવસથી અમારી ગાય ઉપર હતી. તેણે કહ્યું:-“છેોડી «યે પેલી ગાય, 
ખઆકીના પેસા રહેશે તે માટે આગળ ઉપર ન્નેયુ' જશે.” 

આ ગાય નાન વાછડી હતી ત્યારયો મારી માતાએ મારા 
જેટલા પ્યારથી તેને પાળી પેોળીને સે!રી કરી હતી. તેના ઉપર 
અમારા ધરના ખર્ચને સેરટો આધાર થતો. શાહકારની સાથે આવેલા 
એક માણ્મુસે તે ગાયને છેઈટીને ચાલવા માંડયું. મારી માતા છાતી 
મૂટ્વા લાગી. મારા કાકાની આંખોમાંથી અમ્રૃપ્રવાક વહેવા લાગ્યે।. 
હું આ બધુ જ્નેઇ રદિંગ્મૂટ જવો બની ગયે1. અમાર સર્વસ્વ લૂ-£ટાઇ 
ગયા નવુ થયું. 

ગામના ચોકમાં જઈ ગાયનું લીલાઉ' કરવામાં આવ્યું. 
અગાઉથી કરી રાખેલી ગોઠંવષ્યુ મમાણે ૬૦-૭૫ ની ગાય સાત્ર 
પ"દર ર્પીઆસાંજ વેચાઈ ગઈ! ! લક્ષાધિપતિ વૈષ્ણુવ શ્રાહુકારે 
અસો ગરીબનુ સવ'સ્વ લુ'ટી લઇને ચોપડામાં પ*દર રૂપિયા અમારા 
ખાતામાં જમા કર્યા! 


ગ્મ'ત્યજો પ્રત્યે તિરસ્કાર પરષ 
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મ. શર્મા ખોલી ઉઠયાઃ--ધિક્કાર છે ! 

પાદરી સાહેખે ક્હ્યું:--તમારા હિ'દુ ધર્મની દયા-ઉદારતા અને 
પવિત્રતાની વાત તે! હજી કહેવાની બાષ્ઠી છે. સાંભળાઃ-- 

કેટલોક સમય વ્યતીત થઈ ગયા પછી એક દિવસ ખબર 
આભગ્યા કે, અમારી ગાય સરી ગઈ અને તેને ધસતી લઇ જવા 
શાહુકાર ખેોલાવે છે. મારા કાકા ચાર આદમી લઇને ગાયનુ મુરદુ' 
લેવા ગયા, પર"તુ ત્યાં પહાંચતાંજ મામલે કઈ નદોજ દેખાયે. 
શેઠના ખે ત્રણુ સુસલમાન નેકર મારા કાકા ઉપર તૂટી પડ્યા 
અને ગડદા પાટુ તથા લાકડીવડૅ મારવા લાગ્યા. મારા કાકા ખૂસે 
પાડી કહેવા લાગ્યા “ઓ સરકાર ! ગરીબને શા સાટે સારો છો? એ 
શેઠ! એ ગરીબપરવર ! હું મરી ગયે! , મને છે।ડાવે। !'' મારા કાકાની 
આ હૃદયદ્રાવક ખૂસે। કેઈ સાંભળતું નથી. છેવટ એક જુની પેડુમાં 
લાત વાગવાથી તેઓ બેશુદ્ધ થઈ જમોન ઉપર ઢળી પય્યા. 

એટલામાં પોલીસ આવી પહોંચી, મારા કાકાની સાથે આવેલા 
આદમીએ થરથર ધ્રૂજવા લાગ્યા. થોડી વારે મારા કાકાને ભાન 
આવ્યુ'.- “આ ........ ગૉલત્યારાને પહેરાવી ધ્રો ઢાયકહતી” એમ 
કહો એક પોલીસે મારા કાકાના હાથપગમાં ખેડીએ। ઠોકી દીધી. 

ચામડાંની લાલચથી ગાયને ઝેર આપીને મારી નાખવાને 
મારા કાકા ઉપર આરેપ મૂકવામાં આવ્યો હતે. 

ગઅમમારામાંથી એક જુ ખેલો ઉડ્યો “અરર!” 

પ સાહૅબે જાય'કર તિરસ્કાર ભાવથી કલ્યુઃ-“સમહાચયેો ! 
“અરર” શુ' કરો છે।? તમારા છિ'દુઓનાં કરતુક તે એથી પણુ 
ફેર કે ધાતજઝી છે. ખરી વાત અય હતી કે, ગાયને કઇ રાગ થવાથી 
તે સદાને માટે દૂધ દેતી બ'ધ થઇ હતી. તેને કોઈ સકત પષ્ણુ 

રાખે તેમ ન હતું. આબરૂદાર ગણાતા હોવાથી પાંજરાપાોળમાં પણુ 
મૂકી શકાય તેમ ન હતું. આથા મી ધેર રાખી ફેક્ટ ધાસને। 
ખચ કરવો પડતા હોવાથી તે હિ'દુધર્મના ટૅકેદાર-પણુ પેસાના 
ગુલામે પોતેજ ગાયને ઝેર આપી મારી નાખી. અને તેને આરાપ સારા 
ગરીખ અસહાય કાકા ઉપર્‌ મૂક્યો હતે. 

કાટ માં અમારા ન્નેવાને કેવોક ન્યાય સળે તે તે] તસે પષ્યુ 
ન્નખણુતાજ હર્‌ે. 

આ સામલામાં પેલા સાહેબને! પૂરા હાથ હતે; તેથી સારા 
કાકા સાથે મારા પિતાને પણુ ગોલત્યાના ગુન્હામાં સપડાવ્યા. બનેને 
દરા દશ વર્ષની સખ્ખત કેદ મળી. અમે સાવ નિરાધાર બની ગયાં. 
સારી સા રટી રઢીને અધમુસ્મા નેવી બની ગઇ. 

આમ એક ખે વર્ષ સહાકણમાં ગાળ્યા પછી વળી પાછી એક 
નવી આપત આવી ઉભી, ગામમાં પ્લેગ આવ્યે, મારાથી એક નાને 


પ્સ્ટ શુહ્સ' મહુ-ભાગ ૬ હેદ, 
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ભાઈ હતા તેને પ્લેગ થચે।. લરમાં ખાવા આનન્‍્ન હતું નહિ. ન 
દશ્ચામાં બલાઇની દવા સાટે પેસા ક્યાંથીજ હાય ? મારી મા ગાંડા જેવી 
ખની ગઇ. ગામસાં એક વેધ હતા તે પરોપકારી અને દયાળુ કહેવાતા. 
તેમની પાસે જઈ ક'ઇ દવા લાવવા એક પાડાશીએ મને કહ્યું. 

આ વખતે સવારના પાંચ-સાડાપાંચ વાગ્યા હરો. સેપદય થવાને 
ચાટી વાર હતી. ઝરસમર ઝરમર વરસાદ પડતે હતે. હું વરસાદમાં 
ભી'ન્નતે। ગામમાં ગયે।. વેધ્રાજના ધર આગળ જઇ ખૂસ પારી. 
વૈઘરાન્ઝે બહાર આવી કહ્યું--““શ' છે? કે।નુ' કામ છે ?” 

મે' ક્લું--“સમાખાપ ! સારા નાનાભાઇ્ને પ્લેગ થયે।...'” 

હું આગળ બોલુ તે પહેલાં વેદ્વરાજે મારી ન્નતિ ન્નણી 
જવાથી ૨%્ર રૂપ ધારષુ કરી કક્યું-“દુટં! સવારના પહોરમાં મેહ 
રખાટી અપશુકન કરવા કેમ આવ્યો છે ? તારા ભાઇને પ્લેગ થનેા 
અમને તને કેમ ન થયે?” રી 

મારી આંખોમાં આંસુ ભરાઇ આવ્યાં. ભાઇએ! હું તમને શું 
કહું? દુનિયામાં હોય તેટલી દીનતાને ભેગી કરી મે વેદ્યરાજને મારા 
ભાઇને ઉગારવા વિનતિ કરી. છેવટે કઇ આપવા માટે પૃથ્વીપર્‌ મસ્તક 
મૂકીને આજજી કરી, પણુ તે પરે।પકારી ગણાતા વૈઘરાને મારી કઇ 
પણુ વાત સાંભળી નહિ અને એકદમ ઘરનાં બારણાં બ'ધ કરી દીધાં. 

હૈ નિરાશ બની ધર તરક્‌ પાછે કચય. માગ માં મારા ભાઇના 
જવનસ'ખ'ધી અસમ”ગળ તક વિતક થવા લાગ્યા. સને લાગ્યું કે 
ધેર જઇશ ત્યારે બાઇનુ' મુખ ન્નેવા નહિ પામું; પણુ ધેર આગ્યેા 
ત્યારે મે નૃદુ'”જ દસ્ય ન્નેયું. ગરીબને ખેલી કોણ) નહિ તો આખરે 
ભગવાન તે જેન! 

હૈ મારે ઘેર પહોંગ્યો, ત્યારે એક સાહેબ નેવે! માષ્યુસ અને 
ખીન્ન ખે દેશી માણુસોાને મારા ભાઇની પથારી આગળ ઉભેલા ન્નેયા. 
સાહેબ પ્તિસ્તી મીશનના ડૉકટર હતા અને તેમની સાથેના ખે માણુસે। 
ઇસ્પીતાલના ને।કરે હતા. તેએ। મારા માંદા ભાઇને દવા આપીને તેની 
પથારી મીશનની હાસ્પીટલમાં લાવવા સાટે મારી માને કહેતા હતા. 

મારા હષને। પાર રલો નહિ. અમે સધળા હાસ્પિટલમાં ગયા. 
સારે બાઇ મૃત્યુના મુખમાંથી બચ્યે. 

મ. શર્મા ખાલી ઉઠયા---“શાખશ્ચ ! ઇસુનો ભક્ત ! 

પાદરી સાહેબ ખોલ્યા--“એ લેકેોાનેજ ખરેખરી શ્રઞાબાશી 
બટે છે ક્રે જેણે દુનિયામાં મનુષ્યત્વની લાજ રાખી છે; પર'તુ આ 
તયારે દિં'દુસમાજ-હિ'દુધમ' ! તેને હું રું કહુ?” 

સે' કલુ':--““શિ"દુધમં પણ્ુ હવે પોતાની ભૂલ ન્નેવા લાગ્યે 
છે. જાએ, આ અમારા શર્મા આયસમાજી છે. તેએ તમારી સાથે 
ખાવાપીવા પણુ તેયાર છે.'' 


ક 


અ*ત્યજો પ્રત્યે તિરસ્કાર પરછ 
પાદરી સાહેબઃ---“આય'સમા? એટલે ક્યા ધમ વાલા ?” 

મે' કહ્યુંઃ--“આયષસમાજ એટલે ન્નૂના હિ'દુધમ પાળનારા 
લોકે. એ નૂના ધષ્*માં અનેક વહેમો! અને ફરૃતઢિએઓ પેસી જઈ 
હાલને। સંકુચિત અને મેલો હિ'દુધમ બની ગયો છે, જેની તમે 
નિ'દા કરી રલ્યા છો.” 

શર્સાઃ--““પાદરી સાહેબ ! આય સમાજ કોઇને ઉચા-નીચા 
ગણુતો નથી. તે જન્મથી નાતન્નત માનતો નથી, પણુ વેદ અને 
ગીતામાં જણાવ્યા પ્રમાણૅ ગણુ અને કમ'થોજ ચાર વષુને 
માને છે. હુ' પોતેજ અદ્ત કહેવાતી ક્રોઈ ન્નતિની યે।ગ્ય કન્યા 
સળે તો તેની સાથે વિવાહ કરવા માટ હજુ સુષી પરણ્યો નથી.” 

પાદરી સાહેબ ડોળા કાડીને આશ્ચર્યથઃ શરમા સામે ન્નતેઈ 
બોલ્યા--“શુ' તમે આ સત્ય ખોલે! છે! ઈ” 

સર્સાએ કલ્યું:--“કેવળ સત્ય !*' 

પાદરીએ કહ્યું:--““મારી દીકરી ક્લે!રા ૧૬ વર્ષના! છે. અગ્રેજી 
અને હજિદીનુ' તેણે ઉ'ચ્વુ' સ્તાન મેળાગ્યું' કે. તેની સાથે વિવાહ કરવા 
તમે તેયાર થરો ?” 

શર્મા--“તમે ઇસાઇ ધર્મ ત્યજી વેદિક ધમને! સ્વાકાર કરવા 
તેયાર હે, તે હુ' જર્‌ર તમારા કથન પ્રમાણે કરવા તેયાર છુ.” 

તે પછી આઠંમા દિવસે આર્યસમાજ સ દિરમાં પાદરી સાહેબની 
સહજ્કટુબ શુદ્ધિ કરવામાં આવી અને મીસ ફ્લેરરાનું ગાગી દેવી નામ 
રાખી તેની સાથે સ. શર્માને! વિવાહ વૈદિક વિધિથી કરવામાં આવ્યે।. 

(સ. ૧૯૮૬ ના અષાડ સુદ ૩ ના “આયપ્રકાશ''માં વિ'દી 

ઉપરથી ઘધષુાજ ફેરફાર સાથે લખનાર અષ્ટાવક8.) 
સ્ક્ક્ઈનફઝાડઝ-કડડ- 


૨૨૮-રારયાના વિષ્ઝવની ૫૧ ઘટના 





તા. ૭-૧૧-૧૭ નુ પ્રભાત ઘષ્યા। શોરબકોરથી ભરેલ હતુ. 
રાહેનશાળ ઝારને કેદ કરવામાં આવ્યા હતા, કરેન્સકી સરકારની 
સ્થિતિ ડામાડોળ હતી, ક્રાંતિકાર! દહળવાલાએ। લેનિન અને ટ્રોટસ્કીની 
સ'રક્ષતામાં દહતાપૂવક આગળ પગલાં ભર્યા જતા હતા. ગ્રથમ 
પેટ્રોગેડના કિલ્લાને! કબન્ને લીધ્વે. પછી સરકારી કચૅરી ઉપર લાલ 
વાવટા ફરકાવ્યો અને તે પછી એક પછી એક શાહી સમારત 
હસ્તગત કરી લેવામાં આવી. છેવટનો મોરચે: “વિન્ટર પેલેસ' 
નાસના સરકારી સહેલો પર હતે!, જેમાં ફરેન્સફી પોતે રહેતો હતે. 
છેવટે સાંજ થતાંમાં ખોલ્શેવિકોની લાલ પલટણે।એ “વિન્ટર પેલેસ'તી 
યારે ખાજા ધેરો ધાલી દીધે. 


નક ડિ. 


ધ૩૬ શુસ'મણ-લગ દડ્ડો 
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રાત્રિનો -અ'ધકાર હતે, ઞકમીન્નનું સોઢુ પણુ સૂઝતું નણોાતું; 
૭તાં ખે બાજુએથી સાર માર ગોળીઓ ચાલી રહો હતી. એવું 
સાલૂમ પડતું હતું કે, આકાશમાંથી આગના લભૂકા જસમીન ઉપર 
પડતા હૈય ! આવી તરેહની સમારક્‌ાડ અને હુલ્લડોની વચ્ચે કરેન્સકી 
પોતાનું શરીર સંભાળી, રાજપાટને1 સાહ છેડી મહણેલે।માંથી ભાગી 
નીકન્યો.. પેટ્રાગ્રેડ્થી પાંચ સાત સાધ્લિ દૂર એતની . બે વિશ્વાસ 
કોાઝૅક સેનાએ! ઉભી હતી- યાં જઈ તેમને શરણ થગે!. બોલ્શેવિક 
સેનાએ રાજમહેલ ઉપર અધિકાર જમાવવાને સાટે તૈયાર ખેડી 
હતી. એમની પાસે ગોળા ચલાવવાવાળા પષ્યુ ધષ્યાં હતા. મધરાત ' 
થઇ ન થઇ ત્યાં તો મહેલે।ની દિવાલે। તૂટવા માંડી અને ઝારની 
સેનાએ ને। નાશ થયે।. લાલ સેનાએ “લેનિનની જય હે'--અએમ બોલતે 
ખેો।!લતે મહેલેોની અ'*દર પ્રવેરા કર્યો. 

લાલ સેનાઓની પછવાડૅ ફરિયાની બેશુમાર જનતા હતી. 
ગરીબએેા ખિચારા એક વખત આ રેનકદાર, જ્વાહોીરાથી ભરેલા 
રાજસ્થળને દેખવા ઈચ્છતા હતા; જ્યાં સાંભળવા પ્રસાણુ ઝલાખ- 
જળન। ફૂવારા ઉડયા કરતા હતા; શીતળ વાયુ ચોતરફ વાયા 
કરતો હતો. આવા મહેલેોની અ દરની સક્કેનાં શીતળ વાતાવરણુ- 
માંથી પસાર થઈ તેમાં દાખ્ખલ થતાં ત્યાંની આરામ દેનારી આખે।- 
હવાથી તેએ। ગરમ થઇ ગયા. સડેલા અને તૂરેલી ઝુ'પડીએ માં 
રહેવાવાળા પોતાના લેોોથી તેયાર થયેલી ઇમારતોમાં વચ્ચોવચ્ચ 
ઉભા રલ્ર॥ા. આ તો સાચી કાંતિ હતી. અહેલાને બનાવનારાએઓ 
ખાતાનો હક્ક સમજ સહેલેમાં પગલાં માંડી ર્યા હતા; અને 
મહેૅલે। પષ્યુ કેવા? ચળકતા પથ્થરોની દિવાલે।માં હોરા અને ન્વા- 
છીરાથી મરેલા, સોના અને ચાંદીની મૂતિઓથી સજેલા, કિમતી 
સુલાયમ ગાલીચાઓથી ટ કામેલા લાખે વિજળીની બત્તીએઓ થા 
ઝળહળા રશ્યા હતા. ખુશખે।દદાર ગુલાબ અને લવ'ડરની ભભકથાી 
અએ।રડાએ મધસમધી રલા હતા. ખુરાનુમાં શરાબની બાટલાઓના 
ઢગલા લાગી રહ્યા હતા. અન્નના પહછાડ્ના પહાડ રસોડામાં પચ્યા 
લતા. આ ધન, આ દેૉલત અને આ ન્નહેજ્લાલો બિચારાઓએ 
આંખાથો ન્નેવી તો દૂર રહો, પષ્યુ કાનોથી સાંભળી' પણ્‌ નહાતી. 
એને પાતાના પગમાં પડેલી દેખી તેએ આન'દિત થઈ ગયા અને 
લેનિનની જય ખોલવા લાગ્યા, ક્રાંતિનો ઉપકાર માનવા લાગ્યા. 

સોટા મોટા ઢગલામાં દુનિયાભરને સુદર સામાન અહો' 
અએફટે થયો હતે।. અભરાઇઓ અને કબાટાનાં ખાનાંસાં ગરમ 
કામળીખએા, ગરમ રૃમાલે, ઓવર કેોટો અને ગલપટાએ તયા 
ગાલીચાએ ભરેલાં પડ્યાં લતાં. સેકડો મેો!।ટાં ઘધડીઆળા પોતાના 
મધુર મધુર ટ'કાર્થી મનને આન'દ આપતાં થતાં. પષિયાના, સાર- 


સૃશિયપ્ના વિષ્લવની શેક ધટના ર પકરે 


ગીઓ અને ખીન્ન* તરહ તરેઢનાં વાન્ન'એ। રબલેોપર શાભતાં હતાં. 

આઓ દેખી પલટણેોા તથા ખેડુતોના સોઢામાં પાણી આવતું હતું. જેને 
જે મળ્યું તે બ'દુકના છરા રાખવાની ઝેળીમાં મૂકી દીધુ' અથવા તો 
કપડાંની નીચે છુપાવ્યું. કામળા, ઓવરકેટા અને રન્નઇઓ ને ઉઠાવી 
ઉઠાવીને એટી અને તેથી અજખ તરૅેટયનુ' દસ્ય રે"ખ્યામાં આવતુ' 
હતુ. એક હાથમાં રાયફલ હતી અને બીન્ન ભાથમાં ચબલ રારી 
હતી. ખભા ઉપર બ'દુક હતી અને ષીઠ ઉપર કિમતી શાલ-દુશ્ચાલા 
“તા. અ! દેખાવ અન્નયખબ તરેવને। નજરે પડતે હતે! ! 

આ ખધુ કાનું છે? આ એમન્‌' છે ક જેમણે પોતાનુ લેો!હી 
પરસેવાની પેટે વહેવડાવી તેયાર કયુ છે. આ અમારા ખાપદાદા- 
ઓનાં હાડકાં પર ખનેલે મોટો સુંદર મહેલ છે; એટલે તેવા ઉપર 
અમારા પૂરેપૂરા અધિકાર છે. એને આજ અમેએ અમારા ખળાથા 
જત્યો! છે, એટલે તે ઉપર અમારે જક્ક છે. અસે અમારાં શરીરની 
દરકાર કર્યા વગર તેને લૂ'ટારાઓ પાસેથી ધણી મૃશીબતે જત્યો છે. 

ખીજ તરફ્થી મનળ્નુર નેતાઓને અવાજ આવે છે કે ““ખબર- 
દાર |! કાઇ ચીજ ઉઠ્ટાવશે નહિ. કાંતિ લૂટાલુ/ટ કરવાની 
મના કરે છે. આ ખધા સ'પત્તિ હવે કોઈ પણુ વિશૅષ વ્યક્તિની 
નથી, પષ્યુ તે ઉપર તેો। લવે ખધી જનતાનો અધિકાર છે. આ 
સાર્વજનિક સ'પાત્ત છે. આથી આતની રક્ષા કરવી એ આપણા 
પવિત્ર ધમ છે; પણુ નગારખાનામાં તૂતીને અવાજ 'કેણુ સાંશ્ળે ! 
લૂ'ટની ધમાલ ન્ન્યાં ત્યાં નનરી રહી. આથો શ્રમજવી નેતાઓ 
આંગળા વધ્યા. આની પછવાડે મજુરોની છાર છતી, જે પાકા 
મે!લ્શેવિક હતા. આ લેકકેો સાર્વજનિક સ'પત્તિનો એક એક કણુ 
સુરક્તિત રાખવા બ'ધાયલા હતા. પછાડ જેવા લાંબા પહોળા સિપાઈ- 
અએ।!ની વચમાંથી ધીરે ધીર કરી સામાન સારી લેવામાં આવ્યે. 
“અરે સોનેકભબાળ્ ! આ શીશે ન લઇ ન્નએા, આ શરાઅની બાટલી 
અહીથી ન ઉપાડે, છીઃ છીઃ ચોરી ન કરા.” “ચેોરીનુ' તહોમત 
મૂકે છે હરામખેર મજુર બચ્ચા ! તુ" કોાષ્યુ છે? તું મહેલેોમાં 
એવાજ આવ્યે! છે કે નવા અમે આવ્યા છે. સાળા હુકમ કરે છે ? 
અગે આ મહેલને _સ'ગીનોના બળથી સર ક્યોં છે. અમારા હાથ 
રાકવાવાળું કાણુ છે? સાનિક કાઇને જુમ્મેદાર નથી, સમનન્‍્ન્યોા 
કમગઅયપ્કલ !” 

“તસે ક્રાંતિને જામ્મેદાર છે!” સખ્ત થઇને મનજ્નુર પ્રતિનિધિ 
જવાબ આપે છે ““શુ" ક્રાંતિના પવિત્ર નામ ઉપર તસેગ્ેને ખટ્ટે 
લગાડવાને। વિચાર રાખ્યો છે ? તસે કાંતિના રક્ષક છે, એના 
ભઅક્તક્ ન થાવ. એમાં તમારી શોભા છે.” 

સોનનિક--લથિયારાથી સન્સ્જિત બળવાન સૈનિક બધુ' સાંભળે છે. 


પડર શભસ મજ-ભાગ હ ઠા 
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મજૂર ગ્રતિનિધિએ ઝે કહ્યું તે સહન કરે છે; અને મનથી કાયર 
થઇ લ[ૈસિલી ચોન્નેને જ્યાંની ત્યાં મૂઝી સઅુપકીથી ચાલવા માંડે છે. 
ખઓજી તરફે ખેડુત પોતાને માટે કામળી લેવાને આતુર અને છે. 
સજૂર પતિનિધિએ કહ્યુંઃ “ખએેડુતભાઈ ! કામળીને અહી” રાખી દે. 
ગ્ખે તમારી નયી.” 

ખેડઠુત--““પણુ આ સવ કેોનુ' છે ? શુ' તમારા બાપનુ છે ?” 
શ્રમજીવી મુ'ઝાય છી “નહિ ભાઇ ! નહિ. તમે તે વ્યર્થ નારાજ 
થાઓ છે, લૂટ તો તેની થાય છે કે ને પરાચેઃ માલ હોય. આ 
તો અમારી અને તમારી બધાની સિલ્ક્ત છે; એટલે આને અહી'જ 
રહેવા દેવી તેજ સારી વાત છે.'' 

“નહિ! નહછિ!” ખેડુત કહે છે ક “આ મારી છે. 
ટાથ્થી અકડાઈ ગયો છું. આ કામળો તો મારી સાથેજ લઇ 
જવાને ખુ. આનન્‍્સે બહુજ &"ડી લાગે છે.” 

““પણુ ક્રાંતિના નાસ ઉપર અથવા તે વિપ્લવકારીઓ ના 
નામપર્‌ થુંકવાથી તો ખહેતર છે કે તમે ટાઢે ક્ષજ્તા રહો-ક્રાંતિને। 
તા આ પહેલે! કાયદો છે.” મજુર પતિનીધિએ કચું. 

“તે પછી અગે ક્રાંતિ કોને માટે કરી ? સજુરભાઇ ! શુ 
આ બધા સઅન્નકની સન્નક છે ? શું ગરીખેોની ગરીખી દૂર કરવાની 
વાતો માત્ર વાતાોજ છે ? સું ક્રાંતિ ગરીખાને અન્ન અને વર્મ દેવા 
સાટે નથી થઇ ?'' ખેડુતે દર્દભર્યા સ્વરથી પૂછ્યુ. “ છા, ઢા, વિપ્લવ 
ગ્મમારા ગ્હાને તમારા બધાના ભલાને માટે થયો! છે. બધાના ઉદ્ધાર- 
ને માટે થયો છે; પણુ ભાઇ ! આ તો બતાવે કે આ મિનિટથી- 
આ રાતથો તસે આરામની કફિકરમાં કેમ પટી ગયા છે? ન્‍્ન્યાં 
આટલા દિવસે! સુધા ધણાં મોટાં દુઃખો સહન કર્યાં ત્યાં આજ 
ખુશી ખશી થઇને રેવાલ્યુશનની લાજ રાખો. છીઃ છીઃ કેક્રડ ! 
તસે તે! સવો છે ! લ્યો, તમે ચાહતા હા તો લૂંટી લ્યો. તમારી 
સરજી હોય તો બધાસાં આગ મૂછ દો; પણુ “રરા સમન્ને તે 
ખરા કે, દુનિયા શુ' કહેશે? સ'સારના માણસો આપણુને અસભ્ય 
અને લુંટારા કહીને આપધ્ણી ભાંસી કરશે કે શ્રમજવીએ। અને ખેડુતે- 
એ લૂટ કરવા અને પોતાની સુખશ્ચાંતિ માટે ક્રાંતિ કરી હતી. 
અરે ભાઇ! આજ તો પેટ્રોગ્રેડ તમારા કબન્તમાં આવ્યું છે. કાલ 
સાર્‌' રશ્ચિયા તમારા પગપર સાચુ ઝૂકાવશે અને તે દિવસ પષ્યુ_ 
દૂર નથી કે જે વખતે આખા જગતપષપર તમાર' પ્રભ્નત્વ ન્નસરોે ! 
આ માટ રૅવાલ્યુશનની રક્ષા સાર એના નિયસોાનુ' પાલન કરવુ' 
આપણે માર આંનેવાય છે. 

સામ્યવાદ, સાર્વજનિક સ"'પત્તિ, ગરીબાની સરકાર અને 
કાં[તિની લાજ રાખવાના નામ ઉપર એ અભણુ ગમાર ખેડુતનુ' દિલ 


આગ ખાંષને કા સ્પ્ચા અસત્કાર પરજ 
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પીગળી ગયુ.  એડ્તે ઓઢેલી કામળી પે!તાના શરીર ઉપરથી ઉતારી 
સ'કેલીને ન્યાં હતી ત્યાં મૂજી દ્ૃપ્ધા અને તે ટાઢથા ધ્રજતે। ક્જતે 
ગએ ભયાનક રાતમાં મહેલેમાંથી બહાર ચાલ્યે ગચે!; પણુ  તેમનેદ 
સેહરા પરસન હતો. “સાથીએ! ! હવે બહાર આવે, મહેલને ખાલી 
કરો,” ખબોલ્શેનિક નેતાએ, હુકમ દીધો. ટીડાનાં ટાળાંની પેઠે સજારા, 
ખેડુતો, સૈનિકો અને નાગરિકો આ વિશાળ ભવનસાંથી ખછદાર 
નીકળવા લાગ્યા. આજ રાત્રે મહેલની ખહાર કોઈ પષ્યુ ચોજ નહિ 
જવી જેઈએ. બધાના જડતી લેવામાં આવી. અધાએ ખુશીથા જે 
ચીજ્ને લીધી હતી તે ૬ઇ દાધી. આથા વાચક્રે હવે સમજી શકશૅ 
કે, રશિયાની લાલ ક્ત એ મજુર-શકમજવીં ક્રાંતિ, લૂંટ અને અધા- 
બુ'થી કરવાના હેતુથા અથવા બામ તોને ઝટવાના હેતુથી કરવામાં 
આવી નહેતી; પણુ દૅશના દારિદ્રનારાયણ્‌ાની રક્ષા કરવા માટ 
કરવામાં આવાં €તી. ઝ« 
(૩-૭-૩વ્ના દા કે શ્રી. જવણુલાલ ક. ઠાકરનૅ। અનુવાદ) 
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સજી. વાંધને ૩ લચા સ્રમત્વમર 








ભારતવર્ષ સે' અનેક સ્થાના અર રાં પર એસે દસ્ય 
દેખને મે આયા કરતે હે, (્નિમં મનુષ્ય નિભય હો કર ધધકતે 
છુચે -અ'ગારાં પર ચલતે છૈ”, ઉન્હેં હાથ મે' ઉઠા કેતે હે, આગ 
પર લેોટતે હે, વચન પડને હુય ણેઠતા ફઇ ન્વાલાશરોાખાગઓાં મે 
ઘુસ પડતે હૈ'; પર ઉન્હે' [કેસી પકાર ક હ્તાતે નહો પહડઠુચતી. 
વિસ્તાન કે પાઠક ને પલાડી પહદ્દેશ કે ગરવા કે કતખોા કા લાલ 
“વિસ્તાન” સમે' પઢા હી હોગા. મોૉરભ જ મએે બા એક એસા હી દેવી 
કા ભક્ત હે. લેખક ને સ્વય એક ખાર એસા હો તમાશા દેખા થા. 
કુછ દિન છુચે એક સજ્જન ધૌલપુર મે આયે થે. ઉન્હાંને એક 
લ'બા ગદા ખુદવા કર ઉસગે કોાયલે ભરવા દયે. ગકા ષાયઃ દસ 
બારહ હાથ લ'બા ઔર ડેઢ હાથ ચૌડા હેગા. જબ કોયલે દહકને 
લગે તો ઉન્હાને મ'ત્ર પઢ કર પાની કે કુછ છી'ટે આગ પર દિચે 
ઓર્‌ સ્થય' ઉસસે' કઈ ખાર ઇધર ઉધર ગયે. ખાદ મે ઉન્જાંને 
દશ્ાકાં સે કહા કિ જિસકા જી ચાહે અસિ પર ચલ સકતા શૈ. 

અ'ગ્રેછી પટે ઓર કુછ હઠધમી ઇસ પ્રકાર ઝી ઘટનાઓ કરો 
કેવલ ન્નદટૂં કા ખેલ કહ કર મન્નક ઉડાયા કરતે હે. હાલ મે' ““ચેમ્બર 
જનેલ'?' સે સ્પેન મરેોદય ને ઇસ [ષય પર્‌ એક અત્યત રોચક લેષ્ખ 
લિખા હે. ઉસકા કુછ અશર હમ યહાં પાઠકાં કે [વનોદાથ દતે હે. 
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પઝ૪ રભસ” મહ-ભાગ હૃ હ, 
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ડાક્ટર બોઈસ્સેરે ને અપને “બુર્ડેસ” વિષયક શ્ર'થ મે 
બરનેડેટ કા હાલ લિખા હે. ડૉન ડોાન્ને ને લૂરડેસ કી પ્સિ સિદ્ધ 
આ કે જન્વાલાઓં સે ૧૫, ૧૫ સિનટ તક હભાથ રખતે દેખા થા. 
ઉસે ન કિસી પ્રકાર કી પાડા હોતી ચોં ઔર્‌ ન ઉસકા હાથ 
ઝુંલસતા થા. ઇસી પ્રકાર એક હોસ નામક સેવડા થા. વષ ભી 
ચઆઆગ કા બાંધ દેતા થા. ઉસકે ગપ્રયોગાં કે સાહ્ણી જગદિ”ખ્યાત 
વૈત્તાનિક સર વિલિયમ કુકસ, શ્રી. એસ. સી. લાલ, ડૅ।૦ ચેમ્બર્સ 
આદિ થે. હોમ કભી પહલે સે તૈયારી નહી કરતા થા એર ન 
કિસી પ્રકાર કી ઓષધિચો કા પ્રયોગ કરતા થા. ઉસકા કહના થા 
ક રક્ષા કરનેવાલી રાક્તિ માનસિક અથવા આશ્યાત્મિક છે. વહ 
અપને સિત્રાં કે ઘરા પર યા અપને ધરપર હો યહ સ્રયોગ દિપ્ખ- 
લાયા કરતા થા. ધ્સકે એક તમાશે કા હાલ ઉદાળરષયુ કે લિચે 
યહાં દિયા ન્નતા હે. 

સન ૧૮૭૧ ક ૯ સઈ કા હોસ મહોદય ને સર વલિયમ 
કુક્સ કરે ધર પર વિશેષ રીતિ સે યહ તમાશા ઈસ લિષે દિખલાયા 
1 વહ વિરેષસ્ત ઔર વિશ્વસનાય સાથિયો કે સામને, (“નગે' 
ડાન વિલ્કિન્સન, શ્રી” એસ. સી. ઢાલ, થ્રી એચ. જેનકેન, 
અલ આક કોકફડ આર લાડ ચનરૅવિન થે, ઇસડ્ર ધટના કી અચ્છા 
તરહ સે ન્ન'ચ કર સકે'. હોસ કે હાથા કા કુક્સ મહેદય ને અચ્છી 
તરહ સે પરીક્ષા કા ઓવર યહ નિશ્રય કર 1લયા કિ ઉન પર્‌ કિસી 
ષકાર કા સસાલા નહી ચઢા થા. ઇસકે આદ આગ ગપ્રન્વલિત 
જી ગઇ ઓર હોમને બિના સક્રાચ ક જ્વાલા મેં હાથ ડાલ દિયા. 
મુછ દેર કે બાદ ઉન્હાને કયલો કો હિલાકર આંસ કો ઔર ભા 
તેજ કર્‌ દિયા; યહાં તક કિ લૌ ઉનકી કલાઇ તક ચાટને લગી. 
તદન'તર ઉન્હાને એક રક્ત તસ કોયલા હાથ મસે ઉઠા લિયા ઔઓંર 
આગ કકે! ઓર ભી તેજ કિયા. થોડી દેર મે યહ કોયલા ગરમ 
હો કર સફેદ ( શ્વેત-તસ ) હો ગયા ઔર ઉસગે'સે છોઈી છોટી 
લપરટે' નિકલ કર ઉનકી ઉ'ગલિયાં પર દિખાઇ દેને લગી. 

ઈસકે બાદ વહ દરાકાૉ કે ખઓીચ મે આ ખડા હુઆ એર 
છાય કૈલા કર ઉનસે પ્રાર્થના ઝી કિ ઉસકી અચ્છી પ્રકાર પરીક્ષા 
કર્‌ દેખે' ઔર ગદગદ કટ સે કહને લગા ““યા ઈશ્વર અચ્છા 
નહી' હે ? ક્યા ઉસક્રે નિયમ આશ્ચર્યજનક નહી હે ?” 

હોમ ને તખ રક્ત ઉત્તમ કૅયલે હાથ મે ઉદા ઉઠા કર ખાંટને 
રાર કિચે ઔર દશકા કો આશ્વાસન દિલાયા કિ ઉન્હેૅ” કિસી 
પ્રકાર કી ક્ષતિ નહી' પહુચેગી. વાસ્તવ સે જિન ન્ન સાહિખૉં ને 
અ'ગારાં “કા ઢાથ મે' લિયા વહ જલે નહી*. સર એન્ડ લે'ગ ન્તેસા 
ઈસાધઇ મત કા કટ્ટર વિરોધી ઓર મોજિન્ને મે” વિશ્વાસ ન રખને- 


*્માગ ખને કા સચ્ચા સત્કાર પરપ 
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વાલે કો ભી હામ ઝી ફ્ષક્તિ સર વિશ્વાસ થા; પરતુ ઉસે છસમે” 
સરદેટ થા કિ દશકો કો ભી અભયદાન સિલ ન્નતા હે. લે'ગ મહે।- 
દય કે એક પાદરી મિંત્ર કે હાથ જલ ગયચે થે, તભી સે ઉન્છે' 
ઇસમે" સંદેહ ઉત્પન્ન હૈ ગયા થા. હમ કહ સકતે હે કિ પાદરી 
મહોદય 'ક સદેલાત્મક વિચારાં કા હી યક પરિણામ છાગા. વહ 
સ'ભવતઃ હે।મ કો રેોતાન કા ઉપાસક સમઝ સન મસે' લખ્યાં કે ભાવ 
ભરે બેઠે હૉાંગે. યા ચાં કટા ન્ન સકતા હે કિ ઉસ સમય અવસ્થા 
ડીક ન થી ઓર ઇસી લિયે શક્તિ કમ પ્રભાતજનક યો. 

તમઃ્શે કે અ'ત મે' હોમને દરા કાં સે રૂમાલ લે કર ઉનમે' 
લાલ લાલ કેાયલે બાંધ કર દિપ્ખલાયે. રૂમાલાં પર જલને યા ઝુલ- 
સને કા નિશાન તક નહા થા. કુક્સ મહેદદય ને ઇન રૂમાલ કી 
ભો અપની ગ્રચોગસાલા મે' પરીક્ષા ઝી ઓર ઉન્હે' યહ વિશ્વાસ 
હા ગયા કિ રૃમાલોાં પર ઓઔંષધે નહી" ચઢી થા. અબ હોમને 
એસન૦ સીવ લાલ સહેદય કે સિર પર કુછ અ'ગારે રખ કર્‌ ઉન્હે' 
ઉનકે હો બાલે સ ઢક દિયા. બઆલોં કો ક્સી યકાર કી કહ્યાતિ 
નહી પહુ'ચો. હાલ કો યહ પતા બી નવી” થા કિ ઉનકે સિર 
પર અગારે રક્ખે હે”; પર જબ હોમ ને ઉન્હે' સાવધાન હે કર 
બ્ઠને કે! કહા તબ ઉન્હે' માલૂમ હુઆ [ક ઉનકે સાથ ક્યો મન્નક 
કિયા ગયા હે. સિ. સ્પેન કા મત હે કિ આગ બાંધને કી શક્તિ 
યૃરાપનિવાસીયો મે બહુત કમ પાઈ ન્નતી હૈ; પરંતુ જે ન્નતિયો 
ચૂરોપીયન સભ્યતા કે પભાવ સે અભ તક ખચી હુઇ હે", ઉનમે' 
ખહુત પાઇ ન્નતી હૈ. “ષ્રીશનિવાસી, માએરી, છિ'દૂ, મલાયા- 
નિવાસી, પોલનેશિયાનિવાસી ઔર ઝુછ જનાપાનિયાં મે આગ 
બાંધને કા સાન કૈલા હુઆ છે.” ઈસકા ઉપયોગ વહ પ્રાયઃ ધાર્સિક 
અનુષ્ઠાનો મે કિયા કરતે હે. 

જખબતક ઉત્તરી અમેરિકા કે નિવાસી અપની પ્રાર'ભિક 
પ્રાફીતિક અતસ્થા મે' રહે વહ ધસ વ્વિષય સેં દક્ષ થે. પર તુ બહુત 
દિના સે ઉનકા પુરાના સ્વભાવ ઔર સાથ સાથ પુરાની શક્તિયાં 
ન્નતી રહો હેં. ઉસ સમય મે* ઉનકા ષગૃતિ સે ધનિછ સ'બંધ થા. 
વચ પષકૃતિ કી ગુપ્ત શક્તિયાં સે પરિચિત થે, ઓર સ્વય' ભો 
ઉન શ્ચક્તિયાં કો પા સકતે થે. લાલ લાલ ગરમ પથ્થરાં પર ચલના 
અથવા ધધકતી હૃઇ ભટ સે ન'ગે હે! કર નિકલ ન્નના ઉનકે 
લિયે સાધારણ્યુ ખાત થો. એસા કરને સે ઉન્હે' ન દુઃખ હોતા થા, 
ન કિસી તરહ કી હાનિ. એક ખાર એક બઆુડ્ડે રેડ ₹'ડિયન સર- 
દાર ને લેખક સે કહા થા કિ દુઃખ કે અનુભવ ન કરને કિ શક્તિ 
કેવલ એક સાનસિક અવસ્થા હે, જે નિર"'તર અભ્યાસ સે બહુત 
ઉ'ચે દજ તક પહુ'ચાઇ ન્ન સકતી હૈ ઔર ઈચ્છાનુસાર આત્મવિસ્મૃતિ 
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સે ઉત્પન્ન ઝી ન્ન સકતી હે. અર્થાત્‌ સ"કલ્પશ્રક્તિ કે સ'ચા- 
લન સે જક ચાહે" તબ અપને શચારીર કો] એસી અવસ્થા સે લા 
સકતે હે કિ દુઃખ કા અનુભવ નહી'. સબ સઝ્ષોભાં કા અનતુભવ- 
કતો મસ્તિષ્ક હે; અતએવ દુઃખ અથવા પીડા કા અનતુસવ ન હોને 
રને કે લિચે મસ્તિષ્ક કે। ચેતનાશત્ય કર દેના ચાહિયે ઓર નહ 
એસે સાધનેાં સ હી સંભવ હોતા હે, જિનકા ઞાન કેવલ મહા- 
ત્માઓૅં કો હોતા હે. જબ ઉકત અવસ્થા ષૈદદા કર્‌ દી ન્નતી હે 
તા શરીર કે રડત-ઉત્તસ જ જરાં સે સ્પશ્ચ કરા સકતે હે; કિસી 
પ્રકાર કરે દુઃખ કા અનુભવ ન હોગા. એસે અવસરે ન સિદ્ધો કે 
સુખપર પથ્થર કી સી કઠોરતા દિખલાઈ દેને લગતી હે, ક્યોંકિ 
મસ્તિષ્ક ક્રિયાહીન હો ન્નતા છૈ. ” 

સિ૦ સ્પેન ને ઇસ સ'બ'ધ મે ઓંર ભી ખહુતસી ખાતે 
“કટ્ટા કર કે ઉક્ત લેખ્ખ મે' દે દી હૈં. પોલીનેશિયન સે।સાયટી કે મુખખ- 
પત્ર મે' કર્નલ ગડજન ને એક ગઅસિવિ'હકાર કા વર્ણુન કિયા હે. 
ગડજન રારેોટાંગા મે' જિસસ સરકાર કી એ ર સે રૅસીડેન્ટ થે. 
અસિવિકાર ઉસી સ્થાન પર હુઆ થા. ઉઇસમે' તીન અંગ્રેજ 
અર ભી રાામિલ થે. એક ભટ્ઠે મે કઈ બડે બડે પશ્થર ધ'ટૉં 
તક ગરમ કિયે ગયે થે. પત્યેક પશ્થર્‌ ડા વ્યાસ ૧૨ ઝટ ચા. 
તમાશા કરનેવાલે કરો લગભગ ૨૬ ૪ુટ તક ઈન ગરમ પથ્થરૉં 
પર ચલના ચયા ઓર વહ ભી ન'ગે પૈર. ર૦ જનવરી કે દિન આગ 
પ ખજે સવેરે સે જલાઇ ગઇ થી. દો પહર કે ૨ બજે ટોાહુંગા 
અર્ચાત્‌ પુરોહિત ને આ કર ગડજન સે કહા કિ સબ સામાન તૈયાર 
હૈ. યહ સમાચાર પા વહ અપને મિત્રાંસહિંત વહાં ચલે ગયે. 

રાહું'ગા ઓર ટેોઇરા ( શિષ્ય ) ને પહલે ઝુછ સત્ર પટે, 
કિર પુરાલ્િતિને (ટે ટ્રી ઝાઢી કી એક શાખા લે કર ભદ્દે કે કિનારે 
પર તીન બાર ચોટ લગાધદઇ ઓર આણિસ્ત-આહિસ્તા ગરમ પથ્થરૉં 
પર્‌ સે ટથ્લતે હુએ નકલ ગચે. વહ ફિર ઉસ પર સે વાપિસ આચે. 

તખ .પુરોાહિત શ્રી. ગુડખન કે પાસ આયા આઔંર વહ ગલી 
જનકે હાથ મે' ચમા કર ખોલા “સે અપની મના (શકિત) આપ 
કો દેતા છ્‌; અબ અપને મસિસ્ાં સહિત ચલે ન્નએ।.'” યહ ન્યોતા 
ઉન્હૅ' તનિક બો ન રચા, પર કાલે આદમિયૉાં કે સામન અપના 
ડર્પોકપન કૈસે દિખાતે ? અતએવ ખૂટ ઓર મૌજે ઉતાર કર ““ગરમ 
સ્વાગત” “8 લિયે કટિબદ્ધ હે ગયે. સિન ગુડબિન ડાલી લિયે હુયે 
આગે આગે ચલે. ઉનકે પીછે પીછે કનલ ગડજન, ડી. જ્યોર્જ 
કેગ ઓર ડૉન વિલિયમ કેગ થે. ઉન્હાંને હિ'મત બાંધ કર આગે 
કદમ રખા; યણપિ કનલ સાહબ કા ખડા ડર લગ રહા થા; 
ક્યોંકિ ઉનકે તલવે બડે નાજુક થે; ઓર સબ તો સહીસલામત 
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દૂસરી એર નીકલ ગયે. પરતુ દા. વિલિયમ ક્રેગ જલ _ગચે;  ક્ચાંકિ. 
ઉન્હાને પુરોહિત કે કહ દેૈને પર ભી પીછે ફિર કર રદેષ્ખ લિયા થા. 
ઉન્‍્હે* નિઃસ'દેહ બહુત દિનાં તક દુઃખ ભોગના પડા. કનલ ગડજન 
ઇસ અનુભવ કે વિષય સે' કહતે હે-“ મુઝે કેસા નનન પડતા થા 
છસકા હાલ આપકે સેં નહો બતલા સકતા દ્ર. ભાં, ધતના 
અવસ્ય કટ સકતા હૂ કિ સે જ્નનતા ચા કિ સે' રકત તપ પશ્થરાં 
પર્‌ ચલ રહા થા ઔર ગરમી ભી સુઝે માલૂમ હોતી થી. પરતુ 
જલતા ન થા. સુઝે કેવલ હલકે હલકે વૈઘીતિક ધષ્ક)'કાસા 
અજુભવ હોતા થા; પર ઇતના હો, અધિક નછો'. પથ્થરાં ઝી ગરમી 
કી ન્ન'ચ કરને કે લિચે કનલ મહોદય ને આધ ધટ ક બાદ એક 
બૃક્ષ કો ટહની પથ્થરાં પર ડાલ દી. થોડી દેર મે હી વહ આગ 
લે ગઇ. ઇન ચારોં મણાશચોં કે પીછે દે સૌ અન્ય વણાં કે નિવા- 
સિયોં કે પુરાહિત ને શક્તિ પ્રદાન કી ઔર વહ ભી પશથ્થરાં પર સે 
સક્ુશ્લ નેકલ ગયે.” 

ઇસી પ્રકાર શ્રી” બએેસિલ રામ્સન કે “સૌથસીયાન”' નામક 
ગ્ર"થ મે ઔર ન્યજલે"ડ ઇન્સ્ટ્યુટ કે કા્ય'વિવરષણયૂ (ભાગ ૩૧) 
મે' ચમત્કારિક :અગ્નિવિઃારાં કા વિવરણુ દિયા હુઆ હે. 5. હોકિન 
ને કફ્િછ મે યહ તમાશ્ચા દેખા થા ઔર ઉસકા વિવરષ્ું મધ 
૧૮૯૮ મે” ઉન્સ્ટિટ્યુટ કે એક અધિવેશન મે' પઢા થા. યહી 
ઉક્ત કાય વિવરષણુ મે છપા થા. ઈસ તમારે કે દેખનેવાલોં મે 
રા. કાલક્યયોન ઔર ડનકન મહાદય ભી થે. 

ઈસ સબ'ધ સે' સિ૦ટ વાલટકેયુ ને ન્તેનેથન નામ કે એક 
ફિજિયન જન્ટ્જ સે પષશ*ન ડિયા થા. ઉસને ઉત્તર દિયા, “સૈ' સ્વય' 
આગ પર ચલ ચૂકા હ, પરતુ યહ નહી કહ સકતા કિ યહ સખ 
હાતા કેસે હૈ. મુઝે તનક ભા ગરમી નહી' માલૂમ હુધા.” (સન૦ 
કેરયૂ નને વહાં પર મેજિસ્ટ્રેટ થે, કહતે ઉ" કિ સંભવતઃ આગ કે 
ચયલનેવાલે ઝી અસીમ ક્હ્દા હી ઉસકી રક્ષા કરતી છૈ. 

પોાલીનેશિયન જનેલ મે એક જગહ લિખા હે કિ એક 
અગરેજ સહિલા-લેડી થસટન-ને અપના રમાલ કક આગ પર 
ચલનેવાલે કે કન્ધે પર ડાલ દિયા થા; વહ દો એક મિનટ હી 
બાદ એક લખી લકડરી કે સહારે ઉઠા લિયા ગયા થા, પરતુ તખ 
ભી ઝુલસ ગયા થા. એક દૂસરે અવસર પર એક અંગ્રેજી સાન્ન્- 
સ્ટ્રેટને નને તસાશ્ા દેખ રહા ચા એક રૂમાલ ભડ્ઠે મે ક એક ઉત્તમ 
પથ્થર પર ડાલ દિયા. ઉસ સમય પહિલે આદમી ને પથ્થર પર 
કદમ હીં રકખા થા. વહ ઓર ઉસકે સાથી રૂ્‌સાલ પર ચેર રખતે 
હુચે ચલે ગયે, ઔર ઉન્હે' જુ ક્ષતિ ના પછેંચી; પરન્તુ રૂમાલ થેડી 
હી દેર મે જલ કર ખાક હો ગયા. સ્સી પ્રકાર પોર્લ્પનેશ્ઞિયન 
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સાસાયટી રી હો જનષ્લ સએ' સિસરેનિરા કકે ને જે હૈનેોલૂલૂ કી 
નિવાસિની થી" એક પત્ર ગ્રકાશ્ચષિત કરાચા થા, નજિસિસે' લિખા 
થા કિ ઉનજી બવિન ઔર ઉન૪ી ખહિનકા એક બગ્ચા યૂમટી કકે 
એક અસચિસ'સ્કાર સે ગરમ પથ્થરાંપર ચલે થે. ઈસ અસિસ'સ્કાર 
કા જૃત્તાન્ત ઉક્ત જનરલ કે દૂસરે ભાગ કે પછ ૧૦૮ પર ૭પા થા. 
પ્રિન્સ ઓક વીડ ને અપને એક ચ થ સે ૧૮૩૯ મે લિખા 
કિ ઉનન્‍્હાંને રેડ ઇન્ડિયન્સ કા એક અગિસ'સ્કાર દેખા થા. ભારત- 
વર્ષ ઔર ન્નપાન મે' એસે બહત સે ખાનદાન હે' જિતનમે' 
આગ પર ગ્રજુત્વ પાને કા ગપ્ત ભેદ પરંપરા સે ચલા આતા હે. 
સ્પેન મેં ભી એક અસા ખાનદાન પાયા ગયા હે. ડીકટર પેસકેલ ને 
ભી એક પત્ર સે બનારસ મે' નને ઝુછુ ઉન્હાંને દો અવસરે પર 
દેખા થા (અક્ટ્રૂબર ૧૮૯૮ ઔર ફરવરી ૧૮૯૯ સમે') ઉસકા જત્તા- 
ન્ત લિખા હૈ. અ'તિમ અવસર પર તે! એક પથ્થર ટ્રૂેટ ગયા ઓર 
તીન આદમી આગ મે' ગિર ગયે; પરંતુ સકૃશલ નિકલ આમે; 
ઉનકે કપડા તક પર ઝુલસને કા નિશાન ભી ન હઆ થા. 
શ્રીયુત સ્પેન કા સત હે ક્રિ આગ પર ચલને »ી કલા કા 
જન્મ ભારતવષ* સે' હુઆ થા ઔર યહ ખહુત હી પુરાની કલા 
જહે. ઇસકા વર્ણન સામવેદ “કે એક બાહ્મષુ મે પાયા ન્નતા છે, 
ઉસમે' દો પુરોહિતાં ઝી કથા હે જને અપની ઉત્કૃજ્ પવિત્રતા દિખ- 
લાને કે લિયે આગ પર ગલે થે. સ'ભવતઃ યહ કણાની ૮૦૦ ઇસા 
સે પૂવ: ૪ છૈ. ભારતવર્ષ મે ઇસસે ભી અધિક પ્રાચીન કથાયે' 
પ્રચલિત છે', નને શાયદ અ'જલ છી કથાઓં સે ભી નન્‍્ન્યાદા પુરાની હૈ. 
(સપ્ટેમ્ખર-૧૯૨૦ ના ““વિત્તાન” ના એક અ“કમષાં લેખકઃ- 
શ્રી. ગ'ગાપ્રસાદ ખી. એસ. સી.) 
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૨ર૦-સાન-પાન 


"ખાન-પાન “કે વિષય સે બડા મતભેદ લે. ઇસ વિષયપર 
ખડા વાદવિવાદ ચલ રહા હે. કિસીકા જછુષ્ મત છૈ, કિસીકા ઝુ૭. 
યહ બાત સજી કો સાનની પડેગી કિ જતને મનુષ્ય હે ઉનકે સત 
ઇસ વિષય પર ન્નૃદે જૂદે હાંગે. આજકલ કે સમાજસુધારક 
આંતન્નતીય ભે।જ કે લિચે ટેખુલ તોાડને પર ઉતાર હા ન્નતે હે. 
ઉનકા કહના હે કિ સબ સવુષ્ય એક્સે છે”, ઉનકે એકસાથ 
“ખાને મે' કોઈ હાનિ નછી' હે. દૂસરો ઓર કુછ સનુષ્ય એસે ભો 
હે જે “તીન કનઉન્ન્યા તેરહ ચૂલ્કા '' વાલી કહાવત ર્ચાર્‌તાર્થ 
કરને” ક લિયે અપના સખબ ઝુ અપ*'-્ુ કર દેતે હેં. વહ ન્નત- 
પાંત ચોકા-સચુલ્હે કા ઇતના વિચાર રખતે હે કિ ઉનકે નિયમ 
કે વિસ્દ્દ યદિ કુ ધોડાસા બી હઆ તે વહ ખાને સે હાથ ધે 
બે્‌ડતે હે. અબ યદિ હમ સવ 'સાધારણુ કે ઝુકાવ કી ઓર નજર 
દૌડાતે હે તે! નનન પડ્તા હૈ કિ વહ ન્નતપાંત ષ્ઠુઆદૂત કે 
વિચારાં કે। યથાસ'ભવ કમ કરને કે પીછે પડા હે. એસે મનુષ્ય 
ભ હે જને કહતે હે કિ યદિ ન્નતપાંત કા વિચાર છોડ દિયા 
ન્નય તો હો મનુષ્ય કા કલ્યાણુ હો સકતા વે. અબતક યહ 
[રાકાયત હો હે કિ વિત્તાન ઈસ વિષય મે મૌનાવલ બન કેચે 
હુએ હે. ઇસ સમય તક લેગ સમઝતે થે કિ વિસ્તાનકેો ઘસ 
વિષય સે' જુઠ કણના છાં નહી હે. ખાનપાન કે બખેડાં સે વિત્તાન 
કરા કુછ સખધ નહાં--એસા વિચાર લેન નરી મૂર્ખતા હે. 
કષાકિ એસે આવસક્યક વિષય મે હમ વિત્તાન કી રાય અખ તક 
લેના નહી ચાહતે થે. નને થોડે સે યછાં વૅસર્રનેક હુ વહ બી એસે 
વિવાદયસ્ત વિષય કા ઉઠા કર અપની મસાથાપચ્ચો નહાં કરના 
ચાહતે થે. કિન્તુ ભારત કા દિનાં દિન અધેોગતિ કી એર 
ગઅગ્રસર હેતે દેખ ચશે વિજ્ઞાન કીં રાય ઇસ વિષય મે” દહને લગા. 
ઇસ વિષય મે' હમે નને ઝુછ ન્નનકારી પ્રાસ હઇ હે ઉસકા દિગ્દ- 
શન આપ લેગો કે કરા દેના-મે' અપના કત વ્ય સમઝતા દ. 
નજ્ને વિચાર યહાં પક્ટ કિયે ગને હે', ઉનકે લિયે સૈ' ઉત્તરદાયી 
હ આંર ઉનકે વિરુદ્દ યદિ કિસીકો ઝુછ શ'કા ઉઠે ઉસકા સે' 
સમાધાન કરને કે લિયે તેયાર «*. 

મ્ય એશિયા સે જબ આય. ગષ્ાુ હિ'દુસ્તાન મે આયે, ઉસ 
સમય સખ એક થે. ન્નત-પાંત ઝુ નહી થી. સખકા હુઆ 
સખ ખાતે થે. ધતિહાસ બતલાતા હૈ કે જખ ઉનકી સખ્યા 
બઢને લગી ઔર એક હી વ્યક્તિ સખ કામૉં કો સુચારુ રૂપ સે 
સંપાદિત કરતે મે અસમર્થ હે ગયા તબ વહ ઝઈ વગો' સે” 
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બટ ગચે ઔર એક એક વગ' કે ન્તમ્મે એક ર કામ દે હ્વિયા 
ગયા. ઉસી સસય સે આર્યે' કે કઈ વર્ગ ગચે, જિનક્રા 
ન્તતિ કે નામ સે પુકારતે ઉ“. સસમય 'કે હેરફેર જ ઈન ન્નતિચૉં 
કે આચાર-વિચાર વ્યવહાર સળ એકદ્દસરે સે જિન્ન હો ગયે.* 
યહ તે ઢમારી બાતે” હુઇ. અખ હમે' યહ દૅખના હે કિ દૂસરે 
રેશાં મે ભી ન્નત-પાંત હે યા નહી”? 
પશ્ચિમીય દેશો કે ઇતિહાસ કે પન્ના કો ઉલટ્ને સે પતા 
લગતા હે કિ વહાં ભી ન્નતપાંત કા ભેદ-ભાવ ફલા હુઆ છે. 
ઈંગ્લ'5, ક્ૂાન્સ, જર્મની અમેરિકા આદિ સભી દેશોાં મે' ન્નત-પાંત 
મેરે અ'તિમ વાક્ય કે! પટ કર પાઠેકાં કે કાન ખડે હો ગયે 
હાંગે, કિન્તુ વહ કુછ ભી ગોર કર કે દેખે'ગે તો ઉન્હે* નનન પડેગા 
[કે વહાં કે રહનેવાલે હમ ભારતવાસિનોં ઝી એસી હી ન્નત-પાંત 
છી જ જર મે અ'ધે હુએ લે. ફરક કેવલ યહી હે કિ ભારત સે' 
કાર્ય” કે અનુસાર ન્નતિ સે' ઉ'ચતા ઔર નીચતા હે. જેસે ખાહાણાં- 
કા કામ સબસે શ્રેષ્ઠ હૈ, ધ્સીસે વહ સખ ત્નતિયો મે શ્રેષ્ઠ 
હે. કિન્તુ પશ્ચિમીય દેરાં મે' ધનપર ક્નતિ ઝી ઉંચતા નીચતા 
નિર્ભર હોતી હે. મારે યહાં ચાર મુખ્ય ન્નતિયાં છૈ, કિન્તુ 
ઇંગ્લ'ક આદિ દેશા મે કેવલ તીન (૧) અમીર વ્યક્તિ--રાજ- 
ધરાને કે, લીર્ડ ધરાને કે યા ઓર વહ વ્યક્તિ જેને ધનિક હે; (૨) 
સપ'્યમ શ્રેણી કે મનુષ્ય; (૩) ગરીબ યા મજદૂર. એક વર્ગ કા 
સનુષ્ય દૂસરે વગ કે મનુષ્ય કે સાથ ભોા।જન કરને સે સકુચાતા 
હો નહલો' કિન્તુ વાર્તાલાપ તક નહી કરતા. યદિ “કાઇ લોડ 
શ્રેણી કા મતુષ્ય દાવત દેતા હે તો ઉસમે મધ્ય યા નિમ્ન શ્રેણી 
ક» વ્યક્તિઓં કે। નિમ*ત્રષુ નહી' દેતા. જખ કળી કિસી કારખાને 
કા સાલિક અપને મિત્રાં કો ભેજ દેતા ઊૈ તો ઉસમે મજ- 
દૂરાં કા નહીં' ખુલાતા. એસા હી દૂસરી કશ્રણિષો ક ખારે મે બી 
સમઝ લેના ચાહિયે. અખ પ્રશ્ન હો સકતા હૈ કિ યદિ કોઇ 
ગરીબ વ્યક્તિ અપને અખષ્યવસાય કે દ્દારા અમીર હો ગયા તો વહ 
અમીર વ્યક્તિચાં %ી શ્રેણી મે" લે લિયા ન્નયગા ? હાં, એસે કઈ 
દશ્ાંત દિચે ન્ન સકતે હેં, ન્િનસે યહ ગ્રમાણિત હે ન્નયગા કિ 
ગરીબ વ્યકિત અપને પરિશ્રમ સે લૉર્ડ: બન ગચે ઔર ન્નતિ મે' 
ભી ઉ'ચે હે! ગયે. મારે યહાં એક ન્નતિ કા વ્યક્તિ દૂસરી ન્નતિ 
મે કદાપિ નહી' લિયા ન્ન સકતા. ક્ષત્રિય કદાપિ ખાહાણુ નહી” 
હે સકતા; કિન્તુ પશ્ચિમીય દેશાં મે' ધ્સિકે વિપરીત જે. ખેર 
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* ચહ ઇતિહાસ કા કહના હૈ. કિન્તુ એ સમઝતા ફૂ ક નન્‍્ન્યોૉ 
ન્ન્યૉ ઈઇનકા વિજ્ઞાન કા જ્ઞાન બઢને લગા વહુ સમઝને લગે કિ એક્સાથ 
ખાના મહ હાનિકારક હે. ઈસીસે વહ કઈ વગે સે બ'ટ ગયે. 


ખાન--પદધન પ૪શ 


અખ યહ ખતલાને છી આવસ્યકતા નહ” રહો કિ ન્નત પાંત કા 
ભેદભાવ પષાયઃ સખ દેશાં મે" કિસી ન કિસી રૂપ મે' વર્તમાન છે. 
અબ યહ દેખના છે કિ વિસ્તાન એકટૂસરે કે સાથ ખાને કે વિષય 
સે" ક્યા કલતા હે ? 

ઇસ ગ્રશ્ન કા ઉત્તર સે આગે ચલ કર દૂ'ગા. યહાં સૈ 
અપની અવસ્થિતિ કો! બતલા દેના ચાહતા હ. ખાનપાન કકે 
વિષય સે' વિત્તાન કી સહાયતા લેના સાનોં કટ્ટર હિ'દુઓં કે હિ'દુ- 
ત્વ કે! નાશ્ચ કરના હે, રા।યદ શસા “ખ્યાલ બહુતસે મનુષ્યા કા હો 
સકતા હે. વેરોપતઃ ઉનકા ન્ને વિસાન કો અબી તક સમાજ કા 
રાત્ર સમઝતે હે-ન્ સમઝતે હે કિ વિસ્તાન હમારે ભારતીય સિદ્ધાન્ત 
કો જડ મૂલ સે નાશ કર દેગા ઓર વિદેશી સિદ્ધાંતાં કા માર્ગ સાફ 
કરેગા. કિન્તુ સે ઉન મનુષ્યૉ સે કર નેનેડ કર પ્રાર્થના કરતા છૂ” 
[કે વિત્તાન એસા અન્યાયી નહીં હે. વજ ન્યાય ન્નનતા હે, અન્યાય 
સે ઉસકા “કાઇ સરકાર નહા'- ઝુછ દેર કે લિયે આપ ભ્રમ સ પ૩ 
કર ભલે હાં વિજ્ઞાન કે સિર ન્નૂઠે કો મઢ દે, કિન્તુ અત મે' વિત્તાન 
સત્ય કા છીં માગ” દદખલાવેગા. હમારે પૂવન્ને' કે સભી સિદ્ધાંત 
વેસાનિક થે, ઇસીકા સે ઇસ લેખ મે પ્રતિપાદન કરના ચાહતા છૂ. 

આજકલ વિસ્તાન કે નામ કો સુન કર લોગ ચ5ર ન્નતે હે. 
ક્યાંકિ વટ સમઝતે હૈ કિ વિત્તાન કે એસે સિદ્ધાંત હેં ન્નનન્‍્હે 
સમઝના ટે? ખાર હે- કે'તુ યહ લેખ ઇસ દશ સે લિખા ગયા હે 
કિ સભો મનુષ્ય ઇસે પઢ કર લાભ ઉઠાવે”. નને વિત્તાન નહો 
ન્નનતે વહ ભો ઇસમે કોઇ એસી ખાત નહી પાવે ગે નને વહ 
સસમઝ નહી' સકે'ગે. હાં, મુઝે કઇ સ્થાનોાં પર એસે સિદ્ધાંતાં કા 
સહારા લેના પડા હે નને વેત્ાનિક «હ. કે'તુ વહ પ્તને સરલ હે” 
કિ પ્રત્યેક મતુખ્ય સમઝ સકતા છે. જહાં પર કઠિન ઓર્‌ જટિલ 
સિક્ધાંતાં કા સછણારા લેના પડા ઉં, વહાં પર ઉન સિહ્ાંતાં કે 
સરલ ભાષા મે બતલા દેને કા પ્રયત્ન કિયા હે. સખસે પછલે 
યહ દેખના ચાહિયે કિ હમે' ખાને કી જજાવસ્યકતા ડયો પડતી હે? 
કિસી પ્રકાર કા કાસમ કરને સે હમ લેગોા કા રારીર છીજતા રહતા 
હે- ચલને, ક્િરને, ઉઠને, બઠને આદિ શ્ચરારીરિક કામ હી નહી' 
કિન્તુ માનસિક કાસોં સે ભી, જેસે અગજ્યયન મનન આદિ સે મસ્તિ- 
ષ્કાદિ શારીરિક યત્ર છીજતે રહતે હે”. ઇસકા ગપ્રમાષ્યુ યહ હે કિ 
યદિ કિસી સનુષ્ય કો કિસી ગચુરુતર કાય" કરને કે પહલે ઓર પીછે 
તોલા ન્નય તે ઉસ૪ી દોને! તોલ એક નહી હોગી. કામ કરને ક્ર 
બાદ વજન કમ હો ન્નતા લે. ધસ પ્રકાર વજન કમ હોાનેકા ભી 
કારષણુ હે. એક સેર કેયલે કે આપ જલાવે. ઇસકે બાદ ઉસજી 
રાખ કો તોલે તો આપકે માલૂમ હોગા કિ રાખ કા વજન ક્રોયલે 
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કે જન પસે બહુત કમ હે. હમારે શરીર સર ભી” 'કાયલે જ કનો ઝી 
સી એક ક્યા ઢેતી રહતી હે, [જ્સસે હમારા શરીર છીજતા રહતા 
હે. યદિ હમ સ્રયક્ષ ભાવ સે કેપ, કામ ન ભી ફરે' તો ભી હમારા 
શરીર ક જતા રહેગા. ક્ચોંકિ છમારે શરીર કા સભી ઝામ લ૯મારી 
ઈચ્છા પર નિર્ભર નહી હોતા. યદિ હમ કોઇ કામ ન કરને »ી 
પ્રતિસા કર નિશ્રલ ભાવ સે એઠ રહે તો બી હમારે શારીરિક 
યત્ર અપના કામ કરતે રહે'ગે ઓર હમારા શરીર છીજતા રહેગા. 

ઉપર “મ કણ આયે હે" કિ હમારે શરીર મે* લકડી યા 
"ક્ાયલે કે જલનેકીસી એક દહનક્રિયા હતી રહતી હે. ઇસ 
વિષય કો સં જરા અચ્છી તરહ સમઝા દેના ચાહતા જ. દથન- 
ક્રિયા દો પકાર ૪ી હોતો હેઃ--(૧) કદુ દહન ક્રિયા અપર (૨) 
તીત્ર દહનક્િયા. દોનાં પ્રકાર ૪ી દહનકિયા મે એક મુખ્ય 
ધટના ધટતી હે, વહ હૈ ગમા કા પદા હોના. કિ'તુ ફેરક દેનો મે” 
યહી હે કિ પૃદુ દણ્નક્રિયા મેં ગમી કે સાથ સાથ પ્રકાય ૭ 
ઉત્પત્તિ નહી' હોતી ઔર તાત્ર દહનક્રિયા મે ગમી કે સાથ સાથ 
પ્રકાશ ભી હોતા હે. એક ઉદાહરષ્ુ સે યહ વિષય ઠીક ઠીક સમઝ 
સે" આ નનવેગા. લેણહે મેં મુર્ચા લગતા હે, કિંતુ યજ કાર્ય ધીરે ધારે 
હોતા હે. કઈ દિન ખાદ મુર્ચા કા લગના હમ પત્યક્ષ ભાવ સે 
દેખ સકતે હે. યદિ હમ યત્નપૂર્વક પરીક્ષા કર તો નનન પડેગા 
કિ ધસ પરિવર્તન ગએ” ગરમી પદા અવસ્ય હોતી હે; કિંતુ ઉસકે 
માલૂમ કરના કઠિન ઠે. હમારા ખાના ધારે ધીરે હજમ હેતા હે. 
ઉસસે બી ગમી” પૈદા હૈતી હે. ઇસીસે જખ હમ તાપમાપક લગા 
કર્‌ દેખતે હૈ" તો! હમારે રારીર જા ગમી ૯૮.૪” ફૂ. દીપખ્મ ષચ્તી 
હે. ઉપરોક્ત દોનાં ઉદ્દાહર્ણુ મૃદુ દહનક્રિયા કે હૈ. લકડી યા કેોયલે 
કા જલના, મોામબત્તાં કા જલના અર્થાત્‌ એસી ક્રિયા જિસસે ગમી 
એર પ્રકાશ દાનો પૈદા હાં ઉન્હે* તીવ્ર દહનક્રિયા કહતે હે. 

લોગ પૃછ સકતે હ કિ હમારે શરીર મે' દહનક્રિયા હોને કા 
ક્યા પ્રમાણુ હે ? બાલમ જગત મે” લકડરી યા ક્રોયલા જલને સે ક્ને 
પદાર્થ તેયાર હેતે હે વહી પદાર્થ હમારે રારીર મએ દહનક્રિયા 
કે સ*પાદિત હાનૅ સે પૈદા હોતે હે. લકડી કે જ્લને સે યણ સિદ્ધ 
હો ચૂકા હૈ કિ કાખૌનિક એસિડ ગેસ ઔર જલખાષ્પ તૈયાર હોતે 
હે'. કાળૌનિક એસિડ ગેસ એક વાયવ્ય પદાથ હે. ઉસે હમ દેખ 
નહી' સકતે. વહ ખેર ગ હે, કિ'તુ ઉસકે પહચાનને કા એક તરીકા 
યથ હૈ કિ યદિ ચૂને કે સાફ પાની મે' જ્મ ઉસ ગેસ કે છેડે તે 
ચૂને કા પાની દૂધ કે ર્‌ંગ કા હો ન્નતા લે. અચ્છા, હમને કહા 
હે કિ હમારે શરીર મે' ભી કાખેૌનિક એસિડ ગેસ તૈયાર હોતી હે. 
ઇસ સય કે પ્રમાણિત કરને કે લિયે યદિ થમ સાફ ચૂને કે પાની 
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સે* એક શીશે કી નલી કે દરા ફક ત્તા ચૂને. કા પાની દ્ધ સદશ 
હૈ! ન્નયગા. જલખાષ્પ કો પ્રાયઃ સભી મનુષ્ય નનડે કકે દિના મે' 
અપને સુંઠ સે ધુએ કે આકાર મે ખાહર નિકલતે દેખતે હે, કિ-તુ 
યદિ કોઈ ઔર પ્રકાર સે દેખના ચાહે તો વહ કિસી સાફ એનક 
પર ફ'ક કર દેખ સકતા હે--ઉસ પર છેટે છોટ જલકણુ જમા હે 
કય'ગે ઔર અનક ૪%ી સ્વચ્છ સતહ અસ્વચ્છ યા ધુ'ધલી ટદાપ્મ પડેગી. 

હમારા શરીર એક ઈજન સદશ હે. ઇજન સે' જબ તક 
ક્રાયલા પાની રહતા હૈ તબ તક વચ અપને કાસ કા નિર તર કિયા 
કરતા હે, કિ'તુ ક્રોયલા યા પાની કે કમ હો ન્નને સે ઉસકે કામ સે' 
ખાધા આ ન્નતી હે ઓર વહ રક ન્નતા હે. એક બાર નજ્ને કોયલા 
ઓર પાની દિયા ન્નતા છૈ વહ કેવલ ઝુ૭ સમય 'કૅ લિચે કાષ્ટ હે ી 
ન્નતા હે. યહી હાલત હમાર શરીર છી ભી હે. ઇસમે નબ તક 
કાયલારૂપી આઢણાર જી ગમી રહેગી, તખ તક વજ અપના સબ 
કામ સુચારુ રૂપ સે કરેગા; કિ'તુ ઇસકે કમ હોતે હો થમારા શરીર 
કામ કરને સે જવાબ દે બૈઠેૅગા. ઉપર જમલે!ગ દેખ આયે હે કિ 
કામ કરને સે હમારા શરીર ક્તય હોતા રથતા હે. ઇસ ક્ષય ૪ી 
પૂતિ કે લિયે ઓર શરીર મે કામ કરતે ઝી શક્તિ કા સ'ચાર 
કરને કે લિષે જમે ખાને કી આવશ્યકતા હોતી હે. 

અબ ટથ«મે' યહ દેખના હે કિ ખાને કે પહલે મારા ક્ય 
કત વ્ય હે? હમ હિ"દૂ, ખાને  પભ્લે હાથ, સુજલ, પેર અચ્છી 
તર્‌છ ધે લેતે હે, તબ ખાને બેડતે જૈ*; કિ*તુ વિદેશવાલે એસા નહીં 
કરતે. વિત્તાન ઇસ [વષય મે' «મે પ્રાની લછીર કા કફ૪ા2ર હો બને 
રથને “કો કહતા હે. ઈસ કારષુ સં અપને ઉન સિ કા સાથ 
નહી' દે સકતા કેને પશ્ચિમીય રગ સે રંગ ગચે હૈ" ઔર સનાતન 
ભારતીય ચાલો કે! છે1ડ વિદેશી લોં કા અપનાને લગે છે. ઇસસે 
યહ ન સમઝ લેના ચાહિયે કિ મે' વિદેશી ચાલ કા વિરાબી ર 
સ્વદેશી કા પહ્તપાતી દ; કિ'તુ મેરે કયને કા મતલબ યહ હૈ કિ 
વિદેશી ચાલ વિદેશિથેં કે લિચે રખ છેોડિમે ઔર સ્વદેશી ચાલ “કે! 
આપ . મપનાધચે. ક્યાંકિ વિદેશી ચાલ આપક%ે લિચે મહા ભાનિકર 
હે ઓર ઉસસે દ્ર રહના ખુહ્માને કા કામ હે. 

હાથ ધો કર ખાને સે' તે કેસીકે અએતરાજ નહી' હોના 
ચાહિયે. પશ્ચિમીય દેશવાસી છ્ઠુરી કાંટાં સે ખાતે હે', ઉન્હે' ખાના 
હાથ સે નહી છના પડ્તા. ધસ લિષ્રે યદિ વહ બિના હાથ ધોયે' 
ખાય' તે! ક્ષમા કિયા શન સકતા હે. કિ'તુ હમારે વહ ભારતીય 
સજ્જન જે બિના હાથ ધોયે હાથ સે ખાના "ખાતે હે' વહ અપની 
મૃત્યુ કા આપ આવાહન કરતે હે. ક્યોંકિ હમ લેગ બરાખર અપને 
હાય સે કુછ ન કુછ અવસ્ય છતે રહતે હે. હાથ કદાપિ શાંત નહીં 
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બ્ને 


રહતા, વહ બડા ચ"ચલ સુ. ન્ને વસ્તુ હમ સોગ હૂતેરે હ ' ઉનપર કે 
સથ્માતિસથ્મ જીવાણા હમારે હાથો ૪ અગુલિયાં સે" લગ ન્નતે 
હે'- ઇનકોા હમ ખાલી આંખ સે નરહ! દેખ સકતે. વઢ બડે બલશાલી 
(પાવરષઠલ)ઝ અણુવીક્ષણુ ય"ત્ર ૬રા દેખે ન્ન સકતે હે- પન જવા- 
ણુઓં સે સખ પ્રકાર કે જવ રહતે હે; કછ અચ્છે હોતે હૈ" ઓર 
કુછ ખૂરે હી નહી કિ'તુ બડે વિષેલે બી હોતે હૈ'. જબ હમ બિના 
હાથ ધોચે ખાતે હે તબ યણ જવાણ્ડુ હમારે ખાચે પદાથે' “કે સાથ 
સિલ કર હમારે પેટ સે' પહુગચ ન્નતે હે'. ઉનમે' જે ખરાખ હોતે 
હે, વહ વણાં પહુ'ચ બડા ઉત્પાત મચાતે હે. પાચનક્રિયા મે” વિદધ્ય 
ડાલતે હૈ; કઈ) પ્રકાર જી ખીમારિયોં ક કારષ્ હોતે હે; કભી કભી 
વથ જીવન સરણુ કે વિધાતા બન બેટતે હે. થાથ ધો કર ખાને 
જ વિષય મે" કઇ દલીલે' ઔર ભી પેશ જી ન્ન સકતી છે, કિ'તુ સ” 
ઇસ વિષય પર ઓર કુઠ કહના નહી ચાહતા; ક્યૉકિ સ્થાન કસ 
છે ઔર ખાતે' અભી ખહુત કહની હે. 

ખાને કે પહ્લે પેર ધો લેને ચાહિયે. હમારે બહુતસે મિત્ર 
કહા કરતે હે કિ ખાતેતા થાથ સે જે, કિર ધર કયો ધેોયે' ? પૈરાં 
મે* પ્રાયઃ ચલતે ચલતે અનેક પ્રકાર કા મલ લગ ન્નતા છે, 
અતએવ યહ આવશ્યક છૈ કિ રસોઈ કે ચૌક મે ગ્રવેરા કરને કે પલલે 


પર ભી ધો લિચે ન્નય'. ડૂસરે વેત્તાનિકાં અ અત હે કિ ખાના 


ખાને કૈ સમય મન ઓર શરીર રદ ઔર શાંત રા તો! અચ્છા 
હે, અન્યથા ખાના ઉચિત રીતિ સે પચતા નહો”. હાથ પેર ઓર 
મુ'ક ધોને સે સુસ્તી નિકલ ન્નતી હે, થકાવટ દૂર હે ન્નતી હે, મન 
ઓર શચર્રીર સ્વસ્થ ઓર શાંત પ્રતીત હોને લગતે છે.- વેદો કા 

ત હે કિ ખાને કે પહલે પેર ધોને સે ભૂખ્ખ બઢતી હે; પ્યાસ શાંત 
હોતી હે; ખાના અચ્છી તરહ ખાયા ન્નતા હે ઓર ખાના હજમ 
ભી અચ્છી તરહ ઓર જલ્ટરી હો ન્નતા હે. પેર, કાથ ઓર સઝ 
ન ધોને સે પ્રાયઃ પ્યાસ અધિક લગતી હે. ખાતે સમય પાની પીના 
પડતા છે, જેને ખાના ખાને ઓર તદન તર ઉસકે હજમ કરને મે' 
ખાધા ચાલતા હે. દો પછર કે સોને કે ખાદ યા બહુત દૂર ચલ કર 
આને કે ખાદ છાથ પેર ઠ'ડે પાતી સે ધો કર દેષ્મા નનય તે। ઉપરોક્ત 
ખાતાં કા અનુભવ હે ન્નયગા, પ્યાસ ધટ ન્નવેગી ઔર થોડે 
પાની સે તૃપ્તિ હો ન્નયગી. અતએવ સિહદ્ટ હે કિ ષૈરાં કા ધોના 


ભી હાથ ધોને સે કમ આવસ્યક નહી” 


ખાને કે પહલે ઓર પીછે પૂખબ અચ્છી તરહ સે મુ'૯ સાફ 
કર્‌ લેના ચાહિયૅ. જિનસે હો સકે વક દતવન સે મુહ સાકે કરલે 
તા ઓર અચ્છી બાત હો. 

હવા સે' બહુત સે છેટે છેટે જવાણ્‌ હોતે છે. ઇન જીવા- 
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હુએ સે આક્રમણુ કરને ૪1 બડી શક્તિ હોતી હૈ. વહ સભી 
પદાથ” પર ક્રિયા કરતે હે. યહી ઝીડે ગુડ કે રસ કે સિરકા બનાતે 
8', દધ કો “ખટ્દા કરતે હ", તાડી મેં ખમોર ઉઠાતે હે, મરે ન્નન- 
વરા કે શરીર કો સડાતે હૈ; કિંતુ સખ જવાણાું એકમે નહી' હોતે. 
જાઈ કે!ઇઃ ભયાનક વિવૈલે બા હોતે છૈ'. “ટબ હમ કે!ઇ વસ્તુ ખાતે 
હે તબ ઉસકા છુછ અ'શ હમારે દાંતા મે લગા રહ ન્નતા હે. 
યદિ ઇસ દ્રવ્ય કે ટુકડાં કો હમ દાંત ક્રે ખચ સએ' હી છેડ દે તે 
હવા કે જીવાણુ ઉન પર આક્મણ્‌ કરૅગે ઓર કોઇ વિષેલા પદા 
બના દે ગે, જેને હમારે થૃ'ક કે સાથ પેટ મે પહુંચ કર હાનિ પહુચા- 
વગા. લમારે યહાં ““તિનકા કરને” કા પષથા પ્રચલિત છે. તિનકે સે 
લોગ દાંત કે બીચ કે સ્થાનોાં કો સાફ કરતે હૈ' ઔર ફિર પાની સે 
અચ્છી તરજ મુલ્લા કર લેતે હે”, જ્સિસે અન્નકગઝ હમારે દાંતાં કે 
ખીચ સે દ્ર હે ન્નતે હૈ. 

કિ'તુ ધતને હી સે યડ ન સમઝ લેના ચાહિયે [ક હસારે 
દાંત એકદમ સાફ હે ન્નતે હ ઔર અન્નકણૂાં સે છુટ્ટી પા ન્નતે 
હે. એસા કભી હૈ નહો સકતા. જિસે હમ સ્વચ્છ સસઝતે હે" 
વહ ષકૃતિ કા સબસે ગ'દા સ્થાન હે. વહ છપ કર દેખતી રહતી 
હે ઔર દાંતાં ક બોચ યદિ ક્રોઇ અન્નકષ્યુ પડા ઉસે મિલા કિ વહ 
અપને યમરાજ સટશ દૂતો કો આસ્પ દેતી હે, વહ ઉસ પર વાર 
કરતે હે ઓર કાઇ વિધેલા પદાય" બના કર છેતે હે. ચે ઉપર 
[લિખ ચૂકા હ ક યહ વસ્તુ થૂ'ક ક સાથ ૯સારે પેટ સે પહુચ 
સકતી હે. ઇસકા આંધકાંચા દાંતાં કે ખીચ મે” હી ગ્મટકા રહ ન્નતા 
ણે. ઇસે ખાને ક પહલે સાફ કર લેના ચાહિયે, તબ ખાના ચાજિચે; 
ક્યૉકિ અન્યથા! ખાને ક સાથ પેટ સેં કન કર હાનિ પહુ'ચાવેગા. 
ઇસીસે વિત્તાન સ“ અચ્છી તરહ ધે કર ખાના ખાને કે! કહતા હે- 
ષશ્ચિમી દેશાં સે ૯પ પ્રતિશત, મતુષ્યા કે દાંત ખરાબ હોતે હૈ. 
દસકા કારષણ્ય કેવલ યહ હે કિ વહ ખાને કે પહલે યા પીછે મુંહ નહી 
પોતે. યહાં કેવલ પ પ્રી સદી અસે મનુષ્ય હે' નિનકે દાંત ખરાબ છે, 
કેન્તુ હમ પશ્ચિમીય સભ્યતા કે આગે અપની પુરાની ચાલો કકે 
છેઈડતે ન્નતે હે' ઓર અપને પરાં આપ કજુલ્યાડી માર રહે હે. 

ખાના કેસે ચાહિયે ? હાય સે યા હરી કાંટે સે? ગત ચત્ર માસ 
ક્ર “વિદ્યાથી” મે ₹.સ વિષય કા એક લેખ નિકલ ચૂકા હે. ઉસકા 
યહાં મે કેવલ સારાંશ દેતા દ; જિન્હે અધિક ન્નનને કી અભિ- 
લાષા હે! વહ ઉક્ત પત્ર કો દેખ સકતે હે':-(૧) ઇશ્વર ને હમે" હાથ 
ખાને કે લિયે દિયા હે. (ર) હાથ તાપમાપક યત્ર કા કામ કરતા 
હ. કને વસ્તુ ગર્સ રહેતી હે, ન્સિ લમારી જીલ સહ નછી' 
સકતી ઉસે ખાને કો મના કરતા ઊં. (૩) અ'ઝુલિયાં કો જેસા ચાહે 
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સેડ સકતે સૈ હ 6૦ ષ્ઠુરી કાંટાં ક વ્યવહાર સે ઉનકે જીભ એે' ચૂભ 
ન્તને કા ડર રહતા હે? (પ) કાંટે ચમ્મચ હાથ કકે રૂપાંતર માત્ર હે. 
(૬) હોટલો મે વહ અચ્છી તરવ સાફ નહી” કિચે ન્નતે. પધત્યાદ્િ. 

ઈસ વિષય કી ચર્ચો કરતે સમય હસે એક ખાત ભૂલ નહી 
ક્તની ચાહચે. કિતને હી મનુષ્યાં કા કહના હે કિ હમારી અ'ગુ- 
લિયો કે નખાં મે વિષ હોતા છૈ; કિંતુ યહ બાત સશ્ચી નહો” 
હે. નખોાં કે બડે હોને સે ઉનમે' નને મૈલ ધુસ ન્નતા હે વહ મેલ 
વિષ કા કામ કરતા હે. ઇસસે બચને કા સહજ ઉપાય યહી હે કિ 
જબ નખ બઢે' તો ઉન્હ' તુરત કાટ યા કટવા દિયા ન્નય. યદિ 
થોડી દેર કે (લય «મ માન ભી લે' કે હમારે નખોં સમે વિષ 
હોતા ઢૈ તે! ઉનસે દર કરને કા સહજ ઉયાય હગે' માલૂમ હે. હમારે 
કાંત (બેહાર) એે' પ્રાયઃ સખ જગઇ-ઓઔઓર સં સમઝતા ડ્ર ક 
ઓર કઇ પ્રાંતાં મે* ભી--સાંવન કે સહીોને મે' લોગ (ન્યાદેતર 
સ્ત્રિયાં) હાથા ઓર નખાં પર મેહદી લગાતે હે”. ઇસકે લગાને 
સે સબ વિષ ૬ર હો નનતા ઉં, કિન્તુ પશ્ચિમીય શિક્ષાદીક્ષા ને 
ઇસકા ખછદિષ્કાર દિયા હ ઓર જતે લોગ ઇસકા વ્યવહાર કરતે 
હે વટ અસભ્ય આદિનામૉં સે પુકારે ન્નતે હે. ઝરત 

ચોકા દે કર ખાના પકાના ઓર ચૌકે પર બેટ કર ખાના ખાના 
ચાહિયે. આપ લોગો ને અપ્રેરે લર મે' કિસી છિદ્ર દારા સય” પ્રકાર 
કો આતે દેખા હોગા. ઉસ પષકાશા કે આંચ ગમે ધૂલકણાં કો ઉચ્તે 
હુએ, ઊપર નીચે ન્નતે ૬દુએ યા નાસતે હુએ ભી દેખા હાગા. ઇન 
ધૂલકણાં પર હવા કૈ જવાણુએ| કા પૂરા પ્રભાવ રહતા હે. 

યદિ એક શાશે ક બડસ સે કુછ વવા ભર દી ન્નય ઔર 
ઊસ પર રે।શની ડાલી ન્નય તે! ઉસ પ્રકાશ સેં ભી ધૂલ-કષ્ગુ દિખ- 
લાઈ દેૅ'ગે; કિન્તુ યાંદ ઉસી બડસ જા નિચલી સતહ પર ગ્લિસરીન 
પાત દી જ્નય ઔર ઉસે ચારાં તરફ સે ધસ પ્રકાર બ'દ કર દિયા 
ન્નય કિ ઉસમે' હવા નહો” ધુસ સકે, તો! કુષ્ઠ ધ'ટાં બાદ યાદિ ઉસ 
પર કિ્‌ર રોશની ડાલી ન્નયગી તો ધૂલકણ્‌ નહી દિખલાઇ દે'ગે. 
ઇસસે નનન પડ્તા હૈ કિ ધૂલકણ ગ્લિસરીન પર ન્ન બડે હે ઔર 
હવા ધન ક્રણાં સે રહિત હે ગઇ હૈ. ચૌકા દેને કા સિદ્ધાંત ઈસી પર 
અબલ'બખિત હે. ચોકા દેને સે હવા કે સબ ધૃલકણ જમીન પર 
બેઠે ન્નતે હે, જિસસે ખાના પકાને યા ખાને કે સમય હમારે 
ખાધ્ય દ્રવ્યાં કે સાથ નહો' મિલતે. સેં ઉપર કહ આયાઈહદ્્‌કિ 
યહ ધૂલકષ્યુ બડે હાનિકારક હોતે હે. ઈનતિસે બચના હી હમારા 
ક્ત અ હે. 


જહુ બડી લ*્યર દલીલ હૈ.-(સ્ષપ્દક) 2 ઇસમે' જી બહુત સ'દેહ હે. 
નિ (સ'પપ્દક») 
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મુઝે શોક હે કિ સે' " અભીતક અપને ઉસ પ્રશ્ન કા ઉત્તર નહી” 
દે સકા, જ્િસિ મે'ને ખાનપાન કે વિષય મે સબસે પહલે ઉઠાયા 
થા-અર્યાત્‌ જાતપાંત કા ભેદભાવ રખના ચાહિશ્રે યા નહી', એક- 
દૂસરે કે સાથ ખાના ચાહિયે યા નહી'. પ્રકૃતિ કા નિયમ બડા 
વિચિત્ર હે. ઇસકી ચાલ હમારી બુદ્ધિ કે પરે હે. ઇસકે ગૂઢ રહસ્ય 
કો સમઝ લેના રટી ખીર હે. સે જિસ હોસ્ટલ મે રહતા હ 
વાં ઔર કઇ વિદ્યાર્થી: રહતે હે', સે' જેને વસ્તુ ખાતા છૂ વહી 
વહ ભી ખાતે હે”; કિ'તુ પ્રાકૃતિક અન્યાય દેખિયે. સે પતલા દુબલા 
દૂ ઔર મેરે એક મિત્ર હાથી કા મુકાબિલા કરતે હે. આહાર 
એક પ્રકાર કા હોને સે ઝુછ નહી હેતા, પ્રત્યેક મનુષ્ય ઝી પ્રકૃતિ 
ભિન ભિન હે ઔર જિસકી જેસી પ્રકૃતિ રહતી હૈ ઉસીકે અનુ- 
સાર ઉસકા શરીર બનતા છે. રક્ત, માંસ, સઝનન્ન વાૉંર્ય મભી 
પકૃતિ કે અનુયાયી હે". ખાઇબણુ ૪ પકૃતિ શૂદ્ર કી પ્રકૃતિ સે ભિન 
હતી હૈ. ફિર સભી ખાછાણૂં ૪ પ્રફૂતિ એકસી નહી' હોતી. એક 
એક વ્યક્તિ જી ત્રમૃતિ ખે ભિન્નતા હોતી હે. યહ પ્રકૃતિ કા એક 
સિદ્ધાંત યા નિયમ લે. અગેરિકા ૪ રેલો કે *બખોા કે સાથ સાથ 
એસે સ્થાન બી હોતે હે જણાં એક સુરાહી મે પાની ઔર એક 
શીરે કા ગ્લાસ રખા રહતા હે. વહ દોના વસ્તુએ' ન્નતીય સમઝી 
ન્નતી હે”, ઇસસે ઉન્હી કેપ નુક્સાન નહી' પહુ'ચાતા. જબ કિસી 
યાત્રી કે। પ્યાસ લગતી હે વહ ઉસ સ્થાન મેં ચલા ન્નતા હે ઔર 
સુરાહી સે ગ્લાસ મે પાની ઢાલ કર પી લેતા હે. ગેક વાર એક 
ગ્લાસ જી પરીક્ષા એક વેસ્ાાનિક ને કી, ઉસમે' કઇ પ્રકાર કે 
કરા ડાં વિષેલે જવાણ્ડુ નિકલે. ઇસકા કારણુ યહી થા કિ એક હી 
ગ્લાસ મે' શિન્ન ભિન્ન વ્યક્તિયોં ને પાની પિયા થા. ઉન્હી 
થુક સે' સે યહ છીટા'જ્‌ જમા હુએ થે. યહ એક ન્નની હુઇ બત 
હે કિ ચદિ કોઇ નીરેાગ સનુષ્ય કિસી કુષ્રોગી કે સાથ ખાચેગા 
યા ઉસકે બરતે હયે બત'નોં કા કામ એે' લાયેગા તો ઉસે ભી મુષણ- 
રોગ ધર દખાવેગા. ઉદાહરણાં સે હમે" માલૂમ હોતા હે કિ અપને 
સે ભિન્ન પ્રકૂતિવાલે મનુષ્ય કે સાથ ભોજન નહી' કરના ચાથિયે, 
કિન્તુ યહ પહચાનના મુશ્કિલ હે કિ કિસકી પ્રકૃતિ પષતિરફૂલ હૈ 
ઔર કિસજી અનુરૂલ. ઈસ કહિનાઇ “કા ૬ર કરને કે લિયે પુરાને 
પુરુષાં ને એકદૂસરે કે સાથ ભાજન કરને કો મના કિયા હે. અબ 
હમ વિસ્તાન જી સહાયતા સે દેખતે હે કિ એક વગ' યા એક ન્નતિ “કે 
મનુષ્યાં કો દૂસરે વગ" યા ઉસી ન્નતિ કકે દૂસરે મતુષ્ય કે સાથ 
નહી' "ખાના ચાહિયે. મનુષ્ય કા વ્યવહુત ખર્તત્ન યા ગમહછા આદિ 
ભી યથાસ'ભવ વર્જનીય સમઝિચરે. એક થાલી મસે દો યા અધિક 
મનુષ્યો કો કભી ખાના નહી' ચાહિયે ઔર ન એક ગ્લાસ મે' વિના 


૫૪૮ શીભસ મહુ-ભાગ હુ કે. 
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ઘોયે સાંજે પાની પીના ચાહિયે. 

ઇસ વિષય સે અભી ખબહુત _કુષ્ કહને કો આજી રહ ગયા; 
જ્સે કપડા યા નતા પહન કર ક્ષા નહી” ખાના ચાહિયે, દચ્છિન 
મુહ બેઠ કર ખાના કયૉ મના હૈ ઈયાદિ. ઇનકે બારે મે' એમે] સમય 
સિલને પર લિખ્ખૂગા. પાઠંક ધેર્ય ધરે" ઓર મેરી કહી હુઈ ખાતો 


પર ખપ્યાન દે'. હમારે પૃવ્જ ઉચે દજે કે વૈસાનિક થે. 
(“વિસ્તાન'ના એક અ'કમાંથી) 
“ન્ન ૪%તક્ક-:5ૂ-------- 
ર્ર ર-તછહેવાસેની ઝાવિરયવજતા 
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આપષણ્યા હૃદયમાં એ પ્રશ્ન ઉઠવે। હાટ છે કે, વર્ષભરમાં 
આટલા -પવા તહેવારો કે નેને ત્રતે અથવા પર્વે કહીએ છીએ, 
તેની શી આવશ્યકતા છે ? અમારા તુચ્છ વિચાર પ્રમાણે તે! જિ'દુ- 
ન્નતને સંગઠિત કરવામાં, ભેદભાવ મટાડવામાં અને ઉચ્ચ આદરીર- 
ના અનુકરણુથી પોતાને ઉચ્ચતમ બનાવવામાં ખાસ ઉપયોગી 
થવા માટેજ એ તહેવારોની ઉત્પાત્ત થઈ છે. આપણ! પૂવન્નેએ 
માત્ર ઉપમે।ગિતાવાદી બનનેજ તેની રચના કરી નથી, પરતુ 
તેમણું મહત્ત્વવાદને પોતાનું લઘ્ય ખનાઝા' હતુ. તેએ મહત્ત્વવાદી 
હતા, તેથી સાત્ર પોતાના ચિત્તને શૉતિ આપવા માટે તેના 
યચાર કચે! નથી. પણુ વત માન અને ભાવી પષનનના ભલા માટેજ 
આ તહેવારે।નદી રચના કરી હતી. જે સમયે આ તહેવારોનો રચના 
આપણા પૂવન્નેએ કરી, તે સમયે તેમની સસક્ષ હિદુસ'ગહનનેા 
ધણે્‌ાન્ન આવશ્યક ગપ્ર”ન ઉભેલે। હલતે।. તે સમયે ભારતવર્ષપર વિ- 
દૅશીએ।ન! હુમલા ગવા લાગ્યા હતા; લજિ'દુઓસમાં પણુ ફાટફૂટનાં ખી 
વવાઇ ચૂક્યાં હતાં; ભારતીય રાન્નએ ભારતવષ ની બહારના ટેશે 
ઉપરને। પોતાનો અધિકાર ગુમાવતા ચાલતા હતા; [હ'દુએના ધસ - 
ઝ'થેો1 વિધમી એ ખાળી નાખતા હતા; લથ્મી પણુ લુ-ટારાઓક્ારા 
બીન્ન દેશે।માં ચાલી જતી હતી; અને વૈદિક કાળના ઉચ્ચ ભાવ, પવિ- 
ત્રતા, સસ્ચરિત્રતા, સયષ્રેમ, સણાનુભૂતિ તથા એકતાને! હાસ થઇ 
રહો હતે।. અસ્તુ. ભારતની ભાવ' અવદશ્ચાનુ' ચિત્ર તે ત્ડષિસુનિએ1- 
ને દેખાવા લાગ્યું અને તેમ થતુ' અટકે, અથવા બને તેટલુ" ઓછુ 
થાય, એવા હેતુથી નેમ નેસ જરર પડતી ગઇ, તેમ તેમ એ પવેોની 
સખ્યા પષ્યુ વધતી ગઇ. 

તહેવારોને! ઉદ્દેશ ન્નતિને પરસ્પર ગએકતા તથા અએેસમસત્રસાં 
ખાંષવાને।જ હોઇને એજ ટદશણિષથ્રી આ અય'ત સુદર તથા સરળ ઉપાય 
યોજેલા છે. આપણે વ્રતને દિવસે ઉપવાસ અને પરમાત્માનુ જજન 


તહેવારોની આવશ્ચકતા પ૪ 
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તથા પૂજન કરીએ દીએ; તેથી શરીર તથા મન બ'નેની શુદ્ટિ 
થાય છે અને શરીરના રેગાનોા નાશ થાય છે. વળી એથી એક- 
સાથે હળીમળીને કાય" કરવામાં અગૂલ્ય રશિક્ષષ્મુ મળે છે; સમાજની 
પ્રત્યેક વ્યક્તિને પ્રેમપૂવક શેટવાને! સુઅવસર મળે છે; અને સૌ 
બાઇએ સાથે મળીને પોતાની ન્નતિ અને દેરાની અવસ્થા ઉપર 
વિચાર કરવાને! પ્રસ'ગ મળે છે. 

પત્યેક વ્યક્તિનો ધમ છે કે તે પોતાની શારીરિક, માનસિક 
તથા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિની સાથે સાથે પોતાનાં ભાઇબહેતેને 
પણુ ઉન્નતિને માર્ગે લઈ ન્નય. અને એ ઉદય આપણે તહેવારે- 
દારા સિદ્ધ કરી શકીએ છીએ. પરંતુ એમાં શ્રદ્ધા તથા પેેમની 
આવસ્યકતા છે. 

'ાપ્#પણુ ન્નતિના તહેવાર, તે ન્નતિના ચારિત્રનાં ઉજ્ન્વળ 
ઉદાહરણરૂપ હોઇને તેની યાદીઠ્દારા તે રસ્તે આગળ વધારનાર 
છે. જે કે!ઇ ન્નતિ પોતાના ચારિત્રને ભૂલી ન્નય તો તેગે પોતાના 
આગલા ઇતિહાસમાંની મહત્ત્વપૃ્ણું ધટનાઓને ન્નેવી ન્નેઇએ, તેના 
ઉપર વિચાર કરવે જ્નેઇએ તથા તેમાંથી ચ્ચક્ષયણ અને પ્રેરણા! લેવાં 
“ેઇએ. ખીન્ને ઉપાય એ છે કે, તે પોતાના ન્નતીય તણેવારેને શ્રદ્ધા- 
પૂર્વક ઉજવે કે જેથી તેમના પૂ્વશન્નેનાં ચિત્ર-ચરિત્ર તેમની આંખે! 
સામે રલ્ધા કરે. પોતાના ન્નતીય તહેવારોને ભૂલાવી દેવા એ પોતા- 
ની ન્નીતિના જતનનેજ ભૂલાવી દેવા નજેવુ' અને મૃત્યુ તથા પતનના 
મુખમાં જલદીથી પડવા નવુ છે. 

ખઓન્ન' પવે ઉપરાંત વર્ષમાં ર૪ એકાદશી આવે છે. ગએ 
ગખએેકાદશીઓએ ના માથછાત્મ્યની વિચિત્ર કથાઓનું ગમે તેમ હાય, 
પર'ત એકાદશીને દિવસે ઉપવાસ કરવાથી શરીર તથા મન શુદ્ધ 
થાય છે; તેજ બળ અને વીર્યની #ઢ્દે થાય છે; ભગવાનનુ' ભજન- 
પૂજન કરવાથી મનની શુંદ્ધે થઇને પવિત્ર વિચારો ઉપજે છે. 
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૨૨ર-સરારી ગૌર મૂંછ સે જામ 


-્ન-્ઝ્ક્ક્તઝઝ્્ક્ક 


આજકલ કે રપૈકીન લોગ પ્રતિદિન ન સણી તો! તીસરે દિન 
અવશ્ય ડાઢી બનવાતે હૈ. કુછ લોગ મૃ'છો પર ભી ઢાથ સાફ કરને 
લગે હે ઔર કથયતે હે કિ ₹ઇનસે ગ'દગી ખરતી હે. એસે લેગોૉં 
કા વોાશિ ગ્ટન કે ડૉક્ટર આર્થર સેક ડોનલ્ડ કા લેખ પઢના ચાહિયે, 
નિતિ ઉન્હાંને ફ્લેડેલ્ક્યા કે “દિ મેડિકલ વલ્ડ? સે" ખપવાયા છે. 
વિગ્તાન કે પાઠકાં કે લિયે ઉસ લેખ્ખ કા સારાંશ યહાં દિયા ન્નતા હૈઃ- 

“રૂલ કો સડ્કાંપર કામ કરનેવાલે આદમિયો કે! દડો, 
ગમીર્*, વષા કા સામના બહુત કરના પડતા ઊં. ઇસ લિયે ઇનકે 
જુકામ ખાંસી અધિક સતાતી હે. પરતુ જે ડાઢી સૂ'૭ રખે રહતે 
હે ફેક્ડે ઔર શ્વાસ કે રોગા સે કમ [બમાર હોતે હૈ'. ક્રૉસીસી 
સેના કે સુર'ગ ખોદનેવાલે લ'ખી ડાઢી કે લિયે પ્રસિદ્ધ હૈ. યહ 
ભી જુકામ ખાંસી સે બહુત કમ બિમાર હોતે હે. 

સ્િયાં કે! ડાઢીમૂ'છ નહી હેતી, પરતુ ઉનકી ત્વચા કે નીચે 
મનુષ્ય સે અધિક ચરખી હતી હે; વિશેષ કર કે ગર્દન ઓર સેલર 
શ". ઇસકે સિવા સ્ત્રિયાં કા સ્વર્ય'ત્ર ઔર 2'ટુઅઃ સનુષ્યાં કે સ્વર- 
ય"ત્ર ઔર રટે'ટુએ સે અધિક ભીતર રભતેં હે. શતિના ખચાવ હાતે 
હુઞએે ભી સ્ત્રિયાં કો। કફ્િસિક્લ ન્યુરાલગિયા કી બિમારી પુસ્ષા સે 
અધિક હોતી હે. 

ડાક્ટર સાહબ કહતે છૈ” કિ જેસે સિર કે ખાલાં સે સિર ૪% 
રક્ષા હોતી હૈ, ઉસી તરજ ડાહી સે ચેટરે જી રહા હૈતી હે. મૂ'૭ 
પારૃતિક શ્વાસરોધક હૈ. જડબે ઔર ક"ઠ કે ઉપર ઉગે હુએ 
ખાલેોં સે ઇન'ે ભીતર કે અ'ગોાં કે! ગરમી પહુચતી હૈ ઔર ઉનકી 
રક્ષા ભી હોતી હે. મૂછ કે ખાલ હવા સે' લડનેવાલે હાનિકારક 
૪#ટાણુઓં ઓર ધૂલ કે કણાં કો સાખ લેતે હૈ'. ડાઢી કે બાલ 
બાહર્‌ ન્નનેવાલી સાંસ જી ગરમી લે કર ભીતર ન્નનેવાલી સાંસ કા 
દે રતે હે, નિસસે ઠી હવા ગરમ હો ન્નતી હે. 

યદિ આદમી દાંત “કે દર્દ; કૌવે છી બાઢ; ખાંસી, જુકામ, . 
સજન પત્યાદિ ૨રાગાં સે અધિક સુક્ત રહના ચાહે તો ઉસે ડારી 
રષ્ખની ચાઢહિચે. 

જલાં કા જલવાયુ જલદી બદલતા છૅ વહાં ડાઢી રખને સે 
લાભ હોતા હે. ધદંસસે સદી ગરમી કા ખૂરા પભાવ નહો' પડતા. 
ખાલ મુ'ડા દેને સે સરદી ગરમી" બહુત જલ્દ ગઅસર્‌ કરતી છે; 
જિસસે બિસાર હે ન્નને કા ડર રહતા હે. ઠ'ડી જગહોાં સે તે 
યઢી સે બહુત બચાવ હોતા હે. ડાઢી મુડા દેને સે ગમી કે 
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દિનાં સે' ભી ગલા બેઠ ન્નતા હે ઓર સાફ સાફ ખોલતે નણ” 
અનતા. ડાક્ટરાં ઝી રાય હે કિ ન્ને વ્યાખ્યાનદાતા કોખે કે અઢ 
ન્નને સે યા ગલા બેઠ ન્નતે સે બહુત પીડિત રહતે હે ઉનકે 
ડાટી રખા લેની ચાહિયે. 

“લેટેરરી ડાઇજેસ્ટ' નામ કા પત્ર કહતા હે કરિ ૨પ સે ૪પ 
વષ કી આયુવાલે પ૩ સ્વસ્થ પુસ્ષેાં કે સાથ અનુભવ કિયા ગયા 
હે; જતે પહલે તે! ડાભી મૂછ રખે હુએ થે, પરંતુ પરીક્ષા કે લિષે 
સભીને મુ'ડવા દી થી. પહલે તો સખકે સર્દી સે દુઃખ નનન 
પડને લગા. ₹ધનિમે'સે ચૌદ એસે નિકલે નને ઈસ પરિવત'ન કે 
સલ સકે ઔર ઇનકે કિસી પ્રકાર કા રોગ ન હુઆ. શેષ કો 
દાંત ઓર જચ્ખે કૅ રાગ સે, મસડે કૅ દદ સે, જડબે ક્રે નીચે કી 
ત્ર"થિયો કે અઢ નનને સે આંર પહલે સે હાં ભઅગડે હુએ દાંતાં કે 
આધક ખોખલે હૈ ન્નને સે બહુત પીડા હુઇ. કાઢી રખને સે 
બહુત સે દોષ ભી «ક નન્‍્નતે હૈ. ચેહરા સુડોલા ઓર સુદર દિખાઈ 
પડ્તા હૈ, ઝુર્સિયાં «ક ન્નતી હે. મૂ સે હોઠ ઔર દાંતાં કે 
ટોષ દિખાઇ નછો પડતે. 
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શ્ર્ર-ચારેમાનોં વન વથન હૈ 
સ 

'્ત્સ ખાત કે! તુમ નહી' ન્નનતે ઉસ સ'બ'ધ મે* અપની 
અન્તા પ્રકટ કરને મે' કભી મત શરમાએ।. 

પ્રત્યેક મનુખ્ય દૂસરે મતુષ્ય કે! કૃપણ અથવા અમિવવ્યયા 
સમઝતા છે. 

જે વ્યક્તિ તુમસે સહમત નહી”, ઉસે મઝૂપ્ખ" સમઝન। મૂખ*તા હે. 

ખડે સુઅવસર ઉન્હી*કેો। મિલતે હ નને છેટે અવસરો સે 
લાભ ઉઠાતે હે. 

અએક આલસી મનુષ્ય એક મૃત સનૃષ્ય સે ભી ખરા હે; ડયૉંકિ 
એક મુદે જી અપેક્ષા એક જીવિત આલસી અધિક સ્થાન ઘેરતા હે. 

[જસ વ્યક્તિ કા યહ વિચાર છે કિ રૂપિયા સખ ઝુછ ફર્‌ 
સકતા હે, વહ વ્યકિત રૂપચે કે લિચે સખ મુછ કર સકતા ડે. 

મ્રત્યેક વ્યકિત અપને કષ્ઠકે। દૂસરા કે કણુસે અધિક સમઝતા રૈ. 

(“હિ'દી મનેોર'જ્ન”ના એક અ'કમાંથી) 
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યપર ચસભસ્પ્ગહ-ભાગ દ્ર હે 
૨૨૪-વેસ્લ શાર વા સાર્વમોમ ઘર્મ. 
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એગ. જ. વેલ્સ સાહબ અ'ગ્રેજ કે બડે પ્રસિદ્ધ લેખક છે. 
ઉનકા કણના ણઊૈ કિ યદિ ઇન (અનેક) ધો” સે પારસ્પરિક 
વિરોધ હૈ તે ઉસકા કારણ યહ લૈ કિ ઉનમે' દે ( પીછેસે ) 
ઉત્પન્ન હો ગે હે- એક ધસ દૂસરે ધર્મ પર વિજય પાત કર 
પૃથ્વી પર ફેલ ન્નયગા, યહ આશા ઉમે નહી" ર્‌ખની ચાહિયે. 
સત્ય જી પ્રચંડ અસિમે' જલ કર જખ સબદોોાષસુક્ત હા ન્નવેગે 
તખ સલભલીમસે' એક હી સત્ય કા પ્રકાશ લક્તિત હોગા. જેને લેગ 
યહ સસઝતે હે કિ ધર્મ ઓર વિસ્તાન મે' વિરોધ હે વે અભી ભ્રમ 
સે પડે હુએ હે- અ-તઃકરષણુ કી ભાવના સે ધમ ને જિસ સત્ય 
કા પ્રતિપાદન કેયા હૈ ઉસીકા ઇતિહાસ ઔર વિનત્તાન ભી સિદ્ધ 
કર રહે હે. વહ સત્ય યહ હૈ કક સભો મનુષ્ય એક ઝુટુ'બ હૈ 
ઉનકા સૂલ એક હે. ઉનકા વ્યક્તિગત જવન, ઉનકા રાષ્ટ્રીય ઓર 
સામાજિક જીવન, સભી [મિલ કર સાનવજવન ક અંતગત હો 
ન્નતે હે. અપને ગ્રંથ કે અ'ત સે વેલ્સ સાહબ ને ભવિષ્ય મે 
એક સાર્વભૌમ ધર્સ કા દર્શન કરાયા હે. આપકા કથન હે કિ 
વિશ્વ-સાસ્્રાન્ય સે" એક હી વિશ્વધમ હોગા. વહ ન તો જટિલ 
રહેગા ઓર ન સ'કુચિત-. વહ સરલ ઔઓંર વિશાલ હોગા. વહ ન 
તો ઇસાઇ-ધ્સ હાગા, ન ₹ઇસ્લામ-ધર્મ્‌ ઓર ન ખોહ્ધ-ધમ. વહ 
પવિત્ર ઔર નિદૌષ ધર હી હાગા. ઉસમે' બોદ્ધ ધમ કે અભણ 
ઉપાય રહૅ'ગે, ધઇસાઈ ધમ કા સ્વગર્‌ાન્ય રહુંગા, ઇસ્લામ ધમષ 
કા ભ્રાતૃભાવ આઔઓંર ગીતા કા નિષ્કાસ કમ રહે'ગે. 


ભવિષ્ય કા યહ સુખસ્વપ્ન કિસકો આઢ્લાદકારક ન હોગા? 
(“સરસ્વતા”ના એક અઝકમાંથી સારાંરા) 
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 રામાયણુ મે હિટ સસ્કૃતિ પષ૩ 


૨ર૧-રામાયળ હેં સ્ટ સંસ્જ્ાસિ 


"૧૪% #*નળલૂજજનન૦-.-......... “૨ -* 


મદ્રાસ પ્રાંત કરે ુધમસિભા વિદ્દાન્‌ ઓર વડ્તા શ્રીયુત 
રિવસ્વામી એયર ને એક બાર અપને એક પ્રસિદ્ધ વ્યાખ્યાન મે 
કછા થા “હમારા રાજ્ય છેન ન્નવે, એશ્વય ધૂલ મેં સિલે, 
વિભવ પદદલિત હે, સમસ્ત સંપત્તિ હર્‌ લી ન્નવે, થસ સર્વ પ્રકાર 
નિર્બલ હે ન્નથે'*, સર્વસ્વ ગવા દે, તો ભી હમ નિઃસત્ત્વ ન હોંગે, 
યદિ રામાયણુ ઓર સહાભારત એ ભારે અધો કિક રત્ન સુરક્ષિત 
રહ સકે.” ઇસ કથત કા રુસ્ય ક્યા હે? વાસ્તવ સે' ખાત યભ 
હૈ કે ન્નતિ જી સ'સ્કુતિ હો ઉસકા જીવનસવ સ્વ હોતી «.. કેઈ બી 
ન્નતિ અપની સ'“સ્કૃતિ ખો કર જ વિત નહી” ર5 સકતી, સસ્કૃતિ 
હી વહ આધારશિલા ઊં, નિસિકે સહારે ન્નતિજીવન કા વિરશાલ 
પાસાદ નિર્મિત હોતા ઊં. “જસ [દન યહ આધારશિલા સ્થાનગ્યુત 
હેગી, ઉસી 1૬ન પૃણ સે પણ શ્રાસાદ બી ટ્ૂટ પડેગા. સસાર મે 
કુછ નિજષ્વ જાતિયાં અખ ભી જાવત જ, કિન્તુ અપની સસ્કૃતિ 
કા ખો કર્‌ વે ક'ઠગત-સપ્રાણુ ઊં, ઉનકા મરી હી સમાંઝયે; ચાહે 
આજ અરે', ચાહે કલ. કારણુ યહ હૈ કિ સ'સ્કાંતે હી કેસીન્નતિ 
કે અસ્તિત્વ કા પતા દેતી હૈ. યહી વહ ચિહ્ન છે, જે ઉસકે પૂર્વા- 
ગૌરવ, મહાન આદશ એર લે કાત્તર કાર્યકલાપ ઠરા સસાર ઝો 
અન્ય ન્નતિયાં સે ઉસકે। પૃચફ કરતા હે. જ્સિ સમય ચારાં ઓર 
અ'ધકાર હોને કે કાર્ણુ વહ અવનતિ-ગત્ત ઝી ઓર અમ્રસર હોતી 
રહતી હે, ઉસ સસય ઉસંકે આલોક સે આલેોકત હો કર વહ 
ચિત પથ ગ્રહણુ કરતી હે, ઓર ઉસ સમુનભ્ાંત-સાપાન પર ચઢને 
લગતી હે, જેને ઉસકા ઉત્થાન કે સમુચ્ચ શિખર પર આર્‌ટ કર્‌ 
દતા હે. ભારત મે યવન, શાક, ડ્યુ આદિ બડી બડી ખલવાન 
ન્નાતિયાં આયી”- પર્‌મ પરાક્રાન્ત વહ સુસલમાન ન્નાતે આયા, “જિસને 
જહાં શાસન કિયા, વહી' અપને ધમ ઝં વણ વિજ્યદુ'દુભી 
બન્નયી, જિસકે દારા દેશ કા દેરા ઉસકે ધમ મે' દોછિત હો ગયા. 
કિ'તુ રાસાય ઔર મહાભારત ઝી પવિત્ર સસ્કૃતિ કે બલ સે હિન્દૂ 
પમત આજ ભી જીવિત હે; જાવત હી નહી, ઉસને અપની વહ 
અલૌકિક મહત્તા દિખલાઇ હૈ કિ નજિસકે બલ સે સ'સારવિજયિની 
તલવાર્‌ ભી ટુકડે ટુકડે હો ગયી. જિસ સસય ભારતવ્યાપી મુસલ- 
સાન સાસ્ત્રાન્ય ઉત્તરોત્તર #દ્િ પા રહા થા, અપર ણસઇ*। ગુરુ 
ગર્જના સે ભારત-વસુ"“ધરા કમ્પિત હે। રહો થી; તખ યહ અવગત 
હો રહા થા, કિ અબ ભારતીયતા છી સમાસિ હો ન્નયગી; હિન્દૂ 
ધર્મ વિલુસ છે ન્નયગા; હિન્દૂ-ન્નતિ નામશેષ રહ ન્નયગી ઓર્‌ 

શુ. ૪૭ 
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પપ૪ સભસ મહુ-ભાગ હુ ડે 


૧૫.“૫ ૪ 


ભારતભૂચિ : કા અપાર વિભવ મુસલમાન ન્નતિ કે વિશાલ ઉદર એે* 
સમા ન્નયગા. ઉસ સસમય કતિપય સમછાન આત્માઓ સે' ઝુછ૭ એસી 
સસ્કૃતિ ન્નપ્રત હુઇ, જિન્હાને ભારતવષ ઝી કાયા હી નહી' પલટ 
દી, કિ"'તુ હિન્દૂ ન્નતિ કા પુનરૂજ્જ્વન ભી કર્‌ દિયા; યહ બાત 
“તિહાસ ન્નનનેવાલોં કે। અવિદિત નહી'. યહ કોન સસ્કૃતિ થી ? વહી 
રામાયણુ ઔર મહાભારત જી, ન્ને કિ હિન્દ સ'સ્કૃતિયાં કે ભાંડાર 
હ". મે સમઝતા હૂ, અખ સદ્રાસ પ્રાન્ત કે વિદ્દાન્‌ કે કથન કા 
રહસ્ય આપ લોગોં ઝી સમઝ સે આ ગયા હોગા. 

ભારત સે સમય સમયપર વિભિન્ન વિચાર કે બડે ખડે પ્રવાહ 
આચે, ઝુછ કાલ તક ઉનકે પ્રબલ વેગકે સામને વઢ આત્મવિસર્નન 
કર્તા દિખલાઈ પડા; પરતુ ઉસકે રયર: કા પાંવ સ્થાનસ્યુત કબા 
નહી' હુઆ. વહ સદા સભલા, ઓર અપની ભારતીયતા-ધારા સ' 
ઉસને સખકે। વિલીન કર લિયા. ઉસજી મહાન સસ્ફાતિ હો ઉસક 
“સ સક્લતા કા કારણુ ઊં. કવિઝુલપુ'ગવ વાલ્મીકિ ઝા સમહિમા- 
મચી લેખની જિસ પકાર ઇન આર્ય સ'સ્કાતયા કા ઉલ્લેખ કર 
ધન્ય હુઇ હે, ઉસી પ્રકાર ગોસ્વામી તુલસીદાસજી છી કલામયા કવતા 
મે ભી ઉનકા અલૌકિક સમત્કાર દૃણ્િંગત હોતા હૈ. ગોસ્વામીજી 
%ી વર્ણુના સામયિકતા લિષે હે. ઈસ લિયે ઉન્હી'કે રામધ્યણુ સૅ 
કુ સેસ્ી સ'સ્કૃતિયાં કા વણુન યહાં કિયા ન્નતા છે, નતે હમારે 
સામાજિક જવન કી સ'જવની શક્તિયાં કહાં નન સકતી હૈ. ગે- 
સ્વામીજી કી રામાયણુ આર્ય સભ્યતા ઔર સ સ્ફાત કા અલ કક કોષ 
હે. જહાં દેખિયે, વળી ઉન૪છી લેખની, ઇસ (વષય ગએે' બરી છી 
સામિ કતા સે ચલતી દિખલાઇ પડતી હે. ઉનજ%ી રામાયણ કા ગેહે 
ગેહે, જને જને પ્રચાર ક્યો હે ? ઈસી ક્તિયે, કિ હિન્દૂ-હુદય જિન 
આદશો કો દેખ કર પુલકિત હોતા હે, [જિન ભાવૉંદારા ઉલાસત 
ઓર રસસિક્ત બનતા હે, ઉસમે' ઉન્હા* આદર્શ ઓર ભાવો કા 
ખડા હો હદયભ્યાહી ચિત્રણુ હે. ગાસ્વામીજ કી લેખની કા ચમત્કાર 
યહા હૈ, કિ વહ મૂતિમ ત ગય સસ્કૃતિ હે, યહ મૂર્તિસત્તા કહાં” 
કછી' છતની મનોહર ઓર સુદર હે, ઇતની પ્રાંજલ ઓર સરસ હે, 
કિ ઉસકી પ્રરા'સા નહાં હો સકતી. ઉનકી અદ્ભુત રચનાઓ કકે 
પઢટતે સમય કભી કભી ઇતની તનન્‍્મયતા હે1ા ન્નતી હે, કિ બ્રહ્મા- 
ન'દ-સુષખ્ખ કા અનુભવ હોને લગતા હે. વછી કવિતા મસ સ્પશ્ચિંની 
હોતી હે, ન્સિમે' વે હી દસ્‍્ય સુ'દરતા સે સામને આતે છે”, 
જનિનકે! હમ પ્રાયઃ દેખતે રહતે, અથવા ન્ત્નિકા અનુભજવ પ્રતિ- 
દિન કરતે રહતે હે; ગોસ્વામી ૪સી પકાર ઝી કવિતાઓં કે 
આચાર્ય હે'. વેન તે “ખ'પુષ્પ તોાડેતે હેં, ન અગમ અગાચર 
ફા વ્યાપાર કરત હે, ન અધર મે' ગ્રાસાદનિ્માષણુ હી. વે માનવ- 


રપ્માચષય સ' હિ'ટ્ર સ'સ્કૃતિ પપષષ 
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ચરિત્ર મે હી આત્મા કી મહત્તા કા પ્રદ્શન કરતે હે, ઔર 
નિત્ય કે કાયકલાપ મે હી “સત્યં [રાવ સઝુર્રસ? કી કલ્પના. ધસી 
લિચે વે નને કુછ કહતે હૈ', ઉનકે। હદય સ્વીકાર કર લેત્ન હે. પુ 
ઇસી પ્રકાર જી કૃતિયાં આપકે સામને ઉપસ્થિત કી ન્નતી હે. 

'પેતા ૪ી આતા રશિરાધાર્ય કર ભગવાન્‌ શ્રીરામચ“દ્ર વન- 
યાત્રા 'ે લિયે પ્રસ્તુત હે, શ્રીમતી કૌોશલ્યારવી જી સેવા મે ઉપ- 
સ્થિત હો કર ઉનસે અનુનય-વિનય કર રહે હે, ઇસી સમય વ્યથિત- 
હુદ્યા વિદેઠન'દિની વહાં આયી'. ગેોસ્વામીજ લિખતે છે':- 

સમાચાર તેહિ સમય સુનિ, સીય ઉડી અકઝુલાપ 
ન્નઇ સાસુ-પદ કમલ-જાુગ, બદિ બૅઠિ સિર નાઈ: 

દાણ ક દિતીય ભાગ સે” ઝુલ-લલના ઝી કિતની મર્યાદાશીલતા 
અંકિત હુઈ હૈ, યહ અવિદિત નહી'. ભગવતી ન્નન૪ી સીધે આ કર 
ભગવાન રામગચ'દ્ર કે સામને નહી' ખડી હા ગયા', ઉન્ઢી સે ક્થોપ- 
કથન નહી” પ્રાર'ભ કિયા. ડને! ? ધ્સ લિષે કિ ઈસિસે શ્રીમતી 
કોશલ્યાદેવી કા તિરસ્કાર હોતા. આય ન્નતિ કી યહ સસ્કૃતિ હે, 
કિ બડા ૪ી ઉપસ્થિતિ સે” બહ્ચે* લજ્ક્ન યાગ કર પતિ સે સ'ભાષણુ 
નહી” કરતી, ઉનસે ખોલતી તક નહી”. આન બી ઝુલીનોં મે' યજ 
પરપરા પચલિત હે. કિર આદશ ઝહિણી સીતાદેવી એસા ડયૉં 
ઝર્તી? વે આયી ઔર સાસ ૪ ચરણુવ'દના કર કે, સિર નીચા 
કર્‌ કે બેટે ગયી”! કિતના સલજ્જ ભાવ હે! “ ખેઠિ સિર્‌ નાઇ” 
લિખઠખ કર ગોસ્વામીજ ને ન્ને માર્મિકતા દિખલાઈ હૈ, યજી ઉનકી 
વિશેષતા હે. યહ “બેહિ સિરુ નાઇ' કતનકીજ કે હદય કા પ્રતિબખિ'બ 
હ. ઇસ કાર્યદ્દારા ઉન્હાંને અપની મયોદઃશીલતા, અપની આકુલતા 
ઔર અપની અશક્તતા કા હી પ્રદર્શન નહી' કિયા, દૈન્ય દિખલા 
કર્‌ સથાયતા કી ભિક્ષા ભી માંગી. સ"ભવ હૈ કિ આજ્કલ કો 
રશિક્તિતા લલનાચે', ઇસકે।॥ પરાધીનતા કી જુત્સિત બેડી સમ ઝે, કિ'તુ 
યહ સર્યાદાશીલતા ૪1 વહ સૌક્તિક માલા હે, ક્«્સિકે। ધારણુ કર 
પત્યેક કુલબાલા જા અપૂત શોભા હે સકતી હે. આર્ય સસ્કૃતિયાં 
અત્યત ઉદાત્ત હે, ઉનમે' સ્તાથ પરતા કા ઉતના સ્થાન નહી”, 
જિતના સદાશયતા કા. વહ ગપને સુખવિલાસ ઝે હી જવન 
છી સાથકતા નહી' સમઝતી*. વહ તભી ગૃતમૃત્ય હોતી હે", જબ 
ગુરુજન, આત્મીયજન અથવા ગખનન્‍્ય ઉપકારકામુક જનોાં ઝી સેવા 
કર આત્માત્સગર” કર પાતી હે. વે ઉચ્છ્‌ખખલતા એવ'* નિર્લજ્જતા 
સે મર્યાદાશીલતા કે, ઔર સ'કીણુ હદયતા એવ મદાન્ધતા સે 
સહુદયતા કે। ઉત્તમ સમઝતી ઢે. ઇસી લિચે શારમો'સે' એસે આદેશ 
હૈ, કિ જિનસે ઈસ પ્રકાર કે સ'સ્કારાં કા ઉદય હો. કુછ નીચે 
લિખે ન્નતે હે'-- 


'પપદ શભસ"મહ-ભાગ $ ફ્રો 


અસિવાય્સસીજસ્ય ત્તર્સ્ય લસ્તોવલવિનઃ 1 
અત્યાર લસ્ચ વ્ખેન્લે આયુર્ષિયાયશોવવ્મ ॥ 
ભગવાન્‌ મનુ કલ્તે હૈ*- 

નને અભિવાદનશીલ ઔર નિત્ય *દ્દસેવાતત્પર હૈ”, ઉનકી 
આયુ બઢતી હે, ઔર ઉન્હે' વિદ્યા, યશ ઔર ખલ ગ્રાસ હોતા હે. 

વિવાહકાલ “કે સમય સસપદી મે" રી યહ પ્રતિત્તા કરતી હેઃ- 

જીછુ*્જે સ્છ્ાાચેષ્યામે તરા ત અસગઝુમાપિળી 
છુઃસ્ત ધીરા સુર છછાઃ છિયચે સા ત્રવીઇષ્વઃ | 

મુટુખ કી રક્ષા કર'ગી, સદા મધુરભાષિણી રદ'ગી, દુઃખ મે' 
ધીર ઓર સુખ મે આન'દિત ર૪ ગી. 

(૨) ગુરષણુ સાર્વછ વજ તર્ખુવર્મે સર મત્ટર્ચવ નતમવ્‌- 
સાચ વસત્સચતત્‌ સ્વં ચથાર્દેસ | 

(૨) ચઆાર્સેક્વા(સ્ણળી સજહપલેત્વસ્માસ્વવસ્પાલમાત્તુયુ્યેન 
વર્તેસર સન્મતેન ચઝમ્વત્તિન્સામા્તાતે- સાસ્સલશચેત્ત્‌। 

(૨)શ્વ'ઝશ્વજુર્વપ્સ્સયા? તલત પાર્સઃગસનુસય્વા(ટેલા- 
વારાલેતા પ્રસ્ઝપ્જાસ્ઠાવવ્ર્ળસઝુસરદાસઃ લત તિચાવ્રિએબુ સ્વ- 
તિચાધ્રિચયવ્વિગ સસ્તિઃ । ( વાલ્સ્ચાચન ) 

(૧) પતિ સે, ગરુ સે, સખિચાં સે ઔર બ'ધુવગ એવ” સેવકે 
સે નિરભિમાન રહ કર યથાયેગ્ય બર્તાવ કરે. 

(ર) ભાર્ચા કે! ચાલ્િયે, પતિ કો દેવતા-સમાન ન્નને, ઉસકી 
સરિષઠા કે અનુકૂલ જવન વ્યતીત કરે ઔર ઉસકી સ”મતિ કે અનુ 
સાર કુટુખઆજ્ન કીં ચિ'તા સેં લીન રહે. 

(૩) કુલવધ્ સાસ-સસ્ુર કી સવા કરે, ઉનકી આત્તા મે' 
રહૈ, ૩ન૩ા પરત'ત્ર બને, ઉનકી ખાતા કા જવાબ ન દે, સિણ 
ભાષણુ કરે, જ્નેર સે ન હસે. ઉનકે પિય અપ્રિય કે। અપને પ્રિય 
અપ્રિય કે સમાન સમઝૅ. 

[જિસ સસય શ્રીમતાં જનકન'દિની સિર નીચા કર ક ચરણૉં 
ક સમીપ બેઠ ગયી'-ઉસ સમય--- 

દાન્હિ અસાસ સાસ કદુખાની, અતિ સુમક્ઠમારિ દેખિ અમુલાની. 


ઈસ પધ્ધ મે' યથાવસર “કદ ખાની' શખ્દ કા કિતના સુ'૬ર્‌ 
પ્રયોગ હૈ. યદિ દોહે કા “ પદ-કમલ બદિ દાસ સિર્‌ નાઈ'' શ્રીમતી 
જાનકી કે વિનયનસ્ર હદય કા સૂચક હે, તો યહ “મૃદુ ખબાની' 
શખ્દ કોશલ્યાદેવી કે કોમલ વાત્સલ્યપૂ્ષ્‌ હદય કા પરિચાયક. ઇસકે 
ઉપરાન્ત શ્રીમતી કોશલ્યાદેવા કે હદય કા કયા અવસ્થા હુઈ; ધઇસિકી 
સૂચના યહ અર્ધાલી દતી ઉ “અતિ સુકુસારિ દે'ખિ અકુલાની? 
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રાસાયણુ સે' [હિ'ઠ સ'સ્કૂતિ પપ 
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કિતની સ્વ#ભાવિકતા હે ! વૅ કિતના શીધ્ર અપની પુત્રવધૃ ક હૃદય 
સે* પ્રવેશ કર્‌ ગયા”. શ્રીકનનકી?*2? સાસ કે સમીપ સિર નીચા કર 
% ખબેઠ તો! ગયી, પરતુ મ'હ ન ખુલા, વે જુ કહ ન સકી. કૈસે 
કહતી? સક્રોચ ને લબ બન્દ કર રકખા થા. યહી નહઊી', હદય મે 
દુ:ખ જી એક વિચિત્ર ધનવે!ર બટા ઉઠ રહો થી, વેસોચ રહી થો'- 
બદિ નસિત મુખ સેચતિ સીતા, રૂપરાસિ પતિ-ગપ્રેમ-પુનીતા. 
ચલન ચહત બન જવનનાથૂ, કેહિ સુકૃતિસન હેોઇરિ સાથ. 
કી તનુ પ્રાન [કે કેવલ પ્રાન, બધિ કરતબ કુછ ન્નપ્/ ન ન્નના. 
ગ ગલ રત % સારું ચરન-નખ લેખતિ ધરની. 
ધખા આપને, સામયક અવસ્થા કી કકેતની સુદર વષ્યુના 
છે! ખઠિ નમિત મુખપ' સે “આરં ચરન નખ લેખાંત ધરની' તક 
કસે બભાવમય શકદવિન્યાસ છ, તસે શ્રોમતા ન્નતકાંદેવી કી સ કોસ- 
સય દશા, ઉનક શચિ'ત!ા-નાટય, ઉનકે દટ વિચાર, પવિત્ર પ્રેસ આદ 
પર કિતના સુ'દર પ્રકાશ પડતા છે. હદય એે' નને બટા ઘૂમ સે ઉઠ 
રહી થી, નેત્રા કે સહારે વહ બરસ ભી પડરી. ગેો।ાસ્વામીજ ને [લિખા-- 
મજુ બિલિ।ચન મેો।ચતિ ખારિ, 

કશલ્યાટેવી પહલે હી સબ સમઝ ગયો થી”, નેસાં કકે 
જલ ને ઉનકો ઓર આર કર દ્દિયા. ઈસિ લિયે દૂસરી અહઢ્દાલિચે! 
લિખી ગયા-- ખેલ દખ રામ-મહતારી. 

“રામ-મથયતારી' કા કતના સાર્થક પ્રચેોગ છે! પુત્ર પર સાતા 
કા અધિકાર તો સાચત હઅઃ હો. સાથ હો ઉનકે હદય કીંસહત્તા 
આંર દ્રવણશીલતા ભા ઉસસે (દત હુઈ. રાસ-મહતા'1 ક્યા 
ખોલ, અબ ઉસે ભી સાનેચ્રે--- 

તાત સુનહુ સિય સ્પંતિ સુકુચારી, માસ-સસુર પાંરજનજનિ' પિયારી. 
પતા જનક ભૂપાલ-મને, સસુર ભાનુ-કલ-ભાનતુ; 
પતિ રાબિજુલ-કેરવ-બિપિન, બિધુ-સન-રપ નિષાનુ. 

સ પુનિ પુત્રબધૂ પ્રિય પાઈ, રૂપ રાસિ ગન સીલુ સુહાપ: 
નયન પુતરિ કરિ પ્રીતિ અઢાઈ, રાખઉ ગાન ન્નનકેહિ લાઈ. 
કલપખેલિ જિસે બહુબિધિ લાલી, સિ'ચ સનેહસલીલ પ્રતિપાલી. 
ફૂલત ફ્લત ભચેઉ બિધિ બાસા, ન્નતિ ન ન્નઇ| કાહ પરિનામા. 
પ્લ'ગપીઠે તજિ ગાદ હિ'ડોરા, સિય ન દીન્હ પગુ અવનિ કઠોર. 
ન્િઅનમૂરિ જિસિ જુગવત રહેઉ", દીપખાતિ નહો” ટારન કહેઉ. 
સોણઇ સિય ચલન ચહતિ અન સાથા, આયસુ કાહ હોઈ રઘુનાથા. 
ચ'દ્ર-કિરન રસ-રસિક ચકેરી, રાબિરૂષખ્ નયન સકે કિમિ ત્નેરી. 


કરિ, કેહરિ, નિસિચર ચરહિ', દુછણુ જ'તુ “ખન ભૂરિ; 
ખિષખાટેકા 1ક સે સુત, સુજાગ સઝજઝવન-મૂરિ. 


પપષટ શભસ' ગહ-ભાગ ૨ ફદ 
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બનહિત કેલ કિરાત કિસે।રી, રંગી બિર"ચિ નિષય- સુખ-ભેરી. 
પાહષન કૃમિ જિમિ કઠિન સુભાઉ, તિન્હહિ* ક્લેસુ ન કાનન કાઉ 
કે તાપસતિય કાનનન્નેગૂ_, નિન્ડ તપ હેતુ તજન સખ ભેગ. 
સિય ખન બસિહિ તાત કેહિ ભાંતી, ચિર્તાલખિત કપિ દેતિ ડેૅરાતી. 
સુર-સર-સુભગ બનજ-ખબન-ચારી, ડાબર-જેગ ક હ'સમુમારી. 
અસ બિચારી જ્સ આયસુ હાઈ, મેં સિખ દેર' ન્નનકિહિ સોઇ. 
જો સિય ભવન રહે કથ અબા, સે।હિ કટ' હોઇ બહુત અવલ'બા. 
શ્રીમતી કોશલ્યાદેવી આદશ માતા હી નહી', આદશ” સાસ 
ભ હે. સાસ કા પતો કે પ્રતિ વહ સચ્ચા ઔર પવિત સ્નેહ 
નને ઝહથ કે। સ્વર્ગ બનાતા હે, ગાર્હસ્થ્ય ધર્મ કે! ઉરત કર કુટુબભ 
કો સુખ-શાન્તિસય કર દેતા હૈ, વે ઉસકી ક્ત થી'. ભાવમય 
રાખબ્દૉં મે ઉનકે હદય કા પ્રેમ ન્સ કાર વ્યન્તિ હુઆ હે, વહ 
ખડા હી ગ'ભીર, ઉદાત્ત ગમત” દ્રાવક હે- 
“નયનષુતરિ કરી પ્રીતિ બઢાઈ, રાખેઉ' ગ્રાન કજાનકિલિ લાઈ: 
કલપખબેલિ નિમિ બિવિ લાલી, સૌશ્ચિ સનેહસલિલ પ્રતિપાલી. 
નજિઅનમૂરિ જિગિ ન્ુગવત રહે”, દીપબાતિ નહિ' ટારન કહેઉ. 
ઈન પ'ક્તિયાં મેં કિતના મસતા લરાં હે; ઈનમે કિતના 
આદરભાવ ઓર પ્યાર હે, [કેતના પેસ ઔર વાત્સલ્ય હે, કિતની કરૂષયુા 
ઓર દ્રવણુશીલતા છૈ, કયા યહ બતલાના હોગા? કૉન સહુદય હે, નને 
ઈન ભાવો કે ઇનસે' છલકતા ન પાવેગા ? જબ કોચાલ્યાદેવી કહતાં હૈ'- 
“પલૈંગ-પીઠ તજ ગે।૬ જિ'ડૅરા, સિય ન દીન્હ પચા અવનિ કઠૅ।ર।.” 
“બન હિત કેલ કિરાત કિસોરી, રચી બિર'ચિ વિષય-સખ-ભોરી.' 
“ઝૈ તાપસતિય કાનતન્નેગ્‌ , નનહ તપહેતુ તકન સખ ભોાગૂ.' 
“સિય બન બસિહિ તાત “કેહિ ભાંતિ, ચિત્રલિ|ખત કપિ દેખી ડેરાતી.” 
તબ ન્નનષ૪ીી દેવો કી સરલતા, કાસમલત!ઇ, ઉનકે સ્વભાવ કા 
ભોાલાપન ઓર ઉનકી ભીરુ પ્રકૃતિ આંખાં કે સામને કિર ન્નતી હે; 
સાથ છો હુદય મે એક એસી વદના હેને લગતી છે, જને ચિત્ત “કા 
વિહ્વલ કર દેતી હે. યદિ કૌશલ્યાદેવી સીતાજી કા સુ'હ ન ન્નેહતી 
રહતી”, ઉનકે સુખ સે રહને કા "્યાન ન રખતવી હોતી”, તો ઉનકે સૃપ્ખ 
સે પ્સિ તરહ ઝી ખાતે' ન નિકલતી'. પન પ“ક્તિયાં મે ઉનકી 
વ્યથા હી મતિ સ'ત હા કર્‌ વિરાજમાન નહીં હે; ઉનકી વહ 
વાંચ્છઠા બી ઝલક રહી છે, નને પુત્રવધૂ કે સાધારણુ ક્લેશાં કે દેખ કર 
ભી વિચલિત હોતી હૈ. 
“ચ'દ-કિરન-રસ-રસિક ચકેરી, રબિરૂષખ નયન સકે કિમી ન્નેરી. 
સુર-સર-સુભગ બનજ-ખન-ચારી, ડાબર-ન્નેગ કિ હ'સમકૃમારી.” 
“બખિષબાટિકા કિ સાહ સુત, સુભગ સજવન--મૂરિ.' 


રામાયણ એ" હિ" સસ્કૃતિ પપલટ' 
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કિસી પુત્રવધૂ કે પક્ષ મે* અપને પુત્ર સે કોઈ સ સાસ છસ- 
સે અધિક ઓર ઇસસે ઉત્તમતા સે ક્યા કક સકતી હે ? છન 
પક્તિયાં સે" એક ઝુલખાલા કા હદય ખોલ કર ઉસકે મે કરા 
દિપખલાયા મયા હે, ઓર સાથ જી યહ ભી સૂચિત (કેયા ગયા ણ 
કિ એક પાતિપ્રાષા કે વિયોગવિધુરા બનને પર ઉસકા જીવન 
રસા સ'કટાપન હો સકતા હે. ઈનમે' કોશલ્યાદેવી કી ગ'ભીરતા 
જિતની સુરતા સે સ્ષ્ઠટિત હુઇ હે, ઉતની હો ઉનકી ભાવુકતા, 
સહૃદયતા ઔર માર્સિકતા ભી. એક ઓર વે પુત્રવધુ કી ગભીર 
મને।1વેદના, ઉસકી વનગમન કા અસમથ તા આદિ કા આવરણુ 
હટાતી હે, ઔર દૂસરી એર પુત્ર કી આંખે ખોલતી હે, ઔર 
ઉસે ઉચિત કર્તવ્ય કૈ લિચે સાવધાન કરતી હે. એસે અવસરપર 
વે અપને ઉત્તરદાવિત્ત કેો। ભી નહો ભૂલતી'. વે પુત્ર કે મહાન 
કતવ્યૉ, ઉંનકે અસીમ સ'“કટાં ઔર દૈવદુર્વિપાક કો સમઝતી ઢૈ. 
અતએવ યણ આત્તા નહી દેતી, કિ અપની સ્ત્રી કો અવશ્ય 
સાથ લેતે ન્નએ।, કેવલ ઇતના હી કહતી હે 
સોઇ સિય ચલન ચહતિ ખન સાથા, આયસુ કાહ હાઇ રધુનાથા; 
અસ બિચારિ ન્સ આયસુ હોઇ, મે સિખ દે3* ન્નનકિલિ સે।ઇ. 
ફિર વ્યચિત ઔર વિરહકાતરા હે। કર યહ કહ પડતી છે'--- 
ન્તે સિય ભવન રહે કહ અ બા, મોહિ કહે હોઈ બહુત અવલ'બા. 
યહઃછ અ'તિમ પધા ઉનકે વ્યથામય આંતરિક ભાવ કા સૂચક 
હૈ. પુત્ર ન્નય તે। ન્નય, કિ'તુ વિનયશીલા પુત્રવધૂ કે। વહ નહી' 
ત્યાગના ચાહતી. કિર બી કલેજે પર પથ્થર રખ કર ઉન્હાંને આત્મ- 
સુખ કે! તિલાંજલિ દી, ઔર ન્નનકજીદેવી #ી મમ'વ્યયાઓં કી હી 
મરહષ્સપટ્ી કરને કી પૂરી ચેરા કી; યણઢી હે ઉનષ%ી સહ્ત્તા 
ઓર સહાનુભાવતા, યહી “રમ સલતારી' પદ છી પૂરી સાથ*કતા 
હુઇ. આર્યસ'સ્કૃતિ કી હી યહ ઉદ્દાત્ત કલ્પના હે, ઔર આય સસ્કૃતિ 
કા હી હે યહ અપૂર્વ આદશર્'. 
આજકલ સાસ છી ખડી કુત્સા હે રહી હે, ઉસે માનવી 
।હી' દાનવી કહા ન્નતા હે. પુત્રવધૂઓં કા ચલે તે! વે ઉનકા 
ગલા ધૉંટ દે'; પર્‌ ક્યા કરે"? કઇ કારણાં સે વિવશ હે, ફિર ભી 
ઉનકે વિરુદ્ધ ભેખખની ધૂમ સે ચલ રહી હે, અધિકાંચ પત્ર-પત્રિકાઓં 
મે વે ખડે અચ્છે શખ્દા મે' સ્મરણુ કી ન્નતી હૈ. યહ વત- 
સાનકાલિક કુછ આંદોલનોં કા ફૂલ હે, ગરુજનાં સે સબ પ્રકાર 
છી સ્વતત્રતા લાભ કરના હી કતિપય નવ્યવાદિયાં કા સત છે. 
ઉન્હી“કે હાથોં જહાં માતાપિતા કી છીછાલેદર હો રહી હે, વહાં 
શ્રષદેવી જી ભી. સેરા નિવેદન હૈ કિ ન્ત્તિની નવન્ન્યા તિમચી 





પજ શાભસ 'મહે-ભાંગ હર કેપ 
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પુત્રવધૂગ્મે' હૈ, ક્યા વે બિલકુલ દૂધ કી ધૂલી, ઓર સાક્‌ સુથરી હૈ, 
ઓર જિતની સ'સાર કી કાલિમાએ' હે, વે સાસોં કે સ્ુ'૯પર હી 
પુતી હુઈ હે? કદ્દાપિ નહી'- અભી ભી આય*'સ'સ્ફૃતિ જીવિત હે, 
ભારતવષ' કી અધિકાંશ કુલ-લલનાએ આજ ભી ઉસીકે શ્રાસન 
મે' હે. નગરાં મે' વિરોષ કર ગ્રાસ મે અભી અનેક સાસ-પતોહુએ' 
કસી ક (જનકે હસ મૂતિ મતી કોશલ્યા ઔર ન્નનકી ન કહ 
સક્રે' તો માનવી તો અવશક્ય કહ સકતે હે- ઉન્હી'ક્રે પુણ્યપ્રતાપ 
સે આજ ભી ભારતમાતા કા મુખ ઉન્જ્વલ છે, એેરા વિશ્વાસ હે, 
સદ્દા હી ઉન્ૂ્્વલ રહેગા, ક્યૉંકિ “ સત્યસેવ ઝચસે નાઝતમ્‌ । 
સે યહ નહી' કહતા કિ દુજ્ સાસે' નહી હે છે”, અવશ્ય હે; કિ'તુ 
જહાં દે! ચાર દુજ્ હેં, વહાં દસ પાંચ ભલા ભી છૈ. ઝુત્સા ન 
સમય લલી સાસોૉં ક! ક્યાં ભૂલા દિયા ન્નતા હે? સ્મરણુ રકખા 
ન્નય બજ્તે અઆ12૪ વધૂએ'” હૈ, કલ વે ભી સાસ છહોૉંગી- મેરા વિચાર 
હે કિ સાસ લલી હોને કે લિષે પુત્રવધૂ કા બી ભલી હોના આવ- 
સ્યક હે. બિના કારણુ કોઇ કિસીકેો। નહ સતાતા; સતાને કે કારષયુ 
હેને ચાહિયે. રમ્લ ખીજ કા પરિણામ હેતા હે, બિના મુબીનન 
ખે।ચેૅ કુક્લ નહી' ફૂલ સકતા. તાલી દોનોં હાથા સે બજનતી હે. 
પતેોઠદ સાસ કા આદર કરૅગી, તો કોઇ કારણુ નહી' હે કિ સાસ 
ડડા લેકર સીધી હો. ઝળકલ-ક કહાં નહી' હોતા? કિ'તુ સ'ભાલને 
સે હી સબ સ'ભલ ન્નતા હે, બનાતે સે [ગરી ખાત ભા બન 
ન્નતી રૈ, સહિષ્ણુતા ઔર ક્ષમા બડા ચીજ હૈ. સેવા ઔર આત્મે।- 
ત્સગ સે પથ્થર બી પિધલ ન્નતા હે. ભગવાન કરે, ધર ધર શ્રીમતી 
કૌશ્ચલ્યા-ન્ટેસી સાસ ઓર શ્રીમતી ન્નનકી જૈમસી પુત્રવધૂએ' દિખ- 
લાયી પડે”, જિસસે હમારે પવિત્ર ગઝહોં મે' પાશ્ચાત્ય ડલુખિત 
ગ્રભાવાં કા પદાપષણુ ન હૈ સકે. 

માતા કી ખાતે સુન કર બ૯અગવાન શ્રામચ'દ્ર ચિ'તત હુએ, 
પહલે તે! [વિવેકમય વચન કહ કર ઉન્હાંને ઉનકે। સમઝાયા, પ“/સક્ર 
ઉપરાંત ન્નન%ીજ સે ઝુષ્ કહના ચાહા; પરતુ મર્યાદા બાધક હુઈ, 
માતા કા સ'કોચ હુઆ; કિ'તુ સમયદેખ કર ઉન્હે' ઉનસે જુઠ કહના 
હો પડા, ગેોસ્વામીજી લિખંતે છેઃ-- 

માતુ સમીપ કહત સઝરુચાહી', બાલે સમય સમુઝિ મન મપહી. 

ભ્રગવાન શ્રીરામચદ્ર મયાદાપુસ્ષાત્તમ હે, પરતુ પ્રબલ કાલ 
સે ઉન%ી ભી ન ચલી. શ્રીમતી ન્નન૪ીદેવી સે ઉન્ણાંને નને કહા, 
ઉસે સનિયે-- 
રાજકુમારિ સિખાવન સુનફ, આન ભાંતિ જિય જનિ કછુ ચુનદ્ન. 
આપન મેર નીક નને ચહટ્ઠ, બચન ઢસાર સાનિ ગઝહ રહ. 
આયસુ સો!રિ સાસ-સેવકાઇ, સબ ખિધિ ભામિનિ ભવન ભલાઇ. 


રાસાચબ્ુ સ” હિ સસ્કૃતિ પરજ 
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એએહિતે” અધિક ધરમ નહિ દૂન્ન, સાદર સાસ-સસુર-પદ-પૂન્ન. ન 
જખ જખ માતુ કરશ્હિ' સુધિ મોરરી, હોઇઈહિ પ્રેમ બિકલ સતિ ભેરરી. 
તબ તખ તુમ્હ કહિ કથા પુરાની, સુ'દરિ સસ્ુઝાયેહુ મૃદુ બાની. 
કહી સુભાય સપથ સત સોહી, સુમુખિ માતુહિત રાખો” તોહી. 
કેસી ઉચિત ઓર માસિક બાતે હે' જગવાન રામચ-દ્ર 
જેસે વિનયનસ્ર ઔર્‌ સર્યાદાશીલ પુત્ર કે સુખ સે દૂસરી કૌન બાત 
નિક્લતી? ઉન્હાંને યહ ભી કહાઃ-જે કુછ એ કહ રહા હ, વહ 
ગુરુ એવ” ક્રતિસ'મત છૈ; અતએવ ઇસ ધર્મફલ કો, બિના કર 
કા અનુભવ કિયે લાભ કરના ચર1લયે. 
ગુરુ-ક્ઠતિ-સ'મત ધરચક્લ, પાણછઇઅ “નહિ કલેસ. 
રતિ કહતી હે--“સાફરેયો મવ, વિઝફેવો અવ, આ ત્ાચજેથો અવ | 
શાસ કહેતા હે--“પ્રસ્યલ્રેવલા સાલઈ “ઝનની ઝન્સયખાામશ્ 
સ્વમાજાવમનરીચયા 
સ્મૃતિ કલતી હે-- 
સચતોવસર્જર1ઃ ણૃથ્ણઃ છૃછા વ્ચચવરાટયુચ્વી ં 
જીઃઓત્ ગ્વઇઈર્યોઃ વાટ્વન્ટ્ન અઝેલસ્વર_ 1 (યાન્તવલ્કય) 
જવાષ્યાયાન્‌ ર્સાસાચ્ય આશ્વાગ્યાળાં ફાલ 1વેતા | 
સઇ ત્ત વિલળન્માતા ઓ ગ્વળાતાર્ન્યતે |। (મનુ) 
માતા, પિતા ઓર આચાર્ય દેવતા હે, માતા પત્યક્ષ દેવતા 
હે, જનની ઓર જન્મભૂમિ સ્વર્ગ" સે ભા સ્રેષ્ટ હે. સ્ત્રી કા સ'ય- 
તોપસ્કર, દક્ષ, હર ઓર વ્યર્થ-વ્યયપરાડમુખી હોના ચાહિયે. પતિ 
મે રત રહ કર સદા સાસ-સસુર % સેવા કરના ઉસકા ધસ હે. 
ઉપાષ્યાય સે દશગુષ્મુ આચાર્ય કા, આચાય સે શતગષણ પિતા કા, 
ઓર્‌ પિતા સે સણસ્ત્રઝુણ ગૌરવ માતા કા હે. 
ઇસ ગ્રધાન ધમ ૪ [શક્તા દેને કે બાદ ભગવાન શ્રીરામચ-દ્ર 
ને વન જી ભય'કરતાઝએૉ ઓર વહાં ઝી અસુવિધાઓં કા ખડા હી 
વિશદ વુઃ'ન કિયા હૈ. પાઠક રામાયણુ મે' ઊસકેો દેખ સકતે હૈ. 
અધિકાંશ વષ્યુ'ન બડા હી ભાવમય ઔર સદર હૈ, કવિત્વ તો 
ઉસમે* ફૂટ ફૂટ કર ભરા હે-ક૭ પ“ક્તયાં દેખિચે-- 
ડરપછહિ' ધીર ગહન સુધિ આએ, મૃગલેોચનિ તુમ્ય ભીરુ સભાએ. 
હ'સગવનિ લુમ્થ નહિ' બનન્નેત્રૂ, સુનિ અપજ્સુ મોહિ રેઇહિ લોગૂ. 
માનસ-સલલ--સુધા પ્રતિપાલ, નજિઅધ ક લવનપચોાધિ સરાલી. 
નવર્સાલ ખબનબેહઢરનસાીરા, સે કિ કોકિલ બિપિન કરીલા. 
ઇન પ'ક્તિયાં મે કિતની સ્વાભાવિકતા ઔર ભાવુકતા હે, 
સહ્દયજન સ્વય' ઉસકા અનુભવ કરે'. ઝુછ પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનાં કા 
મત હે કિ શ્રીમતી જનકન'દિની કા ચરિત્ર જિસ રૂપ મે' ભારતીય 


પહર્‌ જશીભસ'મણહ-ભાગ ૨ ડ્દે 
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કવિયાં ને અ”"કિત કિયા હે, વહ કલ્પિત છૈ, ઉસગે' વાસ્તવિક્તા કા 
લેશ નહી'. ઉનપર વિપત્તિ કા પહાડ ટ્રટ પડતા હૈ; પરતુ ઉસ 
અવસ્થા મે' ભી ઉનકે। કુછ કહતે નહી' રખા ન્નતા. ત્તાત હોતા 
હે ઉનકે સખ મએે' જભ હી નહી”, યા કિસીને ઉનકે મુખ પર મુહર 
લગા દી હૈ. વહ ખડે સે બડા દુઃખ સહ લેતી હે, પરતુ ઉફ ભી 
નહી" કરતી. વજ ટ્રેટ પડ્તા હૈ, કિ'તુ હિલતી તક નહી'. એસી 
પ્રસ્‍્તર-પ્રતિસા હે સકતી હે, 'કે!ઇ જવધારિણી નહી. એસી હી 
એસી તકનાએ'” કર કે વે દિલ કે ફફેાલે ફેોાડતે હે , ઓર દસિ પ્રકાર 
# ઔર કિતની લી ઉટપટાંગ બાતે" કહતે રહતે રે હે. વાસ્તવ ખાત 
યટ હે કિ જિસ વાતાવરણ મે' ઉનકે હૃદય કા વિકાસ હુઆ હે, 
“તે દશ્ય ઉનકે નેસત્રાં કે સામને ઉપસ્થિત હોતે રહતે હે”, પતિપત્ની 
% જિન પારસ્પરિક વ્યવહારો કા ઉનકો અનુભવ હે, વેસી છી 
ઉનકી વિંચારપર પરા ઔર સઅનનરેલી હૈ. ચોરપ કી સ્ત્રિયાં મે 
આત્મપરાષણુતા અધિક હોતી ઢે. વે ઉતની પતિપ્રેમિકા ઔર 
સ્નેહમયી નહી' હોતી, જિતની એશિયા--વિશેષતઃ ભારત કી કુલ- 
લલનાએ' હોતી હે. વે પતિપરાયણા તભી તક રણતી હૅ'“- જખબતક 
ઉનકે સ્વાથે' કી પૂર્તિ હોતી રહતી છે. સ્વાર્થ મે વ્યાધાત ઉપસ્થિત 
હેને પર્‌ વે તત્કાલ ઉનકે ત્યાગ દેતી હૈ'.- આજકલ યહ ષલજત્તિ બહુત 
હી ષખબલ ઢો ગયી હે. પતિ %૪ી આત્તા સે રહના, ઉનજી સેવા કે 
લિઞે આત્મોાત્સગ કરના ઉનછી દણિ સે આત્મવિક્ય હૈ. તિવાટબ'ધન 
ઉન%ી દૃણિ મે' ઉતના પવિત્ર નહી”, વે બાત %ી ખાત મે' ઉસે તે।5 
સકતી હૈ". ઉનકા સ્વભાવ ઉમ્ર, અસયત ઔર પ્રાયઃ ઉચ્છ“ખલ 
હોના હે. ઈસ પ્રક!ર જી પ્રનત્તિ કા વે તેજસ્વિતા કલ્તી ઊ'*. ઉનજી 
સ્વત”તતા ૪ કામના ઇતની તીવ્ર હોતી હે, કિ પતિ કે સામને 
યદિ થોડા ભી ઝુકના પડૅ, તો વે ઉસે પરત'ત્રતા માન બેદતી હૈ. 
જિસ દેશ, ન્સ સમાજ કે એસે આદશ હા, ઉસ દેશ ઔર 
સમાજ સે પલા, યદિ સીતાદેવી કે। અધિક ધીર, ગ'ભીર, સયત 
આત્મત્યાગ જી મતિ" ઔર મ્રતિષાષણ્‌ા દેખ કર ઉન*% વિષય મે' 
તથાકથિત વિચાર પ્રકટ કરે તો! કયા આશ્ચર્ય ! મેરે કથન કા 
યય મતલબ નહી”, કિ ચોરરપ મે' યું સ્ત્રયાં હોતી ઢી 
નહી, એસા કહના ઔર સે!ચના, અન્યાય હોગા. સિલ્ટન ને એક 
સ્થાન પર “ઇવ' કે મુખ સે ઇન શખ્દં કો કયલાયા ઊ-યે શદ 
ઉન્હાને આદમ સે કહે છૈ*-- 

“ને આપજી આતના હોતી જે, ઉસે મે' બિના કછ કહે. સુને 
સ્વીકાર કરતી #'. ઈશ્વરીય ૫ચ્છા યહી હે. આપકે નિય'તા ઇશ્વર 
લે ઔર સેર આપ.” - 

સસાર મે' જિતની સતી સાષ્વી સ્ત્રિયાં હાંગી, પ્રાયઃ સખકે હૃદય કા 
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ભાવ શ્મેસે હી હોગા. યદિચેરરપ જી સ્તિયાં મે" એસા ભાવ ન પાયા 
ન્નતા, તા મસિલ્ટન જી લેખની સે એસે શબ્દ નિકલતે હી નહી', અભાવ 
સે* ભાવ નહી' હેતા. ચેો।રપ%! સ્ત્રિયાં મે" રજનેગુણુ ઓર તમે।ગણ હી 
હોતા છૈ, સતેોઝણુ નહી”? એસા કહના અસ્વાભાવિંક હોગા. વાં 
સ્વાભાવિક્તાકા લોપ હૈ ગયા હે, કૃત્રિમતા હી રોષ હૈ; યક ભી નહી” 
કહા નન સકતા. કિ”તુ યહ પરમ સત્ય હૈ કિ આજકલ ધાર્મિકતા કા 
સ્થાન સ્વેચ્છાચારિ્‌િતા ગ્રહણુ કર્‌ રહી હે, ઇસી લિયે વહાં કા વાયુ- 
મ"ડલ વિરેષ કલુષિત હે! ગયા હે. ચોરપ મે  સતી-સાખ્વી સ્ત્રિષ્ં કા 
અભાવ નહી”, કિ'તુ વે ઉ"'ગલિચોા1ં પર ગિની ન્ન સકતી હે. છ્લેત્ર 
પ્રાયઃ વેસી હી સ્ત્રિયાં કે હાથ મે' હે, જિનકા ચિત્રષ્યુ ઉપર હુઆ હે. 
અતઝએવ ઉન્ણો”કે પ્રભાવાં સે લોગ પભાવિત હે”, ઓર વૈસે હી અસ'- 
ગત વિચાર ભારત ૪ી પુનિત સભ્યતા મે પલીં સ્ત્રિષં કે વિષય મે' 
પ્રકટ કરને કે લિથે બાષ્ય હે; કિ"તુ ધસ પ્રકાર કી નિર્મલ ખાતો કા 
મૂલ્ય હી ડયા? 

સીતાદેવ] ભારત જી સતી-સાષ્વો સ્ત્રિયાં ૪ રિારોમણિ હૈ. 
ઉનકે! આર્ય સ'સ્કૃતિ કી દિવ્ય સૂં1!તિ કછ સકતે હૈ. ઉનકે સુખ મે” 
[જલવા હે, કિ'તુ બડી હી સત. ઉનકે મુંહ પર્‌ સહર કભી નહી 
લગા, વે સમયપર્‌ ખોલતી ર હે; કિ'તુ ઉનકે શખ્દ તુલે હુએ ઓર 
ગ'ભીર હોતે હે. ઉન શાખ્દાં મે' મહાનુભાવતા ભરી હોતી હે, પર 
સાથ હો હૃદય જી વિરાલતા ભી. કટુ વચન કહના, ઉદ્દા બન 
ન્નના, ઉનકે સ્વભાવ કે વિસ્દ્દ હે. જેસી મયોદાશીલતા ઔર 
સદાશયતા ઉનમે' દણિંગત હોતી હૈ, અન્યત્ર નહી”; ઓર ખાતો કી 
તર્‌ સભ્યતા કે ભી સ્તર હોતે હૈ. પલે વડ ઉતની ઉદાત્ત, સ'યત 
ઓર્‌ ગ'ભીર નહી હોતી, જિતની ઉન્નતાવસ્થા મે". સાંસારિક અન્ય 
પદા્થેપ1' જી તરહ ઉસડા ભી ક્રમશઃ વિકાસ હોતા હે. જેને ન્નતિયાં 
પણછલે પરાઓં કે સમાન જવન વ્યતીત કરતી થી', આજ વે ઉ'ચે 
ઉ'ચે મહલા મે' રહતી હે' ઓર વેસ્ાનિક આવિષ્કારાંદારા જગત કે 
ચકિત કરતી હે, યહ ઉનજછી સભ્યત! કે ક્રમશઃ વિકાસ કા હી કફ્લ 
હે. આર્ય સભ્યતા સ'સાર જી સખ સભ્યતાઓં સે પ્રાચીન ઉં, એર 
લગભગ પૂણુતા કે। પછંચ ગયી હૈ. ઇસ લિષે વહ અધિકાંરા ઉદાત્ત 
ગુણાં કા આધાર હે. ભગવતી ન્નન૪%ી સતીત્વ કરે વિષય સે' ઈસકા 
પ્રમાણુ ઊ. રીક્નતિ કે હૃદય કા ચરમોત્કષ" ઉનમે' દેખા ન્નતા હે. 
ઉન૪ી સહાતનતુભાવતા, સસાર કી સતી સાઘ્વી સ્ત્રિયાં કા આદર્શ હે. 
વિભિન્ન હાથોં મે પડ કર વિચાર-વેચિગ્ય કે કારણુ કહી  કહી' ઉનક: 
ચરિત્ર વિકૃત હા ગયા હે; કિંતુ ઉનજી સહત્તા કહી ખર્વ નહી 
હુઈ. દિંગનાગ ખૌદ્દધ વિદ્દાન થા, ઉસને દુન્દમાલ લા નામક એક 
નાટક લિખા છે. પ્રકરણુ ઉસકા “વેદેહો-વનવાસ' હે. વિપિન મે' 
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પહુ'ચા કર હેટતે સમય લદ્મણુ જ જનકન "દિના સે સે સ'દેશ કી પ્રા ના 
કરતે હે"-ઉસ સસય નાટકકાર ઉનકે સુખ સે થે વાક્ય કહલાતે હેઃ-- 

“તથા સિષ્ઝ્તે નાસ સન્લ્દિચિસ જતિ વતિછ્લ વગહ્વનલેખા 
જઝઘછ્મળસ્ચ? ન સતાચા પષગ્યસ્યમ્‌ |” 
“અજા અતિશ્ચસનીચતા પ્ર્જ સિષ્ડુરમાવાના ણુરષ-છરચાળામ્‌ 

એસે નિષ્ડુર કે લિચે સૈ' નને સ'દેશ હેના ચાણતી હૂ, ઇસમે 
લક્ટમણુ કે વચન જી દઢતા હે, સીતા કા સૌભાગ્ય નહી'.' “સ્વભાવ 
હી સે નિષ્ઠુર ભાવપૃર્ણું પુસ્ષ-હૃદય ૪] અવિશ્વસનીયતા વિચિત્ર 
હે. એસે ડી એક અવસરપર ભવભૂતિ કોનસા પથ ગ્રહણુ કરતે 
હૈ", ઉસે ભો દેખિયે-ઉત્તરરામચરિત મેં એક સ્થલપષર વે શ્રીમતી 
સીતાદેવી કી સખો વાસન્તી “ક મુખ સે ભગવાન શ્રીરામચ'દ્ર કે 
વિષય મે” યહ વાડ્ય કહલાતે હે'--- 

“ઝાત રેવ ! જે વર રાઇળઃ સચ્વસિ !” 

“દેવ ! આપ સચસુચ ખડે નખ્ડુર હૈ.” * 

યહ સુન સીતાદેવો અપની પતિપ્રણુતા કા પરિચય દેતે હશે 
ક્યા કહતી હે, ઉસે લભી સાંનયેઃ 

“સાલ વાલાસત ! જિસ સ્વમેવં વારની અવસ પૂજા: 
સવેસ્ચાચજુજો, વિજ્તેવતો અસ વત્રિચસારયાઃ 17 

“સાખ વાસ'તિ ! તુમ અસા ક્યાં કહતી હો ? આયપુત્ર સબકે 
પૂજનીય હે', વિશેષતઃ મેરી પ્રિય સખા કે.” 

દિ'ગનાગ ઝી જનકન' દની, દેવા નહાં' માનવી હે, ઉનગે' 
ધય'ચ્યુતિ હે, વે ધૈયચ્યુત હો કર પતિદેવ કો! નિષ્ઠુર કહતી છે, 
સાથ હી પુરુષન્નતિ માત્ર કરો સ્વભાવ છાં સે [નેષ્ટુરહુદય કહ ડાલતી 
હે- ઇસ કથન મે” સ્વાભાવિકતા હે, કિ'તુ ચિત્ત કી વહ વિશાલતા 
નહી”, નને મનુષ્ય કે દેવતા ખના દેતી હૈ. વિપાત્ત હી મનુષ્મ ૪] 
કસૌટી હે, શ્સપર દિ'ગનાગ કી સીતાદેવી કસને પર ઠીક નહી ઉતરી”. 
ભવભૂતિ કી સીતાદેવી વાસ્તવ મેં દેવી હે, વે આત્મચિ'તાશત્ય 
હે, સચ્ચો પતિપ્રાણા હે', વે “વિપદિ-ધેર્ય' કા આદશ હે', ઉન્હાંને 
સ્વાભાવિકતા પર વિજ્ય પ્રાસ કર લી ઢે, ઉનમે' પ્રતિ«િ'સા-ભત્તિ 
હે હી નહી, વે સ્વય તે ભગવાન થ્રીરામચ'% કા દેખ કર ઝુછ 
કહતી હી નહી”, કિ'તુ સખી કે કટુ વચન કો ભી નહી' સહ સકતી, 
ઉનકા યહ વાક્ય બડા હી માસિક હે. “આયપુત્ર સબકે પૂજનીય 
હે, વિશેષતઃ સરી પ્રિય સખોી કે.' યય સીતાદેવી કા વાસ્તવિક રૂપ 
છે. યઢ રૂપ બછ્ુધજત હી નહી, વિખુધજન-વ'દનીય હે. ઉનકા યહી 
રૂપ આય સસ્કાતિ કા સવસ્વ હે. ગોાસ્વામીજી ઉનકે ઈસી રૂપ કે 
ઉપાસક હૈ*. ભગવાન્‌ શ્રીરામચદ્ર ઝી ખાતો કા સુન કર સીતાદેવી ને 
ક્યા કથા, અખ ઉસક ઉન્હી”કે શ્વરખ્દૉ મે સુનિચે. 
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કોશલ્યાદેવી કે સામને જનકન”દિની 'કેો સીધે પતિ સે આતચીત 
કરને સે' મર્યાદા ખાધક થી, અતએવ ઉનન્‍્હાને ઉન્હી-કકા સહારા દઢા; 
કિંતુ ઇસ કિ સ સક્લતા ન હુઇ. ભગવાન્‌ રામચદ્ર ને એસી 
બાતે” કહા, ઉન્હે' એાલને કી નૌબત આયી. સિ લિયે પહલે 
ઝન્હાંને-- 
લાગિ સાસ્રુપગ કહ કર્‌ જ્નેરી, ૭ઠમનખિ દેવિ બડિ અબિનય મેરી. 
ઇસ પદ્ય મે' કિતની સર્યાદાશીલતા હે, “છમાયિ દહાવિ વર્ધિ 
ઝ'્િનચ સોરી? મે ઉનકે સરલ ઔર વિનસ્્ર હૃદય જી કિતની સુ'દશ 
ગ્રતિચ્કાયા હે! સાસ સે અવિનયકી ક્ષમા માંગ કર્‌ ઉન્હાંને પતિદેવ 
સે જે ઝુ૭ કહા, ઉસમે' પાતિષ્રેમ કા પ્રત્રાહ ઉમડા પડતા હે-ઉસકા 
એક એક શખ્દ બડા હી ભાવસય હે-ઉસકી કુછ પક્તિયાં દૉખયેઃ-- 
સૈ પુનિ સઝઝિ દીખ સમનમાહાં', પિયબિયોાગસમ દુષખુ જગ નાહા'. 
તુમ્હ [બનુ ૬૦ -1બધુ, સુરપુર નરક સસમાન. 
માતુ પિતા ભગિની 1પ્રેય ભાઈ, પ્રિય પારવાર્‌ સહુદ-સમુદાઈ. 
સાસુ સસર ગરુ સજન સુહાઈ, સત સુદર સસીલ સુખદાઈ. 
જહાં લગિ નાથ નૅહ અરુ નાતે, પિય (બનુ તિયહો'તરનિણહંતે તાતે. 
તનુ ધનુ ધામુ ધરાંન સુરરાન્નૂ , પતિ બહીન સબ સોકસમાજુ. 
ભાગ રેોાગસસ ભૂષન ભાર, જમ-નન્‍નતના સરિસ સ'સાર. 
પ્રાનનાથ તુમ્હ (બનુ જગ મક્રડો', એાકર્હ સુખદ કતહુ' કષ નાહી”. 
(“્ઝઅ બિનુદેહ નદી !બનુ બારી, તૈ।સય નાથ પુરુષ બિનુ નારી. 
નાથ સકલ સુખ્ખ સાથ તુમ્હારે, સરદ-1વમલ-બેધુ-બદન [1નેહારે. 
[વિવાહકાલ સે' સપ્તપદી કે સમય પત્ની પ્રતિત્તા કરતી હેઃ-- 
આલે આતો સમાધષ્યામિ ગુચરુઃસ્વિમામેની | 
સવાસ વાહાચપ્વયા ને વગ્સસે આવહે વરત્‌ ॥ 
“આત હોને પર આત છહૂગી, સુખદુઃખભ્નાગિની #'ગી, 
ઔર તુમ્ટારી આત્તા કા પાલન કર્‌ ગી. કહા ન્ન સકતા હે ઇસ 
પ્રાતિસ્ના કે અનુસાર ઉનકો વહી કરના ચાહિચે થા, જેતે પાંતે ને 
આત્તા દી થી; કિ'તુ ઉન્હાંને દુઃખ નિવેદન કરના ગ્રાર ભ કિયા. 
ક્યા યહ અસર્યાદા નહા'? પલ્લી બાત યહ કિ “ઝઆાવસ્યાજે 
નિચમો! નાસ્તા 1' દૂસરી બાત યહ કિ ઉન્હાને અવત્તા ક્યા ઝી? 
કાઈ આત્તા હોને પર ઉસકે પાલન કરને મે' જતે બઆાધાએ' ઉપસ્થિત 
હાંગી, કયા ઉનકા નિવેદન કરના આતસા ન સાનના હૈ? આજ્તા 
સાનને જી અપેક્ષા પતિ કી દુઃખસુખસ ગિની હોના, ઉનકે લિયે 
૬નન ઉત્સગ કરના કયા અધિક સ'ગત નહી ? સીતાદેવી કરો ચેણા 
યહી તો હે. સ્ત્રીકા સર્વસ્વ પતિ હી તો હૈ, ફિર્‌ યહાં તે! પ્રાણુ કી 
ખાધા ઉપસ્થિત હેઃ-- 
૨1. ૪૮ 
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રાખ્ખિઅ અવધ નને અવધિ લગિ, રહત ન્નનિ અહિ પાન. 
એસી અવસ્થા સે ઉન્હાંને નને જુછ નિવેદન કિયા, ઉસમે' 
[વપ્રાતિપત્તિ કય્ષ ? ન્તે સ્ત્રીધમ ઊં, નને શાસ્ત્રસમંગત બાત છે, 
વહી તે! વે કહ રહી ઢે'-- 
નાસ્સ સ્જ્રોળાં છચગ્યજ્ઞો અ વત નાવ્યુપોવિતકૂ । 
વતિ શીજૃવતલે ચેન લેગ સ્વર સર્છચતે ॥ 
વાજળત્રાઇસ્ચ સાષ્વી સ્ત્રી ગીલલો વા આતસ્ય વા । 
વતિસ્કોજાબઓવ્સન્લી નાવરાસ્યિજ્યિટાતિયમ્‌ । (મત) 
સતા સાચા ચા ગર વક્તા સા આ ચા પતઝાવતી 1 
સતા સાચોઓ પાતેપ્રાખર સગ માચ અ પતિવ્રતા ॥ (વ્યાસ) 
સત લ્લ સનમનવજાો સિતસ સ્રા સિત સુતઃ । 
આસયસ્ય [છે જાતા સતાર પૂસચત્‌ સયા | (શિવપુરાણ) 
'વાતિસેવ્ટો અૂરૂરક્રીળાગ્‌ ! (ચાણકય) 
“સ કો ન તે! કેશ યસ કરને જી આવસ્યકતા છે, ન વ્રત- 
ઉપવાસ કો. પતિ કૉ સેવા કરને સ હો વજ સ્વઝ મે આદત હ્તી 
ઉં. પતિલોક %ી કામના કરનેવાલી સાષ્વાં સત્રો ચાહ જીવિત પતિ 
હો ચાણે ક્ત; કિ'તુ ઉસકા અગ્રિય કભી ન કરે”. ભાર્યા વહી હે, 
નને ઝૃહકાર્ય' મે ઈ હે।, સ'તાનવાલી હે, પતિપ્રાષા ઔર પતિતતા 
હે. પિતા, ભ્રાતા, પુત્ર થાયા દેનેવાલે હે% સબ કૃછ દેનેવાલા પતિ હી 
હે. ઇસ રી સત્કારચે।ગ્ય હે. સ્ત્રિયાં કા ગર. પ્ત હાં હ.” 
ક/1મતી ન્નનછદ્દેવી કે નિવેદન મે' પ ન્‍્હી' આય સિઢ્દાંતાં કી 
પ્વનિ છેડ ઓર ક્યા હૈ? યાં, ઉનકે હદય કે સમાન ઉનજઝી ઉક્તિયાં 
ઉદાત્ત ગ્પવસ્ય છૈ”. દસ કથન મે' કિતની સત્યતા હે, “ત્રિય-બિચોગ 
સમ દુખ જગ નાહી” દસી લિચે “તનુ ધનુ ધામ ધરીન સરરાજૂ , 
પતિવિહીન્ સબ સોાકસમાન્ન' હૈ; ઓર “ભોગ રોગસસ, ભૂષન 
ભાર્‌' હ. જખ 'રઘ્ુક્લ- કઝદ-વિધુ' બિના “સુરપુર નરક-સમાન' 
જે, તો “જમ-ન્‍્નતના-સરિસ સસાર્‌' કા હોના ક્યા આશ્રય? કિર 
વે ક્યે ન કઢતી' '“પ્રાનનાચ તુમ્હ બિતુ જગ માહી”, મે કહે 
સુખદ કતહું ડછુ નાહી .' જબ વે “માતુ પિતા ભગિની' ઇત્યાદિ 
બડે બડે સખ ધિયચોાં કા નામ સુંદર વિશેષણો કે સાથ ગિના કર, 
યજ કણતી હે' “જ્જ લગિ નાથ નેહ અરુ નાતે, પિય બિનુ તિયહિ 
તરનિ તે તાતે; તબ વે કિસ જ્વાલા કડી એર સકેત કરતી હે, 
ક્યા યહ બતલાના હોગા ? વિરહનન્વાલા કો ખાતે કૌન નહી. 
ન્નનતા-વિરહિણી કે! કોન નહીં" જલાતા. ચાહે યહ ઉસકી સાન- 
સિક આધિ કા હી ક્લ હો; કિન્તુ ઉસકે। અનુભવ એસા હો હોતા 
“જે. ઉસકો સુવાકર-કિરણે" ભી અગ્ચિમયા ત્તાત હોતી હે, ઔર 
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સલયસમીર શષ- “શ્વાસ, ઔર અધિક કયા કહે, ઉન્ણે હાૉને યટ બાત 
કિતની ઠદૂર છી કહી “નએ નિનુ ઈધઈ5 નદી બિનુ ખારી, તેસિઃ 
નાથ પુસ્ષ બિનુ નારી.' સત્ય હૈ, પુસુષ સ્ત્રી-દેથ કા પ્રાણુ હૈ, ઔર 
કામિની-કલ્લે!લિની કા સલિલ, કિન્તુ ઈસ બાત કે! સીતાદેવી-સદશ 
પતિપ્રાષુ। દેવી હી સમઝ એર કહ સકતી છે. 
“સકે ઉપરાંત ઉન્ણાંને યહ કહા-- 
ખગ મૃગ પરિજન નગર બન, બલકલ [મલ કટલ; 
નાથ સાથ સુર-સદન-સમ, પરેનસાલ સુખ્મમૃ 
ખનદેવી ખબનદેવ ઉદારા, કારિઅરિ' સાસુ-સસ્ર-સમ સારા; 
છુસ-કિંસલય-સાથરી સ્ુહાઇ, પ્રજુ-સ'ગ મ'જી મનોાજતુરાઈ- 
ક'દ મૂલ ફ્લ અસિઅ અછારુ, અવધ-સૌધ-સત-સરિસ પછારુ. 
આજકલા “ખાએ. પીએ, આરામ કરે' કા વજા-નિધેોબ હી 
સુનાયી પડ રછા હૈ, એસી અવસ્થા મે સીતારેવી કી ખાતૉં કે! 
કન સત્ય સ્વીકાર કરેગા? ખગ-જૃગ કો પરિન્ટ્ન, વનકે! નગર, 
વલ્કલ કો! વિમલ દુક્લ, પણ્શાઃ। કો જુરસદનસમાન સુખમલ 
કન માતેગા ? ડયા એસા માના ન્ન સકત! હે? યહ તો! શિકની- 
ચુપડી ખબાતે' હે. વનદેવ વનદેવી, સાસસઝુર નહી” બન સકતે; 
કુસ-કિસલય સાથરી, મનેજ્તુર1૫/ નહી' કહી ન્ન સકતી; ન તા 
ક'દમૂલફ્લ, અગ્તમય આઢાર ઢો સકતે હે ઓર ન અવધ કે 
એકડા સૌ'ખાં ક સમાન પછાડ, એત' ન કોઈ અઆહદ્ડિમતી સ્ત્રી એસા 
કથ હી સકતી હે. હાં, યહ કતિક્લ્પના હૈ! સકતી છે. 
હૃદય સળ'કે પાંઝ હે, જીભ રાબકે ર સે' હે, જે ન્સ્સિકે 
મન ઝે આવે વહ કહ સકતા છે, બને ચાઢે સોચ અઝયતા હે; પરતુ 
યહ અક્ષરશઃ સત્ય ઊં કિ નને ફુછ ઇકનતનજીદેવી ને કહા વહ 
આર્યષ'્લલના “કે હદય કા સચ્ચા ઉદા? હે. યદિ «મ વિવેક કી આંપ્મે' 
ખોલ લે”, તો ભારતીય કુલબાલા કે શાનસદર્ષણુ સે યહ ભાવ 
બહુત હી સ્પણર્‌પ સે પ્રતિ?” મ્બિત દિખાયી પડેગા. શ્રીસતી 
સીતાદેવી સ્વય' ઇસકે ક્ષિમે ષમાખ્ટ હ, જિન્હાને એક દો દિન 
નહી”, લગભગ ચૌદ્દ વર્ષ ભગવાન્‌ કીરામચદ્ર કે સાથ પસી 
ભાવસે વ્યતીત કિયે. ઉનકે ઉદ્ગાર કા પ્ર તિપાદન નિસમ્નલિઃ્િત પદ્ય 
બઢી છી દઢતા સે કરતે જે*--- 
નાથ સકલ સુખ સાથ જ, સરદ£-બિમલ-બિધુ-બદનુ નિહાર; 
છહિનુ જનુ પ્રભુ-પદ કમલ બિલે।ક, રહિહો' સદિત દિવસ જિમિ કોઝી. 
મોણહિ મગ ચલત ન હોાઇઈટિ છારી, છિનુ ષિનુ ચરન-સરેજ નિહારી. 
વાસ્તવિક સુખ્ખ કા સબધ હુદય કે ભાવોં સે હે, કિસી પદાર્થ 
અથવા વસ્તુવિરોષ સે નહી”. ઇન પઘો' કા પઢ કર ઇસ ખાત કે 
સત્ય પ્રેસ કા પથિક લલીભાંતિ સમઝ સડતા હે. બ્રેમ પ્રેમ કૈ લિયે 


પરત સુભ્રસ' ગહુ-જા પ્ગ ર ડડ 
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હોતા હે, સુખ-ઉપભેગ જે લિચે નહી”. ન્ને પ્રેમ સુખ-કાસનાપર 
ઉત્સગીકુત હે, વહ પ્રેમ નહી”, ષેસ કા આડ”“બરમાત્ર હે. સચ્ચે 
પ્રેમ મે કણ ઝી અનુભૂતિ હોતી હી નહી'. સીતાદેવી કહતી હૈે'-- 
વન-દુ:ખ નાથ કહે ખહુતેરે, ભય વિષાદ પરિતાપ ધનેરે; 
પ્રભુ-બિયોાગ-લવ-લેસ સમાના,સબ મિલિ હાહિ ન કૃપાનિધાના. 
સત્યષ્રેસ મે અહલભાવ નહી" હોતા, ઉસમગમે' સેવાભાવ હી 
પ્રબલ હેતા હે. સત્યપ્રેસ સૂર્ય હે, ઉસકે સામને અહ'ભાવ-ગબ- 
કાર ઠંહર હી નહી સકતા. ઉસકે। અવલે।કન કર સેવાભલાવ-સરસિજ 
અવશ્ય વિકસિત હોતા રથતા હે. ભગવતી ન્નનકજી મસે' યહ ભાવ 
કિતના ન્નગ્રત હે, દેખિયે-- 
સબહિ ભાંતિ પિય-સેવા કરિણેૉ, મારગગઝ્યંનત સકલ શ્રમ હરિહૉં. 
પાય પખારિ બેઠ તરૂુછાંહી"*, કરિહાં બાઉ મુદિત મન માહી. 
શ્રમ-કન સહિત સ્યામ તનું દેખે, કર્હ સુખ સમઉ પ્રાનપાતપેપમે. 
સમ મહિ તૃન-તરું પલ્લવ ડાસી, પાય પલે।!ટિહિ સબ નિસિદાસી. 
ઇન પ-કક્તિયાં મે ['કેતના આત્મનિવેદન હૈ, કિતની અસા- 
યિકતા ઔર સરલતા હૈ, (કેતની હિતકામના ઓર સણાનુભૂતિ હૈ; 
યહ નિબશલ-હુદય છા અવતારણા નહી", સખલ ચિત્ત કી ઉદાત્ત ભાવ- 
સયી સુ'દર પ્રસ્તાવના હે. પવ ચનામય સાનસ કીં પ્રરેચના નહછા' 
£સનસ્ચેજં, વગ્ચસ્ચેજ, [જચાર્ચવં 7 કી સત્યતાસચી (વેભાવના 
હે. સ્વાર્થાસાધન %ા કપટભરી આયેજના નહી', કત. વ્યત્તાન કી 
ભક્તિભરી સાધના હે. 
ભગવાન્‌ શ્રીરાસચદ્ર ને તિઝિય કી ભય'કરતા કા ખચા વિશદ 
વણુ'ન કિયા થા; ઓંર યહ ભી કહા થા--- 
“નર અઢાર રજનીચર કરળહી', કપટખેષ ખિધિ કોારટિક કરણી”. 


સીતારેવી ઈસકા કિતના સુ'દર ઓર ગ'ભીર્‌ ઉત્તર દેતો 
હે, સુનિયે-- 
ખાર બાર મૃદુમૂરતિ ન્નેહી, લાગિહિ તાતિ ખયારિ ન મે4હી. 
"1 પ્રભુસ'ગ મોહિ [ચિતત્રનિહારા, સિ'હબલુહિ ન્િશિ સસકસિઆર્‌ા. 

“ઈસ ઉત્તર મસે કિતના આત્મવિશ્વાસ ઓર કિતની પતિનિભ- 
ર્તા શૈ, કિતની પસ્રીતિપષરાયણુતા ઔર તેજસ્વિતા હૈ, ઇસકા . 
અનુભવ પ્રત્યેક સહૃદય કર સકતા જે-- 

શ્રીરાસમચ'દ્રજી ને યટ બી કહા થા, “હસગવનિ તુમ્ય નહિ” 
બનનશ્નેગૂ.' પ/સકા ઉત્તર બડા હી હદયગ્રાહી, ઔર મરૂસ્પર્શ હે. 
કહી ભી ન્નનજ્ઠીદેવી ને વ્ય'ગ સે કામ નહી” લિયા થા. બહુત ધીર- 
જબાવ સે સ'યત ઉત્તર હી રદૅતી ચલી ગયી ઢૈ', કિ'તુ ઇસ પ'ક્તિ કા 
ઉત્તર બડા હી વ્ય'જનામય હૈ, સાથ હી ઉસસે" ઇતિની સ્વાભલાવિ- 


રામાયણ સે' હિ'ટ્ટ સ'સ્કૃતિ પહ 
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કતા ઢૈ, કિ પઢ કર ચિત્ત લોટપોટ હો ન્નતા હૈ. ઉત્તર યહ હૈ-- 
સે' સુઝુમારે નાથ ઞનબ્નેગૂ, તુમ્હહિ' ઊચેત તપ, સે। કર્હ ભોગ,” 
ઇસ વચનરચના જી બલિહારી ! પૃસાકેો। કહતે હે, “કાગજ- 
પર રખ દિયા હે કલેન્ન નિકાલ કર !” કિતની મીઠી ચૂટકી હૈ, સાથ 
હી કિતની પ્રેમભરી. 
લેખમ્મ પચ્છા સે અધિક લમ્ખા હો ગયા. મે'ને પાંચ પ્રસ'ગ 
લેખ્ખ લિખને કે લિચે સુને થે, કિ'તુ એક હી પ્રસ'ગ અધિક વિસ્તૃત 
હે ગયા. ઇસ લિયે એક પસ'ગ ઓર લિખ કર અબ ઇસ લેખ કા 
સમાસ કરૂ'ગા. રાસ્ત્રો' મે' સ્ત્રી કો સહધર્મિ'ણી કહા ગયા હે, સહ- 
ધમિ'ણી કા અથ હે, સમાન ધમ વાલી. સચ્ચા %હિણી વહી છૈ, 
“તે પતિ કે ભાવા કો સમઝતી હે ઓર બિતા કહે ઉસકી પૂર્તિ 
કરતી હૈ. પતિ ને જબ મુહ ખોલ કર કુછ કહા, ઔર તબ સ્રી ને 
ક્રાઈ કાર્ય ક્રિયા, તો! વહ સહ્ધમિ ણી કહાં રહી? (“જ્સ આને 
પતિ કે હદય કે। નહો પહચાના, ઉસકે કતવ્ય કો નહીં સમઝા, 
જતે ઉસકી જીવનયાત્રા કે અનુકૂલ અપનેકેોા નલા બના સકી, કિસી 
સ્થલવિશેષપર 'પતિ કા ક્યા ધર્સ હે, નને ઇસજકી મમત નહીં, વહ 
સહધમિ ણી હોને કા દાવા નહી કર સકતી. વિવાહ કે સમય કન્યા 
સે વર કહતા ર 
અન ત્રતલ તે છુજચ ર્ધાતસે, મમ સ્િત્તચઅગુધ્યત્તમસ્તીુ । 
સમ વધ્તમજુમનાઝુજસ્વ, 4ગાવતિણા તિચુનવત્ુ અત્યમ્‌ ।। 
મેરે વ્રત કા ઓશ્‌ તુમ્હારા હૃદય 'ખ'ચે, સેરે ચત્તકે અનુરૂલ 


તુમ્હારા ચત્ત હો, એંકમના હા કર સેરી બાત માને, પ્રક્નપતિ 
તુમકો! મુઝસે સ'બ'ધિત કરે. 


[વવાવ કે અતમે' કન્યા કરા ધવ કા દર્શન કરાયા ન્નતા 
હે. વહ ક્વ કો દેખ કર કહતી હે,-- છવમાતે છવ સતાં પગ્યાનમિ 
“અવિ ધ્રૃત ! તુમ અચલ અટલ હો, મે તુમ્હે” _રેખતી &. ઇસકા 
ભાવ યહ હે કિ વિવાલકાય સે પતિ કે દ્દારા મઝસે જેને પ્રતિ- 
સાએ” કરાચી ગધ છે અથવા સૈને સ્વય' જે ગપ્રતિસાએ કી હૈ, 
ઉનપર સે' કૂવસમાન અચલ અટલ રહગી. સપ્તપદી કે સમય 
વહ યહ ભી કહતી ઢે-- 

ચક છોને સ્ક ય્‌પ્નારો સવિષ્યામે સ્થચા સટ । 
પમાચજાતજાચુ વછૂઃ વણે પરે ચહલ ।। 

યત, હોમ ઓર દાનાદિ મે---ધર્સ', અર્થ, ઔર કામ સે' સએ' 
સદા તુમ્હારે સાથ રદ્'ગી. ઇસી લિચે “ઝખેઆ ચ સતુષ્યસ્ય” હે. 
ઇસી લિચે સ્ત્રી અર્ધા'ગિની હે, ઔર પસી લિચે સહધ સિંણી. રામાયણુ 
સે ઇસ સસ્કાતિ કા એક બડા હી ઉત્તમ નિદશન હે. ગોસ્વામી 
લિઃ"તે હૈ*-- 








૫૭૦ ૨૦સ' ગહ-ભાગ ક કેદ 


ઉતાર. હાઢ ભને સુરસરિ-રેતા, સીય રામ ગુહ લખન સગેતા. 
ક્વટ ઉતરિ દ'ડવત જીન્હા, પ્રભલુહિ' સકચ એહે નહે" કહા દીન્હા. 
[પય-હિયજછી (સય ન્નનનછારી, મુનિ-સ'દરી મન-સુદિત ઉતારી. 
ગોાસ્વામીજી 1] ઇસ ઉક્તિ મે [ક “પ્રભુહિ” સકુચ એવિ નહિ” 
કષ્ઠુ દીન્ડા' બડા સ્વારસ્ય હે. “ગ્રભુ' શ્રખ્દ કા પ્રયોગ કિતના 
સાર્થક ઉ, સાધારણુ જન હેતે તો ઇસ વિષય મે વે કુછ લાપર- 
વાહી કર્‌ ભી સકતે; કિ'તુ “પ્રજુ' કા એસા કરના ખડા હી અનુચિત 
થ!, બડી હી સર્યાદાવિરુહ&્દ ખાત થી. ફર ઉસક્રે સાથ, જને જભ 
ભી નહી હિલા સકતા, ખડે લોગોં કે લિચે દાનાં-અકિ'ચિનાં-કી 
સહાયતા કરને કે [જ્યે, ઈસ પ્રકાર કે અવસર બડે હી સુદર હોતે 
હે. સેવા કરનેવાલા બડા સે બી આશા રખતા ભા ઉ. ક્યમ સે કમ 
ભગવાન કે! નિષાદ ઝા મૂડી અવસ્ય લર દેની ચર!હયે થી, કિ'તુ 
કહાં, વે તો કઠ ન દે સકે. તાપસવેષ મે ઉનકે પાસ યા હી 
ક્યા ₹ ફિર ઉનકે 9 કો ચાટ કના ન લગતી, ઔર વે ક્યોં ન સ'કુ- 
[ચત હાતે? સાતાદેવી સતીશિરેામણિ હે, સચ્ચો સહબામ છી અર 
અર્ધાંગિની હે', ઉન્હાને પતિદેવ ક હુદય કી બાત નનન લી ઔર 
તત્કાલ મુદિત મન સ મષ્યિજટિત મસુ'દરી ઉતાર દી. ગેસ્વામીજી 'કે 
રાન્દો છી સાર્મિક્તા દોૉખચે-પિય-હેય કૉ-સિય ન્નનનહારી, 
મનિ-મુંદરી મન સૃુદિત ઉતારા.' કેસા મુ'દરી ઉતારી # મણુ 
જટિત. કેસે ઉતારી ? સુદિત-મન સે- સ્તરિયાં કા ગહના બડા પ્યારા 
હાતા હ, ઉનકા ણસે અલગ કરતે બડી કાંઠેનતા હોતી હે, પીડા 
બા હોતી હે, વે આસાના સે ઉસે કિસીકે। દેના નહીં ચાહતી”, જજ્ય 
કર કે કાઈ ક હો લૅ લે. યહ સાધારણ ગહનાં કા ખાત હે, એર 
મણિજ્ટિત ગછહના ! વહ તો કલેજે મે' [છપા કર રખને જી ચોનજ 
હે, ઉસકા તો નામ હી ન લાજ્યિ ! કિ'તુ સીતાદેવી ને વેસી હી 
અ'ગૂડી ઉતારી, ઔર વણ ભી સુદિત મન સે, જરા-સા તેવર ભી 
નહી બદલા, પેશાની પર શિકન તક નહી આયા. ક્યઈક ઉનકા 
સર્વસ્વ તો ઉનકા જવનધન હૈ, ઉનકા સૌ'દય” તો ઉનકે હૃદય કા 
સૌદર્ય હે- જને પતિષ્રેમ કે આભૂષણુ સે આભૂખિત હે, ઉસકે 
ભૂષણેોાં કી ક્યા આવસ્યકતા ? ઝિસિ પાતે જી અનુફૂલતા વાંચ્ઠનીય 
હે, જને પતિસર્યાદા કી ભૂખી હે, ગઢના પર ઉસકી લાર નહી' ટપકતી. 
યહ ચિરસ ચિત આયસ'સ્કૃતિ તે હે, ભગવતી જનકન દિની ઈસ૪ી 
ઉગચ્ચતમ આદશ હે. 
આધુનિક કાલ મૅ ભી ઇસ પ્રકાર કે આદશેો' કા અભાવ 
નહો, એક પ્રસંગ આપલે ગો કો સુનાતા (#*. દેશપૂન્ન્ય, દયાસાગર 
ઈશ્વરચ'દ્ર વિદ્યાસાગર કા પવિત્ર નામ આપ લેગો ને સુના હોગા. 
ઉનછી સ્ત્રી બડી સાષ્વી થો'. વિધાસાગર મહોદય ૪ી ઉદારતા 
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લે।કવિશ્રુત હે. એક બાર એક બાહ્મણુ ઉનછી સેવા મે ઉપસ્થિત 
હુઆ, ઔર ઉસને વિનય | કિ “સ્‌* કન્યાદાન સે આકુલ કુ, 
યદિ આપને કૃપા નહો કી તો મેરા સિ હોના કઠિન હે.” ઉસને 
રા સૌ રૂપચે કી આવશ્યકતા બતલાયા. ઉસ સમય ઉનકે પાસ ઝુ૭ 
નહી" થા, વે ચિ'તિત હુચે. બાહમણુ કો બાહર ખબેઠાયા, ઔર આપ 
અ'દર્‌ ગયે. દ ઉનકી સહધગ મિણી આ ગયી ઉન્હાંન ઉનકે 
મુખકછી એર્‌ દેખા; ઓર પૂછા--આપ ચિ તિત ક્યા જે” ? ઉન્હોંને 
કહા “એક બ્રાહ્મણુ કન્યાદાનગ્રસ્ત હે, ઔર દવો સૌ રૂપયે ૪ ઉસકા 
આવશ્યકતા હે; પરતુ ઇસ સમય તો મેં બિલજલ રિક્તહસ્ત દ્ર. 
સાષ્વી “ક નેત્ાં મે જલ આયા, ભઉન્હૉને કકા--“મેરે હાથ ક સોન 
ક કડે કિસ કામ આયે'ગે? યહ કહ કર ઉન્હાને અપને કડૅ ઉતારે, 
ઔર પતિદેવ કે હાથ પર ઉનકો રખ દિયા. અપની પત્ની કા યહ 
દારતા દૈપ્ખ કર્‌ ઉનકે અશ્રુપાત હોને લગા, વે અશ્ક વિસજ ન કરતે 
હઠી બાહર આચરે ઓર ઉત્જઠુક્ષ હેદય સે ઉન્હાંને કડેૅ બાહાષ્યુદેવ કા 
સાદર દે કર કહા, ઉન્હે* મેરી સ્ત્ર ને આપકો અપષુ કિયા હે. 
ર્ામાયણુ છી સસ્કૃતિ જી બાતે સુનાતે સુનાતે એક અન્ય 
પ્રસ*ગ ભી મેને આપ લોગોં કે સામને ઉપસ્થિત કર (દયા. કેવલ 
ઇસ વિચાર સે કિ નજ્સિમે આપલોાગ આયસ'સ્કૃતિ છા વ્યાપકતા 
કા ગઅઅનુભવ કર્‌ સકે. 
ન્વ ન નપ નહ 
મહ ન્ટ ઝદ ન 
આયષસ"સ્કૃતિ બહુત ઉદાત્ત હે, ઓર આજ બા વદ બહુત 
વ્યાપક છૈ. હિ"દૂ ન્નતિ પર તો! ઉસકા પ્રભાવ હૈ હો, યહાં કી સઝુસલ- 
માન-ન્નતિ, ઔર ઇસાધ્યાં પર ભા ઉસકા અસર દેખા ન્નતા ,હ- 
કારણુ ઇસકા યહ હે કિ ઉનગે” અધિકાંશ હિ'ટૂ-સ'તાન હી હૈ. 
ચિરકાલિક સ'સ્કાર નાશ હોતે હોતે હોતા હે, તત્કાલ અથવા થોડે 
સમય મે ઉસકા નાશ નહી હોતા. યક સચ લે કે સમય %ી 
પ્રતિફૂલતા કા સામના ઉસે કરના પડ રહા છે, પાશ્ચાત્ય વિચાર 
ભી ઉસે દબા રહે હે; કે'તુ સર્ય કબતક ખાદલોાં મે કષિપા રહેગા? 
કાલ પા કર ખાદલ ટલે'ગે, ઓર વહ ફિર વેસા હી જગસગાતા 
દિખલાયી પડૅગા. દ્રસરી બાત યહ કિ આય સ'સ્કૃતિ કે ભાવ ઉદાત્ત 
ઓર સવ*દેશી હે, એક્દેશ્વિતા ઉનમે' કમ હૈ. ઇસ લિેચે પ'ચભૂત કે 
સસાન હી વે ઉપષચે ગી હે; આવસશ્યકતાતુસાર ઉનકા કુછ રૂપ બદલ 
સકતા સૈ. વે સવથા પરિત્યક્ત નહી” હે! સકતે. રામાયણુ ઔર 
મહાભારત કે અનેક અ"શ ક અનેક ઉપદેશ જેસે હિ'દ્ર-જનતિ કે 
ઉપકારક ઔર શિક્ષક છૈ', હો સસાર જ%ી અન્ય ન્નતિયાં કે 
લિચે ભી હે. ચોરપ ઞએે' ભી કે અનુવાદ આદર સે પઢે ગયે હે, 
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ઓર વિન્નતીય સહદયોાં તે ભી ઉસકી દિલ ખાલ કર પશ્'સા છી હે.” 
એસી અવસ્થા મે* ઉનકી ઉપયોગિતા અપ્રકટ નહી". રામાયણુ »ી 
સ'સ્કૃતિયાં કા સ"“ક્લન કર યદિ ઉન પર પ્રકાશ ડાલા ન્નવે, ઓર 
ઉઊનપર સનનપૂર્વક લેખ લિખે ન્નવે' તે! મેરા વિચાર હે કિ વર્તમાન 
કાલ મે ઉસસે બડા લાભ હો સકતા હે. અત સે' અપની નિસઅ્ન- 
લિખિત સવૈયાઠ્દારા ગોાસ્વામીજ કા ગૃષુગાન કરતે હુચે એે' ઇસ 
લેખ કરો સમાપ્ત કરતા હૂ. 


બન રાસ-રસાયનકી રસિકા રસના રસિકે કી હઈ સક્લા; 

અવગાહન માનસ સે કર કે જન-માનસ કા મલ સારા ટલા. 

બની પાવન ભાવક ભૂમિ લલા હુઆ ભાવુક ભાવુકતા કા ભલા; 

કવિતા કર કૈ તુલસી તલસે કવિતા લસી પા તુલસી કી કલા. 

( “કલ્યાણુ”ના રામાયણાંકમાં લેખકઃ-સાહિત્યરત્ત પ. અયોખ્યા- 
સહજ ઉપાપ્યાય “ હરિઓંધ 7”) 
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૨ર૬-સંત વણેન હે ? 





આકિ'ચન, ઈદ્રિય દમન, રમન રામ ઇક્તાર; 
તુલસી એસે સ'તજન, બિરલે યા સ'સાર. 
અહ'વાદ 'સે' “તે” નહિં, દુણ સંગ નજિ” કેઈ; 
દુઃખતે દુઃખ નહિ ઉપજે, સુખતે સુખખ નર્હિ હોઇ. 
સમ ક'ચન કાંચ ગિનત, શત્રુ મિત્ર સમ દઈ; 
તુલસી યા સસાર સેં, કહત સત જન સેઇ. 
બરલે “રલે પાછયે, માયા-ત્યાગી સત; 
તુલસી કામી કુટિલ કલિ, કેજી કાક અન'ત. 
“મે' “તે” મેટયે। મોહ-તમ, ઉગે આતમા-ભાનુ; 
સતરાજ સો ન્નનિયે, તુલસી યા સહિદાનુ. 
કચન કાંચહિ સમ ગને, કામિનિ કાઠ પષાન; 
તુલસી એસે સ'તજન, પૃથ્વી બહમ સસમાન. 


( “કલ્યાણુ *ના રાસાયષ્યાંકમાંથી) 
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રામચરિતમાનસ મધુ હૈ. _પહ૭૩ 
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૨ર૭-રામવસ્તિમાનલ મણી સ. 


આજ સે તીનસો વષ પહલે તુલસીદાસરૂપી મધુપ ને સ'સ્કૃત 
જુ અનેક રામાયણુ, પુરાણુ, કાવ્ય, ઈતિઢાસ, નાટક, સ્મૃતિ, ઉપ- 
નિષદ ઔર સ'હિતારૂપી અત્ય'ત સદર ફ્લાં કા મધુર રસ એકત્ર 
કર કે રામચરિતમાનસરૂપી નને મધુ તયાર ક્યા થા, વહ આજ 
તક હિ"દુઓં કે બર ધર મે મૌન્નૂદ હૈ; ઓર જિતના હી વહ પરાના 
હોતા ન્નતા હે, ઉતના હી ઉસકા સ્વાદ અધિક સધુર હોતા “તા 
હૈ. જેસે મધુ અનેક શારીરિક વ્યાધિચોૉં કા નાશ કરને સે ઓષ- 
ધિચોાં કો સહાયતા પહચાતા હૈ, વેસે હી રામચરિતમાનસરૃપી મધુ 
અનેક આનાસિક વ્યાધિચોાં કો નાશ કરને મે સહાયક હોતા હે. 
કેવલ અયોષ્યાકાંડ હી કા રચના મે' તુલસીદાસજ ને ડેઢસો 
સે અધિક સ'સ્કત ગ્ર'થાં કા રસ ગ્રહણુ ક્યા હે. 
ન ઝદ શ્ર 3 

ખોાજને સે રામચારેતમાનસ કે સભ દોણૉં, સોરઠા, ૭ 
ઔર ચૌપાધ્યો કે મલ સ'સ્કૃત-મ્ર'થાં મે] મિલ ન્નય ગે. યહ દેખ કર 
મહાન્‌ આશ્ચર્ય હોતા હે કિ તુલસીદાસજ ને સ'સ્કૃત ગ્ર'થા કા કેસા 
સહસ અષ્યયન કિયા થા. કહી" કહી' તો! એક દોહણે મે દ્-દેો ગ્ર'થોૉં 
કે શ્લોકો કા અનુવાદ સિલતા છે. અખ થઢ ગ્રશ્ન સ્વભાવતઃ સામને 
આતા છે કિ ક્યા સંસ્કૃત કે સ'પૃણ ગ્ર'થ તુલસીદાસલ્૭ કો ક'ઠસ્થ થે? 
હમ નજિતને હી ગળરે ન્નતે હેં, ઉતના હી ઈસ અદ્ીય રામાયણ 
%ી અદભુત પ્રતિભા દેખ કર ચકિત હા ન્નતે હે. સ'સ્કૃત ન'દન- 
કાનન સમે' તિચરણુ કેર તુલસીદાસરૂપી સધુષ ને સમસ્ત ફૂલો કા રસ 
લે કર જે સધુ તેયાર કર કે હિદિ-ન્તતિ કો દાન કિયા હે, ઉસજછી 

તુલના સસાર કૈ કિસી દાન સે નહી કી ન્ન સકતી.* 
(“કલ્યાણુ”ના રામાયણાંકમાં લેખકઃ-શ્રી. પ*. રામનરેશજ ત્રિપાડી) 
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# શ્રીરાસગ્ચર્િતિમાનસ મે પકેસ-ધ્કેસ ગઞ'થ સે ભાવ લિચેૅ ગચે હૈ, 
ઇસકા બહુત અગ્છા સંગ્રહ ય શ્રી. સ્ણખહાદ્દરસિ'હજ્ક ને, ગ'ગાષર પ્રેસ, 
રાચબરેલી મે' છપવા કર મકારિત કેયા હૈ હે. આષ શાહમફ કે તાલ્લુકેદાર 
ખાણું ગ'ગાખબક્સસિ'હજ કે બ્રાતા હૅ' ઓર ૨૭ સાલ કે ક્રેમપૂણ્‌* પરિશ્રમ સે 
વિભિન્ન ગથ જ દેખ કર આપને ચહ ખડા કામ કિયા હે- ઉપર ચૈપપાઇ 
તથા દહે એ ર ઉનકે નીચ પ્રાચોાન ઝઞ'થેો કે ઉસી ભાવ કે શ્લે।ક છાપે ગયે 
હૈ'. હમારે પાસ ચાર કૉડ તે। આ સકે થે, રોષ જલદી હી છપને ૪ી સૂચના 
થી. ચધ્ધપિ કુછ પ્રમાણ ફ્શફ્ટ ગયે હે, તથા('પ આપકા યહ પરિશ્રમ ખહુત હી 
સરાહનીચ, સ્તુત્ય ઓર સ'ગઞહ યોગ્ય હૈ. હમારે પાસ જિતને કાડ ગગા સૂઝે 
હે' ઉનમે' લગસગ ૨૨પ.ગઞ'થો! કે શ્લે।ક ઉથ્ધૃત હે. રામાચયણુ પર ચહ ખહુત 
સુ'દર સ'ષહ કરનેયોગ્ય ટીકા હે. ---પપપ્દડ “કડજક્ચાષ'” 
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તથાઈવ ત્રતોષ જવાઈ સોલ્ાવતાઅર સનદ | 
(અજમ્ાટટ સમનાચળ) 
સ'સાર મે જે લેગ અશેષ ૬ઃખોાં કે નહી'રેખતે એર નને 
દેપ્ખ કર ભી ઉનસે મક્ત હોના નહી" ચાહતે, ઉનકે! ડયા મસનૃષ્ય 
ક્ટના ચાહિયે ? નહી”, યદિ સુક્ત હૈ।ના ચાલતે હે તો સદાસવર્દા 
વિદ્યાભ્યાસ કા યત્ન કરના ચ!હ્યિ. સ્મરષ્મ્‌ રહે, ધધિર ઉધર સે 
“તે કછ બી પહ લેને કા નામ વિદ્યા નહી' હૈ-- 
નાટ ફેઈાસ્તરાસ્યાસિ લારા મન્ચતસે | 
“સે' દેહ નહી" %', ચેતન્યસ્વરપ *આત્માં જ” ઇસ બદ્રિ કા 
નામ વિદ્યા હે. ઇસ વિદ્ય!ભ્યાસ “કે લિષે નિર'તર યત્ન કરના ચાહિયે. 
કામ-ક્રોધ ઓર લેોભાદિ ઈસ વિદા કે પ્રબલ શત્ર હે". સનિમે' ભી 
ક્રોધ તો મેો।ક્ષમાર્ગ મે સવદા હી વિદ્યકારી 
શ્રીલદ્દમષ્જ રામવનવાસ જી બત સુન કર કોધ કે મારે 
તન-મન છા સુધિ બજૂલ રહૈ હે. ભગવાન વ્યાસ લિખતતે ઢે'-- 
અર્ત સ્ાન્લસનસ વરજચીવરાવર્તિતન । 
વર તિછારેસ મસ્ત તજસ્છૂન સઆતુસાનજિ 
(ઝ્યાટ્ત ₹અ1સાચળ) 
લષ્ટમણુ ને કહા, “કકેયી કે વશ સે હુએ ઉન્મત્ત, ભ્રાન્તચિત્ત 
રાન્ન દશરથ કે કેદ કર સં ભરત કે સિસ્ાં ઔર મામાગ્ોં 
સમેત સાર ડાલૂગા.' 
ભગવાન વાલ્મીકિજ ને લિખા હે કિ લક્ષમષખણ કા કધ દૂર 
કરને કે લિષે ભગવાન ક્રરામ ને લક્મયુ કા હાથ પકટ લિયા; પર 
યહાં ભગવાન વ્યાસ કવ્તે હ-- 
છૂતિ છવન્સ સો મત્રીસારેગ્ય રસુસનન્ટનઃ । 
થીભગવાન ને લદ્દમષ્સ 'કે। પકડ કર હૃદય સે લગા લિયા, 
પરમ શાંત પુરૂષ કે ધેમાલિંગન સે ક્રોધાવિજ શરીર કે વિકૃત અણુ: 
પરમાણુઓ કા સ્પ'દન બી થેડી દેર કે લિયે છ'દસા બન ન્નતા 
હે. આશજ્લિ'ગનઠ્દારા લછ્ટમણુ કો ઝુષ્ક શાંત કર કે ભગવાન કહને 
લગે--“ર ક્ુશારદૂલ ! સેં 4#્નનતા છૂ, તુમ વીર હો; ભરત મેરા પાણુ- 
પ્યારા હે. નખ તુમ ભરત કૈ! ભી (મેરે લિચે) વધ કરને કકે 
તેયાર હે તો અવશ્ય હી તુમ મસેરે અત્ય'ત ઢિતસાધન મે' રત 
હો, પ્સમે' કોઈ સદેડ નહી". ભાઇ! સેં તુમ્હારા પ્રતાપ ખૂબ 
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જતના . પ૨ પ્રતાપ દિખલાને કા યહ અવસર નહી'.” ઇસ કથન 
સે ડયા ભગવાનને લેષ કિયા? હરિ! «રિ! પ્રેમ સે પરિપૂણું 
હદય મે ક્યા કભી શ્લેષ ર સકતા હે? શ્લેષ તે! અસમ્યગ્ઢશી 
હૃદય કે અભિસાનપૂર્ણુ દુર્ગ'ધયુક્ત ઉદ્ગાર હે. શ્રીોભગવાન મે' 
શ*્લેષ રહ હી નહી” સકતા. શ્રીવાલ્મીક મે ભગવાન ક્ભ્તે હેં કિ 
અભિષેક સે વિદ્ય હોના નિંયતિ હે ઔર નિયતિ 'ક--પશ્વર કે 
નિયમ 'કે।--બદલને ઝી શક્તિ કિસીસે નહો હે. ભગનાન વ્યાસ છૂસ 
ખાત શકા દિખલાતે હે' કિ--કોષ કયાં સે ઉત્પન્ન હોતા હે ઔર 
કિસ ઉપાય સે ઉસકો સમ્ઢલ નિમૂ'લ કિયા ન્ન સકતા છે? કેવલ 
ક્રોધ હી નહી', સારી અશાંતિ ઓર સારે દુઃખા કા નને કારણુ હે 
ઉસકા [વેનાશ કેસ કિયા ન્ન સકતા હે? હમ ભૂમગડ્લ સે સમસ્ત 
દશા કે સભી નરનારિયોં કે યથાર્થ કલ્યાષ્યુ કે લિયે છીવ્યાસ- 
વિત ભગવાન *ટરામ કા અમૂલ્ય ઉપદેશ યહાં ઉહઠત કરતે હૈ 

અજભગવાન કહને લગે--““શ1૪, લકટટસણા! યહ જગત, યહ 
રાજ્ય, યહ દેહ ને તુમ દેખ રણે હો, વદિ સત્ય હોતા તે ઇમ 
દેહ કો સિ'હાસનપર બેઠાને કે લિયે તુમ નને મેરે રાનયભેગોાં મે 
વિદ્ય કરનેવાલે લોગાં કા નાશ કરના ચાથતે હે, સે તુમ્હારા 
પરિશ્રમ સફલ હોતા; કન્તુ લક્ષ્મખમ ! કયા યહ સખ સચયહે ? 
દેખા ભાઈ! ઇ'દ્રિયસુપ્પ હો યા રાજ્યરુખ, સભી સુખભે।ગ 
ખાદલે[ મે [બિજલી જી ચમક કે સમાન ચ'ચલ હૈં. અભી હે' 
આંર દૂસરે ક્તત મે નહીં. «વ ઝીયહ આવુ ભી, જસે આગ ગ” 
તપે હુચે લેોહે પર પડી હદ જ્લ કી ખૂદ ઉસી ક્ષણ સખ ન્નતી હે 
વૈસે હી હ્ષણુસ્થાયો હે. જિસ ભોગ કે લિષે મનુષ્ય ઇતના છટ- 
પટાતા હે, ઉસકેો। વષ કબ ભેગૅગા ? સર્ષ ને મેક કે! સુ" સે 
નિગલ લિયા હૈ, મેઢક સપક કડ કે છામલ માંસ કે! મચ્છર સાન 
કર ઉસે બાગને ૪ી ૬: કરતા હે. એસે હી કાલરૂપ કર્‌ાલ 
સપ કૈ ગલે મે પડા હુઆ યહ સતનુષ્ય ભી આઅનેત્ય ભોગો કા 
છે।ડના નહો' ચાહતા. યહ સનુષ્ય ભોગોાં કી પ્રામિ કે લિચે દિન 
રાત અત્ય'ત ક્લેશ સહતા હુઆ ધનેોપાર્જન આદિ લૌકિક ઔર 
વેદદિક અનેક પ્રકાર કે કર્મો' મે પરત્ત રહતા હે. પરતુ સોચો ! 
યઢાં ભોગ કોન કરતા હે ? મનુષ્ય ક્યા એક બાર ભો ઈસ બાત 
પર્‌ વિચાર કરતા હૈ કે ઈન ભોગૉં કો! શરીર ભોાગતા હે યા 
આત્મા ? દેચ, દેહી સે ભિન્ન પદાર્થ હૈ; દેહ જડ હે ઔર દેહી 
પૂ્યુંત આન"દસ્વરૂપ હે. નને દેહ સે દેહી કો અલગ દેખતે હે વે તા 
ચૈતન્ય મે--પુરુૂષ મસે કોઇ ભી ભ્ભગ દેખ નહી' પાતે. 

ફિર ધસ સ'સાર કે સ'મેલન પર્‌ ભી તે! વિચાર કરે. પિતા, 
માતા, સ્ત્રી, પુત્ર, ભાઇ--યે સખ મિલકર્‌ સ'સાર મે' રહતે હૈ. યહુ 
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સ'મેલન રરી રે ક્ષોગૅ| જુ રસ્તે કરી પમ શાલા સે ટ્કિ રહને 
૪ ભાંતિ ક્ષણસ્થાયીં હે. થકાવટ ઓર પ્યાસ મિટા કર કોન કહાં 
ચલા ન્નયગા, ઇસ બાત કા કિસકે। પતા હે ? અથવા ઉસ પારિ- 
વારિક સ મેલન કો નદી કે પ્રવાહ મે બહ કર આયે હયે કાંઠા ક્ર 
સમાન અતિ અલ્પ કાલ કા સસઝે।. જલ 'કે પ્રવાઢ સે' કહાં કહાં 
સે આયે હુચે અનેક ગ્રકાર કે કાઠ એકત્ર મિલ ન્નતે હૈ" ઔર ક્ર 
દેખતે-હી-દેત્ખતે તર ગાં છી ચોટ ખા ખાકર કહી અટસ્ય હા 
ન્નતે હે”. એક હી પ્રકાર કે કમ કો લે કર સ્ત્રી-પુત્ર, માતા-પિતા 
કા મિલના હોતા હે ઔર્‌ કર્મ કા ભેગ પૂરા હોતે હી કૌન કહાં 
ચલા ન્નતા હે ઈસ બાત કે! કોઈ નહી' દખ સકતા. 

લથ્મી--ધન ખાયા કી ભાંતિ ચ'ચલ છૈ. યૌવન જલતર ગ 
ઝી નાંદ ક્ષણભ'ગર ઢૈ. સ્ત્રીસુખ સ્વપ્રસુખભે!ગ “કે તુલ્ય છે 
ઓર મતુષ્ય ઝી આયુ બી અત્યત અલ્પ ઢે; તથાપિ મતુષ્ય અણભ્િ- 
માન સે નહી* બચતા. કહતા હે કિ “મે ઇસ ધન કો, ધન ભોગૉં 
કરા સદા ભોગૂ'ગા. 

લથ્ષમણ્યુ ! ઈસ સસાર મે કિતને દિના કી સ્થિતિ હે? યહ 
તો સ્વપ્ન કે સમાન છૈ. કિર ઈંસ સ્વપ્નવત્‌ અસ્થાયો સ'સાર મે' 
ભી મનુષ્ય નિર તર રોગ, રોક ઔર અનેક પ્રકાર કી ન્વાલાઓં 
સે જજ ર્તિ રહતા હૈ. યથ સ'સાર આકાશ ગમે ગ'ધર્વનગર કી 
ભાંતિ દેખતે હી દેપખ્ખતે વિલીન હો! ન્નતા હે. હાય ! યહ સૂઢ મનુષ્ય 
ઇસ અજ ત અસ્થાયી સસાર કો સ્થાયી બનાને કે લિયે દિવાલપર 
દિવાલ સુનાતા હે ઓર તાલોં પર તાલે લગવાતા ઢૈ; ન માલૂમ 
ક્યા-ડયા કરતા છે ? સૂર્યદેવ કે ઉદય અર અસ્ત કે સાથ સાથ 
પ્રતિદિન મનુષ્ય ઝી આયુ ક્ષય હે! રહી હે. કિતને લેગ નિર'તર 
હૃહ્દાવસ્થા સે પીડિત હો રહે હે ઓર કિતને મર રહે હૈ; તથાપિ 
સનુષ્ય એક બાર ભી યહ નહી' સોચતા કિ પધસિદેઢ કા ભી નાડાશ 
હોગા. બતાએ।, મનુષ્ય ડયા નહી સમઝતા? પિહઠલે દિનાં કી 
અપેક્ષા અગલે દિનોાં સે' નયે નયથે ભોગ મઝકે। [મલતે રહે'ગે, મખ 
મતુષ્ય કેવલ યહ સોચતા રહતા હે. પૂવ કી અવસ્થા *્ો હર લેને- 
વાલે કાલ કે વેગ કો વઢ એક બાર ભી નહછા દેખતા. કગ્ચે ધડેૅ 
"% જલ કી ભાંતિ જવ કા ૬વન પ્રતિક્ષણુ ક્ષીણુ હો રહા હૈ. 
ખીમારિયાં વેરિચોા કી ભાંતિ દેહ પર સતત પ્રહાર કર રણી છે. 
વૃદ્ધાવસ્થા બાધિન કૈ સમાન સમુહ લાચે સામને ગરજ રછી હે ઓર 
મૃત્યુ તો સમય છી બાટ દેખખતી હઈ સાથ સાથ ઘૂમ કર માનો 
યહી કલ રહી હે કિ કબ સમય આવે ઓર કખ સૈ' ઈસકા સ'હાર કરૂં? 

ન્ને શરીર સરને કે ખાદ દો દિન ભી પડા રણનેપર ઝુમિ-- 
કીટમય હો નનતા હૈ, સિહ-વ્યાધ્રાદિ કે ખાતે સે નને વિછા કે રૂપ 


રસાયણ મે ક્રાધ-શાતિ કા ઉપાય પહ૭ 
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મે' પરિષણુત હે ન્નતા હૈ ઔર જલા દેને પર ને ખાક* ખન ન્નતા 
કસે ફૃમિ-વિછા-ભસ્મ કી સ'સાવાલે ઈસ શરીર સે' “મે”વન કા અભિ- 
માન કર કે લોગ કહતે હે', કિ છમ જ્ગતગ્રસિદ્ધ રાન્ન હૈ'. ત્વફ, 
અસ્થિ, માંસ, વિદા, મૂત્ર, શુક ઓર રકત ધયાદિ શરીર મે નિર” તર 
વિકાર કે પાસ હે રહે હે, સતત પરિષ્્‌ામ કકે! પ્રાસ હો રહે હે. 
બતાઓ, એસા વિકારી ઔર પરિણામી શરીર આત્મા કેસે હે 
સકતા હે ? 

ભાધ લક્ષ્મણુ |! જિન કોધાદિ દેષાં સે યુક્ત શરીરપર 
આસ્થા કર કે તુમ ત્રિલોક ક્રે દગ્ધ કરને કરે લિય તેયાર હુએ હો, 
વ સબ દેોષ દેહાભિમાન સે હી તે પ્રકટ હોતે હે. “શરીર હી 
મે હ” પસી બુદ્દિ કા નામ અવિદ્યા હે; “ મે શરીર નહી”, સે 
ચિત્‌ સ્વરૂપ, ત્ાનસ્વરપ, આત્મા (#' પસ બુદ્ધિ કા નામ વિદ્યા 
હે- અવિદ્યા હો સાયા હે. આત્મા કો અનાત્મા માનના હો સાયા 
હૈ. ઇસમે વિદજ્લેપ-માયા જગત્‌ જી કલ્પના કરતી હે ઔર 
આવરષણુ-માયા સાન કે। ટક રખતી હે. અવિદ્યા જન્મ-મરણુરૂપ 
સ'સાર સે' હેતુ હે એર વિધ્યા સ'સાર્દુઃખ કા હરણુ કર્‌નેવાલી 
હૈ. અતગએવ ન્ને ઉસ દુઃ ખસાગર્‌ સે તરના ચાહતે હૈ' ઉન મુમુ- 
હ્ુઓં કે! સર્વદા વિધા કા અભ્યાસ કરના ચાહિયે. હૈ શત્રસૂદન ! 
“સે શરીર નહી” ચેતન્ય દ્વ, એ આત્મા હ્- ને આલસ્ય છેડ 
કર્‌ સર્વદા એસા અભ્યાસ કરતે છૈ', ઉનકા પ્રધાન કર્તવ્ય કાસ, 
ક્રોધ, લેભાદદ રાત્રુએં કા નારા કરના હેતા હૈ. ઉઇનગે' ક્રોધ સા 
મોક્ષવિદ્યા કા ખડા હી વિષમ બેરી હે, યહ સદા-સર્વદા સેક્ષ કે 
માર્ગ સે વિધ્ય ડાલા કર્તા હે* ક્રોધ કે વશ્ચ મે' હા કર્‌ હી મનુષ્ય 
પિતા, ભાઇ, સહેદ ઓર સખા કા વવ કરતા હે. ક્રોધ હી મન- 
સ્તાપ કા મૂલ કારણુ હે. [જિસ સમય મતુષ્ય કે અ'તઃકરણુ મે' 
કોધ કા વેગ બઢ ન્નતા હે, ઉસ સમય ઉસકે “ક્યા કરના ચાહિયે 
ઓર ક્યા નહી કરના ચાહિયે' ધસ બાત કા કાઇ વિચાર નહી” 
રયતા. ઈસી લિયે વહ બડોં કે પ્રતિ દુવોકય ખોાલને લગતા હે ઓર 
સ પર્‌ ભી યદિ ક્રોધ શ્વાન્ત નહી' હોતા તો ઉન્હે' મારને લગતા 
હે, એવ'* પીછે મહાન દુઃખ કે પ્રાસ હોતા હૈ. ઇંસષકાર સે કોધ 
સતનુષ્ય કે। સ'સાર એે” કે રખતા હ ઓર ધર્મ કા ક્ષય કરતા 
છે. અતઃ ભાઇ લકટ્ટસષ્યુ ! તુમ ક્રોધ કા ત્યાગ કર દો ! કોધ મનુષ્ય 
કા મહાશાત્રુ હૈ. કારણુ, વહ કોધ હી સનુષ્ય જી મૃત્યુ કે। ખુલા લાતા 
હે. લોગ ક્રોધવશ્ચ વિષ ખા કર આત્મહત્યા ભી કર લેતે હે. 

ધન ઉત્યાદિ પદાર્થો” કી નને ઇચ્છા હે, વહ ઉત્તરોત્તર ખઢતી 
રહતી હે. ધસી લિયે ધ્રસ તૃષ્ણા! કે। વૈતરધ્યી નદી કા ઉપમા દો 
ગયી હ. જેસે યમરાજ કે માગ સે' વેતરણી એક અતિ ભય'કર્‌ 
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દુસ્તર નદી હૈ ઔર પાપિચૉં કો ઉસે પાર કરના પડતા હે; ઇસો 
પકાર સ'સાર સે યહ તૃષ્ણાર્‌પી નદી ભી દુઝુદ્ધિ સ'સારી સનુષ્યોં 
કે લિચે દુસ્તર હે. ભાઇ ! સ'તેોષ હી--ખઆલ્ વિષષોા કી ૪ચછા- 
કા ત્યાગ હી--ન'દનવન જ નાંઇ આન'દદાયક હે ઔર સન જી 
નિટ્ટત્તિર્‌ૂપ શાન્તિ હો કામધેનુ હૈ. કામધેનુ શેમ નને વસ્તુ 
ચયાલતે છ*, વહી વસ્તુ વહ દેતી હૈ. ઇસી પ્રકાર રાન્તિ ભી દો 
ચાર ખહ્યમાંડૉ ઝી પ્રાસિ ઝી અપેક્ષા ભી અધિક સુખ પ્રદાન કરતી 
હે. લઘ્દમણુ ! ઇન સખ કારણો સે તુમ ઈસ સમય યદિ શાન્તિ 
%ી સેવા ઝે લગ ન્નએ। તો તુમ્ટારા કોઇ ભી રશત્ર નહી" રહેગા. 
કારષ્યુ, શાન્તિ જી સેવા તુમ્ટારી દિ આત્મા જી એર કર દેગી 
તખ તુમ દેખોાગે કિ આત્મા મે” “કરાઇ વિકાર નહ. ક્રિ શત્ર 
ઉત્પન છી કહાં સે હોગા ? આત્મા ન ઈદ્રેય હે, ન મન હે, શી 
ખઝુદ્ધિ હે ઔર ન પ્રાષણુ હૈ. વહ ઇન સબસે પૃથક વસ્તુ હૈ- 
આત્મા રાહ હૈ, સ્વય'્રકાશ ઊં, નિવિ'કાર હે ઔર નિરાકાર લે: 
દેલ, ઇદ્રિય, પ્રાણુ ઇત્યાદિ તેો। આત્મા કે વિપરીત લે-અર્થાત્‌ ચે 
અશાદ્ધ હે, પરપ્રકાશ હ, વિકારી હે' ઓર આકારવાલે છે. મનુષ્ય 
જ્ખ તક શરીર, ૪ દ્રિય, પ્રાણાદિ સે પૃથક્‌ ધસ આત્મા કે! નહો 
નનન લેતા, તખ તક ઉસે જનન્‍્મસમરણુ કી પ્રાતિ હોતી હૈ ઔર 
વહ સ'સાર મે' નાના પ્રકાર કે દુઃખ ભોગતા હૈ. અતએવ તુમ 
આત્મા કો સર્વદા શરીર, મન, ખુહ્દિ, પ્રાણુ ઔર ઇ દ્રિયાં સે 
પૃથક સાને।. ઇસ તરહ માનતે હુએ ખુદ્ધિ પ્રભુતિ કા અવલ'ખન 
કર કે બાર સે લેાકવ્યવહાર કરે. ખેદ ન કરા. સુખ-દુઃખ તે 
પ્રારબ્ધ હે, જે આયે ઉસીકેો ભોગતે ન્નઓ. કિર તુમ કર્મ 
કર કે બી કર્મ એ લિત નછી' હોઓએઓગે. હૅ રાધવ ! બાહર સે 
સર્વત્ર કતત્વપન દિખાને પર ભી તુમ ભીતર સે રહ્દ-સ્વભાવ હો. 
અતઝએવ તુમ કમફ્લ સે નિર્લિસ રહોગે. 

લથ્દમષ્યુ ! યહ ન્ને તુમ્હારે પ્રતિ મેને સાન કા ઉપદેશ કિયા 
ઇન સખ ખાતોૉં કેો। સદા-સવદા હદય સ” સોચતે રહો તો ક્રિર 
સારે સસાર કે દુઃખ ભો તુમ્ટઢારા કુછ નહણો' કર સકે ગે.” 

“સલારરુઃલરાસઝેવાધ્યતે ન વજણાતતત 17 


શ્રીોભગવાન સે યહો મ્રાર્થના હે કિ હમલેોગ ઈસ સાન કકરો 
કભી ન ભૂલે. 


(“કલ્યાષ્યુ'ના રામાયણાંકસમાં લેખકઃ-પ'. શ્રી રામદયાલુજી મજમુદાર) 
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રામાયણુ સે' એક ખડી વિરેષતા યહ હે કિ ઇસમે' ધર જી 
ખાતાં હી કે। બહુત બઢા કર કે દિખાયા ઢે. પિતા-પુત્ર મે, બાઇ- 
ભાઇ મસે, પતિ-પત્ની મે' ને ધર્મ કા ખ'ધન ઔર પ્રીતિ 
અએવ' ભક્તિ કા સ'બ'ધ હૈ, રામાયણુ ને ઉસે ઈતના મણરવ દિયા 
છે કિ વહ બહુત સહજ હી મે મહાકાવ્ય કે ઉપયુક્ત હો ગયા લહ. 
પ્રાયઃ દેશ-જ્ય, શત્રવિનાશ ઔર દે! પ્રબલ વિરોધી પહ્લાં કે 
પ્રચંડ આધાત-પ્રતિધાત સાધારખુતઃ સહઢાકાવ્ય કે ખીચ સએે' 
આન્દોલન ઔર ઉઢ્ીપના કા સ'ચાર કરતે હે'; કિન્તુ રામાયણુ 
કી મહિમાને રામ-રાવષણ્‌ કે યુદ્ધ કા આશ્રય નહી” લિયા હે. ઇસ- 
મે' વણિત યુદ્દધટના બીરામચ'્ર ઔર સીતા કે દાંપત્યપ્રેમ કે 
હો ઉજ્ન્વલ કર કે દિખાને કા ઉપલલહ્ષમાત્ર હૈ. પુત્ર કે લિયે 
[પિતા કા આસત્તાપાલન, ભાઈ કે લિયે ભાઇ કા આત્મત્યાગ, પત્ન 
કા પતિત્રત, પતિ કા પત્નીવ્રત ઓર પ્રશ્ન કે પ્રતિ રાન્ન કા 
કંતવ્ય કહાં તક હૈ સકતા છૈ; રામાયણુ ને યહી દિખાયા ઢે. ઇસ 
પ્રકાર વ્યક્તિવિશેષ “કે ધર્‌ કી ખાતાં કા ઈતના વિશદ વષુન કરના 
કિસી દેશ કે સહાકાવ્ય કે ઉચિત નહો' સમઝા ગયા. ધઇસિસે 
કેવલ કવિ કા હી નહી' કેન્તુ સારે ભાર્તવષ્‌ કા પાર્ચય સિલ 
ન્નતા હે. ઝૃહ ઔર ઝયધમ' ભારતવર્ષ મે કિતને ઓર કેસે ઉચ્ચ 
થે વે ઇસસે ન્નને ન્નય”ગે. હમારે દેશ મે' ઝવસ્થાશ્રમ કે બી 
અત્યત ઉચ્ચ સ્થાન થા, યહ કાવ્ય ધ્સિ બાત 'કોા પ્રમાણિત 
કરતા છે. ઝહષસ્થાક્રમ «મારે નિજ્કે સુખ ઔર આરામ કે લિચે 
નણયો' થા, કિન્તુ ઝથસ્થાક્રમ સારે સમાન કો ધારખુ કરતા થા 
ઔર મનુષ્ય કો! યથાર્થ: રૂપ સે મનુષ્ય બનાતા થા. ઝ%યસ્થાત્રમ કે 
બાર્તવષજી ય આર્ય ન્નીતિ કી ની'વ સમઝના ચાહિયે ઓર્‌ રામાયષણુ 
ઉસી ઝૃવસ્થાક્રમ કા કાવ્ય છે. ઇસી ઝૃથસ્થાશ્રમધમર” કો! રામા- 
યણુ ને સ'કટ કે સમય મે--વનવાસ કે દુઃખ મે" ડાલ કર્‌ ઉસે 
વિશેષ ગૌરવ પ્રદ્દાન કિયા છે. કેકેષી ઔર સમ'થરા કે કુચક્રાં કે 
કડહિન આધાતોં સે અનોષ્યા કે રાજ્ઝક કે નશ હો ન્નને પર ભી 
ઈસિ ઝહસ્થબમપ »ી દુભેજ દટતા કો રામાયણુ ઘો!ષિત કર રહી 
હે. રામાયણુ ને બાહુબલ, વિજ્ય કી અભિલાષા ઓર રાષ્ટ્ગૌરવ 
ઇન સબકા પરિત્યાગ કર્‌ કેવલ શાન્તરસાસ્પદ ઝૃયધમષ કે જી 


કરુષ્યુ। કે અશ્મુજલાં સે અઆભિસિક્ત કર ઉસે સર્વોચ્ચ સિ'હાસનપર 
[વિરાન્તિ કિયા હે. 


શ્રદ્ધાહોન પાઠક ક્હૅગે કિ ઇંસ પ્રકાર કા ચરિત્રવષ્યુન 
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અતિશયોક્તિ મે” પરિષુત હો ન્નતા હે. ઇસ કથન પા જીસ બાત 
કી મીમાંસા નણછી* હો સકતી કિ કિસ જગહ યશાર્થ સીમા કા 
ઔર કિસ જગહ કલ્પના જી સીમા કા લ'ધન કરને સે કાવ્યકલા 
અતિશયોક્તિપૂર્ણું હૈ! ન્નતી હૈ. ન્ન વિદેશી સમાલેોચકા ને કહા 
હે કિ રામાયણ સે' ચરિત્રવણુંન અતિપ્રાકૃત હે ગયા હે, ઉન- 
સે હમ યહો કશે'ગે કિ પ્રરૂતિ કે ભેદ સે એક “કે લિચે જને અતિ- 
પ્રાકૃત હે, દૂસરે કે લિષે વહી પ્રાકૂત હે. 
જિસ જગહ ભને આદશ પ્રચલિત હે ઉસે યદિ અતિમાત્રા 
મે અ'કિત ક્યા ન્નય તે ઉસે વહાં ક લેગ ગ્રહણુ હી નહો 
કરે'ગે. હેમ અપને કાનોં મે' કિતને શ્ચખ્દાં કો ઠીક ઠીક સુન 
સકતે હે પશ્સિઝી સીમા છે, યહ નછો' કિ ખરાખર કકોાઈ કહતા 
ચલા ન્નય ઔર થમ જીનતે છી ન્નય*. હમારે સુનને કી સીમા 
ખાણર “કાઇ ચિક્લા કર હમારે કાન છી ક્યાં ન કાડ ડાલે; કિ'તુ નિર્દિજ. 
સીસ! કે ખાહર હમારે કાન ઉસકે શખ્રોૉં કો કભાો ત્રહણુ છો ન 
કરે'ગે. કાવ્ય મે ચરિત્ર ઔર ભાવ કે ઉદ્ભાવન “કે સ'અ'ધ ગે” 
ભી યલો બાત ઘટતી હે. 
યદિ યહ બાત સય હે તો યહ બાત સહસ્ર વર્ષ" સે 
માની ન્ન રણી હે કિ રામાયણ કટી કથા ભારતવષ કે નિકટ કિસી 
અ'શ મે' અતિશયેોક્તિપૂણું નશી' હુઈ હૈ. ઇસ રામાયણુ સે ભારત- 
વષ કે આખાલ-રહ્ડ-વનિતા ઓર ઉચ નીચ સખ લોગોં ને કેવલ 
શિક્ષા હી નહ! પાયી શૈ, કિ'તુ આન'દ ભી પ્રાસ કિયા લે. પસે 
કવલ ઉન્હોંને શિરે।ધાય હી કિયા હો સો। નહા', ₹સિ ઉન્હાાંને હદ્યગે' 
ભી સ્થાન દિયા છે. યહ 3૩નકા ધર્મશાસ્ત્ર “| નજ, કાવ્ય બી ટૈ 
શ્રીરામચ'દ્રજ ભને એક લા કાલ મસે' બમારે નિકટ દેવતા 
ઓર મનુષ્ય હૈ, રામાયણુ જે એક લા કાલ મે હમારી ભક્તિ 
ઓર પ્રીતિભાજન હુઇ હે, યઃ. કભી સ'ભવ નહછી' હેતા, યદિ 
ઈસ સણાગ્ર'થ ઝી કવિતા ભારતવર્ષ કી દણિ સે' કેવલ કવિ કી 
ઝપોાલકલ્પના લી હોતી ઔર વહ હમારે લોકવ્યવહાર કે કાર્ય સે” 
ને આ સડતી. 
ઇસ પ્રકાર કે ગ્ર"થ કા યદિ વિદેશી સમાલોેચક અપને 
કરાવ્યાં કે વિચાર કે આદશ” "ક અનુસાર અગ્રાગૂત કહે'ગે તે! ઉનકે 
દશ ક સહિત તુલના કરને સે” ભારતવર્ષ કી એક ઓર ભી વિશે- 
ષતા ષકટ હોતી છૈ. રામાયણુ મે' ભારતવર્ષ ને જને ચાહા વહી પાયા છૈ. 
(“કલ્યાણુ''ના રામાયષણ્ાાંકમાંને। કવિસઆટ શ્રી. રવી“દ્રનાથ ઠાજુરની 
રામાયષણ્ી-કથામાંને લેખખ) 
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શ્જ્ ૦-મોશામીઞી વ નિષ્જામ-મસ્દિ 


-સ્્ડફઝ-કસ્ઝ----- 
તુર્યિષ્યા યાજ! માં ઝત્ત!ઃ લિક । 
આલો સિક્ષાઝુરચશૌર્થી શાની શ્વ અચ્સપેઅ ।। 
(ચીલા ૫-૨૬ ) 

ધસ લોક. મે" ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ ને ભક્તો" જી ચાર શ્રેણિયાં 
અતલાયી હે". આર્ત, જિતઝ્તઞાસ ઔર અર્થાથા:. યે તીન નેદ સકામ 
ભક્તો કે હે, ચૌથા શ્રેણી સાની અર્થાત્‌ નિષ્કામી ભક્તો કી હે. 
ઇનસે' પ્રથમ તીન શ્રેણી કે ભક્ત નિખ્નશ્રેણી કે હે'- અાક્ત કી ચરમ 
સીમા નિષ્કામ ભક્તિ હૈ ઔર ઇસ ભક્તિ કો પ્રાસ કર લેને પર 
ભક્તાં કે લિયે ઔર કુછ વાંચ્છનીય નહો” રહ ન્નતા. ઇસ પ્રકાર 
#. ભક્તિ સવથા અહેતુકા હોતી હે-અર્થાત્‌ ₹ઇ/સકા કાઈ હેતુ 
નહી' હોતા, ઉપ/સમે' સ્વાર્થ કા લવલેશ નહી” રહતા, અહેતુકી 
અર્થત્‌ નિષ્કામ ભક્તિ હી ભક્તિ છી પરાકાઇા લે ઔર ધસ ભક્તિ- 
રસાષ્રત કા એક બિ'દુભી ન્ત્સિને પાન કર લિયા, ઉસસે અઢ કર્‌ 
બડભાગી છસ સસાર મે. ઓર કોન દૂસરા હો સકતા હૈ? 

કિ'તુ, સસાર મે' એસે વિરલે ડા ભક્ત હુએ હે જિનકે હેદય 
સે* નિષ્કામ ભક્તિ જન્મ સે હી ઉત્પન્ન હુઈ હૉ. અન્વ 
પ્રકાર કે ભક્ત પ્રારભ મે' _નખ્નશ્રેણી કૃ હી ભક્ત થે; કિંતુ ્બાકત 
કા નર તર નિસ્છલ હદય સે અભ્યાસ કરતે કરતે અત મે ૩ન્હાને 
ભી “નિષ્કામ ભડિત કો પ્રાસ કઃ શિયા, જેસે કિ બ્રવ આદિ. 
પ્રાચીન કાલ એે હમ પ્સિ પ્રકાર કો અહેતુકી ઉત્કૃષ્ટ ભકિત બાલક 
પહલાદ મે' પાતે હઊ*. કેસી સ્ત્રાથ અથવા હેતુ કે! સે કર પ્રહલાદ કે 
હદય મે' જગવદભક્તિ ઉત્પન્ન નહી” હુઈ યા. બાલક પ્રહ્લાદ દિન- 
રાત એકનિઇભાવ સે ભગવન્નતામ કા સ્મરણુ એવ કીત'ન કિયા કરતે 
થે. ઉન્હેં" સ્વય' ઇસ બાત કા ઝુઠ ભી સાન નહી થા કે વે ડ્વો 
ઓર કિસ લિયે નામ-સ્મરષ્યુ કિયા કરતે હે. ઉનકે હૃદયમાનસ 
સે ભક્ત કા નિમ લ સ્ત્)ત અનવરતરૂપ સે” પ્રવાહિત હો રહા થા 
ઓર ઉસ ભકિતભાગીરથી મે' અપને સ'પૂર્ણા મન, પ્રાણ, છદ્રિય 
કો નિમન્જ્ત કરને સે? ઉન્હે' એક પ્રકાર કા અનિવ*ચનીય 
આન'દ પ્રાસ હેતા ચા. બસ, ઇસકે સિવા ઉતકી ભક્તિ કા, ઉનકે 
અહનિશ ભગવત્તામસ્મરણુ ઔર કોઈ દૂસરા કારષ્યુ યા હેતુ હી 
નહી' થા. પ્રહ્લાદ ઝી ભક્તિ સે પ્રસન્ન હે કર જબ ભગવાન ઉન્હે” 
વર દેના ચાહતે બે તો! પ્રહ્લાદ ને ક્યા હી સુ'દર્‌ ઉત્તર દિયા હે-- 
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ત સ્વામી મૃત્યતઃ સ્વાન્યમિચ્જીન્યો રાતિ જઅર્ઘશવઃ 1% 
(આ સશવતલ ૭ 1૨૦ ।૬%-૦) 
અર્થાત્‌ હૅ ભગવન્‌ ! નને આષચએૅ વરદાન પાને કી આશા સે 
અર્થાત્‌ કિસી ઊદ્દેસ્ય યા મનેર્થ કે। લે કર આપકી ભક્તિ કરતા 
હે વહ સચ્ચા લક્ત, સચ્ચા સેવક નહી, વહ તે ગ્રેસ કા બનિયા 
હે, વહ તો! ભક્તિ કા સૌદા કરતા હે ઔર ઉસકે બદલે મેં પભુ સે 
કુછ ચાલતા હે. એસે હી નને સ્વામી અપની માનતપ્રતિદા કે લિયે 
વરદાન દેના ચાહતા હે, વડ ભી સચ્ચા સ્વામી નડી. કિર ભી યદિ 
મેરે માલિક મેરી સેવા પર પ્રસન્ન હો કર વર દેના હી ચાહતે હે, 
તા યહો વર દે કિ જાસાના છઈચચઅંસેરું અવતસ્તુ ગળ વચ્‌? 
સેરે હદય મે કામનતાખએા જી કભી ઉત્પત્તિ હી નહાં હો. અહા! 
નિષ્કામ ભક્તિ કા કેતના સુ'દર્‌ પરિપાક જે! ધન્ય હે ઇસ ભડ્ત- 
પવર્‌ બાલક કી યક નિષ્કામ ભક્તિ ઔર ધન્ય હૈવહ દેશ ન્સિને 
એસે ભક્તશિરામણિ કો પૈદા કિયા, અપને એસે ભક્તોં કે! લઘ્દય 
કર કે છો તો ભગવાન ને ઉહ્વ સે કહા હે-- 
ત જિસ્િસ્સાપ્વવો ધીરા મજ્ણા છોવાદસ્તિનો સસ | 
વાગ્છન્ય્યાપિ સચા તસ જેવર્યયષુનરમવમ્‌ ॥ 
( સારવત ૨૬૨15૦૨૪ ») 
અથાત્‌ મેરે “જને અનન્યભક્ત ભક્તિ કરને પર્‌ ભી કૈવલ્ય યા 
એોહ્લ કો ઈચ્છા તક નહો રખતે, વે પવિત્ર ઔર ધાર ભક્ત હી 
મૃઝૅ પ્યારે હે. 
મચ્છ, યહ તો હુઇ પ્રાચીનકાલ કે (અ"્કામ ભડ્તોા! કી બાત. 
-અઅબ હમારે હિ'દી-કવિ-કુલ-કમલ-દિવાકર ભક્તિભાસ્કર ગુસાંઇ 
તુલસીદાસ? કી નિષ્કામ ભક્તિ કા નમુના લીન્ત્ચિ. ઔર ઉનકી 
ભક્તિ-સુધા-ર્સ ઝી ચાસની અભખિયે. આહ! તુલસી કી અનન્ય 
નિષ્કામ ભક્તિ કા ક્યા કહના હે ! વહ તો! પુણ્ય-સલિલા 
ભાગીરથી ઝી વિમલ ધતલ ધારા સે ભી નિર્મલ, સ્ફટિક સે ભી 
બઢ કર્‌ સ્વચ્છ એવ” દ્રાક્ષાસિતા ઓર પક્ષ સે ભી બઢ કર્‌ મછણુર 
હૈ. ઉસકી સધુરતા મે નને માદકતા હૈ, વહ સંસાર સે' અન્યત્ર 
દુર્લભ હૈ; ઉસ માદકતા મે' જે એક બાર મસ્ત હો ગયા, તુલસી 
કી અનન્ય ભક્તિ કા રસાષ્ટઠત જિસને પાન કર લિય!, ઉસ 
નિસ્છલ ધેમ કા ૭લકતા હુઆ પ્યાલા ન્ત્સિને અપને મુંહ સે' 
આંખ સંદ ક ઉંડેલ લિયા, ઉસસે બઢ કર્‌ ભાગ્યવાન ઇસ સ'સાર સ” 
ઔર કોન હૈ? તુલસીદાસજ કી નિષ્કામ ભક્તિ કિતની ઉચ્ચ, 
ગ'ભીર એન સરસ ઢહે, ઇસકા અ'દાન્ન ઉન્હી લોગોં કો મિલ સકતા 
હે, જિન્હાંને તુલસી-સાહિત્ય-સરેવર્‌ સે' ગહરે ગોતે લગાયે સે*. 
“વિનયપત્રિકા' મે" અપને ધરષ્ટદેવ ભગવાન રામચ'દ્ર કે પ્રતિ આત્મ- 


ગાસ્વાસીસ કી નનિષ્ક ।સ-ભક્તિ ૮૩ 


નિવેદન કરતે, હુએ ઈસ મલામહિમ મહાત્મા ત નિષ્કામ-ભક્તિ પરિ- 
પૂર્તિ જને હેદયે।દૂગાર પ્રકટ ક્યે હૈ' વહ તે! વાસ્તવ મે' અતુપમ, 
અતુલનીય તથા અદ્તીય હે". સારે વિશ્વસાહિત્ય કે! દહ ન્નધ્યે, 
ધાર્સિક ત્ર'થૉ કા મ'થન કર ડાલિયે, ફિર ભી આપકે “વિનય' કે 
પદ નિરાલે હી ષતીત છહૉંગે ઓર આપકે સુખ સે બરબસ નિકલ 
પડેગા “ધન્ય હૈ તુલસીદાસ ઓર ધન્ય હે ઉનકી નિષ્કામ ભક્તિ !' 
“વિનયષત્રિકા' કે મ ગલાચરષ્યુ મે હી તુલસીદાસજ ને અપને ઇસ 
ભક્તિભાવ કા યં પરિચય દિયા હેઃ- 
“માંગત તુલસીદાસ કર નજ્નેરે, બખસહિ રામ સિય માનસ મોરે. 
તુલસીદાસ કર ન્નેડ કર માંગતે તા હે, લેકિન ક્યા માંગતે 
રૈ? હમ સ'સારી જીવા કે સમાન ધન-દૌલત, સાનમર્યાદા, સ્વર્ગ, 
યહાં તક કિ મોક્ષ ભી નહી'* માંગતે. બસ, માંગ ધ્તની હી હૈ કિ 
“અસજિ રામ-સિય સાનસ મેરે.' એક ઢી વરદાન ચાહિયે, હદય 
સે' એક હી આકાંક્ષા હૈ, દિલ મે એક હી ચાહ હે ઔર વહ 
યહો હે કિ-- ી 
“અથ ન ધર્મ ન કામરુચિ, ગતિ ન ચલા નિર્બાન; 
જનમ જનમ રતિ રામપદ, યર બરદાન ન આન. 
ઉન્હે' ઇસકે સિવા ઔર્‌ જુછ નહી” ચાહિચે. કફ્‌રિ ચાણને કે 
ઓર રહ હી ડયા ન્નતા હે ? એક દૂસરે પદ મે' તુલસીદાસજી કહતે છૈ: - 
“તુસ તો ખડે દીનદયાલ હે, તુમ્છારે સમાન દાની ભો દૂસરા 
પ્રાઇ નહ હે. તુમ્થારા નામ હો ગરીબનિવાજ હે, કિર એક ખાર 
ક્યાં નહથા' કહ દેતે કિ “ઝુલસીદ્દાસ સેર !? બસ, મે ઈતને સે હી 
કતાથ હો જ્નઉ'ગા.” તુલસી કે હદય મે' એક હી લાલસા હૈ, એક 
હો અભિલાષા હૈ; વહ યહ હે કિ--“ન્યોં ત્યૉ તુલસી કૃપાલુ ચરન 
સરન પાવે.' ચાહે ન્સ્સિ તરહ હો તુલસં!દાસ કો કૃપાસાગર પ્રભુ 
કી ચરણુ-શરષ્ગુ મિલે, ઓર્‌ સુનિચે, મહાત્મા તુલસીદાસ અપના 
મનોાશિલાષ અપને સાલિક સે ધસિ ષકાર વ્યક્ત કરતે હૈે'ઃ-- 
“ગચહો' ન સુગતિ સુમતિ સ”પતિ કછુ શિધિ સિધિ બિપુલ બડાપૃડિ 
હેતુ-રહિત અનુરાગ રામ-પદ બટો અનુદિન અધિકાઇ.” 
સુગતિ નહી” ચાથિયે; સુમતિ નહો” ચાહિયે; સ'પત્તિ, ત્રહ્ધિ, 
(સિદ્ધિ, બડાઇ ઝુછ ભી નહી” ચાહિચે. બસ, યદિ ચાહ હે તો કેવલ 
યહી કિ રામપદ એ દિન દિન અતુરાગ બઢતા ન્નય, ઓર વજ 
અનુરાગ ભી ડૈસા? હેતુરહિત અર્થાત્‌ કિસી હેતુ યા મતલબ કે! 
લે કર નહો', ખિલકુલ અહેતુક, નિઃસ્વાર્થ. યહ હૅતુરહિત અનુરાગ 
હી ક્યોં ચાહિયે ? ઓર કોઇ અભિલાષા યા લાલસા ક્યાં નહી"? 
ઈસી લિચે કિ--- 


“અબ નાથહિ અનુરાઝુ ન્નગુ જડ ત્યાગ દુરાસા જી તે; 


પરજ સુભસખણહુ-સાગ:ો ૬ કટ્ટા. 
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ખુઝે. ન કામ-અગિ [નિ તુલસી કહુ વિષય-ભે।ગ બહુ ઘી તે.” 
--કાસનાઓં કા તે કોઈ અ'ત હી નહી”. ઇસપષર ભી યદિ 
વિષયભે।ગ કી યાચના છી ન્નય તબ તો વહ કામાસિ એર બી 
ધધક ઉઠેંગી. અતએવ નાથ સે” “અનુરાગ જગે' એસા ઉપાય 
અખ કરના ચાહિયે; ક્યોં કિ નાથ મે “જબ અનુરાગ જગ ન્નયગા 
તો ફિર કામ કા નામ હી નહો” રહેગા." 

“જાં રામ તહ' કાસમ નહી, જયાં કામ નહી' રામ.” 
ગુસાંછઇજી અપને પ્રભજ્નુ સે કહતે હૈ' કિ યદિ દાન હો દેના હે તો- 
“તુલસીદાસપર કિરપા કર્‌ય ભગતે દાન દૅહું આજ.” 
--ભક્તિ કા દાન દાજયે, ઔર કિસી વસ્તુ કા નહી. 

મહાત્મા તુલસીદાસજી કે ઈસ નિષ્કામ ભક્તિભાવ કા પરિચય «મ 
ઉનકે અમૂલ્ય ગ્ર'*થ રામાયણુ મે' અનેક સ્થલોૉંપર પાતે હે'--- 
““પરમાન'દ કુપાયતન, મન--પરિપૂરન કામ; 
પ્રેમ-ભગતિ અનપાયની, દેહુ હમહિ” શ્રારામ. 
નાથ એક બર માંગો, રામ કૃપા કરિ દેહ; 
જનસમ જનમ પ્રભુ-પદ-કમલ,કબહ ઘટે જનિ નેટ.” 
રામદાસ તુલસી અપને નાથ સે, માલિક સે એક વર માંગતે 
હે',, વહ વર્‌ યદિ તુલસ્ઉ કે માલિક દેને છી કૃપા કરે તો ઈસ 
રૂપ મે* દૅ' કિ અપને ચરણકમલ મે જન્મ જન્મ સ્નેહ નહી' 
પ દે*-અર્થાત્‌ ઇસ સસાર સમે' ભલે હી બાર-બાર આના--નનના 
, લે।કેન ઇસ માલિક ક્રે ચરષ્યુકમલ મે' તુલસી કા નેહ ધટે 
જ બઢરતા હી રહૈ. સેવક-સેવ્યભાવ કા કિતના સુ'દર્‌ ચિત્ર ખિ'ચા 
હે! બલિહારી રૈ હે ઇસ સેવ્ય-સેવક-ભાવ જી ! તુલસી જ્સે સેવક કે 
પા કર કૌન સાલિક અપનેકે। ધન્ય નહી” માનેગા? એક દૂસરે 
પમ્રસ'ગ પર ગુસાંઇજ બતલાતે ઢહૈ' કિ ઈસ શરીર સે ઉન્હે" ઈતની 
મમતા પેમ ક્યો હ? કેવલ ઈસી લિષે કિ-- 

“બકર ક્લ રધુપતિપદપ્રેમા, તેહિ બિન કોઉ ન પાવે છેમા; 
ઈટિ તન રામભગતિ સં પાઈ, તાતે' મોહિ સમતા અધિકાઈ. 
જેહિ તે કછ નિજ સ્વારથ હોઈ, તેહિપર મમતા કર સખ કેઈ.” 

ઇસ શરીર સે હી તે રામભક્તિ કરની હે? તે! ફિર શરીર 

પર સમતા ક્યાં ન હો? લેગ સ્વાર્થ કે લિચે હી તે! મમતા કરતે . 
હે ઓર તુલસી કા ભી એકમાત્ર સ્વાર્થ અપને પ્રભુ ૪ી ભક્તિ 
ઝરના છે. અચ્છા, અખ તુલસીદાસઇ કે હદય જી એકમાત્ર લાલસા 
ડયા હે સો! ભી ઉન્દી'કે રાળ્રાં મે* સુન લીન્ન્યિ--- 
“છૂટી ત્રિબિધિ પધ્વિના ગાદી, એક લાલસા ઉર અતિ બખાઢી. 
રામચરન બારિજ જબ દેૅખાં,તબ નિજ જનમ સુક્લ કરિ લેખો'.'' 


ગાસ્વાસીજ્ કી નિષ્કાસ-ભક્તિ પ૮ટ્પ 
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સમે ભક્તિ કા ચરમ ઉત્કર્ષ હી નિષ્કામ ભક્તિ હૈ હૈ, ઇસ 
પ્રકાર કા એક ભી નિષ્કામ ભક્ત જિસ દેશ સે' હો, વહ રેશ્ચ 
ધન્ય હે! “નયગા, ઉસ દેશ કે નિવાસી અપને કતાથ હે ન્નય'ગે. 
સાતા વસુંધરા ભી એસે હી ભડત કો પા કર અપનેકો સનાથા 
સમઝતી હે, જેસા કિ નારદભક્તિસૃત્ર મે' લિખા હે જોસ 
પિત્તરો જસ્ચસ્તિ જેથસાઃ સનાથા સ્તેચં મૂઓવાતિ। પિતૃગણુ 
આન'દિત હા ઉઠતે હૈ'. દૅવતાગણુ નાચને લગતે હે' ઓર ્થ્વી 
સનાથા હો ન્નતી જહે.' એસે હી ભક્તાં કે વશ મે' ભગંવાન હૅ। ન્નતે હે. 

“ઝછં અજપરાધીનો છર છટ્વ હિઝ 
સાખુસિર્મસ્તટ્વનયઓો અસેસસ્ઇઝનાપિચઃ 1 

સે' સ્વય' સ્વત'ત્ર નહો" &', ચં ભક્તાં કે અધીન હદ", ભક્તો 
ને મેરે હદય કે મસ લિયા ઢે.” સહછાત્મા તુલસી ઉસી કોટિ કે 
નિષ્કામ ભક્ત થે. ભગવાન ર્‌ામચ-દ્ર મેં ઉનકી અનન્ય ભક્તિ, 
નિષ્કામ પ્રેસ એવ' એકાનિદ અનુરાગ થા. અપને ઉણ્િદેવ ન્નનષ્ી- 
જીવન પર બલિ ન્નને કે લિચે ઉનકા હૃદય આકુલ હો રહા થા. 
“ઝાનવઝ-ઝીવન વરી વાજ સેછો સચ્ચે રામદાસ ઠહ્રે ન ? હૃદય 
કા કોઈ બાવ છિપાયા નહછી'. હૃદય કા કપાટ બિલક્લ ઉન્સાચન 
કર્‌ દિયા, ક્લેન્ન કાઢ કર રખ દિયા, દિલ ખોલ કર દિખા દિયા 
અર દિખા દી' અપને હૃદય મે નિરતર જલનેવાલી યહ અનુ- 
રાગ-આગ ૪ જ્વાલામયી લપટે, જિનમે પડ કર સારે વિષયભેોાગ 
ભસ્મીભૂત હે! રહે થે. ગસાંઈજ્ટ ૪જી ર્‌ામાયષ્યું ક પઢનેવાલે ઇસ 
અદંશ મે લાખાં નહી' કરડા હાંગે! કિ'તુ હમમે'સે કિતનેકેા 
ઉતકે જેસી નિબ્કામ ભક્તિ ક! શતાંશ ભી પ્રામ હે! સકા હૈ? 
હમમે'સે કિતને લેગ વિષયભે!ગ સે વિરત હે! કર ઉનકે સમાન 
રામદાસ બનને સે' સમર્થ હુઝએે હ ? અબી તો] હમ કામદાસ હી 
બને હુએ છે'. આજ ઈહમમસેસે કિતને એસે હે જે તુલસીદાસ છી 
ભાક્ત-ભાગીરથી જા સુશીતલ-ધારા સે અપને નીરસ હુદયસરાવર કે। 
સરસિત કર કે ઉસમે' શતદલપવ પ્રસસ્‍્ષ્ઠટિત કરને ઝી ચેષ્ટા કરતે 
હે"? મહાત્મા તુલસીદાસ અપની રુચિર રચનાઓ કે રૂપ મે' હમારે 
લિયે જે અમૂલ્ય નિધિ છે1ડડ ગયે હે ઉનકા ઉપયોગ કરના બી 
તો હમ નહી” ન્નનતે. આજ નને હમારે હદય મે' અશાંતિ એવ' 
હાહાકાર છી "્વનિ પ્રતિશ્વનિત હો રહે છે, ભક્તિગંગા જી પાવન 
પુણ્યમયી ધારા સે વર્ંચત છે કર્‌ હમારા હૃદય ભ્ને નિરાશા એવ' 
નિરાન'દ કે કારણુ નીરસ હો રહા હૈ, ઉસે એક બાર્‌ કિર ભકિતિ- 
સુધાષ્ૃત સે સરસિત કરને ઓર મસ્રઝાયે હુએ પ્રાણાં કો ભક્તિ- 
સ'જવવની સે સ'જવિત કરને કા કામ યદિ કોઇ કર સકતા હે તો 
વહ હૈ તુલસીદાસ ઓર્‌ ઉનકા અમર સાહિય. ઇસ લિયે હે ભારત- 


૫ત$ રભસ મહૈ-ભાગ વ ઠે 


વાસિષા! આધ્યે, આજ હમ સબ મિલ કર્‌ ક્તિયલ કેઃ ગુસાંઇજી 

કે સ્વર સે' સ્વર સિલા કર ભગવાન સે યહ વંરયાચના કરે* કિ--- 
““કામિહિ નારે પિયારિ નિમિ, લેોભિહટિ પ્રિય જિસિ દામ; 
તિમિ રઘુનાથ નિર'તર, પિય લાગહુ સોહિ ર્‌ામ.” 


(“કલ્યાણુ”ન। રામાયણાંકમાં લેખકઃ-શ્રી. જગન્તાથપ્રસાદજ મિશ્ર.) 
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શ્જ ?-જલમળગી ૫ર ઝમિયોમ 
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આલક ગઅ“દ્રકેતુ ને શ્રીરામચ'દ્ર ક પાસ આ કર ખીઝકે સ્વર મે' 
કણા-“તાઉજ ! આપ કાકાજ સે ન ખોલા કરે!” 

આલક “કો ગોદ મે' ઉંડા કર ઉસ'કે સિરપર હાથ ફેરતે હયે ઉન્હા- 
ને કહલા--“ક્યાં બેટા! હુઆ કયા ?' 

થોડી દૂર પર લક્ષ્મણ ખડે થે. દ્સરી આર મુહ કર કે વે 
મસુસ્કુરાયે. બલક ને ઉનકી એર ઉ'ગલી ઉઠા કર કહા--“વે ઔર તો 
સબસે ખોલતે હે, સમુઝસે થો નછી' ખોલતે. છેોર કાકાજ કે ધોખે 
સે' ઉનકી પીઠે પર ચઢ ગયા તો ઉન્હાને «કેલ કર મુઝૅ પીછે હટા 
દિયા. વે સુઝે પ્યાર નહ” કરતે. આપ ઉનસે ન ખોલા કર્‌ !' 

શ્રીરામચ%્ર ખિલખિલા કર હસ પડૅ. બાલક કા સઝુ'હ ચૂમ કર 
ઉન્હોંને કહા--“બેટા! ઇસતરહ નહી કયા ન્નતા. વે તેરે પિતા હે. 
ઉનકે પ્યાર કરને કા ઢંગ યહી છે.” 

ચન્દ્રકેતુ ને સિર હિલા કર કહા--“નહા', એસે પિતા કો જરૂરત 
ન હે. ઇનસે તો છેોરે કાકા અચ્છે પિતા હે. આપ ઈનસે 
ન ખએોલા કરે! 2૮ 





(““કલ્યાષ્મુ”ના શ્રીરામાયષ્ગાંકમાં લેખકઃ-શ્રી. સિયારામશર્ણ્‌જી ગસ) 


તામા ખવાય, 
-- નસ્ઝઝ્ક્ક્ત્ઝસ્ત્ક્52---- - 
કેક સ્તક 


ટી ને ------- - ----- નઇ ---નજૂ--*----* ૪ #-- 


ઝ/ ર ગદ્ર સે મિસ: કટબ મૈ હરાત એસે પિવ કેદ ઉલ મો 
હે નને ખડાં કે સામને અપને પુત્ર સે બોલના સભ્યતા વિરુદ્દદ સમઝતા હૈ. 
હેક સકતા હૈ, બહુત સે લોગ સ મથા કો હી સભ્યતા કે વિરુત્દ સમઝે'. 
લેખક કાઈસ ઝગરડે સે પ્રયોજન નહી' હે. ઉસને તે। અપને આસપાસ રહનેૅવા- 
લે પિતાઓ મે' શ્રીરામ ઓર લક્મણ કે દેખને કા હી પ્રયાસ દ 

હક 


ગીતા મે” ક્યા કહા ગયા જુ? ૫૮૭ 
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શ૪ર-મીલા મેં થ્યા વછા મયા ર? 


બહુતસે લે।ગાં કેોા। અધ્યાત્મઝ્તાન કી વેદાંત જી બરી શોક 
રહતી હે. ઇસીસે વે અપના સારા સમય વેદાંતત્ર'થાં કે પઢને- 
સુનને મે* લગાયા કરતે હેર ઉનસે'સે અધિકાંશ જી તો યી 
સમઝ હોતી હૈ કિ યે સબ શાસ્ત્ર કેવલ પટને સુનને કે લિચે હી 
હે". પ્સિ લિચે ઉન ગ્રથો કે પઢ પઢ ઓર સુન સુન કર ઉનછી એસી 
દૃઢ ધારષણુ હો નતી હે કિ બસ, હતે પૂણુ સાન છી પાપ્તિ હા 
ગગચી. છસ તરલ કે પરને કે શૌકીના મે” છુ મનેોરજન કે લિચે, 
કુ આદત પડ ન્નને કે કારણ, કછ પુણ્ય લાજ જી ₹ચ્છા સે, 
મુષ્ઠ કેવલ માન બડાઈ પ્રાપ્ત કરને કે લિષે ઔર કછ “સાંપ્રદાયિક 
આગ્રહ સે ઉન ત્ર'થાં કે પઢતે હે. કોઇ વિરલા હી એસા હોતા હૈ 
જે સત્યસ્ઞાન જી પષાપ્તિ કે લિચે ઇન મત્ર'થાં કા અષ્યયન કરતા હ. 
અધિકાંશ મનુ'્ય તે પૂ્વ'પર'પરાગત ધારષુા યા માનસક સ'સ્કારૉં 
કે હી દાસ હુઆ ડરતે હે. ઇસી લિચે ધન શ્ર'થાં કા અથ નિશ્ચય 
કરતે સમય વે અપને સ'સ્કારાનુકૂલ અથ કા પ્રતિષાદન કરતે હે, 
યહી કારણુ ષે"કિ એક હી ગ્ર'થ ઝી ટીકા મે ભિન્ન ભિન્ન 
સસ્રદાય કે લોગોં કા અપને અપને મત કા સમર્થન કરને કા અવસર 
સિલ ગયા હે. 


અતઝએવ ઇસ બ'ધી હુઈ દણિ કો છેડ કર હમે મક્ત શિ સે 
વિચાર જમાને ચાથલિયે-. યર્ઘાપિ જબતક હમ ઇન વિચારોાં કક 
અનુભવ કે લિયે આચરષણુ મે' નહી' લાવે'ગે, તબ તક મે હમે' 
સાક્ષાત્કાર કરાને મે' સમર્થ નહો હઢાંગે; તથાપિ કમ સે કમ વિચારે 
ક સ'બ'ધ મેં તો હમે સ્વત'ત્રતા સિલ ન્નયગી, ₹સમે' કેઈ સદેહ 
નહી' હૈ. અતએવ ઇસ રજિ સે જરા ભગવદ્‌ગીતા જી ઓર દેખિષે-- 

ભગવદગીતા મે' કર્મ યેગ હે, પ્ભ્લુ વ કમ ઠૉ કા કમ" નહી' 
હે, ન વટ સાનન્રોગ કા હી સાધન હે ઔર ન વહ સ્વાભાવિક 
કમ મે' પરિવર્તન કરને કે લિચે કયતા હે. વહ તો અપને કર્મસ્વ- 
રૂપ કો છો નણ કર કે ત્તાનરૂપ હોનેવાલા તસાનવેોગ હે--કર્મયેોગ 
હો નજ હે. 

ભગવર્‌ગીતા મેં સત્તાનષોગ હે, પર વળ વાચક વેદાન્તિયોં કા 
નથી” હે, ન વહ અરણ્યવાસ ખતલાનેવાલા સ'ન્‍્યાસધષષ હે; ઔર 
ન વજ, “યહ પાપ હે, ચહ મત કરા, વહ મત કરે!' કહ કર્‌ રોની 
સરત ખનાને કો કયતા છે. વહ તો પ્રાપ્ત પરિસ્થિતિ મે' યે।ગ્ય 
કત'વ્ય બતલાનેવાલા ઓર્‌ ઉસ સમય અપની ઈશ-્વર-ભકિત કી 
રાક્િત કે સહારે પાપપુણ્ય કો નજ કર કે શ્રીકૃષ્ણુપ્યાન સે' 





પત૮૮ટ રડભસ ગહ-ભાગ વ ડેપ 
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મુષ્ણુરૂપ બના દૅનેવાલા ભક્તિયોગ હૈ-વહ સ્તાનચોગ હી નહી' રે. 

ભગવદગીતા મે ભક્તિયોગ હે, પર વહ ભિખમ'ગે સકામ 
ઉપાસકો કા નહી, ન વહ કિસી દૂસરે કા સાધન હૈ. વષ તો! કર્મ 
ઓર સાન કે ખી'ચ કર્‌ અપને સ્વરૂપ સમય કર કે શ્રીકૃષ્ણુ સ્વરપ- 
સહિત સમસ્ત વિશ્વ કે। આત્મસ્વરૂપ મેં પરિણુત કર દૅનેવાલા 
ભાકેતયોગ હે-યાની પૂણુ ભજકિતયેોાગ હે. 

ભગવદ્‌ગીતા મે યસગ્-યોગ હૈ; પર વહ કમ ઠ યાઝિકં કા 
નહી' હે, ન વહ સ્વર્ગ-નરક મે' ઢકેલનેવાલી ક્રિયા હે ઔર ન વહ 
વિધિ-નિષેધ કે જ'ન્નલ સે' હો ફ'સાનેવાલા હે. વહ તો હોનેવાલે 
પત્વેક શુભાશુભ કસ કે! યત્તસ્વરૂપ સે પરિણુત કર યતક્તા કક 
પરમાત્મરૂ્‌પ બનાનેવાલા હૈ. ઇસ લિષે વહ બી યનત્ત ન હ કર 
ભક્તિયોગ હો હે. 

ભગવદ્‌ ઝઞીતા મે” ભાવુક સ્ત્રિયાં કે। પ્રેસ બઢાને કે લિચે પૂરા 
સ્થાન છૈ. કાશિયોં કે કામ કા આત્યતિક નિષેધ નળી” ઢે. સ'સારી 
મનુષ્યૉ કે સ'સારવ્યવહાર મસે બાધા નછા' ઢૈ; પુણ્યવાન્‌ કો હી 
સે।ાહ્ષ દને કા પક્ષપાત નહી” છે; મહાન્‌ પાપી કે લિચે દાર બધ 
નહી" છૈ; ઔર કિસી ભી ધર્મ યા ન્નતિભેદ કા પ્રતિબ'ધ નહી' હે; 
પસ પ્રકાર સર્વ-સ્વભાવ-ધસમ રપ ગીતાતત્ત્વ મે પ્રવેશ કરને કી 
ઈચ્છાવાલે ક્રદ્ધાભક્તિસ'પન્ન સમસ્ત સ્ત્રીપુરુષ કો અપને સમીપ 
ખુલા કર્‌ ઉનકે। અપને સ્વાભાવિક સર્વસમર્થ સ્વરૂપ મે' પહુંચા 
દેનેવાલી, પતિત ઔર અનાથો છી યદિ કોઈ ઉદાર ધમ'માતા 
હે તો વહ એકમાત્ર શ્રીભગવદ્‌ગીતા હો હે. આધ્યે ! ઉસ માતા કકે 
સ્વીય સ્તનોં સે ઝરનેવાલી અસ”“ખ્ય દુગ્ધધારાઓં કા હમ પાશન 
કરે". આપધયે આપ્યે, ઓર સબ તરલ સે તૃપ્ત હો ન્નપ્યે. 

(“કહ્યાણુ''ના ગીતાંકમાં લેખકઃ-પ. શ્રી. આનદધનરામ૬૭) 
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--ડસ્ક્ડ્ઝ્્કન----- 

(ઇસ લેખ ગે' પ્રસિદ્ધ લેખક રેઉક ને પુરાણું કે સબધ 
ઝે ડુ સાતવ્ય બાતે થોડૅ મે' બતલાઇ ટે” ઔર ઉનકી સ'“ખ્યા 
તથા પ્રાચાનતા એવ' એતેજાસિક્તા કા ઉલ્શે સેખ્ખ કરતે હુએ ઉનકે 
વતષમાન ગડબયઃ રૂપ પર ભી ષકાશ યાલા હે. ત-ત્રપે “સરસ્વતી?7) 

રા।યદ હો કોઈ ધામિક હિદૂ એસા હો ભ્ને પુરાણાં કે નામ 
સે અભિસઝતા ન રખતા હો. હમારે શાસ્ત્રો મે ઉપપુરાણાં કા 
છે।ડ કર્‌ સમહાપુરાણાં કી સખ્યા ૧૮ માની ગઇ છે. 

સ્કદપુરાણુ* મે લિખા છે-- 

તત્ર સેવા(મિ સેવડ્ય મતિવ્યબ્સ 4 જેઝોનત્સઓઃ 1 

સાજ્બ્ઝેયં લથા કેટર વારા સ્‍જાન્ર્સેજ સ ॥ 

સટ્સ્યમન્વસ્થા વયોએ વાયનસ્ુ સુનીશ્વરાઃ । 

અરસા અ જ્રોનમાતનિ એરાનળ હક્ાાળ સહ્યા ॥ 

નહ ર્વ ન 
વિષ્નૉઈિ વેપ્ળવ તરસ તળા સઆગવર્સ જ । 

નારા બુરાળગ્ના ચાર વેન્નવં વિદુઃ 

રાર વાર વ્રણ્ાખા છે ક છ કન । 

સ્તાવેતુતસવેવર્તમવગણાવરશરમસતમ્‌ં ॥ 

અર્થાત્‌ ૧ શિવ, ર ભવષ્ય, ૩ માક ડૅય, ૪ લિ ગ, પ વાર્‌ાહ, 
૬ સ્ક'દ, ૭ મત્સ્ય, ૮ ફૂમ, હ વામન ઓર ૧૦ બાહ્માંડ. યે ૧૧ 
પુરાણું શિવ કી મહિમા કા તવણુન કરતે હે, ધઇનકા શ્લોકસ'ખ્યા 
૩,૦૦,૦૦૦ હે. 

(વિષ્ણુ, ર ભાગવત, ૩, નારદીય ઓર ૪ ગરુડ ચે ચાર 
પુરાણું વિષ્ણુ કી મહત્તા કા ગાન કરતે હે. ૧ હાહા ઓર ર પશ્મ 
યે દોને પુરાણું બહ્મા કા શ્રેદતા કા પ્રતિપાદન કરતે હે”; ઈસા પ્રકાર 
અસિષુરાણુ મે અસિ કાં ઓર બ્હહાવેવત મે' સૂય કા મહિમા 
દિખલાધ ગઇ હે. 

પરતુ ઈસી પુરાણુ કે કેદાર્ખડ મે' લિખા હે-- 

અખાર્શનમુરાળજુ રરામેગીચતલે 1શવઃ 1 

તતુર્સિમેઅવાન્ત્રસતા છાસ્યાં હેવી તળા ઇસિઃ ॥ 

અર્થોત્‌ ૧૮ પુરાણાં મે' સે દસ મે શિવ કી, ચાર સે' બાહા 
ક, દો મે' દેવી ઝી, ઔર દો મે' વિષ્ણુ કી મહિમા કા વષણુર્ન હે. 

કિર વિદાન્‌ લોગ [રાવ સે સ'બ'ધ રખનેવાલે ઉપયુક્ત ૧૦ 
પુરાણાંમેસે પદ્મા ઓર વારાહપુરાણુ કા સ'બ'ધ વિષ્ણુ સે, 
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ક સેવરહુસ્ય ખડ, સ'જશવ કાંડ. 
જૂ. પ૦ 





“ક -----------ૂ------------99*૦૦૦-૦૦---૦૯0તાાતઊાાનનતરાાાણામસતુઇસરતકટુ *. 


પ૯૦ જીબભસ'ઞગઉ-ભાગ ૧ ડો 

અસિષુરાણુ કા સ'બ'ધ શિવ સે ઔર અહછ્મયાંડ બહ્મવેવત, માક - 
દેય, ભવિષ્ય ઔર વામન-પુરાણુ કા સ'બ'ધ બ્રહ્મા સે માનતે છૈ. 

ઇસકે અલાવા કૃછ વિદ્દાન વાયુ ઔર શિવપુરાણુ કો ઓર 
ડુછ વાયુ ઔર બછ્યાંડ-પુરાણુ* કો એક છી પુરાણું કે અ'શ માનતે 
હે, તથા ભાગવત કે સ્થાન પર દેવી-ભાગવત કા સછાપુરાણાં મે' 
સ્થાન દેતે હે. 

રાસ્ત્ર)? મે' પુરાણુ કા લક્ષણુ ધસ પ્રકાર દિયા હેઃ--- 

સ્તક પત્તિલનક્કઝ વંસ્ો  સન્‍્વન્તસાન તત । 

તૈસઞાસુચ્રર્તિં ચવ વુરાળ વકત્ત છક્ળનમ્‌ ॥ 

અર્થાત્‌ જ્સમે' આદિરણિ કા, બાદ છી સૃષ્ટિ કા, (દેવ- 
તાએ આદિ કે) વશોા કા, ૧૪ મનુઓં કે સમય કા, ઔર સૂર્ય 
ઔર ચ-દ્રવ'રી નરેશ કા હાલ હો ઉસે પુરાણુ કહતે હે. 

પરતુ નારદીય, વામન આદિ કુછ પુરાણા મે ઇન લક્ષણાં 
૪) અવ્યાપ્તિસી નજર આતી હે. 

અખબ છમ યહાં પુરાણા જી પ્રાચીનતા કે વિષય મે' વિચાર” 
કરતે હે 

-અમશખેર્‌ની ને જિસકા સમય વિક્સ-સ'વત્‌ ૧૦૮૭ (ઈસ્વી સન્‌ 
૧૦૩૦) ક કરીબ થા, અપને યાત્રાવિવરણુ મે પુરાણા કા ઉલ્લેખ્ખ 
કિયા હે. 

ખાણું કે “હખચરિત' મે' (જને વિક્રમ છી સાતવીં' શાતાખ્દી 
કે પૂવા) મે બના થા, 'પવન-તપ્રોક્ત પુરાણુ' કા ઉલ્લેપ્મ હે. 
ઇસસે શાયદ વાયુ, શિવ યા અાહ્યાંચ્પુરાણુ કા તાત્પર્ય હો. 

“સલિ'દ પનન્‍્હા' નામક ખબોૉંદ્દય'થ સે જ્ને શાયદ વિક્રમ જી 
તીસરી શતાખ્દી મે બના થા, ઉસ સસય પુરાણાં કા વિદ્યમાન 
હેના પાયા ન્નતા હે. 

કૌટિલ્ય કે અથશાસ્ત મે' જને મૌયકાલ (વિક્રમ-સ'વત્‌ સે 
ર૪૦ વર્ષ પૂર્વ કે આતપાસ ) મે બના થા, લિખા હે-- 
પુરાળમાસિયતતમાસ્યા(ચજોરાણ્રળ પસેશાસ્સથશાયત ચાલણાસઃ॥ 

( અધિે૦ન ૨ અધ્ચાય વજ પ્રવારળ ૨) 

ઈસસે ઉસ સમય ભલાપુરાણું કા વિદ્યમાન હોના પાયા નનતા છે. 

રાતપથ-બાહ્મણુ મે' લિખા હે-- 

લાનુવાર્શાલે બુરાળ વરઃ સોચમિલસિ જિ ્ત્તિટ્ણુરાળનસાચદ્તી- 
તેવસવાધ્વઓઃ । (₹૨ ।૪।॥૨૩૨।૨૨) 

અર્થાત્‌ અષ્વયું ઉનકે। પુરાણ વેદ હે. એસા ઉપરેશ કર પુરાષ્યુ 
કા ઝુછ ભાગ સુનાતા હે: 
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ત્ર શમસ્ટર પાજિ”ટર કા મત હૈ કિ વાસુ ઓર બ્રહ્માંડપુરપ્ણુ પહલે એક હી વે. 
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અથવ*વેદ મે' લિખા હૈ-- 

દાતિટ્ાલસ્ય “વ બે સ પુરાળચ્ચ *્વ મા સ નાર- 
ત્તઝીના સર પ્રિચં ધાસ મવતિ ચ ળવં વેર 

(જા૦ ૨%, અનન ક 4૦ ૬૧, સઢ ૨૨) 

અર્થાત્‌ જે એસા ન્નનતા હે વહ ઇતિહાસ, પુરાષણુ, ગાથા, 
આઓઔર નારારા'સી કા પ્યારા હોવા હૈ. 

ઈન સખ અવતરણોાં સે સ્પષ્ટ પ્રકટ હોતા હે કિ હમઃરે યઢાં 
પુરાણાં કા અસ્તિત્વ બહુત પ્રાચીનકાલ સે ચલા આતા હે- 

મત્સ્યપુરાણુ મે' લિખા હૈ-- 

પૂરાળગેજઅવાઓીત્તર્‌ા જલ્માન્તર્ડન્વ । 

ચવર્યસાધને જુપ્ષં સતવતારેવ્રાવસ્લસ્મ્‌ 11 

( ઝષ્ચા૦ “ર; ઝઝોજ ૪) 

અથોત્‌ પથ્લે પૃરાણ એક છાં થા. 

યલ કહાં તક ઠીક હે ઈસ વિષય મે નિશ્ચિત રૂપ સે તે 
કુછ કથના કહિન હો હે. પરંતુ એક પુરાણુ કે “લે કાં યા ઉસકે 
ભાવેોં કે! દૂસરે પુરાષુ મે દખ કર્‌ અસા સદેષ કરને ૪ી ઝન્ન- 
ઇશ અવસ્ય પ્રતીત હોતી છે. 

સિસ્ટર એક્‌. ઇ. પાજિનઈટગ કા મત ઢૈ કિ યદ્યાયે મત્સ્ય, 
વાયુ અથવા”“બ્હ્માંડ આદિ પુરાણ પહલે સૉ હી વિદ્યમાન થે, તથપિ 
કલિયુગ કે રાજવ'શા કા વણન ણન સબ સે' ભવિપ્પપુરાણ્‌ સે 
હી લિયા ગયા ઢે. ઈસછી પૃષ્ટિ મે' ઉન્હાન ઉક્ત પુરાણોાં કે જુષ્ 
વચન ઉજ્દત કિયે હે" યથા- 

““તાન્સવાન જીર્તેચિવ્વાસિ માસિઃએ વત્ચિતા ઝપાન 1” અથવા 
“ખવિપ્યે તે' ત્તરુથયાતાઃ વુરાળસેઃ કુસર્ષિસિઃ 1” 

પરતુ આજકલ મિલનેવાલે ભવિષ્ય-પુરાણુ ઝી વહ એતિ- 
છાસિક ઉપચે।ગિતા બિલકૂલ નષ્ટ હૈ ગઇ ઢૈ. છાં, મત્સ્ય વાયુ 
ઓર બહ્માંડ પુરાણા મે અબ ભી બહુન-જુષ્ક નિયા સક સામમ્ર 
સિલતી હે. 

હષ કા વિષય છે કિ પાશ્ચાત્ય વિદ્દાન ભી ન્ને પટલે પુરાણું 
કો આધુનિક ઔર નિરર્થક માનતે થે, અબ ઉનછી પ્રાચીનતા 
ઓર ઉનતસેસે ઝછ મે દિયે એતિયાસિક વિવરષખાં કો અંગીકાર 
કરને લગે હે. કિર યહ તો માનના હી હોગા [કે સમય સમય પર 
લેગા ને પુરાણા મે મનમાની ખાતાં કો ઘુસેઠ કર ઉનકા રૂપ હી 
ખદલ દિયા હે ઔર પઈસીસે ઉનકે અસલી રૂપ કા દર્શન દુર્લ્લ્ભ 
હા ગયા હૈ. યદ્યપિ ઉનમે કે બહુત સે ઉપા'ખ્યાન વેદૉ મે વણિત 
ઘટનાઓ કે આલ'કારિક રૂપ દે કર હી લિષખ્મે ગયે થે, તથાઈપે અન્ય 
અનેક સ્થાનાં પર્‌ સાંપ્રદાયિકતા કે કારષ્ણુ બડા ગડખડ કર દિયા 
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ગયા રે. સાથ હી પુરાણું છી પ્રાચીનતા કો કાયમ રખને જ લિચે 
પિહલે લેપખ્ખક્રાં ને અપને સમય છી ભૂત અથવા વત માન ખાતો 
કા ભી ભવિષ્યત્‌ કા રૂપ દે કર ઉનમે* ધુસેડ દિયા હે. પુરાણાં કા . 
અખષ્યયન કરતેવાલોાં કો એસી બાતોં કકે હુ'ઢ નિકાલને સે વિશેષ 
કડિનતા ન હેગી. કલિયુગ મે' હોનેવાલે રાજવ'શૉ કા વ્્યુન ભી 
ઇસીકા એક ઉદાભજરષ્ુુ સમઝના ચાહિયે. 
વાયુપુરાષુ મે એક સ્થાન પર લિખા હે-- 
ઝગઝુતરૂ પ્રચાર્ય અ સાવચેત સમધાન્સ્લથા । 
જ-ાગ્શનપણાન્સવીન સોજ્ચસ્ટે અતર 1 
અર્થાત્‌ ગ'ગા કે નજદીક કે પ્રદેશે પર પ્રયાગ મે', સાકેત 
સે ઓર મગધ મે ગમવ સિયે કા રાજ્ય હોગા. 
પરતુ વાસ્તવ સે' દેખા ન્નય તો યહ શ્સેોક ગુસરાજ કે સમય 
અથવા ઉસકે બાદ હી ઉક્ત પુરાણુ મે જનેડા ગયા હોગા. 
ઈસી પકાર વારાહપુરાષ્ય્‌ મે રામાનુજ-સ પ્રદાય કૈ ભાવો 
કા, સ્ક'દ-પુરાણ મે જગન્નાથ-માટથાત્મ્ય કા ઔર ફૂ્મપુરાષ્યુ મે” 
તાન્ત્રિક મત કા સશસાવેશ ભો પીછે સે કિયા ગયા છે. યર્ઘાષ શરીમ- 
દૂલભાગવત મે” કહી' ભી “21511 કા ઉલ્લેખ નહી" હુઆ હૈ, તથાપિ 
દેવી-ભાગવત સે' ઉસકે ચરિત્ર કે! સ્થાન દ્યા ગયા હે. સ્ક*૬- 
પુરાષ્ુ કે રેવાખડ સે' સત્યના?ાયષ્યુ કથા કા ઉલ્લેખ ન હોને પર 
ભી ણયકે લેખક ને ઉસે ઉડ્ત પુરાણુ કા અ'રા લિખ દિયા છે. 
વ્યાસ ઓર સત ક આદ કે અર્વાચીન લેખકાં ઝી મૃપા કે 
કાર્ષ્ય પુરાણો મે' “યોર ભો અસી અનેક બાતે હતે સે મિલ 
સકતી ઢો. 
યહાં હમ વિઠ્દાનાં કે તિગારાથ ગમેક ઉપા-'ખ્યાન ઉહત કરતે ૯. 
ઝવદ્દ્વ્લો અરુસાલસત્િણરિયાતતઃ જ."છો ર્સાસિઃ સકસ્ેઃ । 
આવત્તમિન્ત્ટ: જશગર્ચાષમન્લમપસ્તકિનઝમળા અ ઝપ્રજ્ત ॥૬૨।। 
દ્રવ્તસવર્ચં વિછુળે ત્તસ્ન્તં સઝુવજર સસ ઝંજશસત્યાઃ | 
નમા ન જીથ્ળ સવતસાસ્શવાસામપવ્યાતસવો ગ્રવળો અુષ્ચયસાઝો 1૨૪11 
ઝપ્રત્્વ્લો ઝછજીમ્સ્યા ઝવસ્ચે પ્ાસ્ચત્તન્ય તિસ્વિવાળઃ: 1 
વિસત અહેવીરસ્ચાગરન્લીજછ્સ્વતિઅ1 અુઝેન્દ્રઃ સારે 1૨૧૬ 
(સ્રાગ્યર; સં” ૮, અન ૨૦, સજન ૮૧) 
સાયષ્યા।ચાય ને બદગ્વેદ કે દન મસ્કા અર્થો ધસ પ્રકાર કિયા હે- 
કૃષ્ણુ નામક અસુર બડા તીત્રગામી થા ઓર દસ હનન્‍નર 
અસુરાં કે સાથ અ'શમતી નદી કે «ઉર પર રહતા થા. ૪ઇદ્ર ને 
ઉસકે પાસ પહેંચ વિસ્તાન કે બલ પર જલ કે ભીતર રછનેવાલે 
(અથવા જગત કે ડરાનેવાલા શખ્દદ કરનેવાલે) ઉસ કૃષ્ખુ જી સેના 
કો એર ઉસકા સમાર ડાલા. 
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દ્ર ખાલે-“હે દેવતાએ ! ઉસ શાધ્રગામી ફૃષ્ણુ કા નને વિકટ 
સ્થાન એે' વિચરણ્‌ કરતા હે ઔર આકાશ મે' સૂય કે સમાન અ'શુ- 
મતી-નદી કે ષ્િપિ સ્થાન એે' (અર્થાત્‌ જલ મે) રહતા હે, સૈને દેખા. 
ઇસ લિને હે દેવતાએ ! સે ચાહતા દ્વ" કિ તુમ ઉસસે યુદ્ધ કરે. 

ઇસકે બાદ ૪% ને ર ક સાથ ઉસ કુતગામી કૃષ્ણુ કે 
જે અ'શુમતીઃ« નદી કે તીર પર દાપ્યમાન થા ઔર નને અપને 
શરીર કે! શ્રત્રઆં સે અજેય રખતા યથા (અથવા ન્ને પ"ખા-પી કર 
પુર હો રહા થા), પાસ પહુંચ ઉસકી આતી હુઇ ઉસ દુષ્ટ સેના 
કા માર્‌ ડાલા. 

આગે સાયણાચાર્ય ને લિખા-ડ કે--- 

'સમવખાી[જ્િસ્ચર્થઃ પ્રતમાર્ગગસ્ચતે |? 

અર્થાત્‌ પ્રસ'ગસે “નના ન્ન 11 છે કિ ઈદ્રતે કૃ“ણુકો। ભી માર ડાલા. 

ઇસી પકાર ભાગવત ક દશમસ્કધ કે ર૪ વે' ઔર ૨પ વૈ 
અપ્યાયો સે' “ગોવર્ધ ન-પૂજ્ન' જી કથા લિખો હૈ. ઉસમે' લિખા ઢેઃ-- 

“જમુષ્ણુ કે કહને સે ન'દ આદિકૉને ૪દ્ર કી પૃન્ન કો છેડ 
કેર ગોવર્ધન પર્વત કી પક્ત જી. ઉસ સમય “તે બલિ દી ગઇ 
થી ઉસે સ્વય' ગૃષ્ણુ ને હો ઠહૂસરા બુહદ રૂપ ધારણુ કર્‌ મહથ્ય 
કયા થા. પસાસે કુદ્ધ હે કર 5દ ને ગોપલેગોાં કો ન'ટ કરને 
ક લિયે “સાંવર્તક' મેધૉ કા ગોકુલ પર પ્રલય*કરી «ૃષ્ટિ કરને 
%ા આસા દી. પર'તુ બ ઉસ જષ્ટિ કા દેખ કર ગાપ-લેાગ ધબ- 
રાને લગે તખ રૃષ્ષુ ન ગોવધન પવત કો હાથ પર ઉઠા કર 
ઉન લેગોાં કા ઉસકે નીચે છપા લિયા. ધસ પ્રકાર બરાબર સાત 
દન બીત ન્નને પર ઇ૪દ્ર કા ગર્વ ખ'ડિત હો ગયા.” 

ઉપયુકત દેના ઉપા-'ખ્યાનોાં મે પ્રત્યક્ષ વિરોધ હોતે હુએ ભી 
કહાં તક સાદશ્ય દિખા દેતા હે ઇસ પર વિદ્દાન લોગ વિચાર 
કર અપના મત ષકટ કરને કા કટ સ્વીકાર કરે'2. 

સિસ્ટર પાર્જટ્ર કા મત હૈ કિ પુરાષ્યુ પહલે-પહલ ગ્રારૂત 
ભાષા ઔર “ખરેછી' અક્ષરા મે લેખે ગયે થે; પરતુ કઃ લિચે 
ઉન્હાને નને પ્રમાણુ દિશે હે વે ઇતને બ્નેરદાર્‌ નહી હે ક્રિ ઉન 
પર તક કરને છી ગ'ન્તઇશ હી ન હો! યહ તો નિવિષ્ વાદ હી હે 
કિ સમય સમય પર અનેક લેગા ને અપની રચનાચાતુરી કે 
નમૂને પુરાણું મે પ્રવિષ્ટ કમે હે. એસી હાલત મે કહો કહો” 
“હ'દોભ'ગ કે દોષોાં', “સધિદદષૉ' “પ્રાકફુતશખ્દ-પ્રયોગા'? આદિ કે 
દેખ કર્‌ ઉનકા સર્વપ્રથમ પ્રાકૃત મે બન!વા ન્નના સાન લેના કઠ 
અધિક સગત ગ્રતીત નહી' હેતા. ઇસી પ્રકાર _પરરાણાં ષની કિસી 


ઝો અ'શુમાન્‌ સૂય" કા નામ હે ગમાર યમુના સૂચ* કન્ચા માની : ગઇ હે. 
ન ત્રદગ્વેટરસ'હિતા પહ્ૃછ પશ૨૫. ઈ 


પલભ૪ શીભસ'શ્રહુ-ભાગ ૨ ડો 
હસ્તલિખિત પુસ્તક સે' “અશેોક' કે સ્થાન પર “અચોદ' લિખા 
દેખ કર્‌ યહ માન લેના કિ પુરાણ પહલે-પહલ “ખરેીષ્ડી' લિપિ 
સે" હી લિખે ગચે થે. કહાં તક યાંક્તસ"ગત હે, ઇંસ પર વિદાન 
સ્વય' વિચાર કર સકતે હે. હમારી સમઝ મે' “ખરાછી' કે સિવા 
અન્ય લિપિયાં મે' ભી લેખકદેષષ સે “શ કા “ય' પઢા ન્નના જુષ 
અસ ભવ નજ હે. યહઢો હાલ અન્ય ઉદાહરણોાં કા બી હે. 

હાં, ઇતના અવસ્ય કથ સકતે હૈ' કિ સિસ્ટર પાર્ન્િટર ને 
જતે જુઠ લિખા હે, પુરાણા #ા ૬૩ હસ્તલિખિત પુસ્તકાં કો અચ્છી 
તરલ સે દેખ-ભાલ કર હા લિખા હે, કિર બી ઉનજી યે ખાતે” 
વિચારણ્ીીય અવર્ય પ્રતીત હાતા હૈ". 

(“સરસ્વતાં”ના એક અકમાં લેખકઃ-શ્રી. વિશ્વેશ્વરનાથ રેઉ) 
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₹૪૪-માતા લન્રેટરાલનસ વને યહા મારસેવાજી રે.” 





ન્સ સશય ને અજુનકેા દુઃખ દિયા થા વહ એક સાધા- 

રષ્યુ બાત છે. ધસ પ્રકાર કે સશય રાતદિન બરાબર સનુષ્ષૉ કે 
મસ્તિષ્ક મે ચક્કર લમાયા કરતે હૈ' આર ઇનકે શિકાર હોનેવાલેોં 
કી સખ્યા કિસા રૂપ સે કમ નહ હે. પ્રાચ્ય ઔર પાશ્ચાત્ય દોનાં 
હૌ જગહ ચે (સંદેહ) સતત માનસિક સ'લર્ષ કે કારણ હેં યે ન_નતિ 
યા વણ કી અપેક્ષા નહા” કરતે. જખ યહ સદેહ કા રાક્ષસ આપકા 
ભયભીત કર માર્ગસચ્યુત કરના ચાહતા હે, તબ પત્યેક સમય (સાક્ષાત) 
ભગવાન કૃથ્ણુ કા આપકે પાસ સરવ દા રહના કઠિન હે. ઇસી આવ- 
સ્યક્તા કી પૂતિ કે લિયે સભી કાલ કે લિયે ભગવાન્‌ ને ઇસ અન'ત 
સહદેશ ગીતા કા પ્રકાર ડિયા થા. લાલધ લજ્પતરાચ 
(“કલ્યાણુ'ના રામાયણાંકમાંથા? 





ચર્સાની એડતાસૂયક અજુલ ફેઝલને। લેષ્મ પલ્પ 
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રરજ-ઘમીની ઉજ્તાણચવમ અનુજ જી વસજનો જેલ 
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નનહ સા ક ! દેવાલયે।માં, મસ્જદેો માં અને પાદ- 
રીઓનાં દેવળામાં સવત્ર માત્ર તારી એકનીજ શોધ થાય છે. 
જગતની સધળો ભાષાએ। પણુ માત્ર તાર' એકલાનુ'જ યરોગાન 
ગાઇ રહી છે. હિ'દુધ્મ અને મુસલમાન ધમર પષ્યુ કેવળ તારા 
ખાતરજ આઝુળ-ગ્યાષ્ઠળ રલ્યા કરે છે. તું ખરેખર “જરનેવા[ડે- 
તાચમ્‌' છે, એ વાતને! ઉક્ત ઉભય ધમેોં મુક્તક'ટે સ્વીકાર કરી 
રલ્યા છે. સસ%૬માં આવતા તારા ભક્તો આતિ ઉચ્ચ કઠે સાત 
તારાજ પવિત્ર નામનુ સ્મરણુ કરે છે. પાદરીએાના દેવળમાં જતા 
સાધકે! પણુ મધુર મગળ ઘ_ટ વગાડી કેવળ તારા ઉદાર પ્રેમનુ 
સ્તોત્ર ગાય છે. હુ મસ્જદમાં પણ ગચે છુ'; પરતુ સર્વત્ર તારાં 
એકનાંજ દશન મને તો થયાં છે. તારી એકલાનીજ શોધમાં હુ 
સવ* સ્થળે લાસું છું. તાર્‌] યથા્ય સ્વરૂપ ને મનુખ્ય સમજી રાક 
છે તેની પાસે હિ'દુ અને મુસલમાનો એવા ભેદ્દો રહેતા નથા. 
એવે અભેદભાવવાળા મનુ'ય, ગમે યાંથી સત્યનું મહ્ણુ કરી રાક્રે 
છે. અત્તર કાઢનારા વ્યવસાયાઓ ન્ટેવી રીતે ઝલાબના પુખ્પનુ” સત્ત્વ 
સમજ ન્નય છે, તેવી રીતે તારા સ્વર્‌પના ત્તાનતવઃળા સનુષ્યા તાર' 
યથાથ રહસ્ય સમજ ન્નય છે. સસ્રાટ અકબરની આકશાનૅ માન 
આપી, ભારતવષના એડેશ્વરવાદીઓ માં સર્વદા સ'પ, સુલેહ તથા 
એક્ય રહે એવી શુભ ભાવનાપૂર્વ ક, ખાસ કરીતે ડાસ્મારના 
ઈશ્વરાપાસકેોને માટ આ પવિત્ર મદિર બધાવવામાં આન્યુ છે. 
જે કેઈ ધર્માવલખી આ સદર તેડી નાખવાને પ્રયત્ન કઃશે તો 
તે પાતાનુંન્નટ ધમ મ'દિર તોડી નાખે છે, એમ ગણવામાં આવશે. 
જતે જગતનાં સધળાં મતુષ્યો અતઃકરણુપૂર્વાક પોતપોતાની વિવેક- 
અુદ્ધિને અનુસરી ધર્મના સાર્ગે'ગતિ કરવાનુ લક્ષમાં રાખે તો 
ધમ'સ'બ*'ધી ક્લેશા પોતાના મેળે શાંત થયા વગર રહે નહિ. 
બાલ વસ્તુ ઉપર લક્ષ રાખવાથીજ [ક'વા અતગત આશય નહિ 
સમશક્નયાથીજ ડલેશે! વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. અત્તાનતા એએન્ટઝ સવ 
ગ્મનર્થાનુ' મૂળ છે. હૈ ન્યાયવાન પરમેશ્વર ! તું માત્ર મસનુષ્યાની 
ભાવના અને ઉદ્દ્શ ન્નેળનેજ તેના પાપ-સુણ્યને નિણુંય કરે છે. 
અમુક મનુષ્યનો ઉદ્દેશ સારે છે કે નરસો છે તે તું એકજ યથાથ 
રૂપે સમજી શકે છે. સમ્રાટ અકબરના હૃદયમાં શુભાશયને ગ્રેરનાર 
પણુ તુ'જ છે.” 

““ હૈ પ્રભુ ! હૈ પરમેશ્વર ! તાર સવરપ, ને તાર્‌' ર્ણસ્ય 
ચિરકાળને માટે મનુષ્યોથી સમજ શકાય તેમ નથી. વસ્તુતઃ તુ 





પહ્દ શભસ'મહ-ભાગ ૬ ડો 
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સર્વ ગપણોના _આધારરપ છે. તુ'જ સ'પૂણ્‌* છે, તુ'જ અનાદિ 
તેમજ અનત છે. તારા આ વિશાળા વિકશ્વરાન્યને। પણુ આર જ 
તેમજ અ'ત નથી. તારી માફક તારી સ્રજ્િ પણુ આદિ અને અ'ત- 
રાહત છે. સતુષ્યપ્રાણીના નિબર'ળ શખ્દા તારા મહિમાને વષુંવવા 
સવથા અસમર્થ છે. અમારી જીહ્વા તારા યશોાગાનને સ'પૃષ્યું રીતે 
ગાઇ શકે તેમ નથી. અમારાં સવ અ'ગોાપાંગો પણુ શક્તિહાન છે. 
અમારા પગમાં એવી શક્રિત નથી કે જેથી આ અન'ત અંતરને 
ભેદી અમે તારી પાસે પહાંચવાને ભાગ્યશાળી થઇ શ્રકીએ. અમારી 
ખુદ્ધિ પલ્યુ તારા સ્વરૂપની ધારણા કરવામાં છેક અસમર્થ છે. કેવળ 
માત્ર ચોગીઓજ સમાધિસમયે તારી કિ'ચિત્‌ ઝાંખી કરી શકે છે. 
ખરેખર, તાર્‌' વિચિત્ર માહાત્મ્ય વણુ'વવં એ અમારી શડિતની 
અઢાર છે.'”* 
(તા. ૨૨ મે. ૧૯૨૫ના કેહ ડેટ! 
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૨૪૬-મગવાન લુટ વિષેર તાણ વસવાળોત્તી 
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એક રાજજુમારને એ અભિખારી ખને છે; રાજમહેલ છોડી 
એ ગરીખેો।!ની સાથ લે છે. રાજસિ'હાસનને। એ હક્કદાર છે, ને એ 
ભક્લાપર જીવે છે. તે એક ૬હ્ને જાએ છે, એક રાગીને જુએ 
છે, એક મસડદાને જુએ છે, એક મહતને જુએ છે, ને એના 
દિલસાં વિશ્વદુઃખનુ' ચિત્ર છપાય છે. તે પછે છેઃ-“આ લવદુઃખ- 
સાથી ઉગરવાને આરે કયે! ? લ્વન આવું દુઃખો કેમ થતું હરો? 
માનવીએ પત્તાંનતા ખેલ કરે છે; પૈસાની, વેભવની ને સત્તાની 
રમતો ખેલે છૅ; ને પછી તેમનાપર કાળને કુલાડે। પડે છે; યારે 
નિર્તાણુના માગ -# નથ?” 

એ મહલારશોાધને પચે પડે છે. રાતની અધોર શાંતિમાં એ 
નગરી હોઠ છે. માનવ કામને એ ચાહે છે, તેથી જગતને એ ત્યજે 
છે. વનની હિસઃ તથા ધતી ગા માટે એ ઇલાજ શોધે છે, ને 
રાજમહેલના તે માટે ત્યાગ કરે છે. વષા સુધી, જ ગલમાં એ ખપ્યાન 
ધરે છે; સાર (કાસ) એને લે!ભાવે છે, ને જગસહારાજ્યના મુગટની 
લાલચ આપે છે; પણુ આઅદ્દટે એ કરુ માન્ય નહેતું, બુદ્ધને તા 
માનવન્નતને। સેવક થવુ હતું. 

ઝાડ હેૅટળ એ જન્મ્યો! હતો, ને ઝાડ હેઠળ એ ખુદ્દ થયો 
હતે. દુઃખનાં દશન લેતાં લેતાં વર્ષોનાં વષપ સુધી એણે તપસ્યા 
સાધી. ખોધાનક્ષ, હેઠળ એને ઉડ તેજ અળ્યું; ડુઃખને સ્થાને 


* કાફ્મોરના બમમ'દિર પર સો. અખુલ ક્ઝલના લેખ“અઇઃ સ 
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પાઇ ૧૫,૮૧૦, , ""%. ૪” પ ૧ “૧ “પ. “પ. "૫ #-૫ # ૧.” 


મઢાનિયમ જડ્યે;. દુ:ખનું નિવારણ સેવા ને ત્યાગ છે, એની 
પ્રતીતિ લાધી. એ ત્તાન પછી તે કહે છે “હવે દુનિયામાં ધમ ચક્ર 
કૈલાવીશ્.” એ વનને છેડે છે ને ભટકતી માનવ”ક્નતને નિર્વાગના 
સ'રદેશ આપે છે. 
ખુદ્ધ કહે છે “દુનિયામાં ધર્મચકઠ ફેલાતીશ.” એના નિશ્રયને 
સિદ્ધિ મળી. દૂર દૂરની ભોમમાં એને સ*દેશા પ્રસરચેપય. એશિયાને 
એ મણાન તારણુણાર બન્યચે!ા; એતે! ધર્મ વિશ્વધર્મ અન્ચે।. ડેકર્ઠેકાણે 
પશુએ ને માનવીઓ માટે એની ઉસ્પીતાલે। મ'1૫૪/૪. હજ આઝે 
પણુ ન્નપાનમાં એને!ન્ટ ધમ પસરે છે. ચીનમાં એણે નવજવન 
ભર્યું*. સીરિયા ને મષ્ય એશિયામાં એની યાત્રા ચાલી, પેલે 
સ્ટાઇનમાં ને મિસરમાં એનુ' ચક્ર ફ્યુ“; મીસમાં પાયથેગો।!રાસની મ'ચળીને 
એણે અસરમાં લીધી. રામની હીલ્સુફ્રિમાં એના રગ ચઢયા; યરોાપને!ા 
કાલ'બસ અમેરિકાને શાધે તે પહેલાં એનુ ધર્મ ચક મેક્સિકોમાં 
પહોંચ્યું; અને આજે પણુ એ ખુદ્દ માનવસમાજને! તારખ્હાર જે. 
વારાણસીના પુણ્ય ક્ષેત્રમાં ખુટે પથમ પ્રતચન કર્યું”, ત્યાર 
“કમ ચક્ર'ને। સિદ્ધાંત સમજ્ન્યે।1. તસે સૌ તમારા કર્મનાં સ'તાનેા 
છે।. ક્રિયાએ અને માનતાઓ થી તમારૂં રક્ષણુ નથી. પવિત્ર જવનની 
ખાસ આવકશ્યડતા છે. સમાધિકાળ સમીપ આવ્યે! ત્યારે, બે બ્રશ્ષની 
વચ્ચે પથરાયલી પથારીમાંથી એ કહે છે--““આન' દ ! રીદને રડે છે? 
ધમ'્યોતને અખખડ રાખજે.” ખુદ કહે છે-““ખઆઓ ધર્મદીપ સેવી 
છે, દયા છે, પેમ છે.” અબુ શીખવે છે-“ગરીબમસાં ગરીબ 3૬2 ચ 
નીચમાં નીચ સામ પષ્મુ આ ગાન ખુલ્લું છે.” 
રાજ્ધર્નાં સુદર વનમાં સુવર્ણ ભ ડારનું સ્થાનક કે. લે1કભાતન 
કહે છે કે, ભગવાન પઇછછા પધારશે ને આ ભ'ડારના એનાને દ 
એની સેવામાં વહે'ચશે, વિશ્વમાં ત્યારે નવયુગ મ'ડાશે. તમારાં જી 
સવણ ભ”ચાર ભર્યા છે. એને ખોલી નાખે, ને દુઃખીગઆંની સેવામાં 
વહે'ચે।, ત્યારે નવજીવન પાંગર , ને જિ'દુસ્તાનનુ' પુનરત્થાન થશે. 
(૧ષ-પ૫-૨૫ ના ““નવયુગ”માંથા) 





પલટ જીભસ'ગહ-ભાગ ર ડ્ઠા 


₹૪૭-રુજીવા 
ઝડ 

ગરુ અ્જાનદેવ ત્યારે શીખપ'*થની ગાદીએ હતા, એમનુ' 
સ્થાન ઝરુઓમાં પાંચમું હતું. તરનતારન ગામમાં સાનપિપાસુએઓ 
ભેળા થયા હતા, અને ઝરુવચનનાં અમરત ચાખવા સાટે તલસતા 
હતા. પ'્નખબના એક દૂરના ગામમાંથી એક ભોળા ગ્રામ્યજન 
આલબ્યોા હતે. ગુરુના પાદપજ આગળ જઇને તેણે નમસ્કાર કર્યો, 
અને કર બજ્નેટીનૅ તિનતિ કરી. તેની આંખે નીચે ઢળેલી હતી, તેના 
આખા જીવનમાં વિનય ઓપતે હતો. તે ખોલ્યો-“ઝરુદેવ ! શિપ્ખી 
શુ” ?'? અજુનદેવ «સયા. તે ખોલ્યા-“પેલા ગુજરાતમાંત્ત બાઈ 
ભીખાને મળા.” આખુ દિવાન ગચચ્િત થઈ ગયું. તે લેોકસમુદાથે 
તેણ સાન ઉપર મહાપ્રવચનની આશા રાખેલી; ત્યારે ગુરુજીએ તે 
કૂક્ત એક છાસ્ય૭ટામાં જવાખ દઈ દીધેો!! ગુરુનાં કાય પર કોણ 
ટીકા કરી શકર? સૌ શાંત રલ્યા, અને પેલે ભોળા ગામડરીએ। 
ચરણરજ લઈ ભાઈ ભીખાની શોધમાં ચાલ્યો. 

અગખ્ઠતતસરખખા અથ્ય ચઢાવી તેણુ લાહેરને। માર્ગ લીધે।, રાવી 
અને ચોનાબની મહાનદીખએ। વટાવી તે ગજરાત ગચે।, કેટલીક મક્કેલી 
પછી, એણે ભાઈ બાખાનુ' ઘર શોધી કાઢ્યુ ભીખેોા તવ ગર 
નહોાતે।- એએ તેણ હાથમજૂરી કરી પેટ ભરતો હતે. એના ધરમાં 
[શખસ'ગત ન્નમતી, ભજનેની ધૂમ મચતી, સંગીતના આલાપ 
થતા. ધરનાં માણુસોએ પેલા અતિથિને! સત્કાર ક્ચેય, અને વિશ્રામ 
માટે સોઈ કરી આપી. તે કફટખીએએ પૂષ્યું-““ભાઇ ! ક્યાંથી 
આવ્યા? તમાર નામ શું?” અને અતિથિએ નામ આપ્યુ. “હુ 
ગુરું પાસે%ી તરનતારનથી આવું છ્ં.' એણુ ઉમેયુ. આખા ધરમાં 
કલ્લોલ મસી રહા. સૌ બોલી ઉઠયા, “ધન્ય ! ધન્ય ! ઞરુનગરીશચી 
પધારેલા અતિથિની ચરણરજ સ્વોકારે !” 


સાનની શોધમાં નીકળેલે। પેક્ષે। પ્રવાસી બાઈ ભીખાની તલાસ 
કરવા લાગ્યો. એને ખબર મળો કકે, એક અલાયદી ઓરડીમાં ભીખે! 
ભજન કરતો હતો. એની પાસે ૦૪વાની બધાએ મના કરી, પણુ 
તે નિરાશ થનગને! «છિ. ભાધ ભીપખ્ખાની એરરી પાસે જઈ એણે તે 
“વાહી ગઝરુંના જ્યશ્દ્દે પષોકાયો, ગઞરુભજનની ટ્કેો ઉપાડી. 
ભાખાની ઓરડીનું બારણ્‌' ઉલડ્યુ", પેલા પવાસીને અ'દર લીધે, 
ને ખારણા' ફરી દેવાઈ ગક. ભીખખ)ાએ ઝરુનગરીથી આવેલા અતિશથિ- 
ની ગચરષ્રજ લીધા; અને “ગુરુના શિ'ખને ન્તેતાં હું સાષ્ટાંગ 
પ્રસામ કર્‌' છું, એના પગને ચૂમી હુ' ધન્ય માનુ' છુ”' એ કથન 
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2: પનન્‍નબમાં “ગુજરાત' નામતું ગામ જે. 


ઝજરુંકપાં પટલ 
ભીખામાં વણુઇ રહેલું દીપી ઉઠયુ*. 
અધી સરભરા સમાપ્ત થઉઇ. વાંહાં ગરના જયશબ્દો ગવાવા 
લાગ્યા, ગુરુની સ્તુતિના અનેક પાર્ટ થયા. જમવાની ઘડી આવી, 
અને અતિથિએ પૃઠયુ" “કોનાં લગ્ન છે ?” 

“ભાઇ! ગુરુતા નવસેવકનાં. ””' 

“ નવસેવક!” 

“હા, માર પુત્ર.” 

ખન્ને ઉઠયા, અને વાડામાંનું ખારણાું ખોલી આગળ ગયા. 
વાડામાં એક 'ખાટલી પડી હતી, શબને વહા જનારી રાબવાછિની 
હતી. આતિથિએ પૃખઠયુ' “આમ કેમ ૬” અને ભીખાએ તરત જવાબ 
આપ્મેો-““આવતી કાલે પરછ્નારા મારે! દીકરે, આ ખાટલીપર 
સવાનો છે.” અતિથિન! મનમાં રા'કાનાં તાદળ ધેરાયાં, આ કથનમાં 
તેને કશી સમજ પટી નહિ. નસ્રભાવે તેણે પૃખ૭યુ' “જાઇ ! અહી 
લગ્નની તેયારી, અને ત્યાં મરણની ? અહી' નવજવનઃ: શરઆત 
ને યાં જવનના અત?” 

“ભાઇ! એમાં કશો ફેર નથી,” ભાંખાાએ કશ'યુ' “એ તે ગુસ- 
ઇચ્છાને નમવુ' ન્નેઇએ. હું તા ગરુજીની આત્તાને માથે ચઢાવ 
છં. ગુરુની આતા છે કે, આવતી કાલે આ દીકરાનાં લગ્ન થશે, 
અને પછી તેનું મરષ્યુ નીપજ્શે; માટે અ'તકાળની તેયારી રાપ્પી. 
ભાઇ! હુ' તો ગઝરુઆત્તા ષમાણે આ ખાટલી તેયાર કરી રલે છું. 
આપણે ગઝરૂના સરન્ટેલા; તે દોરી ખચ તેમ આપણ પૂતળુ' ચાલે. 
આપણે તે એ સઢછાન સૂત્રધારના આત્ત।કિત નટઢા 7 ભીખેો બોલી 
રહા. ને અર્તિાથના હયામાં ભાવોના ઉછાળા આવ્યા. તે અતરની 
શુદ્ધિ કરી રડી ઊચ્યો, “રાખની તાવણીમાં મારાથી નહે ઉભા 
રહેવાય. મને હ્તમા કરા, ક્ષમા કરે।. અરે ! હં તો પાપપુજ્ધારી! 
ઝએ।  પતિતપાવન! મારાથી આ નથી સહેવાતું. તે મૂગોા રલ્લા, 
ભાધઇ/ ભોખાની ધર્સ બલદ્ધા પર વિચાર કરવા લાગ્યે!, ને સુગ્ય બની ગચે।. 

આન'દની ધૂન સસચી રહો. ગજરાતની રોરીએ શેરીએ બાઇ 
ભખાના પુત્રને! વર્ધેો ડે કચય; આખી વસ્તીએ ઉલ્લાસમાં ભાગ 
લીધો! હતેો।. પછી ઘડી આવી પહોંચી, વરર્‌ાન્નને પેટમાં દુઃખવા 
લાગ્યુ', તેણે પિતાને વાત કરી. ન#રાયે ગભરામણુ વિના તે ખોલ્યે। 
“ખેટા ! ખોલ વાહોગુરુ! ગુરુએ તને મોકલ્યો જે, અને પછી ગુરુ 
ખીજુ' આપે તે ઝીલી લે. ન્ય ખોલ ગરુમણારાજની.'” માંદગી 
વધતી ગઇ. એક નાનકયચા ઓરચામાં પેલા બિમાર પ્રત્રની પથારી 
થતી. દવાને કશો ઉપયોગ લાગ્યો નહિ. ભીખેો તો ખીછાના પાસે 
ખેસી રહલો), ગરુભજનમાં તે તલ્લીન રલો. ફરી ફરી તે ખોલ્યો- 
“ગશ્રભે ! તને ગમે તે તું કર. મારે તા તારી ઈચ્છાને આધીન થવું, 
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તારી કૃપાને જે ઓળખે છે તે સખી છે. સાયાથા ઘેરાઇ સાષુસ 
દુઃખ ભે।ગવે છે, ને અન'ત સુખનો તેને લટાવેો મળતેો! નથી.” 
ગ “જનમાં બિમાર બોલી ઉઠતો -“ખાપુ ! હુ દુઃખ થાય છે.” 
પછી તે છળાકરાના મોંથી “વાહાં ગરુંનન જયરાબ્દોજ ઝપષ્મુઝણયા 
ને બાપુએ દીકરાનુ' શિર ખોળામાં રાખ્યુ”, ને દીકરે। પ્રાણુર્હિત પડ્ચે।. 
બપોરના ઝુજરાતની શેરીમાંથી એક ખાટલી ગઇ; જવાત્માનાં 
પરમાત્મા સાથે લગ્ન થયાં તેનો ઉત્સાહ ઉજવાયો. ભોખેોા ન 
હતાશ થયે। કે ન રડ્યો; એ તો ગરુભજનમાં એકજ*'યાન રલો. 
શબ ખાળી આવીને એણે તે ગસરુસ્તુતિ આરભી; “ધન્ય ગુરુ ! 
ધન્ય ગુરુ!” એજ એનુ રટષ્યુ થતું. “તુજ કૃપા મધુર છે” એ” 
એનું અઃશ્વાસન હતું. પેલો અતિચિ સાચું શિહ્ષપ્યુ લઈ ખછાર 
નીકળ્યો, એના છહુદયમાં બાઇ ભીખા નિશ્વળા બેઠે. જતાં જતાં 
ભીખ!ને પૂછ્યું, અને એને જ્વાબ મળ્યો “ગુરુકૃપા.” 
(ર૨૭-૨-૧૯૨રપના ““નવયુગ'માંથી ) 
- “--ૂૂનૂ---૯૪"૬ %“૪*%₹ૂ#”:?:.જૂ્-----:* 
જ 
₹૨૮-મનયો શો 
“આગમ આટલી ખધા ચિ* તા જાની કર્યા કરે છે, બાઇ?” 
“ આ! સતા કર સ વેશ્વની.”” 
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આઓર'ગજેબના આનાયાથા શિલા ખેસી શિવાજ 
નાસી છૂટ્યે1 અને ક્કારના વેશમાં આખુ ઉત્તર્હિ'દુસ્તાન પગ 
તળ કાઢીને સહીસલામત દક્તિષ્યુસાં પોતાના રાનન્‍્ન્યની હદમાં જ 
પહોંચ્યો; એટલી વાત તે! બે ચાર વરસ નેશાળે જઇ આવેલા 
બધાય ન્નણુતા હરે. પરતુ, આઓંરગનેબ જેવા સાવધાન બાદશાહે 
શિવાજી જેવા આખી મોગલ શણહેનશાહતના પ્રસિદ્ધ જીવલેણુ 
શતસને એમ કાંઇ પૂરતા બદોાબસ્ત વગરજ રાખેલ હશે ? અનેસટકો 
ગયાના સમાચાર મળતાં, તેને પકડીને પાછા આષુવા માટે ઔર'ગ- 
જેખે કાંઇ ઓષાં ઝાવાં નાખ્યાં હરશે? કફ્કીરના વેપમાં પણુ શિવા?- 
ની તેજસ્વી આંખો અને ઠી'ગષ્યા રારીરને એળખો કાઢી, સોાગલ- 
સસ્રાટને તેને! શિકાર પાછે! સોંપનાર મોગલ સાસશ્રા?્યતેા. એક 
પણુ ખેરખાહ આખા ઉત્તરહિદુસ્તાનમાંથી ડયાંચે નહિ નીકળ્યેા 
હેય ? એવો એવી શ'કાએ બહુજ થોડાના સનમાં ઉડી હશે; અને 
એ રાકાએનાં સતોષકારક સમાધાન તો એથીયે થોડા શિક્ષકોએ 
કદાચ કર્યા હરે. 


પર'લછુ મરાઠા સાસ્રાન્યની સ્થાપના કરનાર, અથવા મૃગલાઇ- 
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ના કાળા “કરમાંથી ગોળાહ્મણુને-હિ'દુ ન્નત્તિને-ઉમારવા માટે હિટ 
સાસ્રાજ્યની પુનઃ સ્થાપના કરનાર શિવાજી તયા તેના બહાટ્ટર 
નવજુીવાન મરાઠા થાએ ની તલવારાને પાણી ચઢાવનાર, તેમનાં 
અ'તઃકરણુ।ને સ્વધમ તથા સ્વદેશગ્રત્યેની પોતાની ફરજ્નું' ભાન 
કરાવી વજી કર્તાંએ કઠણુ ખનાવનાર એક અપૂવ તેન આખા 
ભારતવર્ષમાં તે વખતે બઠુજ શ્વાંતિપૂવક પ્રસરી રહયું હતુ; એની 
કેટલાને ખખર્‌ છે ? જુલ્મીઓને ખાળી ભલસ્મ કરનાર ક્ષાત્રતેજ 
ચોતાનેજ ક્યાંક બાળી ન નાખે એટલા માટે, એ ક્ષાત્ર ઉગ્રતાસાં 
આાહમ સયમ પ્રેરવા સાટે, ખબાછાતેજની શીળી છાયા એના ઉપર 
સર્દેવ ર્છી એનું રક્ષણ્‌ કયાં કરતી. ઈતિહાસની એ એક સહત્ત્વની 
વાતથા કેટલા પરિચિત છે ? પણુ એ બ્રાહ્ાતેજનેો પખેરક કાણુ? 
સુકુમાર બાલ્યાવસ્થામાં એ ગાલે હાથ દઇ, ધેરાતા આંખાએ આખા 
વિશ્વની ચિતા કરનાર એ એક મહારાષ્ટ્રાય બ્રાહ્મણુકુમાર; સરી 
ન્નય તોય કોઇને વે'તભર જમીન ન આપે એ શિવાજગએ પોતાનુ 
આખુ રાજ્ય જેને ચરણું વણુમ।ગ્યે ધરી દીધું, નેટેની ભગવા લ'ગો- 
ટીને શિવાજીએ પોતાના રાષખ્ટ્બ્વજ-ધર્મ ્વજતરીકે ડખલ ર્‌ાપષખો 
જેના પત્યે પૃજ્યભાવ સુચવવા માટે પોતાની આખા ફોાજ્ને-સત્તાને 
“જભગવે। ઝુડેો” અનેપોતાના રાજ્યને “બાહણી રાય” તરીકે શ્િવા- 
જીએ ગવભેર ઓળખાવા દાછધું એ શ્રારામદાસ સ્વામી-શ્રીસમથઃ 
રામદાસ સ્વામી. 

શ્રીરાસદાસ સ્વામીનો જન્મ ₹. સ. ૧૯૦૮માં મહારાષ્ટ્ના 
એક નાનકડા ગામડામાં થએલે।. એસનુ' જન્મતું નામ તો નારાયણુ. 
બહુ નાની ઉ'મરને લઇને પિતાએ સ-ત્રોપદેશ ફરવાની ના પાટી, 
એટલે નારાયણુ ચોીગયે. રીસમાં ને રીસમાં ભાધ સાહેખએે ધર 
છેહડીને ચાલતી પકડી; અને માગમાં નાનાં મોટાં અનેક કરા 
વેઠા ગાદાવરીને કાંઠે, પ'ચવટી ક્ષેત્ર પાસૅ ટાંકળી નામના એક ગામ- 
માં જઇ પહોંચ્યા. વાં શ્રીરામના સદિર્માં રહાં ખાર વર્ષ સુધી 
પુરશ્વરણુ કરી એક રાસે શ્રીરામને! અનુગ્રહ મેળવ્યો. અસલથાજ 
લોકકલ્યાષુ કરવાની ધગશ તે હૃદયમાં હતી; એટ્લે બાર ખાર 
વર્ષનાં કઠણુ તપ અને આત્મસ'યમને પરિણામે સપાદન ડરેલી 
સકિઓને લે!કહિતાથે? વાપરવાની ઉત્સુકતા થઇ આવે, એ તતો 
સ્વાભાવિકજ- પરતુ લે।કેોની સ્થિતિનો સાંગોપાંગ અભ્યાસ કર્ય 
વિના, લેધ્કોની હાલતને નજરે। નજર નિહાળી ચિકિત્સા કર્યા વિના, 
રામદાસ જેવા સમય વૈધ, લેકકેને: “કેસ” હાથસાં લેજ કેમ ? 
ટાંકળીનુ' રાસમ'દિર છેડી રાસદાસે તીથ યાત્રા શર કરી અને થોડાંક 
વષોમાં આખે દેરા પગપાળા નખશી'"ખ ન્નેઈ વળ્યા. 

લોકોની હાલત કેવી હતી ? આળસુ અને વિલાસી રાન્નએઓ, 
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ત્રપ“ચી સ્વાર્થ પરાયણ 'કારભારીએ। અને લાંચાઅ અમલદારો, એ 
ખધાના એકધારા ત્રાસ નીચે બાપડી પ્રન્ન્‌ રેસાયા જતી છતી. 
“જ્યાં ન્નેઇએ ત્યાં ફૂડેફૂડ સામેસામાં ખેઠાં બંડ” એવી સ્થિતિ હાય 
ત્યાં ન્યાયનુ' પૂછુવુજ ચું? કાને! ન્યાય કે કરે? “લેકેોને કાંધ 
ખાવા ન મળે; જવાતું ડઠૅકાણુયે ન મળે; દુનિયા આખી બળતી 
હતી; ન્યાય ખડ્ચો હતો અને શિારન્નેરીનુ' સાસ્રાન્ય ગ્યાલતું 
હતું.” આવી ક'ગાલ સ્થિતિમાં ધમા સ્છક્ણતિ રક્તિતસઃ એ રહરયને 
લોકો શી રીતે સમજી શકે? કોઈ ભયને તો! કોઈ લાલચને વચા 
થઇને ધસમ'ભ્રર્ થતા હતા; ઇસ્લામી તલવાર નીચે હિ'દુધમ નુ" 
ગળુ કપાતું હતું- 

અધુરામાં પૂરૂ', સઆધુસ'તેો આ ક'ગાલ લેકેને વિશ્વપ્રેમને!, 
વેરાગ્યને અને જગતની નિઃસારતાને! ઉપદેશ આપ્યે જતા હતાઃ--- 
“જાઇ ૨! જગત શિથ્યા છે! બાયડી-છેાકરાં પર પોતાનાં દેખતાંજ 
જુલ્મ થાય તો તે। વળી વધારે સાર' ! એથી તમારી વેરાગ્યભાવના €ઢ 
થશે ! ગરીબી તો ન્સેમ વધારે આવે તેમજ સાર ! ઉપવાસ કરે, 
ટેહદસન કરા ! કાણુ કાતું છે? હાથમાં તાળ લદને, અને તાળ લઇ 
રાકેો એટલાયે પેસા ગાંઠે ન હાય તે! લીસે। પથ્થર ફૂરી તેના ઉપર 
તાલ દેતા દેતા ગ્રભુનામનું રટષુ કરો !” આ હતે એમને ઉપદેરા. 

આંધળા ગરુ અને ખહેરા ચેલા નઝેવી આ દુદરા। શ્રીસમર્થે 
પોતાના અનેક વર્ષાના પ્રવાસ દરાસયાન આખા દૅશમાં ચોતરક્‌ ન્નેઇ, 
અને ઈ. સ. ૧૬૪૪ સાં તીથ યાતા પૂરી કરી લે।કાના ઉદ્ધાર અથે 
એક નવા સ"ગપ્રદાયની સ્થાપના કરવી, એવા નિશ્ચય પર પોતે આવ્યા. 
એ નવા સ'પ્રદાયનુ' ચણુતર કાંઇક આવા વિચારોાપર થયુ. કટુબ- 
ની જ'નળથી પરવારી ખેઠેલા પરતુ આખા દેશને કજુટુબ ગણી 
શકે એવી ઉદાર ભાવનાવાળા, આીદ્ધિમાન નવજુવાને।ને દેશની દુર્દ્શા- 
થી પૂરેપૂરા પરિચિત કરી ઠઢંર્ડેર મોકલવા; ન્યાં જ્યાં સેો।ગલ 
સત્તાનું પ્રાબલ્ય હે।ાય, ન્યાં ન્યાં જુલમી અને અન્યાયા સે।ાગલ- 
શાહને! દોર એેષમ્ામ ચાલતે હોય ત્યાં ત્યાં આ નવજુવાને, આ 
સહ તેો-આ સ્વય'સેવકે! ન્નય; મહે સ્થાપે; આજન્મ સહ્મચય પાળે; 
સ'યમી જીવન ગાળે; અને કશા ભચ્લભડાટ વગર્‌ લેકોમાં નવચેતન 
પ્રેરવાનેો પ્રયત્ન કરે. 

બદ્રી-કેદારથી માંડીને રામેશ્વર સુધી અને દારિકાથી જગન્નાથ- 
પુરી શુધી, આખા દેશમાં શ્રી સસથચે', પોતાની હયાતી દરમિયાન 
અવા ૧૧૦૦ સહે! સ્થાપ્યા અને કરાવ્યા. એ ખધા સઠો, અથવા 
વિદ્યાપીઠો કે સુકિતમ'દિરોજ કાં ન કહીએ? એ ખધા સોનુ 
વ્યવસ્ચાસત્ર મહારાષ્ટ્રના ચાંકળ નામના ગામમાં કુલપતિ શ્રીસમથ*- 
ના હાયમાં હતુ- ગચાંફળમાં સ્વામીને પોતાને! મઠ હતે!।. દરેક મઠ 


ભગવો જુડેપ ૬૭૩ 


પ “૧૦ ૧/૦ “પ૫. ૧૫” ૧.૦" "હાઈ, 


ઉપર એકેક મહત અને એના લાથ નીચે કેટલાક શિષ્યે; એવી 
વ્યવસ્થા લતી. આટલા તે પ્રગટ મઠો થયા. તે ઉપરાંત શ્રીસમર્થના 
"કટલાક ગસ રિષ્યેો પણ્ય હતા, તેમણે કેટલાક ગુ સઠ સ્થાપ્યા 
હરી; એની તેમના અને લી સમર્થના વિના કોને ખબર હોય? 

આ વિદ્યાપીઠોમાં ભિક્ષા*તતિઓ માંડીને ઠેઠ રાજ્કારષ્યુ સધીની 
અનેક બાખતોનુ" ચોગ્યતા ષમાણે અષ્યયન થતું. નવન્દુવાને।માં 
નવચેતન સ્કૂરતું; તેમનાં હદચે।માં સ્વધર્મ ની રક્ષા માટે મરી ષીટવા- 
ની, જીવી છૂટવાની, પ્રેરણા પ્રેરાતા; આજન્મ બહાચારી રણો 
પળ્નનાં દુઃખો ટાળવા માટે એકધારો પ્રયત્ન કરવાનુ ન્નેમ ન્નગતું. 
૧૧૦૦ સક્તમ'દિરેોમાં આત્મત્યાગ તથા સયમપૂર્વાક મુક્તિનાજ 
જપ જપાતા ઢૈોય ત્યાં સલામગીરીની શી સગદૂર ? 

શ સમર્થને નર્ત્ન તથા ગાયનાદિ લલેતકળાએ। પર પોતા- 
ના. દરેક શિષ્ય કાખુ મેળવે એવે! આગ્રહ લતે।. અખ'ડ થહ્યચર્યા 
અમને ઉત્ર તપશ્ચર્યા સાથે આટલ લાલિત્ય ભેળવનારની જીવનમીમાંસા 
તા અગાધ છેજ; પરતુ નતીન ભાતનાએ જનસમૂહને ગળે ઉતારી 
દૈવાની એ સહેલામાં સહૅલી રીતને। ઉપયેો।ાગ કરતાર સ્વામીનુ-સમાનવ- 
સ્વભાવનુ” ઉંચુ" નિરીક્ષણુ પણુ અત્યારની સ્વય'સેવક સ'સ્થાઓની 
યોજના કરનાર આગેવાનેાને અનકરણ કરવાલાયક છે. 

શિષ્યસસુદદાય અથવા અત્યારની રાજ્નેતિક ભાષામાં ખોલીએ 
તો સ્વય'સેવક દળ શોધવામાં પષણ્યુ શ્રીસશથ એટલીજ કાળજી રાખ્ખતા. 
વીસી-પચીસી ઉતર! સસારની ધરેડમાં પડી ગયેલ, કઇક “વેસ્ટેડ 
છન્ટરેસ્ટ'વાળા સાણુસોને કશ્રીસસથ પેોતાના શિષ્યમ'ડળમાં કદી 
પણુ દાખલ નકરતા! પણ્‌ બાર-ચૌદ વરસની ફમળા વયના, ખુદ્ધિ- 
સાન ભાળકેાને પકા'દ કરી, તેમના અ'તરમાં નવયુગની બાવનાએ! 
હંસાવી, તેમનાદદારા બીન્ન ચરે ઉધડાવી તે પોતાનું કાર્ય આગળ 
ચલાવતા. યુગનું પરેતતન તે! બાળ અને ઝુમારમ'દિરોમાંજ થાય. 
મહાવિઘપાલચેોથી યુગાંતર કરવાને! પ્રયાસ અગાશીએથી ધર સ્રણુવાના 
પ્રયાસ નેવે!જ નીવડે ! 

તાર અને આગગાડી વગરના એ જમાનામાં પણુ ઢિ'દુ- 
સ્તાનને એક છેડેથી ખીન?ે છેડે સુધી પથરાયેલા આ સે'કડા મઠોની 
વ્યવસ્થા ચાંફળસમાં ખેટા ખેટા શ્રીસમ્થ અજબ રીતે કરતા 
હતા. હલડામાં હલકા શિષ્યને પણુ પોતાના ખાળમ્નની પેટે ચાહ- 
નાર, લે!કાને દુઃખે પોતાના ઇંષ્ટદેવો પાસે ગળગળા થઘદ! જઈ 
તેમની સહાયતાની યાચના કરનાર રામદાસ, વ્યવસ્થા અને મડ- 
નિયમ-પાલનની બાબતમાં તે! કોઇ સમર્થ સેનાપતિને છાજે તેટલે 
કડપ રાખતા. મણારાષ્ટ્રની હદના તમામ મઠાધિપતિઓને ત્રષ્યુ વષે 
એક વાર અને બહારના મલતોને દર અગીઆર વરસે એક વાર 
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શ્રીસમર્થ: પાસે હાજર થઇ પાતાના મઠની તસામ હજીકત જષ્માવી 
જવાની તથા નવી નવી સચનાએ લઈ જવાની આત્તા હતી. તે 
ઉપરાંત, જર્‌ર પચ્ચે, વ'ખતોવઃખખત આ મઠો વચ્ચે પત્રવ્યવહારદારા 
સ'બ'ધ જીવતે! ન્નગતે। રહેતો હશે, એમ સાનવાને પણુ કારપષ્યુ છે. 
આવી રીતે લગભગ ૪૦ વર્ષા સુધી અખ'ડ ઝસયેોગનુ' 
આચરષણુ કરી, શિવાજના મૃત્યુ પછી આશર એક વર્ષે છ. સ. 
૧૬૮૧ માં શ્રીસમર્થ રામદાસ સ્વામી રામચરણુ પામ્યા. 
(૧૨-૪-૧૯૨૪ ના “નવયુગ”માંથી) 
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પ'ડિત ઈંશ્વરચ%ર વિદ્યાસાગર તો! દયાના સાગર લતા. એ 
નાના હતા, ત્યારે નાનાં ખઆળકેો સાથે ખેલતા હતા. એસની રાળાસાં 
અએક બાળક રમવા આવ્યો. તેનાં કપડાં ફ્ાટ્યાં તૂટ્યાં હતાં ને 
ખઆળક ઇ-શ-્વરચ'“્ર અઃ! કપડાં નજ્નેઈઇ દ્યાવશ થઇ ગચે1. એણે એનાં 
સારાં કપડાં પેલા બાળક્ને આપ્યાં, અને તેનાં ફૂાટયાં તૂટ્યાં કપડાં 
ઇશ્િરચ'*દ્રે પહેર્યાં". એ કપડાં પહેરી એ એમની માતા પાસે ગયે. 
ભગવતીદેવી ન્નતે પણુ દયાનાં દેવી હતાં. દીકરાનુ' કામ ન્નેષ તેએ। 
રાજી રાજી થઇ ગયાં. તેમણુ કહ્યું “દીકરા! ખહુ ડાલ્યું કાસ 
ક્યું”. હુ' ૨*ટિયો! કાંતીશ ને ખીજીાં સાર કપટ આપીશ.” ત્યારે 
આ ખેમાં વધારે કાણુ ચરે? મા કે દીકરા? 
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કવિ ગોલ્ડ્સ્મીથ પેસે ટકે ગરીબ લઉતે।. એના સિગ્ર એને 
નભાવતા, ને ઉત્તજન આપતા. ઠં'ડી પુષ્કળ હતી, ગોલ્ઃડસ્મીથ એક 
હોટેલની ઓરડીમાં ખેટે હતે. એ ઓરરટીની ખારી બહાર સરિયામ 
રસ્તાપર્‌ પડતી હતી. એના વિદ્દાન મિસ્રાએ એને એક લાંખેો કોટ 
આપ્યે! ઢતે।. કડકડતી ઠ'ડીમાં એ કોાટથી એ રક્ષયુ કરતે હતે ત્યાં 
એકાએક એની નજર આગળથી એક ગરીબ ચાલ્યો જતે હતે. 
ટાઢમાં એ સ'"ખ્ત ડુ'ઠવાતેો જતે. ગાલ્ડસ્મીથે એનો ઝભ્ભો ઉતારી 
ના'ખ્યો, પેલા દુ'ઠવાતા ગરીબને પહેરવા આપી એ ઓરડીમાં 
છુપાધ બેઠે. એના મસિસ્। આવ્યા, અને એને આ દશ્ચામાં ન્નેયે।. 
તેઓ ખોન્નઇ ગયા, પષ્યુ ગેલ્ડસ્મીથે તો તેમની સામે હસ્યાજ 
કયું. એષણું ઝભ્ભે। આપ્યો! હતો, પષ્યુ યાગનુ' તેજ મેળવ્યું થતું. 
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બૌદ્ધ યુગની આ વાત છે. ઉત્પલાવતી નગરીમાં દુકાળે 'કેર 

વર્તાવ્ચો છે. એક સ્ત્રી અનેક દિવસોના કડાકા વેડી રહો છે. તેને 
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એક ખાળક અવતરે છે, ભૂખથી [વેહ્વળ બનેલી એમાતા પોતાનાં 
ખાળીકને ખાઇ જવાની તયારી કરે છે, ને ત્યાં દયાછું રુક્માવતી 
આવે છે. પેલી બઆઇને આ લક્ષ નહિ કરવાની વિનતિઓ કરે છ્ઠે; 
પર'લુ ભૂખથી ત્રાસેલી પલી રમી જૂખની ખૂમ માર્યા કરે છે..ગ્ખાખરે 
રુકમાવતી આહારનું વચન આપા બાળક ઉગારવાનુ' કખૂલાવે છે. 
એ ધરને રસ્તે પડે છે, પષ્યુ પાછી એકદમ આવે છે. એને ધાસ્તી 
પેસે છે કે, એની ગેરહાજરીમાં વિહ્વળ બાઇ બાળકને ખાઇ ન્નય 
તો | અને તેથી સ્કમાવતી પોતાની છાતીનો એક ભાગ કાપી આપે 
છે, પેલી ભૂખી માતાને ધરે છે, ને એવામાં બાળકને લઇને ચાલી 
ન્નય છે. નગરીના રાજસમાર્ગોપર સુક્માવતીની છાતીમાંથી નીકળતા 
લેોઈીની ધારાએ પડે છે; ને તેની સાથે સાથે બલિદાનનુ' અપૂર્વ 
તેજ વિશ્વમ ડળમાં ઝળકે છે. 

નાવ નહ ર્વ ન્મ ન્ડ 

એક ધસ શાળાના ચોકમાં હલારેકથા ચાલતી હતી. €₹& રત- 
બાઈ અને તેને! પુત્ર વારાફરતી કથા સાંભળી આવતા. એક 
દિવસ જરિદાસે કૃષ્ણુની માખણુચે।રીની લીલા વષ્યુવી. જસોાદાજએ 
એ માખણુચેોરને દેોરડાયો બાંધ્યા, ત્યાંસુધી કથા ચાલી આવી. 
દીકરાએ જઇને આ વાત માને કહો. ધરડી ર'તીબાઇગ સાંભળતાં- 
ત'ત કછો ના"ખ્યું--““જસોદા કેવાં નિદય ! મારા સુકુમાર ભગવાનને 
તેણું દારડે બાંષ્યા !'' ને એ ભયનું માચુ તેનું તાળવું ફરી ગયુ, 
એ મરષ્યુ પાસી, કનેયાની પ્રેમભ ક્તિમાં એએ તદ્રપભ્ાવ પામી ગઇ. 


મદ ન મ 


૧૮૫૭ના 1સપાઈ યુદ્ધમાં અ'ગ્રેજ્તેનતે ચીરી નાખવા માટે 
ઘણા સિપાઈઓ ને આવેશ ચઢયે! હતો. જમનાજીના જળમાં કોઇ 
અ'ગ્રેજ તષ્યાયોા! જ્તો હતે. કરાઈ હિ'દુ સંન્યાસી જમનાતીરે 
પરકમ્મા કરતે હતે।. પેલા તણાતા ગારા અગ્રેજ્ને એણે ન્નેયેા. 
પાણીમાં પગ માંડી, તે તેને બહાર તરાવી લાવ્યો. અ'શેજને સુદ્દિ 
આવી, અને પેલે! સન્યાસી સિપાઇઓએ। ની દૂર ચમકતી તલવારા 
૭્તાં, અ'ગગ્રેજને સહીસલામત રીતે મીરત પહોંચાડી આવ્યે. ત્યાંના 
અ'ગેજેએ એને ઇનામ આપવા માંચ્યું, પણ એણે ના પાડી. સસાર- 
નદ સેવામાંજ જીવન સમપ નાર એ સ'ન્યાસીએ કહ્યું “ બાઈ! 
માર એકજ વસ્તુ ન્નેઇએ છે અને તે જનહિત માટે આ સાગ 
ઉપર એક કૂવો બ'ધાવી આપે એટલું હું માઝ છું.” 

મહ મહ ન્દ 

પૂનામાં તુકારામ મહારાજનાં કીતન ચાલતાં હતાં. 1શેવાજ 
મહારાજ (સહલગઢપરથી નીચે ઉતરી તુકારામને ચરણે ખેસતા હતા. 
સોગગલોાએ શ્ચિવાજી મહારાજની આ દૈનિક ચર્ચાનતે। લાભ લઈ લેવાનું 


કે શુભસ' ગહ-ભાગ દ્ર હરા 
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ગોઠવ્યુ. એક વાણ્ીઅઃને ઘેર ભજનોની ધૂમ મચો હતી. તુકારામની 
આસપાસ અનેક ભક્તો બેઠા હતા, ને તેમાં શિવાજી હતા. મોગલે।- 
જખ એક્દમ ધેરે। ઘાલ્યે. તુકારાસને ધષાગ્)એોાએ વિનતિ કરી ક્ર 
“શિવાઇને જવા દેવાના છૂટ આપે; પણષ્યુ મહારાજે ભજનમાં ભગ 
ચવા દેવાની ના પાટી. ભગવદૃભજનમાં રિવા?૭ તરખએેોાળ થઈ ગયા, 
ત્યારે ખાજે ખાજુએથા એક સહારાષ્ટ્રીએ રાવાજ મહારાજને 
શ્િરપેચ પહેચો; અને ધોડાપર બહાર નીકળો પડ્યો. એને રાવાજી 
અનો સેોગલે એની પાદ૭ળ પચ્યા. એ ન પકડાચોા!, અનૅ શિવા૦ 
પરવારીને સિહગઢ ગયા. ઝાલારાણુાા માનસિહે પણુ એમજ રાજજત્ર 
ગ્મેતઢયું હતું, અને સમરમાં શિર આપ્યુ” હતું. 

ઝુ ઝદ 
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હાથની સોનાની ચૂડીએ ગીરા મૂકીને ભૂખ્યા અતિથેને! 
સત્કાર કર્યોપ યાર પછી તો એ લગવતીોદેવીનો મોટા દીકરો! ઈશ્વરચ%દ્ર 
વિધાસાગર ત્રણસો! રપિયાને। સ'સ્કૃત આચાર્ચ બન્યે!. ધશ્વરચદદ્રે 
પૃછ્યુ', “સા ! હવે ધરેણાં કરાવું 7? કેવાં અપાવુ' ?” એ દેવા 
બોલ્યાં-“ના ખેટા ! મારે ત્રણુ ધરેણાં જ્નેઇએ છે. દરાના છેકરા 
મૂરખ ન રહે એટલા સાટે એક ધર્માદા રાળા કાઢ; રોગથી પીડાતા 
લોકે માટે એક ધમાદા દવાખાનું કાઢ; અને છેલ્લું એ ગરાબોાન 
સાટ ધસાંદા અન્નસત્ર સ્થાપ-આ ત્રણ ઘરેષ્યાં મારે તે! જ્નેઇ અ છે. 
આ અલ કારે પહેરાવી મારી આંળજલાપા તૃપ્ત કર્‌.” અને દાોકરાએ 
અ ખધુ કરી આપ્યુ. 

ક્‌ 2% મ્‌ 

રાન્યાસનને લોભે સલીમ શાહન્નદાએ સસાર અકબરના પરમ 
મિત્ર મો. અખુલકફઝલને સારી ન”ખાવ્યા. એ ખૂતમાં સ'ઠાવાયલા 
સાં કેઇઈએએ ભારમાં ભારે શિક્ષાની અટકળ બાંધા ઉતી; અને એ 
ગઅમટકળને લીધે તેમણે સલામના અપરાવ ઉઘાડી ન્દા'મયે!. શહનશાહય 
અકબર આરેાપીઆના બચાવ સાંભળી રલ્ા. સલીમને। ગુન્હા પ્રગટ 
થતાં તેમની આંખોામાંથા દડદડ આંસુએ! પચ્યાં. તેએ ગદગદ ક" 
ખએેો।!લ્યા-“હાય ! સલીમને સસ્રાટ”જ થવું હતું, તે તેણું સને કેમ 
નહિ મારી નાખ્યે।!? મારૂં ખૂન કરતાને બદલે તેણે મારા પરમ 
પ્રિય મિત્રનું રા માટે પ્યૂન કયું” ? એ મરાને। એને બદયે હુ' સયો 
હોત તો કેટલુ' સાર !”” 


(તા. રર-પ-૧૯૩૦ના ““નવયુગ'”'સાંથી) 


ગીતા કે અનુસાક્‌ શરથાગ્સતિ કા સ્વરૂપ $૦૭ 
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૨૫૦-મીતા જ અનુસાર રારળાનાસિ વર સ્વરૂવ 


“-----4:--નન્‍્કૂ*---*---- 

ભક્તિ કે અન્યાન્ય સાધનોં સેં રારપ્યાગમત ભક્તિ સર્વેપત્તમ 
સાધન માના ન્નતા હે. ઇસીકે। ભક્તો ' ને આત્માંનેવેદન, આત્મ" 
સમપ'ષુ અથવા પ્રપત્તિ કહા હે. કેબલ ભક્તિ કે સાધન મે હી 
ઇસકઝી વિરેષતા નહી' હે, અપિતુ ન્તસ્તિને પ્રકાર કે કલ્યાણુકારી 
સાધન હે' ઉન સબસે” પ્રધાન તત્ત્ત શરણુ હૈ. કલ્યાણાુ ચાહનેવાલે 
કા સાધન આરભ હી સે શરષખ્‌ાગત ભાવ કે! લે કર દુર. હોતા છે, 
જેસે મુમક્ષુગાં કે લિયે ક્રતિ મે ઇસ પ્રકાર કા વણુન આતા હે- 
“સઝ ઝુરમવા એનર્જી સભમસપવાળા ચોનત્રિય ત્રછ્તસનિઇસ્‌? યહાં 
પર, અપને કલ્યાણુ “ક લિગે કોત્રિય એવ' બહ્માનિઇ ગરુ કે પાસ 
સમિધા લે કર ન્નને કા આદેશ કિયા ગયા હૈ--શ્રીમૃષ્યુ ભગવાન ને 

ભી ગોતા મે ઇસી બાત કો સમથ ન કરતે હષો કથા હે- 

તકર વળિવાતેન પરસિદત્રિસેન અનવચયા । 
ઝવહેજ્ચાનસ્ત તે શાન સાસિનસ્સસ્વવાસનઃ (આઓ બ છારેણ) 
ઇસ લિયે “ હે અજુન ! તત્ત્વ કો જાનનખેવાલે સાની . પુસૂષા 
સે, ભલી ભાંતિ દ'ડવત્‌ પ્રષ્ણુણુાસ તથા સેવા ઓર નિષ્કપટ ભાવ સે 
કિચે હયે પ્રશ્નદ્દારા ઉસ ત્તાન કો નનન, વે મમ કો ન્નનનેવાલે 
સાનીનન તુઝે ઉસ ત્તાન કા ઉપદેશ ડરે ગે. 

ઇસસે યહ પતા લગતા હે કિ અપને શ્રેય કે લિચે પથમ ઝર- 
ચરણુાં કા શરષ્યુ લી ન્નતી હે, ફિર ગુરુકારા ઉપદિણ હો કર પરમા- 
ત્માં મે' આત્મસમર્પષ્યુ કિયાં ન્નતા હે-અર્થાત્‌ સદગુરુ એસે શર- 
ષ્યધાગત શિષ્યો! કો! ભગવાના કે ચરણુકમલે કે આશ્યય મે પહુંચા કર્‌ 
અપના કતવવ્ય પૂરા કર દેતા હે. વહી સશ્ચા ગરુ હે, જને અપને 
આકશ્નિત જનોં કે ભગવાન કે ચરણૉં મે સર્સાપેત કર દેતા છે- 
યદિ કોઈ ઝરું કી શરષ્ય્‌ પાષ્ત કરને પર ભી ભગવદાઃય સે વંચિત 
રહૈ તો યહછો સમઝના ચાહિયે કે યા તો ગરુ ણો રારષખુપ્રાપ્તિ સે 
ઝુંટિ હૈ અથવા સગ્ચે યોગ્ય ચરુ કા અભાવ હૈ. શિષ્ય કા કત વ્ય 
શુહ્ધાંતઃકરણુ સે--નિષ્કપટ ભાવ સે ગુરુ કો શરષ્યુ મે' ન્નના ઓર 
ગુરુ કા કતવ્ય અપને આશ્રિત ક્રો ભગવત-શરષણુ મે' પહુંચા દેના હૈ- 
અતએવ સમુક્ષુ ક લિચે શ્વરણુ કા સાધન આર'ભ સે હી આવસ્યક હે. 
યઢ સાધન સખ શ્રેણી કે સાધકો કે લિયે પ્રધાન માના ન્નતા 
હે-ચાણહે તહ સાં'્યચે।ગી, કર્મયે।ગી, જ્યાનયે।!ગી, હટંચોગી ગઅથવા 
ભક્તિયે।ગી હાં. સભી માર્ગા' સે રારષ્ય્‌ કી પધાનતા હે-આર'ભ 
ઓર ઉપસ'જહાર દોનાં હી શરણું મે' હોતે હૈ”. પ્રત્યેક માર્ગ કે ઉપ- 
કરમ તથા ઉપસ'હાર મે” શરણું કા તત્ત્વ છિપા હુઆ છૈ. યહાં પર્‌ 
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હાદ તાર. ટ તદ તાળ તઉિટ તધ તાસ તાલ તરિ કાર તી તિ પાકર દરિર તતદ: સસ સીટ તારી તણીર, ડીસા સઉ તતલિર તયિસા તળસ સહ0ીટ તણ પાઉ તરિ તસ, હરિ તાઈ 


ઈસકા વિવેચનપ્રસગ વિસ્તાર કે ભય સે સ્થગિત કર્‌ કે પસ્તુત 
વિષય “ગીતેો।ક્ત શ્રષ્યાગતિ' કે વિષય સે” હી અપના સ'તવ્ય પાઠંક- 
પાઠિકાઓં કી સેવા મે ઉપસ્થિત કરના હૈ. ઉક્ત વિષયપર વિચાર 
કરને કે પઠલે યહ ભી કહ દેના આવસ્યક હે કિ શ્ારષાગતિ કે 
તત્ત્વાં કો વહી ન્નનતે હે, નજિનકે વાસ્તવ મએે' ભગવાન 'કે। છોડ કર 
ઝ્રાઇ અન્ય શારષ્ુ નહી' હૈ. મે તો! કૈવલ શ્રિક્ષાથીષ કો ભાંતિ અપને 
સાધન મે' સહાયતા કી દણિ સે ઈસ વિષય કો ચર્ચા કે લિચે ઉદ્યત 
હુઆ હદર ઔર બાલકસદશા વિચારો કો આપલ્ષોગાં કે ચરણાં મે” 
ઉપસ્થિત કરતા હૂ. 

શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા કા ઉપક્રમ શરણાગતિ સે હૈ ઓર સમાપ્તિ 
ભી શરણાગતિ મે હી હેૈ-દૂસરે શબ્દ મે યાં ભી કક સકતે હે” 
કિ જગપ્રસિદ્ધ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ કી શિક્ષા કા ખીજ શરણાગતિ 
હી હૈ. ભારત કી સમરભૂમિ મે જબ અ્જીનન વ્યામોાહ કે કારણુ 
કિ'ક્તવ્યવિમૂઢ હે ગચે ઔર ઉન્હે' અપને મોહ કે નાશ કા કોઇ ઉપાય 
ન સ્રઝ પડા, તખબ ઉન્જાંને અખલ જગદૂગમરું શ્રીનદન'દન સ્યામ- 
સુ'દર્‌ કે ચરણા કા આશ્રય લિયા-- 
'જાવેન્યકોવોવઇલસ્ગમાવઃ ૪ચ્છાઇમે સ્વાં ખર્મેજૂટચલાઃ । 
ચચ્છ્ેચઃસ્યાજ્િ કત ત્રછિ તન્તે સિય્વસ્સેડ્ટં શવ માં ત્વાંપ્રવશ્મ 

(સોતા ૨ 1૫૭૦) 

ઇસ લિયે કાયરતાર્‌પ દોષ સે ઉપહત હુચે સ્વભાવવાલા ઓર 
ધસ કે વિષય મે' મોહિત-ચિત્ત હુઆ ( મે ) આપકે! પૂ૭્તા ફૂ. 
નને કુછ નિશ્રય કિયા હુઆ કલ્યાણુકારક સાધન હો વહ સરે લિચે 
કહિયે; (ક્યૉક્િ) મે આપકા શિષ્ય ૪, ( ઈસ લિચે ) આપકે 
શરણ છુચે સુઝકો શિક્ષા રી[જિયેન 

જખ ઉસ પ્રકાર અજુન ભગવાન શ્રીકૃષ્યુ કા આશ્ચય ત્રહષણુ 
કરતે હે, તબ કરુણાસાગર વન્ઝેન્દ્ર”"દન અનેક યુક્તિયાં ઓર 
પ્રમાણાંસહત ઉપદેશ દેતે હુચે અત મે અપને ઉપદેશ કા ધ્સિ પ્રકાર 
ઉપસ'લાર કરતે છેઃ-- 


“સરવેધમોૉન્પસ્લ્થિગ્ય મામ સરળ તગ્રઝ 
ઝં સ્વા શવેવાવગમ્યો મૉજક્ષચિષ્યાસે અદ જીસસ: 17 
(માલા ૨૮-૬૬). 

સખ ધર્મો કા અર્યાત્‌ સપૂણું કર્મો કે આશ્રય કો ત્યાગ કર 
કવલ એક સુઝ સાચ્ચદાન'દધન વાસુદેવ પરસાત્માં જી હો અનન્ય 
ય્રારણુ કો પ્રાપ્ત હે, મે' તુઝકો સપણ પાપાં સે મુક્ત કર દૂ'ગા, 
તૂ શૈક મત કર. 

યહાં ભગવાન્‌ કી શ્િક્તા કા પય વસાન શરણાગતિ સ” હે, યજી 
દેવકીન'દન કા ચરમ ઉપદેશ્વ હે--ધસકે બદ કેવલ અધિકારી તથા 





કે 


ગીતા કે અનુસાર શરણાગતિ કા સ્વરૂષ ૬ન૦& 
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ગીતામાથાત્મ કી ચર્ચારે હૈ. ઉપર્યુ ક્ત શ્લોક સે--“ શરષ્ય'  (ચરષુ 
ક જ ચેોગ્ય ) એકમાત્ર અખિલ ગણુનિધિ વાસુરદૅવ શ્રીકૃષ્ણુ હી 

, ઔર શરણુ।ગત (શરણું હોનેવાલે જીવ ઉપલક્ષિત) શ્રીઅજુ'ન 
ટે, ક્લ--સ'પૂણું પાપા કા નાશ્ચ તથા કલ્યાણુ કી પ્રાપ્તિ હે, ઔર 
સાધન “શરણુ' હે-- 

અખ શારણુ શખ્દ 'કે અર્થ ક વિષય મે' ઝુ વિચાર કિયા 
ન્નતા હે. શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા સે “શરષખુ' શબ્દ ચાર જગહ આતે 
હે”. યથાક્રમ સે -ઉનકા અથ યહ હોતા છેઃ-- 

(૧) ગીતા અપ્યાય ર૨ શ્લોક ૪૯ સમે શ્રણુ શ્ાખ્દ સે આશ્રય 
લિયા ન્નતા હે. 

(૨) ગીત્ય અપ્યાય ૯ “લોક ૧૮ યહાં “શરણુમ” શખ્દ કા 
અથ-ઝએકમાત્ર ભગવાન શરણ્‌્યોગ્ય-અચવા શારણુરૂપ જગવાન્‌ હે. 

(૩) ગીતા અષ્યાય ૧૮ શ્લે।ક ૬ર-યછાં નને “સવમાવલેન શરળ 
સરસ્ડુ' કરા હે ઇસકા તાત્પર્ય યહ છે કિ સખ પ્રકાર સે અર્થાત્‌ 
મન, વાણી ઔર શરીર સે ભગવત્શરણુ કે પ્રાષ્ત હો! 

(૪) ગીતા અષ્યાય ૧૮ શ્લો।ક ૬૬ મે' નને “તાસ કાર્ળ ત્રઝ” 
કણા હે, ઉસકા અર્થ હે કિ કેવલ એક મેરી હી શરણું લે. 

ઇનક્રે અતિરિક્ત શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતા મે" શરણાગત કા વણુન 
દૂસરે શ્રખ્દૉ સે કઈ સ્થાનાં પર મિલતા હે. ન્ટેસે-- 

(૧) ગીત। અપ્યાય ૭ શ્હે।ક ૧૪ “સાસેવ ચએ પવચન્તે માચામેલૉ 
સર્સરસ્ત તે? નને મેરી રારગુ મે' આતા ઢે વહ માયા કે ઉલ્લ'ધના 
કર ન્નતા હે-અર્થાત્‌ સ'સાર સે તર ન્નતા હે. 

(૨)-ગીતા અપષ્યાય ૭ શ્લોક ૧૫ “ત સ "્રુતતિનો સૃ્ટાઃ 
ખપશન્ નશાધમાઃ? દુરાચારી નરાધમ મૂઢ લેગ મેરી શરણુ 
નહો લેતે. 

(૩)-ગીતા અષ્યાય ૧૫ શ્લોક ૪ “તસેવ વાસ વુર્ષં વ્રવચ' 
ઉસ આદિપુરુષ નારાયણુ કી શરણું છ. 

ઈત્યાદિ અનેક બચનોાં સે શરષણુ કી મહિમા ગીતા મે' 
વષિ ત હે. શ્વરણ્ાગતિ કે સાધન મે કહો' ભી સ્વાધીનતા નહી” રહતી 
ઓર ન પુછ છિપા હો રહતા હૈ. પૂર્ણતયા ઉન્મુક્ત હૃદય સે 
આત્મસમપખુ કા નામ “શરષ્યુ' હે. જબતક શરષ્યાગત ભક્ત કિસી 
ભી અશ સે' અપતેકો સ્વત'ત, ઈકસી ભી વસ્તુ કો અપની તથા 
કિસી બી ક્રિયા મે અપને કતત્વાશભિમાન કા ભાવ રખતા છે, 
તખ તકર શરષુા।ાગતિ મે ત્રટિ હો હે. શરષુાગત ભક્ત તે અપને 
પ અપના સર્વસ્વ ભગવાન ક અરણુાં મે અપ'ણુ કર દેતા 

-લવમાવેન શાર્ળ ચજ્છી।? ઓર વહ શરષખણુાગત ભક્ત એસા 
રા ન્નતા હે, જેસે જડ વસ્તુ અપની સત્તા, મમતા, અહ"તા કા 
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ઝુષ્ ભી પ્યાન ના ર્ષ્મ કર્‌ ચેતન કુ અધાન. કામ કરતી શૈ હે, વેસે 
હૌ શરણાગત ભક્ત પ્રભુ કે અધીન હુઆ અપની સત્તા, સમતા, 
અહ'તા “કા ભુલ કર પ્રભુ જેસે ચલાતે ઢૈે', વૈસે છી ચલતા હે. વહ 
પ્રભુ કે હાથ જી કઠંપુતલી બન ન્નતા હૈ. ઉસ સમય ઉસ પુસ્ષ 
કા વ્યવહાર એસા જી હોતા છે, નેસા સ ઉક્તિ મે કહછા ઢે- 
“સ્યચા છવા જેર છાર્‌ સ્થિસેન ચચા સેચુસ્કોડસ્નિ તથ જસોસિ 17 

વાસ્તવ મે જને ભગવત્શરણુ નહીોં હે*, ઉનકા યહ કથન 
દ'ભમાત્ર હે. જને વાસ્તવ સે' ભગવાન કી શરષણુ છે, વહ પુષ્ઠ 
કહતૅ નહં, પર ઉનકા વ્યવહાર ઇસ ઉક્તિ કે અનુરૂપ લો હોતા 
હે. અતએવ શરષણુ કા અર્થ “પભ કે ભાવાનુસાર અથવા આત્તાનુ- 
સાર કાર્ય” કા કરના તથા કત વ્યાકત*વ્ય સે અપની ખુદ્દિ કકે 
નિર્ણય કો ત્યાગ કર ભગવત્‌-નિષખ્યુય 'કે। લી માન્ય કરના હે. ગીતા 
મે'અર્જાન ને ભો શરણું શાખ્દ સે યહી ભાવ પ્રકાશિત કિયા હે, જેસે -- 

તજજનવકલ્લલ કમલનેત્ર શ્રીકૃષ્ણુદારા વર્ણિત સમસ્ત ઉપદેશ 
કા સાર યહો હે-- 
સર્યધગાન્વરિસ્યગ્ય _આ થવ શર તરગ । 
ઝરછૂં સ્વા સર્ચેવાપમ્યો માક્ષચિષ્યાતસે મા જીચ્ઃ ॥ (સીતા ૧૮-૬૬) 

વેષ્ણુવૉ ને ઇસીકા સવે[ત્કૃષ્ટ ઉપદેશા અથવા સવોચ્ચ “લોક 
હા છે. યદિ કે!ઇ યહ ન્નનના ચાહે કિ સમસ્ત ગીતોક્ત ઉપદેશ 
કા સાર્‌ યહ શ્લો।ક કેસે હે? તા ઉત્તર મે] ભગવદ્ચન ભી પ્રમાણ 

ગીતા અષ્યાય ૧૮ શ્લોક ૬૪ સે ભગવાન ને કહા હૈ કિઃ- 

“લવનુદ્યાતમ અઅ ઝ્ઝળી સે પચ્મ વત્તરઃ । 

ઈ્છોડ્સિ સઝ છ્છાસલ તો વજઘ્ચાસે સે છિલમ 1 

'હૈ અજુન ! સપૂર્ણુ ગોપનીયોાં સે બી અતિ ગોપનીય મેરે 
પર્‌મ રહસ્યયુક્ત વચનો કો (તૂ ) ફિર ભી સુન. (ક્યોંકિ તૂ ) મેરા 
ગ્મતિશય પષિય હે, ધઇસસે યહ પરમ હિતકારક વચન (સે') તેરે લિષે 
કહઠ્'ગા.' ઇસ ઉપયુક્ત શ્લોક મે “મુહસ્નતલસઝ? શબ્દ દિયા હે, 
ન્િસિસે યહ પ્રમાણિત હોતા હૈ કે સબ ઉષદેશાં કા સારભૂત ઉપદેશ 
આગે કથનેવાલે હે' ઓર ઉસીકે। ભગવાન ને અધ્યાય ૧૮ 'કે ૬૫ 
તથા ૬૬ “કે શ્લોક મે' કહા હે- 

લાગવાન યહાં અપને ઉપદેશ કો સમાસ કર કે અજાન કી 
પરીક્ષા કે લિયે જબ અપ્યાય ૧૮% શ્લોક ૭ર મે' પૂછતે હે તબ 
અજુન સ'ક્ષેપ મે એક હી શબ્દ મે' ઉસ સવેત્કૃષણ્ શ્લોક કા અર્થ 
*્યથવ। શરષ્યુ કા તાત્પર્ય બતલાતે હે' “જરિવ્ય વશ્વને તથ? (અધ્યાય 
૧૮ શ્લોક ૭૩) આપકી આત્તા પાલન કરૂ'ગા. બસ, સશક્ષેપ મે' 
શરષ્ ડા સખ તાત્પય ઉપસિકે અ'દર આ ન્નતા છે. ઇસ સ્થલપર 
ભગવાન ને ભી “અપને ઉપદેશ કે સમાસ કર દિયા, ક્યૉકકેિ અબ 


ગીતા કે કે અનુસાર શરણાગતિ કા સ્વરૂપ ૧૨૧ 


“પ “૬ #"૫%.,”“૫%./૧ /ક૦“૫ #૧ # પ--”૧%.-_.“પ૫, /#" ,#-. 


અજીન ભગવાન કે ભાવ કો ઠીક ઠીક સમઝ ગચે. સચ્ચે અનન્ય- 
શરષ્યુ ભક્ત જા અપને લિચે અપના કર્તવ્ય અથવા ઉસે અપને 
ઉદ્ધાર કા ચિ'તા ઝુછ ભી નહી રહ ન્નતી. વહ તે! એક ખબાન્ઝે કરે 
સમાન હૈ. બન્નનેવાલા જિસ પ્રકાર ચાહે વૈસે હી બજન સકતા છૈ, 
નિતિ રાગ કે વણ નિકાલના ચાલતા હે વહી રાગ નિકલતા હે. 
અપને હાનિ-લાભ, જીવન-મરખણુ, માન-અપમાન છી ચિ'તા ઉસે 
નહી" રહતી. મસણાત્મા મ'ગલનાથજી સ્વામી કહા કરતે થે કિ 
“કલ્યાણુ કે અનેક માગ હૈ" ઔર સખહછી ઠીક છ', ડિંતુ છન સબ 
મે શરણાગતિ કા માગ અલૌકિક ઉ.' અખ યઢાં યહ પ્રશ્ન ઉઠતા 
હે કિ ઇસે અલૌકિક ક્યો કહા ન્નતા હે ? પધસિકા ઉત્તર યહ હે કિ 
અન્ય સાર્ગી' મે સાધન કા ભાર ઓર કર્તવ્ય સાધક “કે સિરપર 
રહતા હે. યહાં રારણાગતિ મે સખ ભાર અપને પ્રભુ કે કે સિરપર 
રહતા હૈ. વહાં અપની ચિ'તા સ્વય કરની પડતી હે, કિ'તુ યણાં 
શરષણુાગત ભક્ત છી શ્ચ'તા ભગવાન કે। રહતી હે; ભક્ત તો નિશ્ચિ'ત 
ર્તા હૈ. ઈસી આશય પર એક ભડ્ત ને કલા હઊ:-- “રકાસ સસરો 
છૂઃ.વર્યેઃ સવત પલ પસાર ઇસકે અતિરિક્ત વહાં સાધક અત્તાન- 
જન્ય સમતા મએે' આસકિત રહેને સે ગિર ભી ન્નતા ૨; પર યહાં 
શરણાગત ભક્ત કે રક્ષક સ્વય ત્રિભુવનપતિ ભગવાન રહતે હે, ફિર 
ગિરને કા ભય કેસે હો સકતા હે? યછાં તો રુક્દેવ સ્વામી કે યહ 
વચન ચરિતાર્થ: હોતે હૈ “લ્વચદમેગુલા 1વેત્તરરત ત્તિર્મચાઃ” 
“આપદ્દારા રક્ષિત હષે નિર્ભય વિચરતે હે. શરણાગત ભડત કા 
રક્ષણુ પ્રણ ઉસી પ્રકાર કરતે ઊ*, જેસે એક છેટે સ્તન્યપાયી ખાલક 
ઝી રક્ષા એર દે'"ભાલ જનની ડરતી ઊં. સમાતા ભી પરિમિત 
શક્તિવાથી હોને કે કારણ સવ થા રક્ષા નહીં કર સકતી; યહાં તો 
અપા ર્‌સિત શક્તિવાલે રક્ષક હે. અતએવ શરણાગતિ કલ્યાણુ કા 
અલૌ(કિક માગ હૈ. ભગવાન જી શરણ્‌ નીચાતિનીચ ભી લે સકતા 
હે. સચ્ચે હદય સે શરણુ લેને કે બાદ કોઇ દુરાચારી નઃી' રહ 
સકતા. પધ્ધિર ભગવાન ભી નીચાતિનીચ કે। શરષ્ દેને સે સુખ નહી' 
સમોાડતે, અતએવ [નેલ ય હો કર અપને પાપો કે સમૂહ કે આગે 
કર કે વિભીષણુ કી ભાંતિ પભુ કે ચરણાં મે  અપનેકા સમર્પણ 
કર દેના ચાહિયે; જેસે વિભીષણુજી ને કહા હૈ- 
સવન સ્ઝુચર સુનિ આચર્ઝ પ્રસઝુ સગન મવમીર |! 
અ્ર્છિ ત્રાછિ આસ્લ છરન શરન રગુસર સ્લુથીર 1 
ખોલે! શરષ્ટાગતવત્સલ ભગવાન કી જય. 
(“કલ્યાણુ”ના ગીતાંકમાં લેખકઃ-શ્રી. ન્વાલાપ્રસાદજી કાને!ડિયા) 
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શ્પુશ-મીતા વ ૧ સટુવયોગ ઝોર છુશ્વયોન 


“અ ૪”૨ઝઝ#ઝ--...---- 


“તે લોગ વિદ્દાન ર હૈ, બુદ્ધિમાન, ઉ”, તકશીલ હૈ' વે અપની 
ઈચ્છાનુસાર ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુ કે જવન કી સમાલે।ચના કરે", ઉન્હે” 
સમહાપુસ્ષ માને, ચેોગેશ્વર સાને*, પરમ પુરુષ સાને, પૂણુંમાનવ 
માને', અપૃણુ માને, રાજનેતિક નેતા માને'%, કુટિલ નીતિત્ત માને, 
સ*ગીતવિદ્યાવિરારદ માને', યા કવિકલ્પિત પાત્ર સાને, નને ઝુ 
સનમ મે' આવે સે। માને. સાધકો કે લિયે-સાંવરે મનસોહન કે ચરણુ- 
કમલ-ચચરીક દીન જનેોં કે લિચે તો વે અ'ધે કી લકડી છે, 
ક"'ગાલ કે ધન ઉં, પ્યાસે કે પાની હે, ભૂખે કે રોટી હે, નિરા- 
શ્રય કે આધ્ય હે”, નિબલ કે બલ હે, ષપણાં કે પાણ હે, જીવન 
% જીવન હૈ, દેવો કે દેવ હે, ઈશ્વરાં કે ઈશ્વર હે, બહો કે બહમ 
હે, સર્વસ્વ વહા હે'. બસ-- ર 

મોહન ખસિ ગયે સેરે મન મે. 

લે।ક્લાજ કુલકાનિ છુટિ ગય, યાકાં નેહ લગન મે. 

“જિત દેખા તિતહા વહ દીખે, ધર્‌ બાહર આંગન મે. 

અગ અગ પ્રતિ રોમ રોમ મે' ખઇ રહશો તન મન મે. 

કુડલ ઝલક કપોાલન સેોણૈે બાનનૂબન્દ ભુજન મે. 

કકન કલિત લલિત બનમાલા નૂપુરછુનિ ચરનન ગમે. 

ચપલ નેન બ્રજુટીવર બાંકી, ઠાઢેો સધન લતન મે. 

નારાયણુ બિન સાલ બિઝી હો, યા૪ી નેક ૯ સન મે”. 

અતએવ સાધકોાં કો ખડી સાવધાની સે અપને સાધનપથ છી 
રક્ષા કરની ચાહિયે. માગ મે અનેક ખાધાએ' છૈ*,, વિઘા બુદ્ધિ 
તપ દાન યત્ત આદિ કે અભિમાન છી બડી બડી ધાક્યાં હે", ભોગૉં 
છી અનેક મનહરણુ વાટિકા હે, પદ પદ પર પ્રલોભન જી સાસત્રિયાં 
બખિખરી છૈ'*, કુત્ક કા ન્નલ તે સબ આર બિછા હુઆ હે, દ'ભ- 
પાખ'ડરૂપી માગ કે ઠંગ ચારા એર ફેલ રહે હે, સાન-ખડાઇ કે 
દુગ'મ પવતો ક્રો લાંધને મે' બડી વીરતા સે કામ લેના પડતા હૈ; 
પર"તુ શ્રદ્ધા કા પાથેય, ભક્તિ કા કવચ ઓર પ્રેસ કા અ'ગરક્ષક 
સરદાર સાથ હોને પર કોઇ ભય નહો હે. ઉનકા ”નનને પલચાનને, 
દેખને ઔર શિલને કે લિયે પન્હી"કી આવસ્યકતા હૈં, કોરે સદા- 
ચાર ક સાધનો સે ઓર ખબુદ્ધિવાદ સે કામ નહી' ચલતા. ભગવાન્‌ 
ક ચે વચન સ્મરષ્યુ રખને ચાહિયે. 


નાણ વેરેને તવા ન રાસેન ન એઝ્યયા। 


શવચ "વં લિષો દ્વ ટ્છવાનાલે મો ચથા 1 
મસા સ્વનન્યચા શવચ ઝવ વિષ્સડ્ઝુન | 


ગીતા કા સડુપચાગ ગ્ૈપ્ર દુરૂપયોગ ૬૧૩ 


શું ત્ષ્ટું ચ લરવન વ્રચેજ્ટું વચ વરસવ ॥ 

“હુ અજુ જ હે પરતપ ! જિસ પ્રકાર તુમને મુઝેદેખા હે, 
૬સ પ્રકાર વેદાધ્યયન, તપ, દાન ઔર યત્ત સે સેં નહો દેખા ન્ન 
સકતા. કેવલ અનન્ય ક્ટિ સં હી મેરા દેખા ન્નના, તર્વ સે સમઝા 
ન્નના ઔર મૃઝમે' પ્રવેશ હોના સભવ છહે.'” 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ કે ઉપદેશામૃત ગીતા સે «મે વહી યથાર્થ 
તત્ત્વ શ્રહણુ કરના ચાહિયે, ન્ટ્સિસે ભગવતપ્રાપ્તિ શીદ્રાતિશાધ્ર હે. 
વાસ્તવ મે' ભગવદગીતા કાયઢી ભદ્દેસ્ય સમઝના ચાહિયે ઔર પસી 
કામ સે ઇસકા પયોગ કરના ગીતા કે ઉપદેશાં કા સદુપષષ્રોગ કરના 
હે. ભગવાન શ્રીશ કર્‌ાચાય , શ્રીરામાનુક્નચાર્ય, શ્રીમજ્વાચાર્ય, શ્રી- 
વલલભાચાય  શ્રીબલદેવ અર્1દ્દે મહાન આચાગચે' સે લે કર આધુનિક 
કલ કે મહાન આત્મા લોકમાન્ય તિલક મહાદય તક નૅશિનસ ભિન્ન 
ઉપાચોાં કા પ્રતિપાદન કરતે હુચે ભગવત્પ્રાસિ મે હી ગીતા કા ઉપ- 
યોગ કરના બતલાયા છૅ. ઇન લાગો મે ભગવાન્‌ ઔર ભગવત્પાપિ 
કે સ્વરૂપ મે પાથકય રહા ઊં; પરતુ ભગવત્પ્રાપ્તિરૃપ સાષ્ય 
સમે કોઇ અંતર નહા' હ. અવક્ય હી “આજ્ક્લ ગીતા કા ષચાર 
પહલે જી અપેક્ષા અધિક હે, પરતુ ઉસસે જિતના આપષ્યાત્મિક 
લાભ હોના ચાઈલ્િયે, ઉતના નહછી' હો રહા છે. ઇસકા કારણુ યહી 
હે કિ ગીતા કા અષ્યયન કરને કે લિચે જેસા અ"તગકરણુ ચાહિયે, 
વેસા આજકલ કે હમ લેગાં ક! નહા' છે; નહછા' તો ગીતા કે ઇતને 
પ્રચારકાલ મે” દેશ દેશ્ાન્તરે મે પવિત્ર ભગવદ્‌ભાવાં કો બાઢ આ 
ન્નની ચાહિમે થ!. ગીતા કે મહાન્‌ સદુપદેશા કે સાથ હમારે આજ 
ક આચરણૂાં જી તુલના કો ન્નતી ઉં તા માલૂમ હોતા હે કે હમારા 
આજ કા ગંતાપ્રચાર કેવલ ખાલરી રોભા માત્ર છે. કઇ ક્ષેત્રો મે 
તા ગીતા ર્વાથ સાધન યા ર્વમતપેોાષણુ કી સામઃદ બન ગયી હે. 
યહી ગાતા કા દુરુપચેો।ગ હે. યહાં દસકે કુછ ઉદ્દાહરણુ દિયે ન્નતે હે'-- 

(૧) કુછ લોગ, જિનકી ઇ-દ્રિયાં વશ મેં નહી હે, નાના 
પકાર સે પાપાસર'શ્‌ાં મે' પ્રશત્ત ઊં, ચે!રી, વ્યભચાર, હિંસા આદિ 
કરતે ઉ'; પરતુ અપનેકો ગીતા કે અનુસાર ચલનેવાલા પ્રસિદ્ધ 
કરતે ઉ'. વે પૂઠ્ન પર કહ દેતે છે કિ યક સખ તો પ્રારખ્ધક્સં 
હે? ક્યાકિ ગીતા મે કથા હે-- 
સરસ એળે સ્વસચ્ચાઃ પષજસલેસોનવાનાવે। 
પ્રજાતિ ચાસ્લિ ખૂલાનિ સિન્રઈઃ 1વે? વાસ્વ્યાતે | (અતા ૬-૨૨) 

“સભી જીવ અપને પૂર્વ'જન્મ કે કર્માતુસાર ખની હઇ પ્રરેતિ 
કે વશ હોતે હ'. ત્તાની કો બી અપની અચ્છી બુરી પ્રકૃતિ ક્રે 
અનુસાર ચેણા કરની પડતી હે, પઈસસે' કોઇ ક્યા કર સકતા હે?” 
જખ તાની કા ભી પાપ કરને કે લિષે ખાષખ્ય હોના પડતા હે, તબ 

શા. પ૨ 


૬૧૪ રીભસં ગહ-ભાગ ; ઠે 
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હમારી તોઃ ખાત છી ક્યા હે ? યૉં અથ કા અનથ* કર્‌ અપને 

પાપાં કા સમર્થન કરનેવાલે લેગ ધઘસીકે અગલે શ્લોક પર ઔર 
આગે ચલ કર ૬૭ વૈ'સે ૪૩ વે' શ્લોક તક કે વિવેચન પર ધ્યાન 
નણી' દેતે, ન્નિમે સપરટ કહા ગયા હૈ કિ પાપ આસક્તિમૂલક 
કામના સે હોતે હે, જ્િસપર વિજય પ્રાપ્ત કરના યાની પાપૉંસે 
બચના સનુષ્ય કે હાથ સે' ઊૈ ઔર ઉસે ઉનસે ખચના ચાહિયે. 
પરતુ વે દન ખાતાં કી ઓર ક્યૉં પ્યાન દેને લગે ? ઉન્હે' તા 
ગીતા કે શ્લોકૉં સે અપના મતલ 54 સિદ્દ કરના હે! યહ ગીતાકા 
દુરૂપચે।ગ હે. 

(ર) કુછ પાખ'હટી ઓર પાપાસારી લેગ,-જે અપનેકેા 
સાની યા અવતાર ખબતલાયા કરતે હે, અપને પાખ'રડી ઔર પાપ 
કે સમર્થન મેં ગીતા કે ચે શ્ઞોક ઉપસ્થિત કરતે હે કિ-- 

સેવ પવેળસત્‌ જરો તસે સન્યેલ તસવવિત્‌ । 
પર્‌ચન્છાવ્યન્સ્વર ગ્િક્ાસરન્સરસન્સ્વવન્ટ્વસ્તન ।। 
વવ ્વર્રઝન્ઝફળન્ઝાન્મવાજ સિવજષે । 
જાર્ટ્રચાળીન્દ્રિચાર્થેણ વતેન્સ રાત ધારચન્‌ ॥ 

“અપને રામ તેો। અપને સ્વરૂપ મે હી સસ્ત હે, મુછ કરતે 
કરાતે નહો; યહ સુનના, સપર કરના, સંધના, ખાના, ન્નના, સોના, 
શાસ લેના, બોલના, ત્યાગના, ત્રહણુ કરના, આંખે' ખોલના, બધ 
કરના આદિ કાય તે ઇદ્રિયાં કા અપને અપને અથે મે' બરતના 
માત્ર હે. ઇદ્રિયાં અપને અપને વિષચેોં મે વર્તતી હે, અપને રામ 
તા આકાશવત્‌ નિર્લેપ હે..' કહાં તો આત્મત્તાની કી સ્થિતિ ઔર 
કહાં ઉસકે દારા પાપી કા પાપસમર્થન ! યહ ગીતા કા દુરુપચે।ગ છે. 

(૩) કુછ લેગ નને ભક્ત કા સ્વાંગ ધારષ્યુ કર પાપ ખરટોારને 
ઓર છઇદ્રિયો કો અન્યાયાચરણુ સે તૃપ્ત કરના ચાહતે હે-યહઢ 
*ક્ષોક કહતે હ 

સવેધસાન્વર્ત્ચયડ્ય સામેજ શરણં તગત । 
અછૂ સ્વા લવેપાવેમ્ચો સોલ્ાચેષ્વામિ આ સુતઃ 


“અપના તો ભગવાન કરે જન્મ યા લીંતાસ્થાન મે' ઉતક૪ી 
શરષુ મે' પડે રહના માત્ર કત વ્ય ઊૈ. ઉન્‍્હાંને સપણ હી આન્તા 
દે રક્ખી હે કિ સબ ધમે (સત્કમો') કો છેડ કર મેરી શરણુ 
હો ન્નઓ. પાપ કરતે હા, ઉનકે લિયે કોઇ પરવાહ નહા' પાપૉ 
સે મે' આપ લી છુડા દૂ'ગા. તુમ તે નિશ્ચિ'ત હો કર મેરે દરવાજે 
પર ચાહે નસે બી પડે રહો, ઇસ લિયે અપને તો યહાં પડે છે. 
પાપ છૂટના તો હમારે હાથ કી બાત નહી' ઔર લગવાન કકે 


વચનાતુસાર છેડને કી જરૂરત છી ક્યા હૈ? દાન, પુષ્ય, જપ, 


ગીતા કા સફડપચેદગ ગર ૬ર્પચયેોાગ ૨પ 


૪, ૭#”આન”' 
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તપ કા ખબખેડા જરર છેડ દિયા હે. વડ આપ છી સ'ભાલેગા.' 
યહ અથ કા અનર્થ ઔર ગીતા કા મહાન દુરુપયેો!ાગ હે. 
(૪૦ કુછ લેગ નજ્િનકા હૃદય રાગદ્દેષ સે ભરા હે, ઉનકા 
અ'તઃકરણુ વિષમતા કી આગ સે જલ રહા છે; પર અલકથ્યભક્ષણ્યુ 
ઓર વ્યભિચાર આદિ કે સમર્થન કે લિચે સારે ભેદો કે! મિટા કર 
પરસ્પર પગ્રેમસ્થાપન કરના અપના સિદ્ધાન્ત બતલાતે હુએ ગીતા 
કા “લોક કહતે હે':-- 
વિશ્વાત્લિનચલસ્વસે છારળે ચાલ છસ્તતિ । 
શુત્તે સત્વ ત્વષારે અ વોરેસાઃ અમરે: 1 
(આલા ૧-૨૮) 
“તે પ"ડિત યા ત્તાની હોતે હે' વે વિદ્યા ઓર વિનયશીલ 
ખ્ાહ્મણુ, ચાંડાલ, ગૌ, થાથી કત્ત મે' કોઇ ભેદટ નહીં સમઝતે; 
સખસે એકસા વ્યવહાર કરતે હે". ભગવાન “કે કથનાનુસાર જખ 
કુત્ત ઓર બાછ્ાણુ એે' ભી ભેદ નતી કરના ચાહિયે, તબ મનુષ્ય 
મનુષ્ય મે ભેદ કેસા ? પરતુ યહ ઇસ શ્લે।॥ક કે અર્થ કા સર્વથા 
વિપરીતાર્થ હૈ. ભગવાન ને ઇસ શ્લે।ક મે' વ્યાવહારિક ભેદ કે 
વિરોષરૂપ સે સાન કર છી આત્મરૂપ મે' સબ મે સમતા દેખને ૪ 
બાત કહી હે. ઈસિમે “સમાન વ્યવણાર' કરી ખાત કહી' નહા' 
હે, બાત હે “સમાનદશ ન? કી. હમે' આત્મરૂપ સે સબગમે' 
પરમાત્મા કો દેખ કર કિસીસે ભી ઘણા નહો" કરની ચાહિચે; 
પર'તુ સખકે સાથ એકસા વ્યવહાર હોના અસ'ભવ છે. ₹સીસે 
ભગવાન્‌ ને કુત, ગૌ, હાથી કે ટણ્ાંત સે પશુઓં કા ઓર વિદ્યાવિ- 
નયયુક્ત બાછાષ્યુ તથા ચાંડાલ કે દજણાંત સે મનુખ્યાં કે વ્યવહાર 
51 ભેદ સિદ્ધ કિયા હે. રાન્ન ગુતસેપર સવારી નહો" કર સકતા. ગો કા 
જગહ ડુતિયા કા દૂધ કોઇ કાસ મે નહી' આતા. પર'તુ સ્વાર્થ 
સે વિપરીત અર્થ કિયા ન્નતા હે, યહ ગીતા કા દુરુષને1ગ હે 
(૫) કુછ લોગ ધિ પુનઃ ત્રાસ્યળાઃ પુખ્યા મચ્છા રાગઞાપ- 
સસ્સશ કા પ્રમાણુ દે કર કેવલ ખાહાણુ ઔર ક્ષત્રિયન્નતિ મે*' જન્મ 
હોને કૈ કારખ હી અપતેકેોા અયા ઔર ઇતર વણે કો છેટા 
સમઝ કર ઉનસે વણા કરતે છે; પર'તુ વે યટ નહી' સોચતે કિ 
ભગવદૃભક્તિ મે સબકા સમાન અધિકાર હે ઔર ભગવાન્‌ જી 
પ્રામિ ભી ઉસીકેો પલલે હોતી હે, નને સચ્ચે મન સે ભગવાન્‌ 
કા ગમનન્ય ભક્ત હોતા છે. ઇસમે” ન્નાતિ-પાંતિ છી કોઈ વિશેષતા 
નહી" હૈ. શ્રીમદભાગવત મે' સપણ શખ્દૉ મે' કહા હૈ 
તિવ્ર છેજઇસગળયુતારરાવેન્લ્નામ--- 
પારારવિન્વાલેસુસતારરુવવત્તં વાસ્છમ્‌ |! 
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અન્ય તર્ણજેલસનાવગનેણિવાર્થ---- 
પ્રાળ વુનાત્લે સજી ત તુ મૂરિમાનઃ 
(૨1૦ ૫૦-૨-૨૦) 
પશ્મષ્ુરાણુ કા વાક્ય હે-- 
છ્રેસ્મતરો વિવાડવિ વિસ્તચ શ્વવત્તાબેવર: | 
ઇરએજ્રઃ *્વપાવત5વિ 1વસેચો કારળાખિજઃ 1 

એસી સ્થિતિ મે' કેવલ ઉચી ન્નતિ મે' પૈદા હોને માત્ર સે 
હી અપનેકેો! ઉ*ચા માન કર ગીતા ક શ્લોક કે સહારે દૂસરા સે 
ધણુ। કરના ગીતા કા દુરૂપયોગ કરના હે. 

(૬) ઝુછ લોગ જને ગેરુઆ કપડા પનન કર આલસ્ય યા 
પ્રમાદવશ કાઇ, ભી અચ્છા કાર્ય ન કર કે કતવ્યહીન હો કર 
સાનવજીવન વ્યર્થ ખો રેતે હે”, પૃઠતે પર કહતે હે”,,--“થમારે 
સિગે કેઈ, કર્તવ્ય નહી' ણે. ભગવાન ને ગીતા મેં સાફ કહ દિયા 
લે-લસ્વ જારે ન ત્તિચતે  કસસે “થમારે લિષે કોઇ કર્તવ્ય 
નહી" રહ ગયા હે. જબ તક કકેોપ્/ ક્તત/વ્ય રથતા હે તબ તક મનુષ્ય 
મુક્ત નહી માના ન્નતા. કર્તવ્ચાં કા યાગ હી મુક્તિ હૈ.' ઇસ 
પ્રકાર જીવનમક્ત ત્યાગી વિરક્ત સથાત્મા કે શ્લિષે પ્રયુક્ત ગીતા કે 
શખ્દૉ કા તામસ કત”વ્યશ્રન્યતા મે' પ્રવેગ કરના અવસ્ય હી 
ગીતા કા દુરુપચો।ગ છૅ. 

(૭૭ કુછલેોગ ને આસક્તિ ઓર ભાગ--સુખાં કી કામના- 
વશ ર્‌ાતદિન પ્રાપ'િક કાયેઈ મે' લગે રછતે હે, કભી ભૂક્ન કર 
ભી ભગવાન્‌ કા ભજન નહી કરતે; પરતું ભગવદીય સાવન 
% લિષે ઝણહસ્થ ત્યાગ કર્‌ સન્યાસ થડણ કરનેવાલે સતાં ઝી નિદા 
કરતૅ હુએ ડહ્તે ઢહૈ--“ભગવાન ને ગીતા સએ' જસવોગો વ્ાશપ્યતે? 
કહ કર કર્મ હી કરને જી આતાન છે, ચે સન્યાસી સખ ઢોંગી હૈ, 
જમ તે દિન-રાત કર્મ કર કે ભગવાન %ી આત્તા કા પાલન 
કરતે ઊં. ધસ પ્રકાર આસક્તિવશા પાપપ્રુખ્ય કે વિચાર સે રહિત 
સાંસારિક કર્મો કા સમર્થન કરને મેં ગીતા કા સહારા લે કર 
ત્યાગિયોં છી નિ'દા કરના ઓર અપને વિષયવાસનાયુક્ત મર્સો' 
કો ઊાચત ખતલાના, ગીતા ક! દુરુપયોગ હે. 

(૮) કઇ લેગ “જત વ્રવાતિત સ્તત્રં? શ્લાક સે ચરખા ઓર 
'જીજ્લસૂય્કસપ્યઃ શાર? શ્લોક સે શરીર-રચના કા અર્થ: લગા કર 
મૃલ યથાર્થ ભાવ કે સ'બ'ધ મે નનતા ૪% અઝુંહદ્દે સે" ભ્રમ ઉત્પન્ન 
કરતે હે. યહ ખુદ્દિ ઝી વિલક્ષપ્સુતા ઔર સમયાનુકૂલ અચ્છે કાય 
% લિચષે સમર્થન હોને પ૩ ભી અથ” કા અનર્થ કરને ક કારણ 
ગીતા કા દુરૂપયોગ હી હે. 

ઓર્‌ ભી અનેક પકાર સે ગીતા કા દૂરુૂપષ્ોગ હો રહા હે. 


ચરાની ગ્માહુતિએ। ૬૧૭ 
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યહાં થાડાસા દિગ્દશ્્નમાત્ર કરા હિયા ગયા નઃ સો ભી સાધકો 
જા સવધાન કરને કે લિચે હી, ભગવત્પાપ્તિ કે સાધક કે લિને 
ઉપયુક્ત અથ કદાપિ સાનનીય નહા' હે. ઉન્છેૅ' તો ભગવાન 
સ્ાકરાચાર્ય, આ્રરામાતુજાચાર્ય, શ્રીમષ્વાચાય , શ્રીવલ્લાચાર્ય આદિ 
આચાર્ય ઓર લોકમાન્ય [(તલક આદિ કે ખતલાયે હુએ અર્થ ઝે 
અનુસાર અપને અધિકાર ઓર રુચિ કે અતુકૂલ માગ સુન કર 
ભગવત્પ્રાતિ કે લિચે હી સતત પ્રયત્ન કરના ચાહિયે. ગીતા 
વાસ્તવ મસે પરમ સદર કી [સહ કુ'જી હે, ઇસકા બજ્ને કોઇ 
ઉચિત ઉપચષેોગ કરતા હે, વછી અખબાખષ્િત રૂપ સે ઉત દરખાર 
સે" પ્રવેશ કરને કા અધિકારી હે! ન્નતા હે. કિસી દેશ, વર્ષા 

ન્નાત પાંતિ કે લિચે વહાં કોઇ ર્કાવટ નહી હે 


ચં હિ પાર્થ ર્વાવાત્વેસ્થય ચેડવિ સ્સુઃ પાવચોનથઃ 1 
ર. 


સ્ઝચો! વેર્ગ્સરતચય ક્ઞુત્ાસ્તેડવિ ચાન્સ પરાં મઆસેમ્‌ (૨1૨૨) 
(“કલ્યાણુ”ના। પ ટે :-એક ખેમી સજ્જન.) 
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ગીતા પણુ આપણી પાસે એનન સાગે છે ક આપણે આપષુા 
આખા જીતનને એક સ ॥ાાન યસના રૂપમાં ફેરવી શકીએ-અથોત્‌ 
કૅ આપણે બુદ્ધિપૂવક અને ભકતભાવયા આપણી ન્નત ઈશ્વરને 
અપ ણુ ડરી દેતાં શીખ્ખીએ. આપણાં નાનામાં નાનાં અને નજીવાં 
ગણાતાં કાર્યો પણુ આપણે યસ્તના સમપ ગ્ુભાવથાજ કરતાં શીખવું 
“્નતેઇએ. આપણ્પી અહ વાથી પર જે પરમાત્મા છે તેને એ સઘળાં 
અર્પણુ કરી દેવાં ન્નેઇએ. દાન કરતી વખતે પણા ગમે તે વસ્તુ 
આપતા હોઇએ અથવા ગમે તેને આપણે દાન કરતા હૉધઇઇએ તોાપષ્યુ 
આપણે યાદ રાખવું કે આપણે તે સર્વવ્યાપી ઈશ્વરનેજ દાન કરીએ 
છીએ. ભે।!જન કરતા હોઇએ ત્યારે પણુ આપણે દરેક કેોળેયે 
પ્રભુને અપ ષણુ થવે ન્નેઇએ. કેવળ સ્વાદેન્દ્રિયને તૃ કરવાને। બાત 
આપણામાંથી નજ થવે।! ન્નેપમ્એ. વળી કોઇ પણુ મકાન્‌ કાર્ય, 
મુસ્કેલીંભયે1 પધ*ન અથવા તપશ્ચર્યા ક યોગસાધના ન્સેબું' ખીજી કોઇ 
પણુ સાલસ ખેડવાને તેયાર થઇએ, કિ'વા આપણા કે સમમ્ર મનુષ્ય- 
ન્નતિના ભલા માટે કાંઈ પણુ કાર્ય આર'ભીએ ત્યારે પણુ આપણા 
પોતાના પડને! કે દુનિય ને "ખ્યાલ ત્યજી દપ્ને પ્રભુનેજ એ સવ 
કાર્ય આપણે અર્પ ખુ ક- દેવાં ન્નેળછએ. કારષ્ુ કે તેના પ્રભાવે% 
સર્વ આદરો-સવર અભિલાખાએ ઉત્પન્ન થાય છે. સર્વ સહાન શક્ત 
અને અભિલાષાએ। પ્રભુમાંજ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાંજ કાય કરે 
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છે. પ્રકુતિ આપણામાં એ સધળુ ઉત્પન્ન કરીને તેનેજ અપષષ્યુ કરે 
છે. વળી આપષ્યા।માં જે કાચો પ્રકૃતિ આપોઆપ કયે ન્નય છે, 
આપણે નટે કાચના કેવળ સાક્ષી કિ'વા ભતાજ છીએ તે કાયેો પષ્યુ 
આપણે તે! પ્રભુને અપ ણુ કરવાને! અભ્યાસ પાડવો ન્નેઇએ- આપણે 
એકેએક શ્વાસ અને ઉચ્છાસ તેસ” આપણા હદયના ધબકારાને 
પણુ આપણે એ મહાન યતમાં અર્પષણુ કરા દેવા ન્નેધ્એએ. 

( કમયોગ પૃછ ૧૫૫ ) --શ્રા અર વેન્દ વધોષ-- 
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ણપ ર-ગોતા વા ૫રમ મોપનીય ગર મામિવ ૩વહેશ 
-----હસ્સઝફ૩-સક-- 

ભૂમ'ડલ કે સાહિત્ય-ભાંડાર મે શ્1મદૂલગવદૂગીતા એક અમૂલ્ય, 
ગ્માંદૂતીય એવ' અતુપમ રત્ન હે. હિ'દૂ ધર્મ કે સખ્ય મુ"ખખ્ય દારર- 
નિક વિચાર, વેસ્તાઈનક સિદ્ધાંત, ધાસિ'ક તત્ત્વ, નેતિંક ઉપદેશ એવર 
સાન-ચોાગ-ભક્તિમાગો કે સાધન આદિ સભી કા પ્રતિપાદન ઉઉસ' 
અમૂલ્ય ગ્ર'થ મે' હે. નને ઉપદેરા ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુચ'દ્રજી ને ઝુસ્છ્લેત્ર 
છી રણુભૂમિ સે' પાંચ ૯નન્‍્નર વર્ષ પહલે કિયા થા, વહ કેવલ અજીન 
કે લિયે હી નહી'થા બદ્કિ વહ ચા સમસ્ત સસાર કે લિચે ! સનુષ્ય- 
ન્નતિ કે ઉત્થાન ઓર્‌ ઉદ્ધાર કૅ લિષે ઉસસે બઢ કર કોઇ ઉપદેશ 
નહો' હે. પાંચ સહસ્ત વર્ષો' સે યહ ઉપદેશ શ'ખનાદ કરતા હુઆ 
અગણિુત મનુષ્યો! કરો ઉનકે કર્તવ્ય કી શિક્ષા દે રહા હે; જિન હાત 
હેદયાં મે નિરાશા કા અ'ધકાર થા ઉનમે આશા કા પ્રકાશ કર 
રહા હૅ; મનુષ્યન્નતિ ઝાં દૃણિ ધર્મ કે ઉચ્ચ પથ કી ઓર ઉઠા 
રહા હે; સંસાર્‌ કે દાર્શનિક, નેતિક, સામાજિક એવ' આશિક 
જટિલ સસસ્યાઓં ફકી ઉલઝનેોં કે સુલઝા રહા હે; ભારત કા 
ધસ, ભારત કા કર્મ ઔર ભારત કા મેોક્ષપ્રદશ્ક પથ યહોી હે. 
અગણ્‌ુત થહિ'દૂ ઝહાં મે ધઘસકા પાઠ શ્રદ્ધાપૂર્વક પ્રતિદન હોતા 
હે. સ'સાર કૈ સભી વિઠ્દાન પાશ્ચાત્ય :-અચવા ગ્રાચ્ય ઈસ અદિતીય 
ગ્ર્થ કી પ્રશ'સા સુક્તક'ઠ સે કર રહે હે. અતીતકાલાન વિધા- 
વિસાન-ધમ ઝએવ' નીતિ કા લભાંડાર્‌ યહી હે. પરમાત્મા ક્યા હૈ? 
આત્મા ક્યા હે? ઇન દોનોં કા ક્યા સ'બ'ધ હે? જગત ક્યા હે? 
ઉસકી સ્ષ્ટિ ડેસે હુણ ? ઉસકા લય કબ ઔર કૈસે હોતા હે? મોક્ષ 
ક્યા હે ઓર કૈસે પ્રાતત હોતા હે ? ઈશ્વરપ્રાપ્તિ કે માર્ગ ક્યા હે? 
આદશ્ચ વન ડયા હે? સાનુષી સભ્યતા કી પરાકાદા ક્યા હે? 
ઇત્યાદિ ધ્રત્યાદિ પ્રશ્નાં ક સરલ સ્પષ્ટ ઉત્તર ઇસી ગ્ર'થ મે' હે. 
ભગવદ્‌ગીતા કે આધારપર અનેક ગીતાએ" બની હે”, જેસે શિવ- 
ગીતા, દેવીગીતા, ગણેશગીતા, સૂર્યગીતા, રામગીતા, ઈશ્ચરગીતા, 
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કપિલગીતા, હ સગોતા, વ્યાધગીતા, પાંડવગીતા, વ્યાસગીતા, અષ્ટા- 
વક્રગીતા, અવધૂતગીતા, અનુગાતા ઓર યમગ!તા આર્દદ આદિ નને 
હિ'દુઃએં કે દાશ'નિક ઓર ધામિક સાહિત્ય જ રત્ન હૈ; પર શ્રીમદ- 
ભગવદ્‌ગીતા કા મહત્ત્વ કુછ ઓર હી હે. ઉસકી સહિમા અકથનીય 
હે. ઉસમે' કેવલ પ્રાચીન કાલ કા ઝ્તાન હી નહી” હે બલ્ક્રિ ભવિષ્ય 
સે નને વિચાર ઉઠંનેવાલે હૈ, ઉનકે પરિપક્વ હોને કે લિષ્ે ભી 
પર્યાસ સાસમ્રી હે. 

જેસા અદભુત, ચમત્કારી, અદિ્તીય એવ અનોખા ગાૉંતા- 
ઉપદેશ હે વેસા હી અદ્ભુત, વિચિત્ર, એજસ્વી, ષભાવશાલી એવ” 
ગ્મદ્તિતીય ઉસ ઉપરૅશ કા કરનેવાલા બી હૈ. સસાર કે અનેક કવિગોં, 
લેખકો, વિદ્દાનાં, ટીકાકારાં એવ લાષ્યકારાં ને ભગવાન્‌ શ્રોકૃપ્ણુ 
ચ'દ્ર કે ચરિત્રચિત્રણુ કી ચેષ્ટાએ' કી હૈ' ઔર પ્સિ કાય* સે બહુત 
કુષ્ક સફલતા ભી પ્રાસ કી હૈ; પર્‌ ભગવાન કૃષ્યુ કે ગુષ્ધાં કા પાર 
કોન પા સકતા હે? વે અગણિત, અતુલનીય એવ અર્પાર્‌ામેત જ. 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ ષાચીન ભારત કે સબસે બડે, સબસે ઉત્કૃષ્ટ, 
સખસે ઉદાર-હુદય સરટાત્મા થૅ. ન«્ટેસે હિમાલય સસાર કે સખ 
પવ્ષ્તાં સે ઉચા હે, વેસે હો શ્રૉકૃષ્ણુ સસાર ક સબ મહાત્માજાં, 
સછાપુરુષાં, ધમોપદેશકેા એવ" યોગમાં સે ઉત્કૃપ્ટ હૈ. ઉનકે ચરિત્ર મે 
વૈચિત્્ય પ્રધાન હૈ. રાજનીતિત્ત, શ્વાસક, યોદ્ધા, વિનયથી, ઉપતિવાસ- 
સંસ્થાપક, કલાકુશલ, તર્વત્તાની, ઉપદેશક, ધમ પશપ્રદરાક 
મણાયોાગા આદિ આદિ સભી જુછ વે થે. ધનસે પહલે કેધ્ઈઓ અવ" 
તાર એસા પૂણુ ઔર વિચિત્ર નડા' હુઆ. ભગવાન રસ'હ, ગ્રામ 
1તિક શક્તિ કે અવતાર થે. શ્રીરામચ'દ્ર સર્યાદા-પુસુષાત્તમ થે; લેકિન 
સ'પૃણું ક્લાસ'પન્ન અવતાર શ્રીકુખ્યુચદ્રજી હા થે. ઇનમેં સનુષ્ય: 
જીવન કે સભી રૂપ ઓર સભી કાર્ય વ્યકત થે. આધુનિક સ'સાર 
કે સર્વશ્રેષ્ઠ દાશર્ષનિક વિદ્દાન હાંગલ ને રમેશ કરો સત્‌, અસવ્‌ 
ઓર નિર તર વ્યક્તતા કા કે'દ્ર બતાયા હે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ ઇસ 
પારેભાષા કે પ્રત્યક્ષ રૂપ થે; ઇનકે વિષય મે' જિતના કહા ક્નય, 
લિખા ન્નય ઓર્‌ ₹નિકા જિતના ગુણુગાન કિયા ન્નય, થેડા છે. 
શ્રોમદૂલભગવદ્‌ ગીતા સે ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુ ને અજીન સે કઇ/ સ્થાનૉં- 
પર કઢા હે કિ અખ અસ તુઝે અય'ત ઝાત રહસ્ય ખઅતાતા હ" 
અથવા બન્ને સેને ઉપદેશ કિયા હે વથ પરમ ગોપનીય હૈ. ઉસે 
ગ્રાપ્ત કર મનુષ્ય ખુદ્ધિસાન એર કૃતકૃત્ય હે ન્નતા હૈ. યહ પરમ 
ગોપનીય ઓર નિર*તર અમૃતતુલ્ય ઉપદેશ્વ કયા હે ? ઇસીકા વિવેચન 
કેમશઃ કરતે હે':--- 

(૨) 
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પસ્વક્સાવમસં પર્ક સુચન ડે ॥ (અ૦ ૧૨। ૨) 

યહ (ઉપદેશ) સબ વિદ્યાઓં તથા ગૂઢ વિષયોં એ રાન્ન હે. 

યજ પવિત્ર, ઉત્તમ, પ્રયક્ષ, બોધગમ્ય, ધર્મ સબધી સરલ ઔર 
અક્ષય હૈ. યહ ઉપદેશ ક્યા હૈ? ઉસીકા યહ વિવેચન હે. 

જાણ ઔર ૨ .છિઃ--સબ ચરાચર સ્દૃષ્ટિ કલ્પ કે આદિ મે' 
બહમ કી ચોગમાયા સે, જને પફાતિ કહલાતી હૈ, ઉત્પન્ન હોતી હે 
ઔર કલ્પ કે અત એે' ઉસામે' લય હા ન્નતી હે. ત્રકૃતિ મે સત્ત્વ, 
રજ, તમ તીન ગુણુ હૈ ઔર ચે અનાદિ હૈ. કાર્યકારષ્યુચ્ર'ખલા 
કા પ્રા" ભ ઉસીસે હોતા હે. સબ ભૂતમાત્ર ઉસીમે' ટિકે હુએ હૈ, 
વહ સખસે પરે હે. જ્સે સબ જગહ ન્નનેવાલી વાયુ સદા આકાશ 
સે સ્થિત રહતી હે વેસે હી સબ ભૂત ચરાચર અહ મે' હા સ્થિત 
હૈ. યજ સકૃષ્ટિવિકાસ નિતાન્ત વૈસ્ાનિક હે. 

હ કુછ પચ્સે-ચર હી હૈ-સસાર કૉ નિતની વસ્તુએ' 
હે વે સબ વહી હૈ. વહા જગત કા પિતા, માતા, ધાતા આદિ _ 
હે-વજદા તીનાં વેદ હે યાની ત્રદક્‌, યજુર, સામ, કેવલ વહો ન્નનને 
યે।ગ્ય પદાર્થ” હૈ. વહી સબકી ગતિ હે, વહી સબકા ભરણુ-પાષણુ 
કરનતેવાલા ઊં. પ્રભુ, સાહ્ણી, નિવાસ, શરપ્યુ, સખા, ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ ઓંર પ્રલય વછી હે. વહી સબકા અક્ષય ખીજ છે. બડા 
અચ્છા “ખ્યાલ હ ! 

ડિસી દેવતા કી પૂજન ડરો ઉસીકેઃદ પહુ ચતી હૈ:-- 
કિસી દૅવતા કા પૂજન કરે! વટ ઉસી (પરમેશ્વર) કા પૂજન છ. 
નને કે।!ઇ ભક્તિ સે ઉસે પત્ર, પુપ્પ, ક્લ યા જલ ચઢાતા છૈ, વહ 
ઉસે મવષ્યુ કરતા છે. 

નાય-યલથ કિતના ઉદાર વિચાર હે! યહાં સબ ધર્મ ઓર પથ: 
વાલો કે લિયે સહિષ્ણુતા હૈ, પશ્વિર કા ભેટ મે બી યહ ખાત 
નહા હે કિ વહ બહુમલ્યવાન્‌ વસ્તુઓં કી ભેટ સે હી પ્રસન્ન હોતા 
હૈ-ઉસે તે! કોઇન પત્ર-પુખ્ખ ભી શ્રદ્ધાપૂર્વક ચઢદાતા હે તો! વહ 
ગ્રહ્ષ્મુ કર લેતા હે. 

ઉસકી પૂન્ન કેસે હે!ઃ--જે કુછ કરો, ખાઓ, દાન કરે, 
તપ કરા વજ સખ ઉસીકે અર્પષણુ કરા! ક્યા હી અચ્છા ખયાલ હે? 

ઉસઇછી ભક્તિ કરનેવાલા દુષણ ભી સાધુ હો ન્નતા હેઃ--દુષ્ટ સે 
દુણ્ મનુષ્ય ભી ભક્તિપૂર્વક ઉસકા જજન કરને પર સાધુ હે! ન્નતા 
હે, ધર્માત્મા હો ન્નતા હે ઓર અચલ શ્ચાાન્તિ પ્રામ કરતા હે. નને 
“શ્તિર ઝી ભક્તિ કરતા હે ઉસકા નાશ નહો' હોતા. 

નોાયટ--કિતના આશાયુક્ત સ'દેશ હૈ! દુણ્ઔર પાપી મનુષ્ય કકે 
સુધાર કા પૂરા અવસર દિયા હે. યકે કિતની બતી બાત હે કિ 
ભગવાન અપને ભક્ત કો વચન દેતે હે' કિ ઉસકા નાશ નહી” હોગા. 


ગીતા કા પજસ ગોપનીય એર સાર્સિક ઉપરશ ૬૨૨૧ 
ગૂઢ રહસ્યઃ--ઉસી (પરમાત્મા) મે' અપના મન લગાએ।, ઉસી- 
ભક્ત બને।, ઉસીકી પૂન્ન કરે, ઉસીકે પ્રણામ કરો. એસા કરને 
પર્સેશ્વર જી પ્રાતિ હે! ન્નયગી. ડયા સરલ માર્ગ હે! 
(૨) 
સૂચ વવ સછ્ત્વાછો જીજુ સ વર્મ વચઃ । 
અત્તે5્ટં વીચખાળાય વજવામે સ્િતિકામ્યચ1। (૩૪૦ ૨૦। ૨) 
હે મહાખાહા ! સેરા યહ પરમ વાડ્ય કિર ભી સુને।, જને મે 
તુમ્હારે હિત ઔર પ્રસન્નતા કે વિચાર સે કહતા #”. સુનિષે, યહ 
પરમ વાડેય ક્યા હે ? 
સ'સાર સે' જિતની વિભૂતિયાં ઉ વે સબ પરમેશ્વર »ી હી 
છે. વહ સબકા જન્મદાતા હે-ઉસીસે યહ જગત કફેલા હુઆ હે. 
વહી સબ પ્રાણિચોં કે ભીતર રહનેવાલી આત્મા હૈ; વહી સૃણિ કા 
આદિ, મખ્ય ઓર અત હે; વહ આદિત્યૉ મે' વિષ્ણુ હે, તેજ- 
[સ્વયાં મે સર્ય હે, નક્ષત્રો! મે ચ'દ્રમા હે, વેદાં મે" સામવેદ હે, 
દેવાં મે ઇ'્ર હે, ઈદ્રિયાં મે" મન હૈ, ભૂતમાત્ર ગે ચેતના હે, 
પવતોાં મે' મેરુ હે, મઢાર્ષિયોાં મે" ભૃગુ હે, વણા મે ઝક હે, યઝેોં 
મે' જપયત્ત ઊૈ, અચલોં સે હિમાલય હે, જક્ષાં મે પીપલ લૈ, 
દેવષિથાં મે નારદ હે, સિદ્ધો' સે કપિલ મનિ છે, ગન્નેન્દ્રો મે” 
ગએરાવત હે ઔર મનુખ્યાૉં મે રાનન હે ઉ્તત્યાદિ ધત્યાદિ અનત 
વિભૂતિયાં હૈ. 
નોધ્ટ--પહલે તો યહ ખતાયા થા કિ પરમેશ્વર સખ પ્રાણિયેં 
મે' હે; અબ યહ બતાયા ગયા હે કિ ઉન પ્રાણિયાં મે નને શ્રેટ, 
ચમત્કારી ઔર ઉત્કૃષ્ઠ હે, વઢ વિભૂતિ ભી પરમેશ્વર છી હી હે. 
સપૃણ્ઠુ ૧૧ વાં અધ્યાય ઈશ્વર જી વિભૂતિયાં કે વણન સે 
પરિપૃષ્યુંત હે, ઘસે અવશ્ય પટના ચાહિમે. 
ચે તુ ઘ*મ્યોજતનિયં ચથોજઉં વર્યુષવાસરે । 
ખઆ્રર્ષ્યાના સસ્વર્મા મગ્છાસ્લેડ્લીવ સ પિચ: 1 (અ. ૧૨1૨૦) 
ઈસ પૂર્વાક્ત ધર્માષ્ત કા નને લોગ શ્રદ્ધા કે સાથ મત્પરાયષ્મ 
હો કર્‌ સેવન કરતે હૈ, વે ભક્ત મુઝે અત્યત પિય હે 
વ્યક્ત ઓર્‌ અવ્યક્ત :“શ્વર કી ઉપાસના --વ્યક્ત ઓર 
અજ્યકંત-પર્મેશ્વર કે દો રૂપ હે”. “ને ઉસસે મન લગાયે હવે નિત્ય- 
યુક્ત હો કર બ્રદ્ધાસ હેત ઉસ%૪ી અત્યક્ત રૂપ કી ઉપાસના કરતે હે" વે 
હીક્છછ યોગી હે; લેકિન ને અવ્યક્ત રૂપ કી ઉપાસના કરતે ઢૈ' 
ઓઔર્‌ ઇ-દ્રિયાં કે। વશ મે' ૩ર કે સર્વત્ર સમતાઝુ હિ રખતે હુત્રે સર્વં 
ભૂતમાત્ર કે હિત મે' લગે રહતે છે, વે ભી ઉસે પ્રાપ્ત કર હોતે છૈ. 
નાચ્--પશ્વિર વ્યકત (સગષખ્યુ)ઝ ઔર અવ્યક્ત (નિર્ગુણ) દોનોં 
ફે. ધંશ્વર કી યહ પરિભાષા પૂણુ વૈત્તાનિક હૈ. વહે સત્‌-અસત 


ન 
સે 


વં 
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દાનાં હૈ યાની નિજ રૂપ સે” અહા હે ઔર સત્‌ હે તથા ઉષાસક 
કૈ લિયે સચુષ્યુરૂ્પ ઇશ્વર બી છે. 

ગ્બવ્યક્ત બહા કી ઉપાસનપ કડઠિન હ:--અવ્યડત મે'નજ્િનિકા 
ચિત્ત આસડત છે ઉન્હે' અધિક કજ ઉઠાના પડતા છે, ક્યાં કિ 
અવ્યડત ગતિ દેહ્ધારિયેો કે! ખડી કહિનતા સે મિલતી હે. સગુષયુ 
ઈશ્વર ઝી ઉપાસના સર્વ સાધારણુ કે લસિચે સુગમ હે. 

કઇ! પ્રકાર કે અભ્યાસઃ-- 

અનન્યયેો।ગ, અભ્યાસયે।ગ, મદથ કર્મ. 

ડર્સમકૃલત્યાગ:--ન સબકા હાલ બારણવે' અષ્યાય કે ૬ વ' 
“લેક સે ૧૨ વે' શ્લોક તક પઢો. 

સાષ્રક “કે લિષે ઈન ઉપાથોં સે બઢ કર ડયા હો સકતે હે ? 

આદશ સતુષ્યઃ --અધષ્યાય ૧૨ કે ૧૩સે ૧૯ શ્લોક સે આ.- 
દશ સમનૃષ્ય કે લક્ષયુ કહે હે". વે અવસ્ય પઢને યે।ગ્ય હૈ*. યદિ કાઈ 
ઉન લક્ષણાં કે! ધષાપ્ત કર લે તે! મનુષ્ય નછા', દેવતા હો ન્નવે-” 
લક્ષણુ ચથ્મતઃ યે હે:-- 

કિસી પ્રાણી સે દ્રે નહી' કરના, સખકા મિત્ર હોના, દયા 
કરના, મમત્વ ઓર અહકાર કા ત્યાગ કરના, સુખદુઃખ કકે સમાન 
સસમઝના, ક્તમાશાલ હેના, સતેષી હોના, સદા યો!ગ એે' લગે રહના, 
ઇતદ્રિયાં કો વશ મેં રખના, ૬૮ તિશ્ચચયા હોના, પ ધર સે હો મન 
બુદ્ધિ લગાયે રખના, આદિ આદિ. 

(૪) 
જ્ઞેચ વત્તસસ્ત્રવણ્યાઈસ ચઝ્શાસ્વાડઝતમરનુસે । 
અનાલર્િનવ્યર ત્રસસ અ સત્તજ્નાલસુએચતે ॥ 
(અ૦ ૨૨ । ૬૨) 

ભે ખાત ન્નનને યોગ્ય હૈ ઓર નજિસકે ન્નનને સે અમરત્વ 
પ્રામ્ત હોતા હે વહી મે તુમ્હે બતલાતા દ્ર. વહ નજ્નનને મેાગ્ય 
વરતુ સબસે પરે અનાદિ બહમ ૯. ઉસે ન સત્‌ કહ સકતે હે ઔર 
ના અસત. યહાં સત્‌ કા અય વ્યાવહારિક સત્તા સે હે, ક્યોંકિ વય 
પારમારથિ'ક સત્તા ક સામને કુછ નહાં હે ઔર અસત્‌ કા અર્થ 
પ્રાતિલાસિક સત્તા; જસે રજ્જુ કા સર્પ, સાપ કી ચાંદી આદિ. 
ઇસ લિયે બહ્ઠ કી કવલ પારમયિક સત્તા હે--વ્યાવલારિક એર 
પમ્રાતિલાસિક સત્તાએ' કલ્પિત હે. 

ઠહમ કા વણન--ઉસકે ચારોં ઓર છાથ પેર છે; સબ તરક 
આંખે' ઔર મુહ હે”; સભી એર કાન હે; વહ ઇસ લેક મે સબકે 
ઘેર બેઠા હે; ઉસમે સભી ઇદ્રિયાં કે ગુણાં કા આભાસ હે; તો ભી 
વહ સખ ઇ.'દ્રિયાં સે રહિત હે; વહ સબકે ધારષ્યુ કિયે હુએ હે, 
આર કિર ભો સબ સે અલગ હૈ; વહ નિગુણુ હોતે હુયે ભી સખ 
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ગણાં કા ઉપભોગ કરતા હૈ; વહ ભૂતમાત્ર ર્ર બાહર ભી હે ઔર 
ભીતર ભી હે--વહઢ ચર અચર દોને હૈ, વહ ધ્તિના સ્રહ્મ હૈ કિ 
ન્નના નશી” ન્નતા; વહ દૂર ઓર પાસ દોનોં હે. ઉસકે ઢકડે નહી' 
હા સકતે, તબ ભી વહ ભૂતમાત્ર સે ખ'ડશઃ રહતા હે--વષ સબ 
ભૂત્તાં કા ધારણુ, નાશ ઓર ઉત્પન્ન કર્નેવાલા હ- વહુ અ'ધકાર્‌ 
સે પરે પ્રકાશમાન્‌ પદાચેાો' ઝ»ી ભી ન્યોતિ હૈ. વહી તાન, ઝેય 
ઓર ત્તાનગમ્ય છે. વહો સબકે હૃદયો મે' બેઠા હુઆ હે. 

નોાટ--યહ બહ કા સ્વરૂપ વેદો કા તવડચાઓં ઔર ઉપનિષદો 
ક્ર શ્લોકો દ્દારા પ્રતિપાદિત હૈ. 

ક 

વરં સૂચઃ પવજ્ચર્પમ શાનાનાં સાનસુત્સસમ્‌ । 
ચઅગ્સાત્યા સુનચઃ સર્થે પરા સસા્સાસતો નઅતાઃા (ર૦ ૨૪ । ૨) 

ફિર્‌ વહ સર્વૌત્તમ સાન બતાતા હ જિસે નનન કર સબ 
મુનિયોં ને સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કી હૈ. 

સ્કૃકછિ:--હૈ ભારત! મહદ્બહમ યાની પ્રકૃતિ મેરી યોનિ હૈ. ઉસમે” 
મે ગભ રખત્થ «*--કફિર ઉસીસે બૂતમાત્ર કી ઉત્પત્તિ હોતી હે-- 
દૂસરે રાબ્દ્દા મે' ચો કહ સકતે હે" [કે ષરૂાતિ કે ૬રારા અલ્લા જગત કી 
ઉત્પત્તિ કરતા હે. સબ ચરાચર પ્રાણી તો પ્રકૃતિ સે ઉત્પન્ન હોતે 
હે, ઉસમે' ખીજ રખનેવાલા લાહા હે. 

પફીતિ કે ઝણ:--પ્રકૃતિ મે' સત્ત્વ, રજ, તમ તીન ગુણુ હૈ. 
ચે હો શરીર મે રહનેવાલી આત્મા કે! બ'ધન મે' ડાલતે હે. સત્ત્વ- 
ગણુ નિરદૌષ, નિર્મલ ઔર પ્રકાશ કરનેવાલા હૈ, તથા જવ કે ત્તાન 
ઓર સુખ કે સાથ બાંધતા હૈ. તૃષ્સા ઔર આસક્તિ ઉત્પન્ન 
કરનેવાલા ઔર રાગસ્વરૂપ રન્નેગણ્‌ હે, જને જવ કો કર્મસ'ગ સે 
બાંધતા હૈ. તમોાગુણુ અન્તાન સે ઉત્પન્ન હોતા હે ઔર સખ ગપ્રાણિયૉં 
કો સાહ મએે' ડાલતા હૈ તથા પ્રમાદ, આલસ્ય ઔર નિદ્રા સે બાંધતા 
હે યાની સત્ત્વગુણુ સખ ગમે, રજ્નેગુણુ કમ મે ઔર તમેોગુણુ જ્ઞાન 
કો ષદિપા કર પ્રમાદ સે* યાની ક્ત વ્ય ભૂલ ન્નને મે' આસક્તિ 
ઉત્પન્ન કરતા હૈ 

પજીતિ સે છુય્ડપ્રા:--જખબ જવ, શરીર કા ઉત્પન્ન કરને- 
વાલે ઇન તીન ગણાં સે પાર હા નનતા હે, તો વહ જન્મ, મૃત્યુ, 
ખુઢાપે કે દુઃખાં સે સ્ક્ત હો અમરત્વ કા અનુભવ કરતા છે. 

ગઝુણાતીતોં કે લક્ષણ્:---ગષ્યાતીત વહ હે નને ન તો સત્ત્વ, 
રજ, તમ કે કારણુ હાને પર ઉનસે ઠ્ેષ કરતા હૈ ઔર ન ઉનકે 
નહી” હેને પર ઉનકી ઇચ્૭ા કરતા હૈ. 

વહ ઉદાસીનસા રહતા છે, ગણા સે ચ'ચલ નહી' હોતા. વણ 
યહ #નન કર કિ ગુણુ અપના કામ કિયા હી કરતે હે, અચલ અના 


૬ર૪ શભસ મહુ-ભાગ હ ડે 


રહતા છૈ. સુખ-દુઃખ ગ્રે એકસા, અપને આપસે" સ્થિત વહ મિટ્ટી, 
પૃ“્થર ઓર સોને ક્ર સમાન સમઝતા હૈ ઓર પ્રિય, અપ્રિય કરે 
ભી એકસા ગિનતા હૈ. વહ ધીર રહતા હે ઓર નિ'દા-સ્તુતિ "રા 
સસમાન ન્નનતા હૈ. વડ માન ઔર અપમાન, શત્રુ ઔર મિત્ર દોને 
કા એકસા સમઝતા હે. વહ સભી ઉદ્યોગ છેડ દેતા હે. 

નારટ--દેખચે! યે હી આદશ્ચ મનુષ્વ કે લક્ષણુ હે. યે મનુષ્ય 
નહી દેવતા હે. ભગવદગીતા પ્રત્યેક મતુષ્ય કે! ઇસ ઉચ્ચ પદવી 
પર પહછુ'ચને કી શિક્ષા દેતી હે, ઇ“સસે બદ કર્‌ શિક્ષા ડયા હે। સકતી હે? 

ગુણાતીત પદ કેસે મિલે:--નને પરપ્માત્મા કી સેવા અનન્ય 
ભક્તિયોગ સે કરતે હે ઉન્હે' યહ પદ પ્રાપ્ત હોતા હૈ--વે હી 
થાહમભૂત અવસ્થા કા પ્રામ હોતે હૈ. 

(૬) 

રાત અુછાલમ શાસ્ત્રમિર્મુસું સચાનવઘ । 
તતતત્ુઝજ્યા લુર્માન્સ્યાત્જલણલ્યસ્તર સરલ || (ઝઅ૦ ૨૦૧।૨૦). 

હૈ ભારત ! ઇસ ગોપનીય ઉપદેશ કે! નનન કર ન્ત્સિ સને 
તુમ્હે" બતાયા છે, સનુષ્ય ઝુદ્ધિમાન્‌ ઓર ફૂતાથ' હો ન્નતા છે. 

સુનિયે--ઇસ સ'સારન્નલ કે કાટ કર ઉસ પરમ પદ 'કોા 
હૂથ્ના ચાહિષરે, જહાં ન્ન કર ક્રિ લૌટના નહી પચ્તા. ઔર ન્સિ 
સૂય, ચદ્ર યા અઆંચિ પ્રકાશ્શિત નહ કર સકતે. 

હસ સ્થાન કો ડોાન્મ પ્રપ્સ કરતે હૈ:--શતે માન-મોય સે 
રિત હે, જિન્હાન આસક્ત કે દોષો કો જત લિયા હે, નને 
સદેવ અધ્યાત્મસાન મે' લીન છેં, 'જિનક સબ મમનાએ' ન્નતી 
રહા હે, ને સુખ-દુઃખ કે ઝગડે સે છૂટ ગયે હૈ, એસે સાની 
પુસ્ષ ઇસ અવ્યય પદ કે। ષાપ્ત કરતે હ. 

જવ કોન હ ઓરઝડેસે આપતા ન્નતા હે: -“--મેરા છી 
(પરમેશ્વર કા હા) એક અશ જવલેક મે' જવ બન ન્નતા હે ઓર 
પ્રકૃતિ છી બની હૃછ ૭હોાં ઇતદ્રિયૉં કરા અપની ઓર્‌ ખી'ચતા છે. 
(પાંચ સાનેન્દ્રિયાં-નાક, કાન, નેત્ર, “જિહ્વા, ત્વચા ઔર બટા મન.) 

ઈશ્બવર જીવ બન કર જબ શરીર પ્રાપ્ત કરતા હૈ યા છેડતા 
હૈ, તખ વક ઇન્હે' વેસે હા સાથ લે ન્નતા હે, નસે હવા ( ચુખ્પ 
આદિ ) આશ્રય સે ગ'ધ કે। અપને સાથ લે ન્નતી હે. 

ઈન્ચવર કી સવવ્યાપકતપ:--સય', ચદ્ર ઓર અસિ નસે 
ઊસીકા તેજ હે, વહી સખ પ્રાણિયોાં કો ધારષણુ કરતા હે, વછી 
રસર્‌પ ચ'દ્રમા બન કર સબ વતસ્પતિયોં કા પોષણુ કરતા હે, વહી 
જઠૅરાશથિ બન કર અતન્નો' »! પચાતા હે, વહી સખ%*% હદય સે' 
બદા હુઆ હે, ઉસીસે સ્મૃતિ, ત્તાન હે'; ઉસીસે ઉનકા નાશ હે; 
વહી સખ વેદૉ મે' ન્નનને યેાગ્ય હે ઇયાદિ ઇત્યાદિ. 


ન કર“ # "૧ «૧/૫. મ રિસ દિ 


ગીતા કા પરસ ઝે ગોપનીય ગોર સાર્સિડ ઉપરરા ૧૨૫ 


કક “સ, પ 


ક્ષાર, અક્ષર ગવાર પુરષોત્તમ ક્યા હે --સભી નાશવાન 
પ્રાણી ક્ષર હે લેકિન જ્ને ઇનકે ભીતર હૈ યાની આત્મા હૈ વહ 
અઠહ૩૨ હે. ઇન દોને સે પરે એક ઉત્તમ પુસ્ષ ઓર હે નને પરમાત્મા 
કહલાતા હે. વહો અવિનાશી ₹શ્મર તીનોં લે।કાં મે" રમા હુઅ। ઉનકા 
પોષણુ કરતા હે. વહ ક્ષર સે પરે ઔર અક્ષર સે ભી ઉત્તમ ઢે. 
ઈસિ લિચે વહ લોક ઔર વેદ મે' પુરુષોત્તમ નામ સે પ્રસિદ્ધ હે. 

(૭૦) 

સયેનણાલસં સ્કૂચ ક સે પરમં તસ: । 
ટ્ઝોડ્સિ મે રટ લસ્તે વજ્યાને સે તે છિલમ્‌ ॥ (૦ ૨૮ | ૬૪) 

અખ તુમ મેરી સબસે ગપ્ત ઓર શ્રેષ્ઠ ખાત સુને।. તુમ મેરે 
ખડે પ્યારે હો, ધસી લિયે મે તુમ્હારે હિત કી બાત કવતા હ. 

“સે ખૂબ પખયાન દે કર સુનિયે. યહ સારી ગાતા કા નિચે।ાડ હે હૈ, 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુચ%દ્ર કે ઉપદેશ કો યહ પરાકાછા હે. ઇસકે બાદ ઓર 
ક ઉપદેશ નહાં ઊં. યક અંતિમ વચન ૧૮ વે' અષ્યાય કે દો શ્સે[કાં 
મે છે' નને ઉપયું કત શ્લોક ક આગે હે યાની ૬૫ વે ૬૬ વે' શ્લોક -- 

સન્સના મવ મહૂમસ્ો અસચાઝીમાં નમસ્ઝુન્જ। 

સાસેવેવ્યસિ સત્ય તે પ્રતિઝાસએે પિચોઝાલે મે 1૬૧૫ 

મુઝમે' સન લગાએ।, મેરે હો ભક્ત બતો, મેરા હો ભજન 
કરો, મુઝે હા નમસ્કાર કરે।. તુમ મેરે પ્રિય હો, તુમસ મે પ્રણ 
કરતા #' કે તુમ નિઃસદેહ મઝમે હી આ મિલે ગે. 

સ્તવેષધમાન્પાસ્ત્યઝ્ય મામવજં રારન ત્વગ। 
અછું સ્વા સ્રગેવાવગ્યો મોલ્ાવેવ્યાપમ મા સઝુગ્રઃ 11૬૬1 

સખ ધમ છેડ તુમ એકમાત્ર મેરી રારષુ સમે આ -્નએ. 
સે તુમ્હે સખ પાપષૉં સે સુડત કર દૂંગા, શેક મત કરે. 

નોટ--ભજગવાન કૃષ્ણુ અર્જાન કો વચન દેતે હે [ક યદિ વહ 
એસા કરેગા તો વહ ઉન્હી'મે' મિલ ન્નવેગા. દૂસરે શ્લોક મે' 
ઓર બી ન્નેર દે કર કહતે હે કિ “ શોક મત કરે, *રોા મત, શૈ” 
તુમ્હે] સબ પાપોં સે સકત કર્‌ દૂ'ગા. શત યહ હે કે તુમ સબ 
કામાં કો છોડ દેો-સબ સપ્રદાષાં કે ઝંઝટાૉં સે છૂટકારા લો, ઔર 
કવલ સેરા હી સહારા પકડ લેો.' સારાંરા યહ છે ક નેને સખ ઝુ 
છેડ કર્‌ કેવલ પરમેશ્વર જી હો શ્ચરણુ મે ન્નતે હે એર ઉસીમે' 
મન લગાતે હે, ઉસીકે ભડત ખબનતે હે, ઉ્સાકા ભજન કરતે હે, 
ઉસીકેો નમસ્કાર કરતે હે વે નિશ્રય હી પરમેશ્વર મે મિલ ન્નતે હે. 

સારી ગીતા કા ઉપદેશ યહો હે ઔર ધ્સિસે બઢ કર ઓર ઉપ- 
દેશ હે બી ક્યા સકતા હે? અસ્તુ. 

(“કલ્યાષ્યુ' ના ગીતાંકમાં લેખકેઃ-લાલા કન્નેોમલજી એમ. એ.) 
ટ 


શી. પર 
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૨૫૪-મીતા શર વિશ્ણાસ્તિ સથા વિચરમેમ 
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શાન્તિ ઓર પ્રેમ કા સુખદ નિવાસ સાસ્તિક ષરત્તિ, ભેદાભાવ, 
સામ્યદણિ ઓર સ'શયરહિત હૃદય કે અતિરિક્ત અન્યત્ર નજી” હોતા. 

વર્તમાન સ'સાર ૪જી અશાન્તિ કા મૂલ કારણું યલો હૈ કિ 
પત્યેક દૅશ્ચ સ્વાથ પર હો દૂસરે દેશાં કે! અપનેસે સર્વથા ભિન્ન 
સાન કર ઉનકે હડપ ન્નને કે લિયે અનવરત વિનાશકારી ઉદ્યમ મે” 
પ્રભત્ત હો રહા હે. ભેદ, વિષમતા ઓર દુષ્કર્મો"*કા સાસ્રાન્ય ઉનગે' 
અખાધ રપ સે ફેલ રહા હે. 

“ગીતા” દુઃખ કે ઈસ કઝ્નલ કો મિટાને કે લિયે, અજ્ઞાન કે 
નણ કર સનુષ્ય-ન્નતિ કા ઉસકા સશ્ચા માર્ગ ખતાને કે હી લિષે 
ઉદ્દભૂત હુઈ છ. વહ-ધસ ભેદભાવ ઔર દુૃષ્પ્રરત્તિ કો સમક નણ 
કર દેતી હે ઔર ઈસી ।લયે વહ વિશ્વભર જી પૂનય ઔર વિશ્વરાન્તિ - 
તથા વિશ્રપ્રેસ કા પ્રકારા કરનેવાલી એક અખડ જ્યોતિ હે. 

“ઝસ્તોવર્ચન અસવેત્ર સસ પર્ચતિ ચૉોડઝુન 1” 

યહી ઉસજ૪ી વિશ્ચગ્નેમ કે પાઠ કો પઢાનેવાલી પ્થમ શિક્ષા છૈ. 
ગીતા વેદાંત કા સાર હે. વેદાંત જી-એકમાત્ર રશિક્તા “ઈ્જમવાછિ- 
તીચં ઇ્વક્ત' યહી હે. ગીતા કે પ્રેસી કા પ્રેમ અખાષ્ય છે. વહ 
કિસીકે। અપને સે ભિન્ન નહી' સાનતા, સખગે' એક પરમાત્મા 
ક રૂપ કો! દેખ કર વહ કેસીસે ધૃષ્યા! નહો" કર સકતા. 

“ચમાં વર્ચસિ સર્વત્ર સવે ત સાચે વરચાલે। ? 

યહી ઉસ૪ી રાગિની ૪ રેક હોતી હે. 

અશાંતિ કે પ્રધાન કારણાં મે' ઇસ વિશભિન્નતા કે સાથ સાથ 
સતનુષ્ય ૪ી આકાંક્ષાઓઆં કા અર્થાધક ર્‌પ મે' વિસ્તૃત હો ન્નના ભી એક 
અગ્રગણ્ય હેતુ હે. નિર્ખાવ રૂપ સે ધમ તથા લાવિષ્ય જીવન કી 
સર્વથા ઉપેક્ષા કર ઇસ સસમય સનુષ્યસમાન્ટઝ ઇચ્છાપ્રવાહ કે સાથ 
ખછા ન્ન રા હે. શક્તિશાલી રાછણું નિબલ રાછ્ટ)ો' કે, અધિકાર- 
સ'પન્ન ન્નતિયાં અરિક્તિત ન્નતિયાં કો, પુરુષ સ્ત્રિયાં કો ઓર 
સ્ત્રિયાં પુરુષં કે! દખા કર અપની અપની 3ચ્છા ૪% તૃપ્તિ કકે લિચે 
અશાંત હે રહી હે. ગીતા ને ધસ ધચ્છાપ્રવાહ કા તીનોં ગણાં -કે 
અનુસાર પૂણુ વિશ્લેષણુ કર અતનુસરણીય માર્ગ કે! પૂરી તરહ દિખા 
' દિયા હૈ. સાથ ઠી ગીતા ૪ યહી શિક્ષા હે કિ મનુષ્યસમાજ કા 
કલ્યાણુ ઇચ્છાઓં કે ખટઢાને મે' નહી', અપિતુ નિયમિત રખને મે' 
હો હૈ. મતુષ્ય જબતક અપને કર્મ કે! નિયમાનુસાર નહી" કરેગા, 
તખતક ઉસે શ્વાંતિ નહી' મિલ સકતી, વિશ્વ યદિ શાંતિ ચારતા હે 
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તો ઉસે શાંતિદાયક સાત્તિક રૈ દ્ર ની સાગ* કા અનતુસરષણુ ઝરમા હી 
હોગા; અન્યથા-- 
“ટ્સ સચા જર્પ્ાસન પ્રાવ્સ્સે સનોાર્ચમ્‌ । 
ટર્મરતાર્માવિ સે અવષ્યસિ જુનખેનસ્‌ 1। 
ઝઅસો સઅદ છઃ ફત્તષ્યે વ્વાપરારનીવે । 
ફેમ્લસડ્ઇસઈં આગની તસિજાડઈં લઝવાન્યુથી |” 
આદિ માર્ગ કે અવલ'ખબી સ્વાર્થમય વર્તમાન સ'સાર 'ક્રા 
ભગવાન કે કથનાનુસાર-- 
“સારણ કિષતઃ જૂરાન્સસારબુ નરાપ્રમાન્‌ । 
સ્તિપામ*્યઝસ્રમઝુમાનાસઝરષ્વેવ ચોતિણુ ।। 
નરક મે' હી ન્નના હોગા. જુછ સમય કકે લિચે નિબ લોં કે 
રડત કે ચૂસકર સબલ ચાહે આન'દ મના લે, પર અ'ત સે ઉનછી 
આત્મા મે' ભયકર અશાંતિન્વાલા પ્રજ્વલિત હો ન્નયગી. 
ઇન સિદ્ાંતાં ક સાથ સાથ ગીતા સ“સાર કા એક હી ધર્મ 
૪ી દીક્ષા દેતી હૈ. ગીતા કા પ્રેમી વિભિન્ન મતાવલ'બિયોૉં સે 
ઝંગડને નહી” બૈઠતા. ઉસકે। યહી રિાક્તા મિલતી હે કિ-- 
સ્જેત્રસાન્વર્ત્મિસ્ય મામ શરળં તરઝ । 
અર્થે સ્વા સવેપત્વેમ્યો મોજ્વચિષ્ત્રને આ રસ્તઃ 
“સ શિક્ષા પર અટલ વિશ્વાસ રખ કર વહ હિ દૂ-મસલમાન 
પૂવીય-પાશ્ચરાત્ય આદિ સ'મ્ચિત વિચારાં સે પ્રભાવિત હો કર કલર 
કા કારણુ નહો બનતા. 
રહા આથિક પ્રશ્ન, ઉસક્રે લિયે ભી ગીતા મૌન નવી' હે. 
ગીતા યળો કહતી હે કિ-- 
“સ્તયે સ્વ વગ્મેળ્યામેસ્લઃ સસાર તમસે નરઃ । 
આજકલ જને સસાર મેં આશિક અવ્યવસ્થા હો રછો હે, 
ઉસકા કારણુ યહી હે કિ લોગ નિસ્દ્દ્સ્ય અનિશ્ચિત કાર્યો કે પીછે 
પડ રહૈ હે*.. જિસ દિન એક પરમાત્મા કાોછી સબકા પિતા સમઝ 
કર સ'પૂષું મનુષ્યસમાજ ભ્રાતૃભાવ સે એેરિત હા એક હી ધમષ કા 
અનુયાયી બન કર ઊંચિત ૬ઈચ્છિઓં કી પૂતિ કે લિષે અપને અપને 
યોગ્ય કર્મ કા અનુસરણુ કરેગા, ઉસ દિન વિશ્વ મે' સ્વયસેવ શાંતિ 
સ્થાપિત હોગી ઔર વિશ્વષ્રેસ કા આન'દમય પકાશ સર્વ્દત્ર 
ફેલ ન્નયગા. 
નવજીવન ઓર આશા કા યહ શુભ સ'દેશ ગીતા ક પ્રતિશ્લે।ક 
સે ગપ્રતિષ્વનિત હો રહા હૈ. આજકલ નને વિશ્વપ્રેસ કા સધુર પ૬ 
સહદયે| કો સુખદ સ્વપ્ન દિખા રહા હે ઔર ન્ન્સિકે લિયે લોગ 
પૂણુ આશાવાદી બન રહે હે, ઉનકા મૂલકારષુ ગીતા હો હૈ. 
યહ ખપ્વનિ સબસે પહલે “ગીતા મે યા યૉ કહિયે કિ ભગવાન કરી 
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_ ભવિષ્યઠ્ઠાણી ખે” હી નિનાદિત હ્ઈ થી. કવી"દ્ર રવી'દ્ર ઈસીકા ગાન કરતે 
ફિર રહે હે. પશ્ચિમ કે સ્વર્ગીય ધુર'ધર તત્ત્વવેત્તા એસમસન કા્લૉ- 
ઇલ પ્રભુતિ બી પસી પર સત્ત હુએ ચે ઔર વત'માનકાલીન યૂરા- 
પીયન વિદ્દાન ગીતા 'કે ઇસ સિદ્ધાંતપર હી ભારત કે શ્િષ્ય 
બનતે ન્ન રહે હે. 
' બરાએૂતઃ વજ્ાસ્તા અ જોગ્માલ ન વાંક્તાલે 
સમઃ સખુ સમૂસેજુ સર્‌અજ્છિ સ્મસે વરામ ॥ 
ગીતા ”કે ઇસ “સમઃ શખ્દ્દ જી વિજ્ય હોતી ન્ન રહી હે ઔર 
હમે પણું આશા છે કિ ગીતા કે પૂણુ પ્રચાર કે સાથ સાથ સસાર 
મે' શાંતિ એર પ્રેમ કા સાસ્રાજ્ય ભી અટલ હોતા ન્નયગા. 


(“કલ્યાણુ”ના ગીતાંકમાં લેષ્ખકઃ--પ'૦ વિધદ્યાધરજ શાસ્ત્રી ખીવ એન) 
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તસસ્‍્માતસ્ટાસ્મ ખસાળ તે જચોજાચેવ્યવસ્થિજી । 
જાસ્વા શાસ્ત્રલિષ્ાનોઃ? વમે વ્સિદાદેસિ ॥ 

સોાલહ્વે' અષ્યાય કે ઇસ અતિમ *લે।ક સે ભગવાન કહતે 
હે, “અતએવ ક્યા કાય” હૈ, કયા અકાર્ય હે, ઈસિી વ્યવસ્થા મે' 
રાસ્ત્ર હી તુમ્હારે લિયે પ્રમાણ હે. શાસ્ત્રવિધાન સે ક્યા કરણા 
ગયા હે ઉસે નનન કર્‌ હી તુમ્હે" કર્મ કરના ચાહિયે.' હમારે યહાં 
શાસ્ત્રો” ક! કમી નછણી' હે, સંસાર કે અતિ સઢાન્‌ કર્મ સે લે કર 
ક્ઞુદ્રાતિક્ઞૃદ્દ કાર્ય કા બા શાસ્ત્રવિધાન હ. ક્યા કરના સાહે, ક્યા 
ન કરના ચાહિતે, એ સબ સ્પષ્ટ રૂપ સે બતલાયા ગયા છહે- ઇસ- 
લિચે કાર્યાકાર્ય કા નિર્ણય તે। સહજ હી મે હો સકતા હૈ. નિશ્ચિ'ત 
ચિત્ત સ શાસ્ત્ર-વચનોં કા અનુસરષણુ કરતે ર*ને સે હી કામ બન 
ગયા |! યદિ યહી બાત હે તો ગાતા મસે” કર્મ તત્ત્ત સમઝાને કે 
લિંચે અટારહ અષ્યાયાં કા અવતારણા ક્ચ્રોં ઝી ગયી? ઈસ એક 
શ્લોક સે હી સારા ઝગડા નિપટ ન્નતા; પરતુ વાસ્તવ મે' યહ 
બાત ઇતની સથજ નહી' હે. અત્તુન કે લિગે શાસ્્રવિધિ ન્નનના 
ખજી નહી' થા, જીવનભર શ્રાસ્્રવિધિ કા પાલન કરતે હુએ અજુંન- 
ને શુદ્દ, સ"'યત ઔર સાત્વિક ભાવ સે અપના જવન બિતાયા 

તે! ભી કુસ્ક્ષેત્ર કે યુદ્દસ્થલ મે વલ સ્વધર્મ કે નામ સે કાંપ 
ઉઠે તથા શેક, દુઃખ, સ'શય સે ઉનકે શરીર, મત, પ્રાણુ વ્યાઝુલ 
હા ગચે! અજીંન ને યુદ્ધ કે વિરોધ મે' નને યુક્તિયાં ઉપસ્થિત કી 
થી', સો સબ પ્રચલિત શાસ્ત્રો' કી હી થી. અતએવ “શાસ્ત્રવિંધિ 
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નનન કઝર કમ કર” ઇતના કહ દેને સે હી અર્જાન કી સમસ્યા કા 
કાઇ સમાધાન નહી' હોતા. “જય-પરાજ્ય ઓર જીવન-મરષણુ કા 
તુચ્છ સમઝ કર કતવ્યબે।ધધ સે યુદ્ધ કરના ક્ષત્રિય કા ધર્સ હે' 
યહ જેસે શાસ્ત્ર કા વિધાન હે, વેસે હો “ન્નતિ ઔર જ્લધમ કા 
રક્ષા કરના, અહિ'સા, ગરુજનોા કા સમ્માન, વષ્યું સ કર્‌-નિવારણુ, 
પિતૃપુરુષાં કો પિંડરક્ષા આદિ' ભી શાસ્ત્ર કા|વધાન હે. અજુન-કા 
કૌનસા વિધાન માનના ચાહિચે ? દોના મે કૌનસા વિધાન બડા 
હૈ? ગાતા મે' ઈસ વિષયપર કે।ઇ આલે।ચના નહી' હે. શાસ્ત્ર કે 
મત સે ક્ષત્રિય કા કયા ધમ છે, સો! અવસ્ય હી ગીતા ને બતલાયા; 
પરતુ ઉસસે અજુન કી તાંપ્ત નહીં" હઇ. જ્સિ કત.વ્યધર્મ કે 
પાલન એે ગરુહત્યા ઓર સ્વજનલત્યાં હોતી હૈ, અપને હી હાથોં 
સમાજ ઔર નનતિ કે પ્ત સ કા પથ સાજ કરના પડતા હે, ઉસકે 
લિયે અજાન કે પ્રાણાં ને અનુમતિ નહછા દી. 3સીસે અજુ નન અપના 
“નિશ્ચિત શ્રેય' ન્નનને કે લિયે શ્રીકૃષ્ણુ ક રારણાપજ હુએ. શ્રીકૃષ્ણુ ને 
અજીન કી મૂલ સમસ્યા કા ગીતામે જે જુઠ ઉત્તર દ્યા હે, 
ઉસમે' મૂલ સિદ્ધાંત યહી હે કિ બાલ શાસ્ત્રો'દારા ધન સબ વિષયે 
કા શેષ સસમાધાન નણો” હાતા, શેખ સમાધાન ચાહતે હા તો ઇનકા 
લાંધ કર્‌ ઉપર ઉઠે- 
એેરુવ્ચાવેવચા વેરા ત્તિસ્મરેનજ્વો મવાઝુન । 

ઈસી લિચે ગીતા કા અથ ન્નનને મેં કિસા એક “લાક યા 
એક અ-શ્ચવપર જ્નેર દેન સ કામ નહો સલતા. અન્યાન્ય અરોં કે 
સાથ ઉસે મિલા કર સમમભાવ સે અથ સમઝના ચાહિયે. “શ્ાસ્ત- 
વિધિ નનન લો એર તદનુસાર કાર્ય કરે' યહ બાત કેવલ ઉન્હી” 
લે।ાગાં કે પ્રાત કડી ન્ન સકતી છે, નને કિસી ઉચ્ચ ભાવ યા ઉચ્ચ 
આદશ કા અતુસરષ્ું નહી કરતે ઓર કામ, કોધ, લોભ કે વશ 
મે રહ કર અપના જવન “બઅિતા રહે હે. પરંતુ નને ઇસ નીચી 
શ્રેણી કે પુરુષ નહી હે',, અજુન જી ભાંતિ શાસ્ત્રાનુસાર ૬ઝવન 
બિતા કર જિન્હાંને કામ, કોધ, લોભ કે! જત લિયા હે, ઉનકા 
તો અબ શાસ્ત્રો સે ઉ'ચેૅ ઉઠ કર સત્ય કે। પ્રાસ કરના હે. ધસ 
[લિયે ગીતા ઉસી ઉપર કે સત્ય કા--ઉચ્ચતમ જીવન કા પતા 
બતલાતી હૈ. યહી ગીતા કા “ઉત્તમ રહસ્ય' હે. 

સ્થ્લર્પ સે કાર્યાકાય” કા વચાર પચલિેત શા સે હી 
હોતા હે પ યહ ઠીક હૈ, પરતુ કર્મતત્ત્વ ઝી સછ્મ મીમાંસા અયત 





જિ મે જિ-વમીલે જ્વચોડવ્યતવ્ર મોહિલાઃ ॥ 
જીમેળો સવિ વોસ્્ડય નોજૂયડયં વ્વ 1વેજ્એળઃ । 
ઝઅવએળક્ગ વોઝજીડ્યં અઇના જામેળો મઅધ્લેઃ ॥ 


૬૩૦ જશભસ'બહ-ભાગ ૬ ડો 
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ાણિટ બરા ક#દદિગરસિઃ તાર 


બહુત સે લોગ કણતે છે કિ શ્વાસ્મરવિહિત કત વ્યકસો' કે 
ધશ્વર જી આત્તા સમઝ કર 1નેષ્કામભાવ સે પાલન કરના હી ગીતા 
કા કમ'ચોાગ હે ઓર ઈસીસે ભગવત્પા[પ્ત હે સકતી હે. વસ્તુતઃ ગીતા 
કા કર્મયોગ ધસિસે બહુત ઉ'ચા હે. હાં, યડ ઉતજી પ્રાથમિક અવસ્થા 
હો સકતી હે. કેવલ શાસ્્રનિ્દિછિ કર્મ કરના હી ગીતા કા કમયોગ 
નહી' હૈ, ઈશ્વરાપણુ જુદ્ધિ સે કોઇ ભી કમ કરના કમયોગ હે. 

ચવત્્સોનિ ચવઢ્રાાસે યગઝ્ઝુછણોષિ વાસે ચતા 

ચત્તવસ્સતાસ ચૌન્સેચ લત્જુસષ્લય સરવળન્‌ ॥ 

પહલી અવસ્થા મે કેવલ કર્મકફ્લ ભગવાન કે! અર્ષસુ કિયા 
ન્નતા હે. જે કુછ કિયા ન્નતા હૅ સે! ભગવદર્થ" હી કિયા ન્નતા 
હે. “સે' ભગવાન કા દાસ હ-ઉનકા સેવક હ ઔર ઉન્હી કા 
કામ કરત: દ” ઈસ ભાવ સે કર્મ કિયા ન્નતા હૈ; પર'તુ આગે 
ચલ કર કેવલ કર્મ કા ફૂલ હી નહી', પરતુ કર્મ બી ઈશર કે 
અર્પ''ુ કર દિયા ન્નતા હૈ. “સેં કર્તા નડી' હ, સેરે લિયે કેઇ 
કમ નહી' હે, ભગવાન જી શક્તિ હી સેરે અ'દર રહ કર, મેરી 
પ્રકૃતિ કે! યત્ર બના કર સબ કર્મ કર રહી હે.' હૃદય મસે ઈસ 
બ્રાવ કે। રખ કર કસ કરને સે વટ કમ ઈશ્વર કો અપિત હાતા 
હે. સ'સાર કે સભી પ્રચેો।જનીય કર્મ ઈસ પ્રકાર ધશ્વરાપિત-ખુદ્ધિ 
સે કરના લી ગાંતા કા કર્મયોગ લહે ઔર ઇસીસે પરમ પદ કા 
પાપ્તિ હો સકતી હે. 

સવવ-યોળ્યાવિ સહા જીવોળો મઇગવવાશ્રચઃ । 
અસ્ત્રસાજ્ાર્વાયોતિ જ્તાત્વતસ પવરમવ્યચન્‌ 

ઇસ “સરવેરુમાંણિ' રાબ્દ સે કેવલ ક્તિ-સ્કૃતિવિહિત નિત્ય- 
નેમિત્તિક કર્મ સમઝને સે તો ગીતા ૪1 શિક્ષા અત્યત સંકીર્ણ 
હે! ન્નતી હૈ. આહર કે કિસી ભી વિધિનિષેધ કા અનુસરષણુ કરના 
દૂસરી બાત હે. બીતર કે ભાવ કે! કિસ તરહ સે રખના ચાહિયે, 
યહુ નનન લેના હી ગીતા “કે કમયોગ કે વાસ્તવિક રહસ્ય કા સમ- 
ઝના હે. કોઇ બી કમ હો, ઈશ્ચરાર્પખુબુદ્ધિ સે નિ*કામ હો કર 
કરના હો ગીતા કા “નિયત કમ” ઊૈ. ભીતર કા ભાવ ઠીક રહને પર 
યુદ્ધ સરીખા ધોર હિ'સાત્મક કાય" ભી કર્મઝષયોગ બન સકતા હે 
ઓર ભીતર કા ભાવ ઠીક ન રહને સે શાસ્ત્રોક્ત યત, દાન, તપ 
આદિ ભી રાજસ તામસ હૉ ન્નતે હૈ. 

જિસકો હમ ઈશ્વર ઝી આગતા સસઝતે હે", ઓર એસા હો 
વિશ્વાસ કરતે હે', ઉસક્રે અનુસાર ચલને સે હમારી ઉન્નતિ હોતી 
હે ઓર હમ કમશઃ ઈશ્ધિર કી ઓર બઢ સકતે હૈ', પ્સમે' કોઇ 
સદેડ નહીં હે. પરતુ કિસ શાસ્ત્ર કો ધશ્વર જી આત્તા સસમઝે ? 


ગીતા અએમપ્ર શાગ્ઝવિાધ  કૃઠ્ુશૃ 
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યદિ હમારે સન સએે' યહ સ'"ેહ હે કિ અમુક શાસ લેોગૉં ને 
અપને સાંપ્રદાયિક સ્વાથ “કે લિચે હો બનાયા છે, અચવા નન્‍્ને 
લોગ ઉસકે રચયિતા હે વે સ્વાથ પ્રેરેત ન હોને પર ભી ઉશ્વિર 
કા નનનનેવાલે નહીં થે, દિવ્ય-દષ્ટિ-સ'પન્ન તદવિ નહીં થે. એસી 
સ્થિતિ સે' હમે' યહ વિશ્વાસ નહીં હોગા કિ વહ શાસ્ત્ર ઈશ્ચર કે 
બચન છે'. સમાજ યદિ ન્નેર સે શ્વાસન કરેગા-હમે ઉસ શારમ 
કા માનને કે લિયે બાપ્ય કરેગા તે।ન ઉસમે' હમારા કલ્યાણુ હોગા 
ઓર ન સસાજ કા. ડયોાકિ જિસકા જેસા વિશ્વાસ હે, ન્ટેસી શ્રદ્ધા 
હે, વદ ઉસીકે અનુસાર અપનેકેો બના સકતા હે, દૂસરી તરહ નહોં. 

અજછબમચોડચં વુરષો ચો ચરછીસઃ તસ ઘવ સઃ । 

અધિકાંશ સ્થલેોં મે મનુષ્ય નને શાર સાન કર અલતે જે 
સે! કેવલ આદત કે કારષુ દેખાદેખી સે યા વ્યક્તિગત ઔર 
સામાન્્કિ સ્વાથ કે લિચે હો ચલતે હે. સમાજ મે' મતુષ્ય સુખ 
સુખિધા સે રહ સકે, ઇસી બાત પર વિચાર કર મનુષ્ય અપને તસ્તાાન 
ઔર અપની અભિગતતા કે અનુસાર શ્રાસ્ત્રવિધિ બનાતા હે. શાસ્ત્ર 
સમાજ કે સ્વાર્થ કા હી અનુયાયી હોતા હે, શાસ્ત્ર કે અતુસાર 
ચલ કર મનુષ્ય અપને હો બડે સે બડે સ્વાર્થ કા સાધન કરતે હૈ. 
કેવલ સુખ સે કહને માત્ર સે હો વે સબ વિધિનિષેષધ ₹શ્વર કે 
વચન નહી' હો સકતે ઔર ઉનકે અનુસાર કર કરના માત્ર હી 
નિષ્કામ ભી નહી' હાતા. “સકા જેસા સ્વભાવ હે, જેસા અભ્યાસ 
સૈ, જેસી વાસના હે વહ તદતુસાર હી ચલતા હે; પરંતુ વય યદિ 
ખુદ્દિસાન્‌ હોતા હે તે! અનેક પ્રકાર કે શાસ્ત્રવચનોા કા લવાલા 
દે કર અપને અભ્યસ્ત આસચારવ્યવહાર કા સસથ*ન કર લેતા હે. 
ખહુત સસમય મનુષ્ય અપને મન કે અતુસાર શ્ઞાસ્ત્રવચન અના કર 
ત્રદષિસુનિયાં કે નામ સે ભી ચલા દેતે હે- હમારે યહાં બહુતસે 
-બેસે વચન હે, ઈસમે” કોશઈઇ સ'દેહ નહી. ઇન સબ શાસ્ત્રો" કો 
ઈશ્વર કે વાક્ય માનને સે સચ્ચા વિશ્વાસ કિસીકેો। ભી નહી' હોતા 
ઓર અદર વેસા વિશ્વાસ ન ર૯ને કે કારણુ ઉન શાસ્ત્રો" કે અનુ- 
સાર ચલને સે કિસીક૪કી આપષ્યાત્મિક ઉન્નતિ ભી નહી” હોતી. 
પર ગતાનુગતિક અભ્યાસ ઓર સ'સ્કાર દઢ હો ન્નતે હે, આત્મા 
ક ખ'ધન કી ગાંઠ ઓર્‌ ભી ઉલઝ ન્નતી છે; મુક્તિ કે પથ મે' અનેક 
ખાધાએ' ઉપ*્થિત હો ન્નતી હૈ'. “મે ઈશ્વર કી આત્તા સાનતા દ્વ” 
ઇસ પ્રકાર સુખ સે કહને સે હી કાસ નહી' ચલતા. જખતક ઉસકે 
સાથ ગ્રાણુ, મન એર હૃદય કા યોગ ન હે તબ તક વહ સબ 
તરલ સે હી વ્યથ હોતા હે. 

ઇસી લિચે અ'ધપર'પરા સે શાસ્ત્રો" કા અનુસરણુ કરને, 
શાસ્ત્રોક્ત આચારવ્યવહારાં કા પાલન કરને ઓર શાસ્ત્રમત કકે 





હર્‌ રાશસ'તહુ-ભાગ ૬ કેપ 
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અનુસાર જપ, તપ, ચે।ગ, યનત્ત કરને પર ભી આપખ્યાત્મિક વન 
સે લોગ ઝખએેક પદ ભી આગે નહી” બઢ સકતે. બાહર ધમ ભાવ 
કા ગએએક આડ'બર અવસ્ય હોતા હે, પર'તુ ઉનકા હેદથ અશુહ્ ઓર 
અપવિત્ર હી રહ ન્નતા હે; વરન્‌ ઇસ સિથ્યાચાર કે કારષ્યુ અધિ- 
કાંશ્ઞ સ્થલાં મે' અવનતિ હી હોતી હે. વેદ જ્રિન્ન ભિન્ન હે, સ્મૃ- 
તિયાં ભિન્ન ભિન્ન હે, નાના મુંનેિયા કે નાના સમત હે; સસિ 
અવસ્થા સે મનુષ્ય કિસી એક વાકય પર કેસે આસ્થા કર સકતા 
હૈ ૬ ઈન શ્રાઅવચનોં સે લેગા કી ખુદ્દિ ભ્રમિત હો ન્નતી હે. ઇસ 
બાત કે તો ગાતા ને સ્વય' સ્વીકાર કિયા હે-- 
કાસવિત્રપ્લસેવસા તે ચરા સ્થાસ્યસિ સિવસ । 
સસાધાવશ્વઝા વલારૂરતવરા ચોગસવાવ્સ્યાત ॥ 
ક્રાતિ સે તુમ્હારી બુદ્ધિ વિચલિત હે! ગયી હે, જબ વહ સમા- 
ધિ મે' સ્થિર હોગી, તભી તુમ યે।ગ છી પ્રાસિ કર સકોગે. તુમને 
“તે શાસ્ત્ર સને હૈ" યા અબ ભી નન્‍્ને સુનને બાજી હેં, ઉન સખઅસે 
જખ તુમ ઉદાસીન હો ન્નઓગે,-અન્લાાસ 1નસર્યેટં બલવ્યસ્ચ 
સત્ય ચ્તૃ।| 
યદિ એસા હી ઉ તે કિર શાસ્્ર કી સાર્થકતા કયા હે? 
હિ'દુઃએ મે' શ્રાસ્ત્ર કા ઇતના સમ્માન ક્યો હૈ? ગીતાને હી પ 


ક્યાં કટા હે કિ શ્રાસ્ત્ર હી કાર્યાકાર્ય કી વ્યવસ્થા મે' પ્રમાણુ હૈ 
વહ શાસ્ત્ર કૉનસા હે? 


ભારત કે ષાચીન ત્રકાષિ અપની દિવ્ય સાધનાલખ્ધ દશ સે 
ઇસ ખાત કે દેખ સકે થે કિ ભગવાન કકે ષધાતસ્ત કરના હી મનુષ્ય- 
જવન કા ચરમ ઉદ્દેશ્ય હે; યહી 2૪ કલ્યાષયુ હૈ. ઉન્હાંને ભગવાન 
કા નનન લિયા થા ઓર્‌ ઉસ માર્ગ કે ભી ખોજ લિયા થા, 
ન્િસિપર ચલને સે ભગવાન ૪ પ્રાપ્તિ હો સકતી હે. ભગવાન. 'કે 
ન્નનને “કે સાથ હી ઉન્હાંને સ'સાર, મનુષ્ય ઔર .સ'સાર મે' મનુષ્ય 
કે જીવન કા રહસ્ય બી સમઝ લિયા થા. વે ઈસ બાત કે સસઝે 
થે કિ સાધારણુ મતુપ્ય એક બારગી હી દિવ્ય સાન, અધષ્યાત્મ- 
જીવન પ્રાષ્ત નહી કર સકતા, સ'સાર કે સાધારષણુ ૬વન કકા 
ખિતાતે હુએ ઇસીકે દ્દારા આત્મા કી પૃણિ કર ઉસે કમશાઃ ભગ- 
વાન ૪ી એ! ર અત્રસર હોના પડતા હે. 

અિચાચા અસ્યું સૉલ્વા વિચાયાણલમરતુતે! ( ર્ણોવત્તિષર્‌) 

જીવન 'કે સભી ક્ષેત્રાં ઔર સભી અ'શોાં છી સાથ*કતા હૈ. દેહ, 
પ્રાણુ, મન સભી» ઉન્નતિ કરની હોગી; પર'તુ ઈસ ખાત છી આર 
સટદેવ પ્યાન રખના ચાહિયે કિ યજ ઉન્નતિ મનુષ્ય “કો ક્રમશ્ચઃ 
અષ્યાત્મભાવ સે* પરિષ્ુત કરતી રહે, કહી' ભોૉંગા કે દારા વહ પશુ 
યા અસુર કે રૂપ મે પરિષણુત ન હો ન્નય. ત્રદષિયાં ને ધસ પ્રકાર સે 


ગીતા એર્‌ ાસઅવિધિ ૬૩૩ 
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અથ ઔર કામ કે સાથ ધર્સ કા સમન્વય કિયા થા ઓર ઉસીકે 
મેકક્ષષાષ્તિ કા માગ ખતલાયા થા. ઉસી લિયે વે 'ક્રેવલ અધ્યાત્મ- 
સાધન કા ઉપદૅશ દેકર હી ચૂપ નહી હો રણે થે. જીવન કે સારે 
ક્ષેત્ર સે, સસાર કૈ સભી વ્યવહારોૉં મે કિસ પ્રકાર બરતને સે 
પૂણુ' પરિણુતિ હો સકતી હૈ, ઈસ બાત છી ભી ખોજ કી થો 
ઓર ઇસીસે સભી વિષચોં પર ગભીર ગવેષણુ।ામૂલક મ્ર*થ બનાયે 
શે. વે હી સબ ગ્ર*થ અસલી શાસ છે, ઇસ સમય જ્ટેસે કુછ વિધિનિષેધ 
ઔર આચારવ્યવહારાં કી સસણિ કે! હી શાર કહતે હૈ, પ્રાચીન 
ભારત મે એસી બાત નછી' થી. અગ્રેજી મે જિસિ “સાયન્સ ઔર 
આટ” કહતે હે, ભારત મે ભી શાર ઉસી પ્રકાર કા થા. ઉસમે'” 
કેવલ વિધિનિષેધ કી હી આત્તા નહી” થી, ઉસમે' વિશ્લેષણુ થા, 
યુક્રિતિ થી, ઓર કૈસે કયા હોતા હે,-ઈસ સબધ મે” કાય-કારષ્ુ કા 
પરસ્પર નિરૂશ થા. સનુષ્ય અપની ખુક્દિસે ઇન સબ ચોન્ને' “કે 
સમઝતા થા ઔર અપને કલ્યાણુ કે લિષે સાનપૂવક ઉન શ્ચસ્નાં કે 
અનુસાર ચલતા થા. 
કિસ પ્રકાર જી સાધના સે સોક્ષયા અધ્યાત્મજીવન કરી 
પ્રાપ્તિ હોતી હે ? ન્ટ્સિમે' ઇસ વિષય કા યુક્તિપૂર્યુય ઓર વિશ્ચદ 
વણુંત ઊં, ઉસકા નામ અષ્યાત્મ-શાસ્ત્ર છેં. ગીતા સ્વય” એક એસા 
અષ્યાત્મરાસ્ત્ર હે--“ઝુશલસ શાર્જ્મ્‌ 9 ગીતા ને અ'ધભાવસે શ્ચાસ્ત્ર 
કા અતુસરષણા કરતે કેો। નહી' કથા, પરતુ ઝુદ્દિકારા સમઝ કર્‌ કરને 'કે 
લિષે કહા હે. (૧૫-૨૦) અન્યાન્ય સ'હિતાઓં કી ભાંતિ કયા કરના 
ચાહિયે, ડયા નહી કરના ચાહિયે, ઇસી સ'બ'ધ સે” »્૭ વિધિનિષેધ 
બતલા કર ઔર નરક કા ભ્રય દિખલા કર હી ગીતા ચૂપ નહી” રહી. 
યદિ એસા હેતા તે! ગીતા યથાર્થ રાસ્ત્ર નહી' કહલાતી. યત્ત, દાન 
ઔર તપ કિસ ભાવ સે કરને પર ચિત્તરુટ્ટિ હાતી હૈ હે? નિષ્કામ- 
ન સે કમ કરના મનુષ્ય કે લિઞે કત વ્ય ડયો હે ? ઓર ઇસે પ્રકાર 
કે કમા સે ભગવતપ્રાપ્તિ કેસે હોતી હે? ગીતા મે. ઈન્‌ સખ પ્રશ્નાં 
કા સમાધાન બડે ગ ભીર ભાવ સે કેયા ગયા હે, ઔર ખુદ્ધિ સે 
સમઝ કર હી ઉસક્રે અનુસાર ચલને કે લિચે કહ ગયા હે. 
તડષિયોં ને કેવલ આધ્યાત્મિક વિષચોાં પર ઢી શાસ નહી” 
રચે થે. સાહિત્ય, શિલ્પ. સમ।જ, રાજનીતિ, અથ"નીતિ, સમરનીતિ, 
ઇષિ, વાણિન્ય ઔર ચિકિત્સા આરદદિ સભ વિષયો પર ઉન્હોંને 
ગ'ભીર ગવેષણુામૂલક યુક્તિપૂણું ચાસ્ત્રાં કા રચના જી થી. માનવ- 
ન્નતિ કી બહુત દિના ઝી અભિઝઞતા ઓર ત્રદષિષોા|ં કે ત્તાન, ઉન- 
કી બુદ્ધિ તથા અ'તસુખખ દણિ પર હી ઈન સખ શ્ચાસ્્રાં કી ભિત્તિ 
થી. ધ્સીસે લે।ગ શ્રદ્ધા સે ઉન સભ્મકા અતુસરણુ કરતે ઔર ઉસ શ્રદ્ધા 
પરિણામ મે' હી ઉન રાસમાં કે દારા વે સુ*દર ફલ ભી પ્રાપ્ત 


૧૩૪ શભસ' ગહ-ભાગ હર કેદ 
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કરતે ચે. વે ત્રદષિપ્રણ્ુઇત પ્રાચીન શાસ્ત્ર અધિકાંશ હી લુપ્ત હે! ગયે 
હે- કારણુ, વે દેશ-કાલ કી અવસ્થા કે અનુસાર, માનવીય ક્રેમ- 
વિકાસ કી સામયિક ઔર લૌકિક આવસશ્યકતાઓં કે અનુસાર રચે 
ગચે થે. અખ ન્ને ષાચીન શાસ્ત્ર બચ રહે હે, ઉનમે'ભી દો 
ભાગ હે“, એક જાગ વહ હે જે સખ રેર મે સખ સસય કે લિયે 
ઉપચોઃગી સનાતન ધમ હે, દૂસરા ભાગ વહ હે જને કેવલ પ્રાચીન 
ભારત કે લિચે હી ઉપયોગી યુગધમ થા. દજ્રાાંત કે લિચે ભ્રાર્ત ક 
વષુવિભાગ કકે લે સકતે હે". ઈસી જડ મે” ને સત્ય હે, સે 
સનાતન હે. પ્રત્યેક ન્નતિ ઔર પ્રત્યેક મનુષ્ય કી વિરિજ્ઠ પ્રકૃતિ 
હોતી હે. ઉસ પ્રકૃત્તિ કે અનુસાર કમ કરતા હી ઉસકે લિયે 
કલ્યાણુકર હુઆ કરતા હે. પરતુ ઈસ સત્ય કા અનુસરણ કર પ્રાચીન 
ભારત ને સમાજ કો જિન ચાર ભાગો મે આંટ દિયા થા, વહ 
વર્ણુવિભાગ ખહુત દિનોાં સે વિસુંખપલ હો ગયા હૈ. ન્ઝ્સિ વણું- 
સ'કરતા કે ભય સે અજુંન કુસ્ક્ષેત્ર કે યુદ્ધ સે છટ રહે થે, ભગવાન 
ગૂઢ અભિત્રાય સે ભારત મે” ઉસી વષ્૮ુંસ'કરતા કી સ્રજ્િ હા કર 
આજ ટ પ્રકાર કી ન્નતિષો કા પ્રાદૂભાવ્‌ હા ગયા હે, ઇસ 
સમય સર કે કે લક્ષણાનુસાર કોન ખાહાષુ હે ? કોન ક્ષત્રિય હૈ ? કોન 
વૈશ્ય હે ઓર કૌન શૂદ્ર હૈ? યહ નિશ્ચિત રૂપ સે નહી કહા ન્ન 
સકતા. જન્મ એર વ્યવસાય સે ભી પૂરા પતા નહી લગતા. ધસ 
અવસ્થા મે' ચતુવ સું-વિભાગ ક અનુસાર કમ'નિરદેશ કરને કી 
પહલે જેસી ઉપયોગિતા નહી' હે. પરતુ અપની અપની વિરાજ 
પ્રકૃતિ કે અનુસાર કમ કરના હો સખકે [લેચે કલ્યાણુકર હૈ. ત્રદષિઓ|- 
દ્દારા બતલાયે હુયે ઇસ સનાતન સત્ય કા હી હમે' અનુસરણુ કરના 
હોગા ઔર્‌ ઈસી સત્ય કે અનુસાર વતમાન દેશકાલ-ઉપચેોગી 
નવીન સમાજ-વ્યવસ્થા કરની પડેગી. 

પાચીન શાસ્ત્રાં સે સહાયતા લેને કે લિયે ઉતકે ઉપયોગી 
અ'શૉ કો ચુન લેના હોગા, પર'તુ ઉન્હે' સુનને કે ક્ષિયે કઠ 
મુછ ઉન ત્રદષિચાંકીસી દિવ્ય દણિ ભો ચાહિયે. ઇસકે અતિરિક્ત 
જવલ પ્રાચીન શાસ્ત્રાં પર નિર્ભર કરને સે હી કામ નહી' હૅૉગા. 
“સત્ય એક ઔર સનાતન હે' ઇસમે' કોઈ સ'દેલ નહી* હે. જિ"ટૂ, 
મુસલમાન ઔર ઇસાઇ કા સત્ય અલગ અલગ નરઢી' છે. લાખ વર્ષ 
પહલે નને સત્ય થા વહી આજ લભી સત્ય હે. હૈ, દેશ કાલ પાત્ર કે 
ભેદ સે વડ એક હી સત્ય ભિન્ન ભિન્ન રૂપ સે ગ્રહણુ કિયા ન્નતા 
હે. કિર ઉસ એક છી સનાતન સત્ય સે અન્યાન્ય અનેક સત્ય ઉત્પન્ન 
ઓર વિકસિત હોતે હૈ". ઉન સભીકા, કિસી એક વિશેષ મથ યા 
એક વિરેષ અવતાર કે દ્દારા નિઃશેષરૂપ સે કજ ન્નના સ'ભવ નહી' 
હે. (થી અરવિ'૬ કી ગીતા). સમસ્ત સત્યૉં કે મ્રલ, સખ વેદૉ કે 


સ-જ%2 


સિઉગાક ડે. 
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કતવ ઓર ત્તાતા શ્રીભગવાન હમારે હદય સે હી નિરજ માન: હે". 


ગીતા ઝાર શાસ્રવિધિ ૬૩ 
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(૧૫-૧૫) સાધના ક દ્દારા ઉનસે યુક્ત હો કર હમે' નયે નયે સત્યે 
જી ખાજ કરની પડેગી. દૂસરે દેશાં કે દૂસરે દૂસરે લોગ જિન સત્યો 
કા આવિષ્કાર કરતે હે, વ ભી ઢગમે' ન્નનના હોગા ઔર ઉન 
સબકે સમવાય ઔર સામ'જસ્ય સે જીવન ઔર સસમાજ “કે નવીન 
રૂપકા વિકાસ કરના પડૅગા. ઇસી તરહ સાનવસમાજ કે અ'દર 
અન'ત સુ'દર શ્રીભગવાન કે નચે નયે ભાવૉં કા સ્ફૂરષુ હોગા. 
કુષ્ઠ આમચારવ્યવછારાં કો અધભાવ સે માન કર ચલને સે 
વ્યક્તિગત ઓર્‌ સામાજિક જીવન જી વિશેષ ક્ષતિ હોતી હે, યથ 
પહલે કહા ન્ન ચૂકા હે. મનુષ્ય કે અ'દર જને આત્મા હૈ વડ ભાગવત 
સત્તા હે. ઉસકો! જિતની સ્વાધીનતા હોગી વષ અ'દર કે ભાગવત- 
ભાવ કા ઉતના છી વિકાસ કરેગા. વિધિનિષેધ કે અસ'-ખ્ય 
બ'ધનેોં સે બાંધ રખને પર સ્વભાવ કો દિવ્ય સ્ફેતિ સે બાધા 
પહુ'ચતી હે. ઉસસે અ'તરસ્થિત ભગવાન કા હો કષ્ટ દિયા ન્નતા 


હૈ. “આ સેવાન્સઃ સારી | વ્યક્તિ ઔર સમાજ કે કલ્યાણ કે 


તલિચે આગાર કે અનુસરષયુ કી જે આવસ્યકતા હે, ઉસક્રો કાઇ 
ભી અસ્વીકાર નછાં કર સકતા; પરલુ “અત્યાચાર ભી અચ્છા નહો 
હે. જે આચાર નિરર્થક હે, નિતિ આચાર કા મતલબ હમ નછી' 
સમઝતે, જિસ આચાર કે! હમ સ્વેચ્છા સે ઝ્તાનપૂ્વક ગ્રહયુ નહણી' 
કરતે, જને ભય દિખા કર્‌ હમે  ગ્રહભુ કરવાયા ન્નતા હે, ઉસસે 
હમારા કલ્યાણુ નહા' હે સકતા. અતએવ ખાઢર કા વિધિનિષેધ 
જિતના કમ હો, ઉતના છી અચ્છા હે; પર વહ ભી યુક્તિયુડ્ત 
આખૌર વ્યકિત તથા સમાજ કે લિચે કલ્યાણુકારી હોના ચાહિમે, 
નિસિકા લેગ લભલીભાંતિ સમઝ સોચ કર સ્વેચ્છા સે અનુસરણુ ડરે”, 
લડકપન મે' સેને એક શ્લોક સુના થા--- 
આળજ્દ્જ મખ'ુમાંગસઝ ચો મહ્તિ ₹વિવાસર 1 
સત્તઝઞન્સ અવેત્રોચી ઝન ગાન્મ જ્ર્ત્રિસા 11 

ઇસકે બાદ યદિ કલો ભૂલ સે રવિવાર કો અદરખ ખા લેતા 
તો પ્રાણુ કાંપ ઉઠતે, દો તીન દના તક લગાતાર વજી આરા કા 
બલવતી ખની રહતી ઔર ઉસસે શરીર તથા સન કો નુક્સાન પહુ"- 
ચતાથા. કેોઈલભી ચીજ પ્રતિદિન ખાતે રહના ઉચિત નહી' હે, ખીચ 
ખીચ સે' છેડ દેના ચાહિયે. યહ અવસ્ય હી યુકિતયુક્ત બાત ડૈ. 
પર એક વાર રવિવાર કો અદરખ ખાતે હી સાત જનમાં તક 
ખીમારી ઓર સભી જનન્‍્સૉં સે દરિદ્રતા રહેગી, એસી કોધ ખાત 
અમબ સસઝ મે” નહી* આતી. ઇસ પ્રકાર સે શારમરગચના કરને કા 
એક સમય યહાં કે લેગા કો નશાસા હો ગયા થા. ઈસસે સમાજ 
કો કિતના નુકસાન પહુચા હૈ, જિસકા અનુમાન કરના કહિન હે, 


૬૩૬ શભસ' ઞહું-ભાગ હ ઠઠ 
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આજકલ કી યહી ૬શ્વા હે. શાસઓ' “કૃ અસલી અલભિષાય કા લોગ 
ભૂલ ગયે હે', યા ઉસકી આવસ્યકતા નહી' સમઝતે. તથાપિ પર- 
લે।1ક મે' નરકાં કે શિથ્યાભય સે, સમાજ કે શાસન કે ચર સે યા 
પરપરાગત અભ્યાસ ઔર સ'સ્કાર કે વશ હો કર “સૃહન્રાહેળાલ્યનો 
ઉન સખબકેા માન કર ચલ રહે હે. યહ તામસિકતા હે. ઇસ જાવ સે 
શાર ઔર આચારોાં કા પાલન કરને સે આત્મા જી અવનતિ હોતી 
હે. હિ'દૂ-સમાજ સએે' ઉઠેતે-બેઠતે, ખાતે-પહનતે, ચલતે-ક્િરતે 
ઓર છી'કતે-ખાંસતે સભી બાતે મે' ઇતના અધિક વિધિ-નિષેધ 
ઉ, પદ પદ પર ઇતને શ્ાસ્ત્ર' કો માન કર ચલના પચ્તા હે કિ 
જિસસે ૨૬૦વન કી સ્વાધીનતા કા વિકાસ અસ'”ભવ હૉ ન્નતા હે. 
તડષિમુનિયાં ને જવન કે સર્વાતોસુખી વિકાસ કે લિષે જિન આસચારીૉં 
કા વિધાન કિયા થા, વડી આજ લમારે અનત્તાન સે અત્યાચાર 'કે 
રૂપ સે' પરિષણુત હે કર અપને ગુલ્યતમ આધ્યાત્મિક ઉદ્દેસ્યકેા વ્યર્થ 
કર્‌ રહે હે. નને જીવનપથ કા સહારા થા, હાથ કી લકડરી થી; 
વહી આજ બાંસ બન કર છાતી મે' સુભ રહા છે. ઈસી લિચે આજ 
સમાજથિતૈષી પુરુષ ઈસ અ'ધપર્‌પર્‌ાગત શાસ્ત્રપાસન કે વિરુદ્દ સવ ત્ર 
વિદ્દોહ કી ધોષષણ્ા કર રહે હેં. કસ્ક્ષેત્ર મે ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુ ને 
સ્વય* ધમ ઔર સમાજ જી ગ્લાનિ કે વિરુદ્દ યુદ્ધ-ધોષણુા કર 
સદા કે લિચે ઈસ વિદ્રોહ કે આદર્શ “કા સામને રખ દિયા હે. 
જબતક રદેૅશ્વ જી પ્રચલિત ભાષા સ'સ્કુત થી, તબતક તો 
જનસાધારષણુ સસ્કૃત મે શ્વાસ્ત્રો કા રહસ્ય હુદ્ય'ગમ કર આઅહ્દિ કે 
સાથ ઉસકા અનુસરણ કરતે થે; પરતુ જબસે સ'સ્કૃત કે બદલે 
આશ સે' ભિન્ન ભિન્ન દ્સરી ભાષાએઓં કા પ્રચાર હુઆ, તભી સે 
જનતા આય* શિક્ષા-દીક્ષા કે મૂલ સે વિચ્ઠ૭િન હો ગચી. ઇસકે 
બાદ સસ્કુત ન્નનનેવાલે નને ઝુછ વિધાન કરતે, ઉસીકે। લોગ 
રારત્ર સમઝ કર માનને લગતે. ઇસી પ્રકાર કમરાઃ ધર્મ, સમાજ 
ઓર શારઓઓ' મે નાના પ્રકાર ગ્લાનિ, મસિથ્યાચાર ઓર અત્યા- 
ચાર ને પ્રવેશ કિયા. આધુનેક યુગ કે આરભ મે જખ સઅઢા- 
ભારત, રામાયણુ ઔર પુરાણા કા સ'સ્કૃત સે પ્રાન્તીય ભાષાઓ 
સે અનુવાદ છને લગા, ઉનકે આધારપર દૂસરી ભાષાઓ મેં ત્ર'થ 
બનને લગે, ગોસ્વામી તુલસીદાસજી સરીખે સ'ત પ્રાંતીય ભાષા સે” 
રામાયણુ જેસે મરચા કી રચના કરને લગે; તબ સ'*સ્કૃતત્ત લોગ 
સશ્ા'કિત હો ગચે. “દેવભાષા સ'સ્કૃત સે' ન્તે ભાવ વ્યક્ત હુએ હે” 
પ્રાંતીય ભાષા મે' ઉન જાવો કી રક્ષા નહી' હો સકતી. મૂલ ભાવ 
વિકૃત હોને લગે'ગે ઓર થો હાતે હાતે હિ'દુઓં કી શિક્ષા-દીક્ષા 
કા મૂલ ઉદગમસ્થાન દૂષિત હે ન્નયગા.' ધસીસે ઉન્હાંને ઇસ 
ત્રકાર્‌ કી ચેણા કા નિષેધ કિયા; પરતુ વે યદિ ઇસ્રી ઉપયુકત 


ગીતા મોર ચાસવિષિ વડ૭ 
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ભાવ સે _સમઝા કર _અનુવાદાદિ નિષેધ કી આન્તા કરતે તો વહ 
યચાર્થ સે' શાસ્ત્ર કે અનુરૂલ કાર્ય હી હોતા. પર ઉન્છાંને તો લેગૉં 
% ખુદ્ડિવિવેક કો કુછ ભી ન સમઝ કર સીધે નરક કા ભય દિખલા કર 
ઉસકે રાકના ચાજા. ઉસ સમય પસ ષકાર શાસ્ત્રવચન બને--- 
“ઝજાર્ણણુરાળાતે રાસરચ વાસ્લતત્ે સ । 
સાવાચાં સાનવઃ ક્રતવો સેર તરં ત્રસેલ્‌ 17” 

ઉન લેોગૉંને કેવલ એક હી તરક દેખા, ભાષા મે' મૂલ સ'સ્કૃત 
કુ પૂણુ ભાવૉં જી રક્ષા ન છી કન સકને પર ભી ઉપ્ુંકત વ્યક્તિયોં- 
દારા ભાષાંતરિત હોને પર ઉસકા બહુત ઝુષ્ ભાવ પ્રકારિત 
હો સકતા હે. મૂક સંસ્કૃત શ્ર"થ તે। હે હી. ભાષા મે ઉસકા. જિતના- 
સા પકાશ કિયા ન્ન સકતા છે ઉસસે ભી જનસાધારણુ કા 
ખછુત કલ્યાણુ હાગા--“સ્વર્પમવ્યસ્ય બમેચ્ન ત્રાચત સછલો મચાવ્‌ 
પરતુ ઇસ ન ઉન લેગા ને વિચાર નહી” કિયા. યદિ ઉસ સમય 
સભી ઈન નિષેધ-વાક્યોા કો માન લેતે તો તુલસીદાસ, રામદાસ, 
સૂરદાસ, કાશીદાસ, કુત્તિવાસ આદિ અપને અમ્‌હ્ય ત્ર'થરત્ને।ં કા 
નિર્માયુ નહી' કર સકતે. એસા હોને પર હિ'દૂ ન્નતિ કા કિતના 
નુક્સાન હે! જનતા, આજ ઉસકા કોઈ અનુમાન ભી નહી” કર સકતા. 

ઇસી લિચે અ'ધભાવ સે શાસ્ત્રવચને!ં કા અનુસરષ્યુ ન કર 
ખુદ્દધિબલ સે ઉનકી યુગાપચોગી સાથકતા ઓર આવશ્યકતા કકે 
સસઝના ચ!હિયે ઓર યાદે યહ સમઝ સે આ ન્નય કિ વ્યક્તિ યા 
સમાજ કે કલ્યાણુ કે લિષ્ને ઉનકા અતિક્રમ કરના આવસ્યક હે, 
તા ઉસકે લિષે કભી પીછે નહો ૯ટના ચાહિચે. ઇસ પ્રકાર ભારત 
એે' યુગ-યુગાન્તરાં મે ન માલૂમ કિતને દૅશાચાર અએૌર કુલાચાર 
ખદલે હે', તાન ઔર અભિસ્તાવિકાસ કે તથા ન્નતિ ઔર સમાજ 
કી અવસ્થાપરિવર્તન કે સાથ હી સાથ ન માલૂમ કિતને દેૅંશ્ન- 
કાલોપવે।ાગી નનષ્રે નયે આચારાં કા વિકાસ હુઆ જહે. પસીસે 
યહ દેખા જનતા હેક જગત સે સબસે પ્રાચીનતમ સભ્ય ઈસ હિ'દૂ 
ન્નાતિ મે' ઇતને પ્રકાર કે શ્રમ હે ઓર ઉન સખબગે' પતની વિચિ- 
ત્રતા તથા વિભિન્નતા હે. 

વેદિક યુગ મે સ્ત્રિયાં કા ખડી ઉન્નત મે વિવાહ હુઆ કરતા થા. 
કોઈ કાઇ તો સદા કે લિચે અવિવાહિતા રહ કર શિક્ષાડીક્ષા મે” 
હો જીવન બતાયા કરતી થી'. સમાજ મેં સ્ત્રીપુરુષ કા સ્થાન એક- 
સા ચા. સ્વામી ઔર સ્ત્રી પરસ્પર સખા થે. વિવાહ ક સમય 
સ્વામી સ્ત્રી સે કહતા “ સચતા સત્વર મવ, સચચાનસે મ ચોણાઃ।' 
રિિયાં ભી તરષિ ઔર ખછાચારિણી હાતી થી. ઘધેધષા, ગાગિ*, 
મેબ્રયી, સુલલા આદિ આય રમણિયાં ઇસ ખાત કા ન્વલ'ત રજાંત 


હે. કાલક્રમ સે સમાજ મે સ્મિયાં કા સ્થાન ખહુત નીચા હા 
રુ. પ૪ 
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ગયા. સ્િયૉ કી સિ ક્ષા-દીક્ષા ખદ હો ગમી. શાઅપાઠ નિષિદ્ધ 
હે ગયા, સ્વામો કી દાસી હોના-સ્વામી કે લિચે સ'સાર મે' :અપનેકે। 
સ'પૂર્ણું રૂખ સે ઉત્સગ' કર રેના હી ઉનકે જીવન કા એઇતમ 
ધમ સમઝા ન્નને લગા. ઉસ સમય સમાજ કે સ'ચાલક્ાં ને વિચાર 
કિયા કિ શિખિયાં કા અધિક અવસ્થા સે વિવાઢ કરને સે કામ 
નહી' ચલેગા, છેઈટી ઉચષ્ર મે હો ઉન લેોગૉં કે। પતિ કે પરિવાર સે' 
આકર સિલ ન્નના ચાહિચે, સ્વામી મે અપને નિજકે વ્યક્તિત્વ 'કે 
વિલીન કર દેના ચા લિયે. ઇસીસે ઉન્હાંને નવીન શાસ્ત્ર કી રચના કી, 
સીતા, સાવિત્રી, દ્રૌપદી ઓર દમય'તી કે દેશ મે' યડ નયા કાનુન 
બના કિ યોવનપ્રાપ્તિ કે પૂવર" કન્યા કા વિવાહ ન કર દેને સે 
મહાપાપ હોગા. 

અખતક નને મ્રઠ કહા ગયા ઉસકા સારમમ યહી હે કિ 
હિન્દ સમાજ સે આજ જિન નઘષિયો કે નામ સે જેને શારમથ'થ 
પ્રચલિત હે, વે સબકે સબ સ'પૂષણું રૂપ સે પ્રાચીન વૈદિક ત્રવિયૉં- 
દ્દારા પ્રણીત નહા' હે. વેદિક યુગ કે બહુત પીછે લેગા ને અપની 
ખુદ્દિ, અભિત્તતા ઓર સુચિ કે અનુસાર સમાજ જી વ્યવસ્થા અનાને 
ક હેતુ સે નયી નયી વિધિયાં બના કર પાચીન ત્દવિયોાં કે નામ સે 
ઉન્હે" ચલા દિયા થા. ઞદષિગ્રણીત ષાચીન શાસ્ત્ર? કે બી સભી 
વિધાન, સભી રેરોાં ઓર સભી સમય કે લિયે ઉપયોગી નહી હૈ. 
ભારત સે' હી યુગ-યુગાન્તરાં સે' શાસ્ત્રવિધિયાં મે' અબહુતસા પરિવ- 
તન ઓર વિકાસ હુઆ હે. અતએવ ઇસ સમય છમે' ક્રિસ શ્ષાર્મ 
કા સમાન કર ચલના ચાહિયે ? વર્ત્માન અવસ્થાપર વિચાર કર 
% હી ₹સ વિષય કા નિણુય કરના હોગા ઓર વત માન સે જને 
પ્ુસુષ અષ્યાત્મસાધનાઓં દારા ઝવિત્વ કે પ્રાપ્ત હે ચૂકે હે, 
ઉન્હી" સે વહ શ્ચવાસ્ત્ર ગ્રહણુ કરના હોગા. તલે અપની દિવ્ય રથ્િસે 
પ્રાચીન શાસ્ત્રો (નને મુછ ચિર'તન ઓર સનાતન સત્ય હે) કા 
ઊદ્ધાર કરે'ગે, ભારત કે ન્નતીય [ જીવન કા “તે સાર સત્ય ઓર વિશિષ્ઠ 
હે, ઉસીકા અનુસરષણુ કરૅ'ગે ઔર ઉસી સત્ય-સનાતન આધારપર 
વર્તમાન રેશ્ઞકાલે।પયે। મી શાસ્રવિધાન કી રચના ઝરેગે. 

ઇસકે સિવા અન્ય કોઈ માર્ગ નહી* છૈ, હિન્દ નનતિ આજ 
ચારા એર સે બિરી હઇ હે. અબતક તો પ્રધાનતઃ ખાણર ક્ર 
આક્રમણુ સે હી ઉસે અપની આત્મરક્ષા કરની પડી થી, વહ આફક્- 
મણુ અખ ભો નાના પ્રકાર કે નચે રૂપ ધારણુ કર રહા હે. ₹સકે 
સિવા ઇસ મય હિન્દૂ ન્નતતિ પર અ'દર કા આક્રમષણુ ભી ક્રમશઃ 
ખફહ્ઠુત ન્તેર પકડ રહા હે. હિઠૂઓં મે નેન આધુનિક શિક્ષા પ્રાપ્ત 
હે, જને દેશ તથા ન્નતિ કે લિચે આદર્શ” ત્યાગ સ્ત્રીકાર કર જીવન 
કા છેત્સર્ગ કર ચૂકે હે, સારે દેશ્વ કે લોગ જિનક્રેો નેતા માનતે 


ગીતા જર કાગ્ઝવિધિ ક હુજુટ 
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રે" તથા જિનકે ઇશારે પર ચલને કે લિચે તૈયાર હે ઔર નને 
અપને તેજ, સ એવ” કમ ક્ષક્તિ કે દ્દારા દેરા ક સભી કાયે' 
મે અગ્રણી હે ઉન નેતા ઓર દશસેવકાં મે" આજ અધિકાંશ 
ગબેસે હે શને હિન્દ સમાજ યહાં તક કિ, હિન્દ ધમ ક બી વિરોધી 
હે, ય ભારત કો સખ પ્રકાર સે પાશ્ચાત્ય રૂપ સે' પરિણુત કરના 
અણતે હે*. હિન્દ “નતિ “કે લિચે ઈસસે ખઢ કર વિપત્તિ ઔર કયા 
હોગી ? ઇસ સમેય યદિ હમ મુછ વર્તમાન અર્થહીન યા આંનેજકર 
આશચાર-વ્યવહારોં કો-જુષ કાલગત સ'સ્કારોાં કા હી હિદૂધમ સમઝ 
કર જેર સે પકડે રહે'ગે તે! ક્રમશઃ દેશ “ક સભી લહિતેષિયૉ કી 
સહાનુભૂતિ ખો ખબેઠે'ગે ઓર કોઇ લાભ ભી નહી' હોગા. ક્રિર કુ 
થોડે સે ક્ટ ર-પ'થી લો।ગ, જિનકે! દેશ કા અગ્રણી શિક્તિત સમાજ 
જુ ભી નછી' સમઝતા ઓર દેશ કી જનતા જિનકી ખાતાં પર 
યાન નછી' દેતી, ક્યા અપની ચેણા સે પાશ્ચાત્ય ભાવ કૉ બાઢ સે 
રશ કો બચા સ%'ગે ? કભી નહી. હિન્દૂધ્મ ઓર ઢિ'ટદ્ સમાજ 
મે* તામસિકતા ઓર અનગ્તાન કે પરિણામસ્વરપ નને ગ્લાનિયાં સ'ત્ર- 
હતિ હો ગયી હે, શાસ્ત્ર કી દુહાઇ દે કર ઉન સબકા ષકડે રખના 
ઓર નિશ્ચિત સૃત્યુ કા પુકાર કર્‌ બુલાના એક હી બાત હે. આજ 
સત્ય-દણિ કી કસોરટીપર સબક'ે। કસના હોગા. હિ'દૂઓં કી શિક્ષા 
દીક્ષા મે', હિ'દૂધમ સે', હિ'દૂસમાન-વ્યવસ્થા એે* નને જતે સાર 
વસ્તુ હે*, ઉત્કૃષ્ઠ વ્યવસ્થા હે, ઉન્હી'કે। -લે કર ખડૅ હોને સે હિન્દૂ 
ન્નતિ ઉંઠેંગી, ભારત ઉઠેગા ! સાન્ચઃ પન્શા [વિયલેડચનાચ । 
ઇસી લિચે આજ ગીતા કી સછી વ્યાખ્યા કરને સે કામ 
નહી' ચલેગા. ગીતા ને જહાં શાસ્રવિધિ કા અનુસરણ કરને ઝી આત્તા 
દી હે, વણાં કૈવલ પ્રાચીન ભારત સે પ્રચલિત શ્ર'થાં કો હી માન 
લેને સે ગીતા કા અર્થ ખહુત છી સ'શુચિત કર દિયા ન્નતા હે. 
ગીતા ને કહો" એસા નહળો' કહા હે. સોલલવે' અષ્યાય સે ગીતા ને 
દેવ-ધમી" ઔર અસુર ધમી* મનુષ્ય કા ભેદ બતલા કર, મનુષ્ય 
અસુર-ધમારષ ન બન ન્નય, ₹સી ખાત કા ઉપરેશ દિયા હે. કામ, 
કોધવ ઓર લોભ કે વચા હો કર ચલને સે મતુષ્ય ક્રમશઃ અસુર કકે 
રૂપ મે પરિષ્યુત હો! નનતા હૈ; અતએવ ઇન સખ શત્ર ઓં કે વરા સે 
ન હો કર કત વ્ય કા અતુસરણુ કરના ચાહિયે. કત વ્ય ક્યા હે? 
ઉસકા ત્તાન કહાં સે હેતા હે ? પ્રત્યેક યુગ ઔર પ્રત્યેક દેશ સે” 
મનુષ્યો ને અપને સાન ઓર અભિસતા 'કે દારા મનુષ્ય કા કર્તવ્ય 
નિર્ધારિત કિયા હૈ. વહ નિધાોરિત કર્તવ્ય લી શાસ હે. હિ'દુઓં 
કી શ્રતિ-સ્કૃતિ જેત્સે શાસ્ત્ર હે, ઇસાધ્યૉ કા બાઈબલ ઔર સસ- 
લમાનોાં કા જુરાન ભી વૈસે હી રાસ કે'. ગીતા કી ઉદાર શિક્ષા 
યહી હે કિ વેદ, બાઈબલ, કુરાન યા કિસી ભી શાર્મ “કે અનુસાર 


૬૪૦ ક શભસ ભહ-ભાગ ડુ ફરા 


ક્તષ્વ્યપપાલન કર કે યદિ અનુષ્ય કામ, કોધ ઔર લોભ કે જીત 
લેતા હે તા વહ અસુર-ધમ સે-નરક કે પથ સે બચ કર રદવજીવન 
કી ઓર ઈશ્વર કી ઓર અગ્રસર હો સકતા હે. પરંતુ શાસ્ત્રવિધિ 
"ક અતુસાર ચલ કર ઈસ પ્રકાર કા કૂલ પ્રાપ્ત કરને કે લિયે 
' શ્રારમપર શ્રદ્ધા ઔર વિશ્વાસ હોના ચાહિયે, નહી તો પરપરાગત 
ભાવાં સે, અધભાવ સે યા સમાજ કે ભય સે ચશાસ્મ-વિધિ કા અનુ- 
સરણુ કરને પર ઉપર્યુક્ત ગીતેો।ક્ત ફૂલ નહી' સિલ સકતા. સિ લે।ક 
ઓર પરલોક એે' ઉસકા કરાઈ કલ્યાણુ નહી” હોતા. 
ઝઞ્્્યા છત ટ્ત્ત તપસ્તશ્ત _જતગ્ઝ ચત્‌। 
અસાર્સ્યુર્યતે વાબ ન ત્ત તસ્ત્રેસ્ચ નો ફઇ ।। 
વર્તમાન યુગ કે મનુષ્યો ને સભી જગહ વદ, બાઇબલ ઓર 
ઝુરાન આદિ પર શ્રહદ્દા-વિશ્વાસ ખા દિયા હે, ક્યોં કિ વે પ્રત્યક્ષ 
રખતે હે કિ ઇન શાસ્ત્રાં મે" એસી બતે” હે જે વર્તમાન કાલ કે 
લિચે ઉપચેોગી નહી” હે, પ્રત્યુત કેઈ કોઈ તે અધિકાંશ સ્થલોં મે” 
સામાજિક જીવન કે લિષે લછાનિકર હે. બહુતસે વિષય વતમાન 
વિસ્તાનસ'ભૂત તાન કે વિરોધી છૈ. ₹ન પર્‌ વિશ્વ!સ કરને કે લિષે 
“તેર સે કણને સે' કોઈ લાભ નછી” હૈ. ₹ઇ'અસ સમય યદિ આપ્યાત્મિક 
સાધનસ'પન્ન _ ત્દષિકલ્પ મછાપુરુષ ઇન શાસત્રાં ૪ સારશિક્લા કા 
ઉદ્દાર કરે ઓર ઉનકા વતમાન દેશ-કાલે!પયેોગી ભાવ સે ષયેોગ 
કરે”, તભી ઉનમે' લોગાં # નિદા ઔર વિશ્વાસ ઠો સકેગા. તભ 
વ ઉન શાસ્ત્રાં કા અનુસરષ્ગમુ કર ક!મ, કોશ ઔર લે!ભ કો સ'યત કર 
રવજવન ૪ી એર અગ્રસર હો સકે'ગે. 
પરતુ શારતષાં કા અનુસરણુ કરના હી ગીતા કા રોષ શિક્ષા 
નહી" હે. આસુરી જીવન કો સ જભાવના સે દેવી જીવન કો એર 
મુખ કરાને કી પહલી અવસ્થા મે શાસ્ત્ર પ હોતે હે ભે. પર'તુ 
નિદા ઓર '*વશ્વાસ કે સાથ શાસ્ત્રવિધિ કે અનુસાર કત વ્યપાલન 
કરને સે ચિત્ત કી નયે જ્યો રુદ્ધિ હોતી હે, તો હી ત્યૉં મનુષ્ય 
યહ દેખ પાતા હે કિ કાઈ જી શાસ્ત્ર સંપૂર્ણ નહી છે, કોઈ ભી 
કર્મ નિર્દોષ નહી" હે ઓર કેવલ બાષર કે શાસ્ત્રો કે માન કર ચલતે 
રહને સે ડી વહ પરમગાતિે કે। સામ નહી" કર સકતા. તખ વદ 
શ્ષાસ્તવિધિ કા આંતક્રેમ કરના ચાહતા હે, અપને અ'*'દર કી શ્રદ્ધા 
ક બલપર, અપને અ'તરાત્મા કે નિરેુશાનુસાર ચલના ચાહતા છે. 
છોસે લેગા કી અવસ્થા કેસી હોતી હે ? યથી ન્નનને કે લિયે 
અર્જાન દૂસરે હી ક્ષણુ મે' ભગવાન સે પૃછતા હે- 
સે શાર િધિગુસ્સઝ્ન્વ ચઝસ્લ અઆત્ચાર્વત્ા: | 
સવા સિણા ત્ત જાજવ્ળ સસ્તમાછો સ્ઝચગસઃ 
શારમવિધિ 'કે! ત્યાગ કર કામ, કોધ, લોભ કે વશ સે' હોના 
હી દોષ જી બાત હે. ઉચ્ચ આષપ્યાત્મિક જીવન કી પ્રાપ્તિ 'કે લિચે 


ગીતા ગોર શાગ્ઝવિઅિ ૬૪૨ 
અ'દર્‌ કી શ્રદ્ધા કે અનુસાર શ્રાસ્તરવિધિ કા ઉલ્'ધન કરના ગીતા સે' 
નિષિદ્દ નહી' હે. વરન શેષ મે' તો યહી કરના પડેગા, ગીતાને 
અત્ય'ત સ્પજ્ન શખ્દૉ મે' યહી બતલા કર અપની અપૂવ આપ્યામિક 
શિક્ષા કા ઉપસ'હાર કિયા હે-- 

સવેખમોન્વસ્ત્યિગ્ય મામરષઃ શરળાં કઝ 
ઝં સવા સવેપાવેમ્ચો માચ્ચિષ્યાસ આ છગ્વઃ ॥ 
કિતને બી ઉચ્ચ શાસ્ત્ર કા અનુસરણુ ક્યો ન કિયા ન્નય, 
મનુષ્ય કા જબતક બાહર કે વિંધિનિષેધાં કે અનુસાર ચલના પડતા 
હે, તબતક વહ પરાધીન છે, તબતક ઉસકી આત્મા મુક્ત નહી 
હુઈ. તબ ભી વહ તીનો ગુણું કે અધીન હે, “જેસન્યત્તિષચા વેટ્‌ાઃ1? 
યદાપિ ઉસમે' સતોગણુ કી પ્રધાનતા હે; વડ સાત્વિક, ધાર્સિક 
ઔર ચરિત્રવાન હે; તથાપિ ઉસકે! બડે કજ સે, બડી સાવધાની 
સે ઉસ સતોાગુણુ ઓર ધર્મ કી રક્ષા કરની પડતી હૈ. કિસી ભી 
અઅતકિ'ત ક્ષણ મે તમોાગણુ યા રનન્‍્નેગુણુ કે આમ્રમષણુ સે અભિભૂત 
હા કર ઉસકા પતન હે સકતા છે. 
ચતો રાવ સ્‍્સેન્લેગ ખષુજુવર્ચ ચિવગ્ચિસઃ 1 
શૂસ્ત્ન્વાઈળિ વમા'ઓનિ છ્રાસ્લ પ્રત્મે સનઃ ॥ 
પરતુ સતેોગુણુ કા ઉન્નતિ કર કે યા આભ્યન્તરિક ૨ચ્કા- 
શક્તિ કે। સમ્યક પ્રકાર સે વ્યવસ્થિત કર કે નને પૂણુરૂપ સે ભગ- 
વાન કે પ્રતિ આત્મસમપષ્ુ કર સકતે હૈ”, ભગવાન અપની 
શક્તિઠદ્દારા ઉનકી ત્રિગુણુમયી પ્રકૃતિ તો દિન્ય ભાગવત પ્રકૃતિ 
મે' રૂપાન્તરિત કર દેતે હે,-અછે સ્વા સોલ્સચિષ્યાધ્સિ | તબ ઉનકી 
પ્રકૃતિ મેં દિવ્ય જ્યેોર[તે, શાન્તિ, શકેત ઔર આન'દ સ્વતઃ સિદ્ધ 
હે। નનતે હૈ'. કિર ઉન્હે શાસ્ત્રાં કા અનુસરષખુ કર કે નહી' ચલના 
પડતા. અપની શુદ્દ, છુદ્દ રૂપાન્તરિત ષફાતિ કે અનુસાર ચલને સે 
હી ભગવાન કા દિવ્ય ઉદ્દ્સ્ય જગવ્‌ મે અવ્યથ ભાવ સે સિદ્ધ કિયા 
ન્ન સકતા હે. ત્તાનપૂર્વક ભગવાન ક] લીલા સે સાથી હે કર, 
ઉન5ક સખા હો કર, ઇસી જીવન સે' દિવ્ય જીવન કા આન'દ ઓર 
પવિત્રતા કીં પ્રાપ્તિ કી ન્ન સકતી હે. કિર વષ મુક્ત પુરૂષ કહી' 
ભી ડના ન રહે, જુછ બી ડગોાં ન કરે, ઉસે કળી પાપ નહી' લગતા, 
ઉસકા કભ પતન નહીં હોતા. વહ સર્વદા હી શ્રીભગવાન કે સાથ 
પરમ આન'દ સેં યુકત રહતા હે- 
“સવથા વવેતાનોડવિ તસ આગની સચ વતેતે 1'' 
(“કલ્યાણુ”ના ગીતાંકમાં લેખકઃ-શ્રી. અનિલવરન રાય) 
- -----ૂૂ૦૦૦૪૯૫૪૪#%જકનન----------- 
* કુછ દિને! પૂવ" સહાત્મા ગાંધીને લિખા થા કિ કિસી જો 
મતુષ્ય કો ઉસક જવનકાલ સે' પૂન્ન નહી' કરની ચાહિચે. ક૬રણ, ખૃત્યુ એ 
પૂવ*-ક્ષણપચ ત કિસી ભલી કાલ સે ઉસકા પતન હે। સકતા જે 
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શ૨૦૬-ઝઅનુમવ જર અનરોષ 


-્નકઝ્છ્ત્ઝ્સ્ઝ્ઝ્#----- 


ભગવાન ને કહા હે કિ કર્તવ્ય અકતવ્ય કે તત્ત્વ સે “નનનેવાલી 
ખુદ્ધિ હી સાત્ત્વિકી હે. વાસ્તવ સે' ક્ત ્ન્યાકત'બ્ય કા કલી ભાંતિ 
નિર્ષ્યય કર ક્ષેના ખહુત હો કિન હે હે. બડે ખડે વિદ્દાન્‌ બી ઉસકે 
નિષુય મે ભ્રમ મે' રહ ન્નતે હે, ફિર મેરી તા ખાત હી ક્યા હે? 
પરતુ મુઝે ઇસ વિષય સે ન્ને તથ્ય માલૂમ હુઆ હે, ઓર જિસ 
પર અમલ કરને સે શુભમ પરિષુામ હુઆ હે; વહ અપને અનુભવ 
કળ ખાત પાઠેક્રાં કી સેવા સે રખ દેના ચાહતા હૂ. 

અ'તરાત્મા “કે અતુકૂલ કાય કરના કત વ્ય હે, તયા ઉસકે પ્રતિકૂલ 
અકત'વ્ય હે. મેરી સમઝ સે યહ સખકા નિચોડ હે, આત્મા કદાપિ 
જુક્મ કરને કે! નહી" કહતા. વહ મન કો સદા સન્‍્માગ પર હી 
લગાતા હે. આત્મા જી આત્તા કે વિપરીત જેને કમ” કિયા ન્નતા 
હૈ વહી અકત્વ્ય, કુકર્મ તથા પાપ કલલાતા હે. અખ યહ ન્નનના 
હૈ કિ સત્કમ" તથા કજુક્મ" ૪ સ'સા ડયા હૈ? ન્ત્સિ કાર્ય કે 
કરને મે" ભય, લન્ક્ન હે! વદ ઝુકમ' હે, ઔર જિસ (શાઓડત) 
કમ કો મતુષ્ય ગુરુજનો કે સામને લન્ક્ન ઔર ભયરહિત હે કર 
કર સકે, વહી સત્કર્મ” છે. 

યહ તજુખે" ઝી ખાત હૈ કિ જબ મનુષ્ય કભી આત્મા કરે 
વિપરીત (દૂસરે શખ્દાૉં મે" કુકમ) કરતા હે તો ઉસકે હદય સે' 
ભય રહતા હે ઓર ઉસકે આત્મિક બલ કા નાશ હે ન્નતા હે; 
ઇસકે વિપરીત જબ મનુષ્ય સત્કર્મ મે' પ્રજત્ત રહતા હે, તખ વહ 
કિસી ભી સાંસારિક ભય છી પરવા નહી કરતા, અતએવ સનુષ્ય 
કજ્રા કિસી દૂસરે સે ન પૃછ કર્‌ સ્વય અપને પવિત્રાત્મા સે પૃ૭ 
લેના ચાહિયે કિ સૈ' ઈસ કર્સષ કે! કરૂં યા નહી'? ઔર વહાં સે નને 
ઉત્તર મિલે ઉસીકે અનુસાર કરના ચાહિયે. મુઝે અપને પ-૫ વર્ષે” 
કા તજુીખો ભી યહી શિક્ષા દે રહા હે. મે" એકાંત મે' બેઠે તથા 
ચલતે ફ્િર્તે અપને આપ પ્રશ્નોત્તર કિયા કરતા હદ્વ' ઓર્‌ મુઝે 
અપને આત્મા સે બહુત હી સ'તોષજનક તથા પરમ સય ઉત્તર 
મિલતે હે. યહી પરમપિતા પરમાત્મા “કે ઉપદેશ હે' ઔર ઘછસીસે 
ઉસજછી સત્તા કા અડ્ઞુલવ હોતા છે. 

રા બાર સુઝકે પરમપિતા જ એશ્વય તથા ઉનછી દયાપરા- 
યણુતા કા જ્ાાસ હુઆ ઓર્‌ તીસરી ખાર સે'ને શ્રીગ'ગા-ભાગીરથી 
% ચરણોાં સે' રહ કર અપનેકે] પવિત્ર કરને કી ₹ચ્૭ા »ી. યધ્ષિ 
સઝ પાપી શ્ચરીર કે લિયે યઢ ખાત અસ'ભવ-સી ગ્રતીત હો રહી 
થી, પરતુ મુઝકો લગભગ એક વર્ષ વહાં રહને કા. સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત 


૦. 
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હુઆ. ઉસ સસયમ ઉનકી સાયા 'કો સ્મરથુ કર કે સન સ ખડી 
અડી લહર” ઉઠતી થા'- 
અભી એક મહીને ઝી ખાત હે, આત્મા ને મુઝસે અનુરોધ 
કિયા કિ ચાલીસ વષ જી અવસ્થા ઓત ચૂકી, ઈસ સમય તક 
મુછ ભી નહી'* કિયા. લગભગ ગક બ"ટે તક ઈસિ બાત કે! યાદ કર્‌ કે 
મન ખડા હી દુઃખી હુઆ. સુઝે જસે કિસી ભી અચ્છે કાય કા 
સ્મરણુ નહી' આયા ન્ને મેને અપની અવસ્થા મે' કિયા હા. ઇસકે 
વિપરીત બાર-બાર કુકર્મ કા સ્મરષુ તો હોતા થા. ઇસસે સેનને સોચા 
ક્રિ વાસ્તવ મે' મેનને કુછ ભી નહી” કિયા, ભો।ાગ્ય વસ્તુઓં કે સમહ, 
ધનસ'ત્રહ, ઝુકર્સ કર કે ઝહસ્થ કે પાલન મે' તથા નીચ જ્રત્તિયાં 
સે લવલીન રહા. મૈ' બહુત દુઃખી હો ગયા ઔર તરહ તરહ કી લહરે' 
મન સે' ઉઠી'; પરતુ ક્રિર થોડી હી દેર મે સખ શાંત! વહાં 
સુઝે એક સાધન સ્રઝ પડા ઓર વહ સત્ય સાધન હે “દુઃખ !' મનુષ્ય 
કો! હર સમય દુઃખ સિલતા રહૅ તો અચ્છા હૈ. દુઃખ એ' પરમપિતા કા 
સ્મરષ્યુ તા હેતા હે. મૈને સુખ કે! વિષયો કા ફ્લ સમઝા. કિસી 
ભક્ત ને કહા છે કિ-- 
“સુખ કે સિર્પર સિલ પડે, જને તુમકેા બિસરાય; 
બલિહારી વા દુઃખ જી, ને તવ ચરણુન મે” લાય.” 
ડયા હી અચ્છે શખ્દ ન. ક્યા અચ્છા પરિણુ।ામ હે ! કેસા 
સુદર સાર હૈ ! યહ દુઃ ખિષાં કે લિચે સંતોષજનક એર . તરમપદ- 
દાયક હૈ. યહ દુઃખી મહાનુભાવો કે લિયે સુખદાયક સીઢી હે. વાસ્તવ 
સે' જિસસે પરમપિતા કા સ્મરણુ હો, વહી સુખ હૈ, ઈસ લિયે 
દુઃખ કે હી સુખ સમઝના ચાહિયે. 
સે સ્વય' અપની ખીતી કહ રણા દ્વ. અતએવ મેને સમસ્ત 
ઉદ્દેશ્ચાં મે] ચાર બાત સારગર્લિતત સમઝી છે- વેસે તો ઇસ શરીર 
છી નશ્ચર્તા, પરમપિતા ૪ પદાન બતલાનેવાલે સત્‌ ઉપદેશો કે 
ભરે સે'કડાં મથ લિખે ગયે હે; પરતુ ઈસ સસય કે લોગોં કે 
લિયે સુખ્ય યહી ચાર બાતે' છે” ન્ત્નિપર અમલ કરના આવસ્યક હૈઃ- 
૧-અધિક મૌન ન હો સકે તો કમ બોલના, બેકાર વાર્તા- 
લાપ ન કરના. 
ર-દયાયેોગ્ય પાએ1ંપર દયા કરના. 
૩-સત્પાત્ર કો સમય સસમયપર દાન કરતે રહના. 
૪-શિથ્યા સે થૃણુ। તથા પ્રત્યેક કમ સે' સત્ય કા વ્યવહાર કરના. 
ઇન ચાર ખાતોં સે આત્મા પવિત્ર બની રહેગી, અ'તઃકરષ્યુ 








' શુદ્ધ રહેગા, મન પ્રષુલ્લિત હોગા ઓર આત્મિક શકિત ૪ી જમ્નતિ હોગી. 


વિચાર કરતે કરતે મઝે એસા આભાસ હુઆ હે કિ મૃત્યુ 
સે જય નહી' કરના ચાહિયે, મૃત્યુ સે ડરના છેડ કર્મો' કે અપને 
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શટ્ધ પનિત્ર આત્મા સે પૃછ કર્‌ કરના ચાહિયે, નિસસે અ'તઃકરણુ 
કી શુદ્ધિ હોગી, ચિત્ત પ્રઝુલિત હોગા ઔર અત સએ' જીવનમુક્તિ 
૪ી પ્રાપ્તિ હે। ન્નયગી. 

જીવન્મુક્ત હોને કા એકમાત્ર સાધન મેરી સમઝ સે એકાંત- 
વાસ તથા નિર્જન સ્થાન મે રહ કર અનન્ય સાધન કરના હે. 
રાન્ન જનક કી ઇસ શિસાલ સે, કિ વે ઈસ સ'સાર સે' રહતે 
હુએ હી જીવનમસુડત થે, મેરી તે! તૃપ્તિ નહો' હોતી. જબ સવયચુગ 
સે કેવલ એક ઢો દો રાન્નઓં કા નામ લિયા ન્નતા હૈ, તે! ક્લિ- 
યુગ સે તો એકાંશ ભી હોના કઠિન હે. સે'ને યહાં સનુષ્યાં એે 
તથા ઝહસ્થ મે' વાસ કરતે હુએ પ્રયત્ન કિયા, પરતુ મુઝસે તો 
યહ સાધના નહી” બન પરી. છાં, જિતને દિનાંતક એકાંત મે સબસે 
પૃથક રહ કર ભજન કિયા, ચિત્ત ખહુત શુદ્ધ રહા તયા હર સમય 
પરમપિ-1 કા સ્મરણુ હોતા રહા. અતએવ બજ્ને સનુષ્ય અચ્છીઃ 
તરહ સે સાધના કરને કી ઇચ્છા રખતા હે, ઉસે પૃથફ તથા નિર્જન 
સ્થાન મે' રહ કર ઉસ પરમપિતા કે સ્મરણુ કા અભ્યાસ કરના 
ચાહિયે. સેરા યજી અનુભવ ઓર અનુરોધ છે. 


(“કલ્યાષ્યુ”ના ગીતાંકમાં લેખકઃ-શ્રી.કર્સ્વરૂપજ શમાં ) 





શ૧૭-ચર્ય વે જે સંગંષ મેં પ્રશ્ન 

સ ભારત કે ધામિષ્ક પુસ્ષોં કે સામને કુષ્ઠ આવશ્યક મ્શ્ન 
રપખખ કર ઉનપર્‌ વિચાર કરને ઔર અપના કત'વ્ય નિશ્ચય કરને કે 
લિયે વિનીત પાર્થના કરતા હ્ર- મેરે કચન સે કોઈ યહ ન સમઝે' 
કિ મે' કિસી રાજનીતિક કારણુ સે એસા લિખ રણા દ્વ. રાજ- 
નીતિક કારણાં કે ।મટ ન્નને પર ભી મેરે ષશ્ન તે! જ્યોં કે ત્યાં રહ 
ન્નય ગે. અતએવ પ્રાર્થના હે કિ ઈન પર આપલેાગ લલીલાંતિ 
વિચાર ડરે". આપ ન્નનતે હે' કિ ભારતવર્ષ સે પહલે સારા આ- 
વસ્યક કપડા યલળા' હાથ સે તેયાર હોતા થા, બહિકિ દૂસરે દેશવાલે 
ભી યહાં કે વસ્ત્ર સે અપની લનજ્નન્‍ન નિવારષણુ કરતે થે. ઈસ સમય 
અનેક કારણોાં સે ભારતવષ વસ્ત્ર કે લિયે પરસુખાપેક્ષી હા 
રહા હૈ. વાર્ષિક, કરડા રૂપયે કા કપડા ખાહર સે આતા હૈ, 
[જસસે યહાં કા વસ્વ્યવસાય ગ્રાયઃ સારા ગયા. ઇઉષક્રે 
સિવા યહાં ભી યુગપ્રભાવ સે કપડા બનાનેવાલી અનેક મીલે' 
સ્થાપિત હો ગયી”. માલા સે કપડા યહાં બનને લગા ઓર 
રશ કે એક સસુદાય મે ધન ભી અઢા; પરતુ ઇસકા પરિણામ 
યહ હુઆ કિ જિન લેોગાં કે પાસ ધન ખદઢા વે તો ધનમદ સે 


યર્સ કે સ'બ'ધ સ પ્રશ્ન ૪પ 
વિલા!સતા ઔર પાપ મે" ફસ ગચે એર જિન લોગોં કે હાથ ૪ી 
કારીગરી નજ હુઈ વે ભૂખ કે મારે તડપ-તડપ કર અપને પ્રાણુ 
રતે લગે. આજ ભારત સે' કરાડૉ એસે નર-નારી હે' જિના 
પેટભર્‌ પૂરા ભોજન નછી' સિલતા, કોઇ કારીગરી રહી નહો' 
જિસસે વે અપના પેટ પાલ સકે. યહ ખાત તે સ્પષ્ટ હી હે કિ 
મીલો “કે સામને પ્રતિઠ્'દ્િતા મે લથાથ %ી કારીગરી કભી નહી' 
ઠેહેર સકતી. સે'ને સ'થાલ-પરગને સે' ગરીખોાં ઝી છાલત અપતી 
આંખોં દેખી હે. ધર મે' દસ આદમી હે'. તીન સ્તરિયાં, એક પુસ્ષ 
ઔર છઃ: બચ્ચે. પુસ્ષ બાહર દૂર દેશ ચલા ગયા હે, વહાં વળ 
દસ ખાર આને રાજ કઠિનિત! સે કમાતા છે-સ્ત્રિયાં કે પાસ કોઇ 
કામ નછી' હૈ, મજદૂરી મિલતી નદી”. પાપી પેટ કો! અન, ઓર 
તન ઢાંપને કો કપડા તો ચાહિયે; પરતુ સિલે કલાં સે? કલ્તે 
હૃદય ફ્ટતા હે કિ ચે ગરીબ ભારત “કે બચ્ચે પાંચ સાત દિનો મે 
કભી એક બાર ખાને કા ધાન પાતે હે, આજકલ તે મહુઆ યા 
ચેડાં ઝી હરી-હરી પત્તિયાં ચખા કર રણતે છે”. જલાને કે લિયે લક- 
ડિયાં તક ઇન્હે* નહી* સિલતી', જસી'દારાં કા સબ પેડા પર અધિ- 
કાર હે; ફ્લતઃ સખે પત્તો' સે યક અપના કામ ચલાતે છે. રહને 
કરા ઝાંપડી બી સખે પત્તો' સે રી બનતી હે. કોઇ! મર ન્નતા હે તો 
જલાને કે। કાઠી નસીબ નહી* હોતા! યદિ ઇનકે પાસ ચરખા 
હોતા તે! ઇનજી યહ દશા કદાપિ નછી' હોતી; પરતુ ચરખા ચલે 
જેસે? મીલો કે સામતે સરખે છી શક્તિ છી કોન-સી હે? ઇન 
સૌલેોાં સે નને બેકારી બરી હે ઉસે સોચ કર રામાંચ હોતા છે. 
યદિ હમ ઇને લેગૉં કે ચરખા રે દે. ઔર ચરખે કેસતસે 
છાથ-ખુને કપડે પછનને કી પ્રતિત્તા કર લે' તો ઇન કરે ડાં ભૂષ્મે 
ભાધ્રયો! કો રરી સિલ સકતી ઊં. ડયા યણ સછાન પુણ્ય કાર્ય 
નહી' હે ? ઇસકે વિપરીત હમ ખડે અડે મહલે! મે રહતે છે, 
મે!ટરૉપર સેર કરતે હે, કપડાં ગણતા સે હમારી પેટિયાં ભરી 
રથતી હે, ઢમે' મૌજ-શોક સે ષરસત «રી નહી' મિલતી ઔર 
હમારે હી જેસે મનુષ્ય, હમારે હી સરીખે ઢાથ-પરવાલે મત- 
વાલે, અરે હમારી હો જન્મભૂમિ કે દુલારે લાલ અન્ન-વસ્ત્ર કરે 
અભાવ સે ત્રાહિ-ત્રાહિ કરતે પ્રાણુ ત્યાગ દેતે હે, યહ ડયા પાપ 
નણા' હૈ ? લર મે એક ભાઇ ખૂબ ખાય, પ્મૂબ પથષને ઓર સૌજ 
ઉઠાવે એવ* તીન ભાઇ ભૂખ ઔર શીત કા નિવારણુ ન કર સક્ને 
ક કારણુ તડપ-તડપ કર મર ન્નય” ' યહ કેસા ધર્મ હે? ગેરી 
સમઝ સે તો યહ ભયાનક પાપ હે ઓર ઇસ પાપ સે મકત હોને 
જી હમલેગાં કો અવશ્ય હી ચેષ્ટા કરની ચાતિયે. યદિ આજ 
હસ એક રૂપથચે કી ખાદી "ખખરીદતે હે તો! ઉસસે બાર આને છન 


ગે. સજભશસ'મહુ-આગ હ ઠઠ 


ગરીમા મે અટ નતે હે--નિનૌસે નિકાલનેવાલે કો દો શેસે, 
છુનિયે કે! સાત પૈસે, કતાઇ કે સાઢે ચાર આને, ખુનાઇ કે પૌને 
પાંચ આને ઔર ધુલાઈ કે દો પૈસે, પ્સિસે સાતા છડ પેસે સામ 
"8 હિસાબ સે આપકે આઠ ભાછચથૉાં કી પેટ ક જ્ગાલા શાંત હો 
સકતી હે. અબ ગેરે લ સ'બ'ધ સે ચે દો પ્રશન છે'-- 

(૧) વિદેશી ઓર્‌ દેશી મીક્ષ કે કારણુ નત ગરીખબૉં કી 
રજ મારી ગયા લૅ, ઓર મારી ન્નતી હે, ઉસકે પાપ કા હિસ્સા 
હમ દેશી-વિદેશી મીલો કે કપડા ખરીદનેવાલેં કે મિલતા હે યા નહી? 

(૨) એક રૂપચે જી "ખાદી પહનતે સે નને ખારક આને ગરીખૉ| 
ક પેટ સે' “નય'ગઞે, ઉસસે હમે' કોઇ પુણ્ય હોગા યા નહી? 

ચે બહુત હી આવશ્યક પ્રશ્ન હે*, ઇનપર વિચાર કર કર્તવ્ય 
નિશ્ચય કરના ચાહિયે. 

એક આવશ્યક ખાત ઓર હે. દેશી-વિદેશી મીલો કે ક્યડેં 
સે' સાઇઝિ'ગ કૈ સાથ ચરબી: દી ન્નતી હે. યય ચખી? ગાય, ખેલ, 
લૈ'સ, સૂઅર, ભેડ, અકરી આદિ સભી પશુઓં જી હોતી હે. કહા 
ન્નતા હે કિ સિર્ફ અલભમદાખાદ જી થેોડી-સી મીલો મે પ્રતિવર્ષ 
લગભગ દો લાખ પશુઓં ૪ ચર્બાદ લગ ન્નતી હૈ, વિલાયત ઓર 
ન્નપાન કી બડી બરી મીલો કે લિયે તો શાયદ કરાડા પશુઓં કા 
ખધ હેતા હોગા. 2૮ 

જિસ ચર્ખી કે કારણુ સન ૧૮૫છ મે મહાન વિપ્લવ હો 
ગયા, જ્સિ બી કા પ્રવેશ વૈદિક ઓર્‌ શાસ્ત્રીય કાયે' મે' સર્વથા 
નિષિદ્ધ રે હે, વેષ્ણુવ ભક્તો કા ચબી કા નામ સુનતે હી ઘયુ હૅ.તી 
હે, વહ ગાયાં છી ચખી' ઓર હમારે મુસલમાન ભાઈ જિસ _સઅર 
કી કત્લ કે નામ સે સિટર ઉઠંતે હે, ઉસી સઅર કા ચખી” સે સને 
હુએે કપડે હમલોગ પ્રસન્નતા સે અપને શરીર પર ધારણા કરતે હે, 
યહ ડયા કમ દુઃખ કી બાત હે. આજ સ'દિરાં ઓર મસ્જિદો મે' 
વો કપડે કામ ગઞે' લાયે ન્નતે હૈ. ભગવાન કં પૂક્ન મે ભી 
ઉન્છો'કા ઉપયોગ હોતા છૈ. ઠાજુરજ કા પ'ચામૃત બી ઉન્હા' સે 
૭નતા દે. હમારી પવિત્ર રસોઈ મે' ભા વહી કપડે ન્નતે હે'. અત- 
એવ યે ષશ્ન સ્વાભાવિક છી મન મે' ઉઠતે હે'-- 

(૧) ૪ન માલો કે કપડે ખરીદને સે નને ચર્ખી કા બાગ 
ખરીદા ન્નતા હે ઉસસે ખરીદનેવાલે પશ્ઞ-છિ'સા મે' કછ હિસ્સેદાર 
હોતે છે' યા નથી? 


-ઝગકાઇ-ત#મમસરરતાાભા ન..તાતટ,૦૯.. 2૨.4 ૦ 3......કાવર૭૦-.% ૧ નતી જરી ય 


કત મમાણુ ચાહિચે તે। બમ્બઇ-અહમદાખાદ કી મીલો મે' ન્ન કર આંખોં 
દેખ આઇચૅ યા મિ૦ હેમનીલિખિત “થીઅરી આક સાઈજઝી ગ” નામક પુસ્તક 
પાઢેથે. યહ પુસ્તક ધી મેન્ચૅસ્ટર ઇસ્ટપાર્ટ ક. ૧૫, કિંગ સ્ન્રીટ લડન કે 
પતેપર મિલતી હે 


કાજ: જન 0/2.” -૨૦૦ ૦.૦૦. 





ધર્મ કે સ'અ'ધ એ પ્રશ્ન ૬૪૭ 


(૨) દિન-રાત ચખી"-સને કપડે પહને રહને સે નને ચખી” કે 
પરમાણ લમારે શરીર મે' પ્રવેશ કરતે હે ઉનસે હમારી ખુદ્દિ સે 
કુછ અતર પડતા હે યા નહી”? 

(૩) ચખી' લગે હુએ કપડે પછન કર યત્ત, જપ, તપાદિ કમ 
કરના યોગ્ય હે યા નહો'? 

(૪) શ્રાદ્ધાદિ મે પિતરાં ક લિચે પિ*ડસ્થાનાદિ મે' ચખીર્ડ 
લઝે વરખ ચઢાના અનુચિત હૈ યા નહો"? જહાં પદાર્થશુટ્ધિ કા 
અડા વિધાન હૈ વહાં છન કપડા સે પદાથશહઢ્ધિ મે" બાધા હોતી 
હૈ યા નણી' ? જહાં અશુદ્ધ વસ્તુ કે ઉચ્ચારણુમાત્ર સે પિતરગણુ 
લૌટ ન્નતે હે' વઢાં ઈન વસ્ત્રો" કા ઉપયોગ કહાં તક યુક્તિસ'ગત હે ? 

(પ) ગાય આદિ કી ચબી' લગે હુએ વસ્ત્રો' કે। મદિર મે” 
લે ન્ન કર શ્રીટાકુર99 કે। પહનાના ઉસસે ચરણામૃત યા પ'ચાષૃત 
૭ાનના કયા પાપ નછી' હે? 

(૬) જેને સાધુ ખઆહાણુ ઈન વસ્ત્રો કી અપવિત્રતા સે ન્નન- 
કાર નછી' હે, ઔર અપવિત્રતા સે ઘ્વાણા કરતે હે, ઉનકો હમ 
ન્નનતૅ હુએ ભી યે કપડે રેતે હે તો પાપ કે ભાગી હાતે હે' યા નહા'? 

(૭) દૂધ, દહી', જલ આદિ સે' નાના પ્રકાર સે જને ઈન ચખી 
% વસ્ત્રો” કા ઉપચોગ હોતા હે, ઉસસે ક્યા વે પદાર્થ અશુદ્ધ 
નભો હોતે? 

(૮) યદિ હમ પન ચખા' કે વઃ' કો છેઈડ કર શુદ્ધ હાથ સે 
કતે છુને વસ્ત્ર પથનને લગે તો ઇન સબ પાપો સે સહજ છી ખચ 
કર્‌ પુણ્ય કે ભાગી હો સકતે હે યા નહો? 

પ્રશ્ન તો ઔર ભી અનેક હો સકતે હે. પર"તુ વિચારશીલ 
સ્ત્રી-પુરુષ કે લિચે પ્રતને હો કાળી હૈ. 


(“કલ્યાણુ”ના ગીતાંકમાં લેષ્ખકઃ-એક “ધમપ્રેમી”:) 





ા ક થૅ હમાર એક પ્રેમી મિત્ર હે. ચહ લેખક્કઈ દિને! પહલે કા આચા 
હુઆ હુ. લેખ મે ખડહુત-સી ખાતે' થી' . હમને સારપ સે આપકે વિચાર 
(મકટ કર દયે હે' એર પાઠકોા સે ઈનપર ગભીરતાપૂવ*ક વિગ્ચાર કરને કે 
1 લિચે મધ્યના કરતે હે---સ“પાદક. “કલ્યપ્યુ'” 


૬૪૮ શુભસ' અણુ-લરાગ નડ ઠ્ઠા 


*“ ૮૧ *' #જ #*“અ (૧ ક ,-"અ ૧ છ “ક, ₹-૦ /# 


૨૧૮-સરી ઝને ચોટી મૂલ” 


દસના ટક્રેરા જાયા ની સાથેજ પેટમાં ભૂખની ન્ન્વાળા 
લાગતી હોય એતે સાસાન્ય અનુભવ આપણામાંના લણાઓને હૉય 
છે. છહાત્રાલષ્ોમાં જમવાની ધટડી થતાંની સાથેજ છેકરાએના 
પેટમાં ભૂખ ભૂખ થઇ રહી હોય છે. ધઘ'ટ થયા પહેલાં પાંચજ 
સિનિટ અગાઉ કોઇને આમાંનુ' કરી હોતું નથી, પણ ટકોારાનેા 
રણુકાર સાંભળતાંની સાથેજ સૌનુ પ્યાન પેટ તરફ એકાગએક 
રાર્‌(ય છે. આમાંયથે જે ભેોગન્નેગ થોડું સોાયું' થઇ ન્નય તો કેટલીયે 
ફરિયાદો આવા પહોંચે છે. કાઈ કહેશે કે ભૂખે રહેવાતું નયા, 
ખીન્નઓ ડકહેરો કે આંખે અ'ધારાં આવે છે, વળી કેટલાક કહેશે કરે 
હાથપગ તૂટવા સાંડૅ છે; અને આ ખધુ ફક્ત જમવાના સસયેજ 
થતું હોઇ તેનું કારષ્યુ ન્નણુવા સૌ કેોઇઇ આતુર હોય તો તેધાં 
આશ્રય” પામવા ન્સેવુ' નથી. જમવાનો સમય વીત્યા બાદ તસે 
કોઈને જમવાનું પૂઠગા તો કહેશે કે “હવે જૂખ મરી ગઇ છે” 
“સારે જમવુ નથા.” થે!ડાકજ સમય પહેલાં જેમના પેટમાં ભૂખની 
સખત જવાળા લાગી હેય તેએ એકાએક ભૂખ મરી ગઈ છે, એમ 
કહે યારે તેનુ' મળ કારણુ શોધવા વધારે આતુર થઇએ છીએ. 

ધ'ટડીના રણકાર સાથે ને ભૂખ લાગે છે, તે સમયની ભૂષ્ખ 
હાય છે, ખરી ભૂખ નહિ. આપણે અમુક સમગે જમતા હોઇએ 
તા ધષણ્હી ટેવ પછ્છી હોજરીના સ્નાયુએઓ માં એવી તાલખબહ્દતા બ'ધાઇ 
ન્નય છે કે તે મુકરર કરેલા વખતે તે સ્નાયુઓનું હલનચલન ચવા 
મ'ડી પડે છે. આપણુને ભૂખ હોય કે ન હોય, પણુ આ સ્નાયુઓ 
સામાન્ય રીતે તેમની તાલબદ્દતા પ્રમાણેનું" કામ નિયમિત રીતે 
કયે ન્નય છે, એટલે આપણાને ભૂખ લાગી હોય એમ જષ્યાય છે. 
આતે લઇને આજને વેદ અને ડાક્ટર આપણુને ભૂખ લાગી હોય 
કે ન લાગી હૉય તેની પરવા કર્યા સિવાય દર્રાજ નિયમિત સમચે 
ખોરાક લેવાની ભલામષ્યુ અને આગ્રહ કરતો હેય છે. કેટલીક 
વખત તો કેટલાક ઉટવેદો એટલે સધી સલાહ આપતા જણાય છે 
કે નિ્યામેત વખતે રસોઈ તેયાર થઇ ન હોય તો કાચુ' અનાજ 
ખાવામાં આવે તોપણ હરકત થતી નથો; એમ કહો દર્દીને ગએ 
નિયસિતપણુને! પાઠ ભણાવે છે. સમયની અને ખરી ભૂખમાં 
મહત્ત્વનો ફેર એજ હેય છે કે, ખરી ભૂખ તૃપાની માફક મરી 
જતી નથો, ન્યારે સમયની ભૂખ સમય વીત્યા બાદ આપણુને 
લાગતી નથી. ભૂખ મરી જઇ શકેજ નહિ. શરીરમાં પોષણાર્થ 
ન્નેધ્તો ખોરાક લેવાવેોજ ન્નેઇગએ. તેનાથી વિરુદ્દ રીતના વતનમાં 
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ભૂખમરે થર્‌ થાય છે, અને હરકોઈ સ'નનેગામાં તે હિતાવડ નથી. 
ભૂતખ્ખમરાથી શરીરની શક્તિ છિન્નભિન્ન થાય છે, જ્યારે ખરી 
ભૂખને પોષવા સાટે લીધેલા ખે!રાકથી શકિતની જમાવટ થાય છે. 
આજના સ'જેગાોમાં આપણામાંના ધષણુાઓએઓ ને ખરી ભૂખ્ખ 
હાતીજ નથી, પણુ સસયની ભૂખ હોય છે. આજે સામાન્‍ય રીતે 
ખોરાકના ત્તાનના અભાવની સાથે આપણુને વધારે ખાવાની ટેવ 
એક યા ખીજ રીતે હેય છે, એટલે જને આપણે સમયે ખાતા નથા 
તો અપપારાં વગેરે આવવા માંડે છે. તેનું કારણુ માત્ર એ હોય છે 
ક, શરીરમાં એકઠા થચેલે મળ સાફ થવા માંડે છે. પેટમાં કળ 
ચતી નથી તેતુ' કારષ્યુ પણુ એજ હોય છે કે, સ્નાયુઓ ઉપર 
બાઝી ગયેલો મળ ખળવા માંડે છે. પગમાં તરોાડ થવાતું કારણુ 
પણુ તેજ હાય છે કે, ઝસાનત'તુએ ઉપર ન્નમી ગયેલો! કચરો દ્ર 
થાય છે. આમ એકી સાથે ન્નણે આપણુ શરીર ઝાડથી કચરા 
સાફ કરતું હોય એમ લાગે છે. આવી ન્નતની સાકફસુફ્‌ થવાની 
ક્રિયા હરહ'મેચ અને પળેપળે ચાલુજ હય છે, પણુ સમયની ભૂખ્ખ 
વખતે નહે લેવાયલા ખારાકથી તે વધારે તૉતવ્ર અને ન્નેર્દાર બને 
છે; એટલે ન્ન્યાં સુધી આપણામાં પૂણેખાંચરે મળ એકડે થઇ 
રહ) છે, તે બળી રહે ત્યાંસુધી આપણે ન્નણુ ખૂબ નબળા પડી 
ગયા હેોણછએ એમ લાગૅ છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે તેમ નથી. ઝેરી 
કચરાના સાક્‌ થયા પછી આપણા સ્નાયુએ વધારે સશકત અને 
અળવાન બને છે, સાનત'તુએ વધુ સતેજ ચતા જષ્યાય છે, આ- 
પણુામાં વધુ કામ કરવાની રક્ત આવી હાય છે. આ બધુ' આપણે: 
સ્વાસ્થ્ય માટે લીધેલા એકાદ ઉપવાસમાં અનુભવીએ છીએ. એકાદ 
એ વ'ખખત સસયની ભૂખ નતી કરવા ઠતાં આપણું બળ અરાખર 
સચવાઇ રહે અને આખે દિવસ કામ કરી રા#ીએ, તો ન્નણુરુ' 
કે શરીરમાં ઝેરી મળને જસાવટ પષમાષણુમાં ઓછે છે. નેમ બને 
તેમ આ ઝેરી મળને ઓજ રાખવામાંજ શારીરનું સ્વાસ્થ્ય સચ- 
વાઇ રહે છે. ઉત્તમ ન્નતના સ્વાસ્થ્યની સતત કામ કરવાની શફિત- 
ને અનુભવ આ ઝેરી મળના સમસૂળગા નારા પછી યાય છે. 
ખીન્ને મહત્ત્વને તફાવત ખરી અને ખોરી ભૂખ વચ્ચે એ 
હે।ંય છે કે, ખારી ભૂખમાં આપણે ને તે ખાઈ લેવાની તૌંત્રતા 
ધરાવોએ છીએ, ન્યારે ખરી ભૂખમાં સ્વાસ્થ્યને વાંધો ન આવે 
તેવું ક'ઇંક ખાવા માગીએ છીએ. ખોટી ભૂખ પેટમાં લાગે છે, 
ન્યારે ખરી ભૂખ તૃષાની માકક ગળામાંથી માલૂમ પડી આવે છે. 
હોજરી નેવુ' કઇ અવયવ નથો એવુ આપણને લાગે ત્યારે સમ" 
જવુ" કે ખરી ભૂખની ૩'ઇક ઝાંખી થવા માંડી છે. જમતી વખતે 
જ્યાં સુધી આપણુને હોજરી જેવું ભાન રહે છે, ત્યાં સબધી આપણે 
શ. પપ 
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તે તષ્યા।ય ત્યાં સુધી "ખાધા કરવાના. અને ગએ વધાર પડતા જખાવા- 
ના સ'નન્‍ેગામાં આપષ્ૂયુને ખરી ભૂખ લાગેજ નહિ. અને પછી 
ખે.ટી ભૂષ્મને શ્ષાંત કરવામાં ગમે તે ખાઇ લઈગ. પરિણામ એ 
આવે છે કે, દિવસે દિવસે આપષ્ણી આખીયે પાચનક્રેયા ઉથલી 
પડે છે-અબગડતી ન્નય છે. 

ખરી અને ખોટી ભૂખનેો અનુભવ ક્નતઅખતર્‌ા સિવાય થઇ 
સક્વોા સુસ્‍્કેલ છે. જ્સવાના સસંચે તેતે! અભ્યાસ કરા અને નન્‍્ને 
તે તમને સમયની ખોટી ભૂખ જણાતી હોય તો તે જતી કરે; 
તેથી તમને ઉલટા ફાયદો ચરે. 

જિ રં ધ. પરેલ) 





ષ્ટ 
૨૧૨-રેગર વર્ણો રે ? 
“ન ેૂ૧ૂ૦ઝમ્ત્ઝસ્ઝ્ઝ્ઝ----- 
એક દિન શ્ચાંતા ખહુત હો વ્યાઝુલ હો કર ચિ'તા કરને લગી 
ક્રિ “હે ઈશ્વર ! સેને તેરી બહુત ખો! જી; મ'દિર, મસ્લદ, ગિજ- 
સભીમે” તુઝકે। દૂઢા; પર્વત કી ગુફાઓ મે-સ્તે ધને જ'ગલોં મે' 
તલાશ્ચ કિયા, ઝુચે બાવડિયાં મે બાંસ ડલવાયે; પર'તુ સભી જગહેાં 
સે તુઝે ન પાકર નિરાશ લૌટના પડા. કઇ ત્ર'થ દેખ યાલે, પરતુ 
ક્છો" રસ નહી સિલા. તા(કકેક બી અનેક મિલે, પરતુ સભી ખાલ 
ઝો. ખાલ ખિ'ચ રહે થે ઓર યુક્તિ-પ્રયુક્તિદારા અપને હો પક્ષ 
સે અથ કા ધસીટ રહે થે. મત-મજ્હબ બો દેખે નિરાલે-નિરાલે. 
પર'છુ કિસીને યહ નિશ્ચિત નહી' બતલાયા કિ ભગવાન ગોરે હે યા 
કાલે ? કોઈ ચરીર કો હો ઈશ્વર સમઝ કર પૂજતા યથા, કે!ઇ ઈદ્રિયાં 
કા ઈશર માન ઉનકી પુછિ કરતા થા, કે!ઇ પ્રાણુ કે છી પરમાત્મા 
કછ પ્રાણાોપાસના કે પરાયણુ હે રહા થા, તે કોઇ મન કા હો 
ઈશ્વર માને હુચે થા. કોઈ બુદ્ધિ કો ઈશ્વર બતલાતા થા તો કેઈ 
ચિત્ત મે' હો ચેતન કા ચસત્કાર દેખ રહા યા. સારાંરા યહ કિ 
સભી એર ડૅઢ ચાવલ જી અલગ અલગ "ખિચડી પક રહો યો. ણાં, 
કઇ શ્રાઓ' મે સાર દેખને મે આયા, પર'તુ વહ બુદ્ધિ કો રાક્તિ સે 
ઉસ પાર કી બાત થી. એસે શાસ્ત્ર ભી મિલતે હે જિનમે સાર હોતા 
હે, પરતુ બઆાગ્યકીન મનુપ્ય ઉસ સાર કી અમતધાર પી નહી' સકતા. 
અતગવ છે ઈગ્ધર ! અબતૂ હા બતા કિ તેરા નિવાસ. કહાં હૈ ?-- 
યાં સરા હૈ યા વછાં ઈર હે ત્‌, નહી” નનનતી મ' કહાં પશ હે ત્‌ ” 
ઈસ પ્રકાર ઈશ્વર સે. પ્રાર્થના કરતી હુઈ શાન્તા આધી રાત 'કે 
સમય એકાન્ત મે' ભગવાન સે કહને લગી--- 
“હે ઈશ્વર ! ક્યા મે અભાગિની. અ'ધેરે મે' પડી હુઇ ઇધર્‌- 


તઃ 


ઈર કહા હ? હૃય૧ 


ઉધર સોકર” હી ખાયા કરૂ “ગી ? હે દીનબ'ધો ! મેરે અ'ધેર જા 
દૂર કરો, મેરી ખુદ્દિ શાક કરો ઓર સુઝે અપના દન રો! 
આપ શાહ હે, એ' અરાહ ૬. મે અરાહદ આપ શાહ કા, આપકી 
સહાયતા બિના કસે દર્શન કર સકતી દ્ર? આપ નિષ્કામ હે, 
સે' અનેક કામનાઓ સે પૂૃષ્યુ દ", કફ્રિર મે આપ નિષ્કામ % 
આપષજી કરુણા બિના કૈસે પા સકતી દ્વ"? આપ નિવિ'કાર હૈ, 
મુઝમે' અનેક વિકાર ભરે ઊ'; ફિર મેં આપ નિવિ કાર કા દશન 
પાતે યોગ્ય આપકે હાથ પકડે બિના કેસે હો સકતી દૂ ? -આષ 
ગ્રકાશસ્વરૂપ હે", સે" અ'ધકાર સે” પડી દ. કિર એ આપ પ્રકાસ- 
સ્વરૂપ કા કિસ પ્રકાર "યાન કર સકતી દૂ? નિલોાભી પુરુષ ગપ 
તૃત્તરપ કા દરન પા સકતે હે; મઝમે' લોલ કી સીમા નહી”, ફિર 
આપછી સહાયતા બિના સે' આપકે સમીપ આતે યોગ્ય કિસ પ્રકાર 
હે સકતી ૪”? હે કરણાકર! સઝે દીન હીન નનન કરુણુા। કર મેરે 
ભ્રમ કે દર ઝીજિયે ઔર અપના અસલી ઠિકાના સુઝે બતાણ્યે ! 

કાં ઈશ પાઉ", કણાં હાય ! ન્નઉ'? 
નહી' ન્નનતી દ", જલથાં ઈરા પાછુ. 

ઈશ્વર પાસ સે ભી પાસ હૈ, ધટ-ધટ કી ન્નનતા ફે," સચ્સ 
પ્રાથના શાંધ્ય હી ઈશ્વર કે કાનોાં મે પહુચ ન્નતી હૅ. 'પ્રાર્થ'ના 
, કરને સે મન મે' શાન્તિ આતીઢૈ. શાન્તા કા મન પૂવ કી અપેક્ષા 
શાન્ત હે! ગયા છે, પર'તુ અભી ઉસે પૃષ્યુંષ શાન્તિ નહી' હે. છો 
રી કેસે ? જબતક અપના ૪ચ્કહિત પદાથ ન સિલે તઅતક શાન્તિ 
હોના કઠિન હી નહીં અસ'ભવ છે. શાન્તા કો કુછ શાન્તિ સિલી 
હે, જિસસે ઉસે આશા હો ગયી લે કિ પરમાત્મા કૃપા કર કે અવશ્ય 
દશન દે સેરા મને।રથ પૂણ કરૅ'ગે! પતિને મે હી નસે બિ”નલી કાંધ 
“્તતી ઉ, વેસે હી એકદમ ભષ્કસે ઉન્ત૭યાલા હે! ગયા, સામને શ્મેક 
દેવી ખડી હુઇ દિખાચયી દી. યહ ન ઉસ દેવી કા હી થા.રેઃી 
કરી મૂતિ દિવ્ય છ, સય કે સમાન તેજ હે, ચ“ કે સમાન શીતલતા 
છે, રૂપ અનૃપ ઊં, દેવી કા સ્વભાવ સ્થિર હે, સિરપર મુમુટ છે, 
કમલ “કે સમાન વિશાલનેત્ર હે', નને મન કે। આન'દ દેનેવાલે છૈ”, 

ખો!લી સે માને! અમૃત ઝરતા ઢે. વષ પ્યાર સે કહને લમી-- 

તૂ ખેોાજતી હે કળાં સરા હૈ રી, ચલ સગ મેરે જહાં પ્યિ હે રી. 
આગે આગે દેવી, પીછે પીછે શાન્તા રોનેોાં ચલ દી'. ન્ન કર 
રખતી હે*', એક લવેલી કે એક કમરે સે એક પલગ પર એક સાથ 
વર્ષ કા *દ્દ પડા હુઆ 'હૈ. ગઠિયા કી બિમારી હે, દો-તીન વષ સે 
બીસાર્‌ હે, ઉઠા બેઠા નછી' ન્નતા. ૬ કે એક સૈ હે, તીન ખેર 
હે, તીને ખએટાં જી તીન ખહડુગએ' હે, સખક્રે સબ જહ ઝી તન સે, 
મન સે, ઔર બસન સે, સેવા કરતે હૈ. સાત પ્રાષ્તિયાં મે' સે “ફોઇ 
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નન જાઈ ૬. જૃદ્ધ દ કે: પાસ નિર'તર બેઠા હી રહતા હૈ. સ માન: 
શૌોચ-ઓષધાદિ કિસી પ્રકાર કા દુઃખ ૨ કો હોને નહી" દેતે. 
ઉન્હાને અપના ખાન-પાન-આરામ ભુલા દિયા હે. શહ કે આરામ 
કા હી અપના આરામ મ હે". પ્રસન મન સે ઉત્ક"ઠા કે સાથ સખ 
ગ્રકાર્‌ કી સેવા કરતે' હે. કિ સરી પ્રકાર કી ભી ગ્લાનિ મન મે નરી” 
લાતે. વદન બી કણ ક્ર પ નહી" સાનતા. વહ ₹ધશ્વર કા નામ “પતા 
હૈ, ઈશ્વર કા ધ્યાન કરતા હે. અપને પૂવર'કૃત કર્મો" કા ષ્લ સમઝ કર 
પસન્નતાપૂર્વકે કટ ભેગતા હે. સ, પુત્ર ઔર પુત્ર-વધૂઓં કી સશીલ- 
તા દેખકર ₹શ્વિર કો ધન્યવાદ દેતા હે, ઔર મન-હી-મન ઉનકી સરા- 
હના કિયા કરતા હે. યહ દશ્ય દિખા કર દેવી શ્વાન્તા સે કહતી હે-- 
ત્‌ ખાજતી થી કહાં ઈશ હૈ શી ? યહાં ઈશ હૈ રી, યહાં ઈચ હે રી! 
નદ નદ ન્ ્ 
દેવી ઓર શાંતા વહાં સે ચલ કર એક ઝૉંપહી મે' આયી. 
ઝૉપડી કે અદર એક મજદૂર, ઉસષ»ી સ્ત્રી ઔર તીન બચ્ચે રહતે 
થે. મજદૂર આઠ દિન સે ખીમાર થા, મજદૂરી કરને નહી ન્ન 
સકતા થા. સ્ત્રી ભી ઉસષ્ી સેવા મે લગી રહને સે કહી' આ--નન્‍્ન 
નહી' સકતી થી, ન્ને કુછ પાસ થા આઠ સાત દિન જી ખીમારી 
મે ઝુલ ખચ હો ગયા થા. ખેચારોાં કે પાસ અખ ન તો મૃહ૭ 
દવા-દારું કે લિચે રજા થા, ન ખાને-પીને કો હી મટ્ટદીલર અનાજ 
થા. બચ્ચે ભૂખ સે બિલબિલા રહે થે, મજદૂર ઓર ઉસછી રતી 
મુછ તો ખીમારી કે કારણુ ઓર ઝુછ ખઅચ્ચો કો ભૂખે દેખ ચિ'તા 
'"ૃ સારે વિક્લ હો રહે થે. ભીખ સાંગતે લન્ન્ન આતી થો. મજદરી 
કર નહી' સકતે થે. અહૃત હી હેરાન ઔર પરેશાન થે. ઇતને «રી 
સે" કિસીને કુડી ખટખટાયી. કવાડ ખોલને પર્‌ કયા દેખતે હે 
કક રા સજ્નન્‍્ન છે'. એક સ્રામ કે રઇશ કા લચ્કા હે, દૂસરે વૈદ્ય છૈ. 
વૈધ ને મન્દૂર %ી નાહી દેખી, ચાંતિદાયક વચન કહે, દવા દી. 
રઇસ કે લડકે ને કુછ ખાને કા સામાન દિયા ઔર રસે!ઇ બનાને 
કા કહા, એવ ચલતે સસય પાંચ રૂપયે મજદૂર %ી સખી કે હાથ પર 
રખ કર કહા, “બહિન !શર્મા મત, મેરા કુછ નજ" હે, સખ ઈ શ્ર 
કા દિયા હૈ. પશ્વર ને તેરે લિયે ભેન્ન હે. જબ તક તેરા પતિ અચ્છા 
ન હોગા, વૈદ્ય રોજ આ કર રેખ ન્નયા કરૅ'ગે ઓર્‌ દવા દે ન્નયા 
કરે'ગે. કિસી ખાત કી િ'તા ન કરના. સદા એક-સા સમય કિસીકા 
નહીં રહતા. સુખ-દુઃખ આતે ઔર ચલે ન્નતે હૈ.' ધતના કહ 
કર દોનોં સજ્જન ચલે ગયે, મજદૂર કી રખી ગદગદ હા કર રારી 
અનાને મે' લગી. દેવી ને શાંતા કી ઓર દેખ કર કહા “કલ્યાણિ! 
રખા? ઝુછ આયા સસઝ મે'?' 


તૂ ખાજતી થી કથાં ઈશ્વ હે રી ? યઢાં ઇંશ્ન હે રી યહાં છરા હૈ રી. 
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ઈશ્વર કહુ હે ?. ઉપક 


યહાં સે. ચલ રે રાન એક ત્રકવિ-આશ્રમ સરે આયી. આશ્રમ 
બહુત બડા થા. યહાં એક ચિકિત્સાલલ થા, ઉસગમે' બહુત-સી 
કાઠરિયાં ઓર કમરે થે, બહુત-સે રાગી કાઠરિયાં મે સેચે હયે થે. 
ચિકિત્સા કરનેવાલે સાધુ બડે પ્રેમ સે રોાગિયાં કી દેખભજાલ રખતે 
થે, સમય સસમયપર ભેો।જન-જલ દેતે થે, ખિના જ્યા કિયે ઉનછી 
શૌોચાદિ ક્રિયા કરાતે, દવા પિલાતે ઓર મરહમ-પટ્ટી કરતે થે. અડે 
પ્રસન્ન મન સે સેવા કરતે થે. વે ભજન કરને સે બી ઉનજી સેવા 'કેા 
ઉત્તમ માનતે થે. અપના આરામ છેડ કર સભી ઉનકી સેવા મે” લગે 
રહતે થે. કછ રોગી ઝુહ ખરા-ભલા કહ લેતા થા તો સુપચાપ 
ઉદ્દિસ હુએ બિના હી સુન લેતે થે. યદિ કિસી રોગી કે। જુઠ આરામ 
હુઆ દેખતે તો સમઝતે થે કિ ઈશ્વર હમારી સેવા સે પ્રસન્ન 
હૃએ હૈ'. ક્ય સબ દિખા કર દેવી કથને લગી-શાંતા ! દેખ,-- 
તૂ ખજતી થી કહાં ઈરા હે રી? યહાં ઇશ્ચ હે રી યહાં ઈરાહે રી. 


મદ ન ન્ ન 

તદન'તર દેવી સાંતા કે એક સેઠ જી લવેલી પર્‌ લે ગયી. 
વથાં વે દોને દેખતી હે કિ વેદ કી પ્વનિ સે હવેલી ગુજ રહી હે, 
કહી" સામવેદ કા ગાન હો રહા હે, કહી” દેવતાઓં કા યત્ત 
હો રહા હૈ, કહી' પિતરાં કા શ્રાદ્ધન-તર્પ ગ્ર હો રહા હૈ, જહાં 
તહાં “સ્વધા' “વષતટ્કાર' “સ્વરિત' કે શખ્દ સુનાચથી દે રહે હે, 
(જનકે શ્રવણુ સે ચિત્ત મે' ઉત્સાહ ઉત્પન્ન હોતા છે. અતિચિ- 
સત્કાર બડે આદર-સમ્માન-સહિત કિયા ન્નતા હે. સેઠજ કી 
સમૂતિ માને। સાક્ષાત્‌ ધર્મ કી મૂર્તિ હે ઔર નસ્રતા તે! ઉનગે' 
ઇતની હૅ, કે જિસકેો દેખ કર વામન ઓર ખલિ રાનન કા સ'વાદ 
આંખૉં કે સામને કિ્રને લગતા હે. સો દોસો બાહ્મષ્યુ, પરિતાજક 
ઓર અતિથિ ભોજન કરતે હૈ”; પરતુ સેઠજી કી આંખે” નીચી હી 
ખની રહતી હૈ. વઢ સમઝતે હે" કિ સબ જઝુ૭ પશ્વિર કા હે. ઈશ્વર 
છો દે રહા હે, ઈશ્વર ણો લે રહા હે, લમારા નામ હોતા હૈ યહ 
બડા અ'ધેર હે. વે એસા સાચ કર આંખે” નીચે સે ઉપર કે નહો 
શ્રયેતાઓં કે મન કે ન્ન રહે થે, શ્રીરામ કે મનલુભાને ચરિત્ર સુના 
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ન- શ્રઃરામકૃષ્ણ મિશન તરફની એક હોસ્પીટલ કાશીમાં છે; ત્યાં આવે!-* 
જ ગકાર ચાલતે। અઃ સેવકે ન્નેચો છે. સવાસે। ખાટલા છે તે દરદી એપથી 
ભરેલા રહે છે. ઉપરાત સે'ક્ડે દદીઓ દવા લઈ ન્નય છી. અનેક દીતદુઃ્ખીએઓ- 
ને ધર બેઠાં સહાય પહોંચાડાય છ. અલગ સ્રીવિલાગમાં સ્રી. આર. દાસન॥ 
અહેનની દખરખસા સેવાકાય' ચાલે છે. એક અશક્તાશ્રમ પણુ ચટ થયો છે. 
ખઅહાચારી અને સ'ન્યાસીએ મળીને પચીસેક માણુસે। આખો વખત ત્યાં નિષ્કામ 
સેવાધમ' બન્નતવે છે. આ સ સ્થાનો ખતષો ખચ આકારાજાત્તપર ચાલે છે. 
કાશી તરફ જનાર ચત્રાછુએ આ સ્થાન, જેને ધાડાગાડીવાળાએ “બ'ગાળી 
ઈસ્પીતાલ” નાસે આળખે છે તે સ્થાન જરર ન્નેવુ' નનેઈએ. જશિજ્ી-ગમ'ખ'હરન'દુ 


૬પ શભસ” મહુ-ભપ્ગ ને હ 
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રહે થે, પ્રેમ આર ભક્તિ કા સાગ સઝા રહે થે. કથા કા મસગથા- 
ભગવાન વન કે સિધારે હે તથા ગ'ગાકિનારે પહુ'ચે હે". વહાં કેવટ 
ક આના, નૌકા લાના, પ્રેમભરી વાણી સુના કર બડે હો ચાવ 
સે રગડ.રગડ કર ચરણ ધુલાના, યહ પ્રસંગ થા. સાધુ બડે હી પેમ 
સે ક્યા કહ રહે થે, જિસસે સુનનેવાલે! કે હૃદય ગદગદ હો ગયે, 
અન નિષ્કામ હો કર પ્રેમ સે ભર ગયે ! ઉનકે દિલો મે પ્રેમ ઓર 
જાક્િત કી નિસંલ તર'ગે હિલેરે લેને લગી ! સાધુ ભી કથા વાંચના 
જૂલ કર્‌ પ્રેમ મે' મતવાલા_ હા કર લગા નાચને, ઉસછી આંખૉં 
સરે આંસુ બહ રહે થે ઓર વહ ઝુકતા હુઆ ગા રહા થા-- 
ઉઠાતે શૂ્‌.' યહ દિખા કર દેવી શાંતા સે કહને લગી, અરી હા 
તૂ ખાજ્તી થી કહાં ધશ હૈ રી? યહાં ₹ઇ!શ હે રી યથાં પશ હેરી 
મ્હ મર મ્હ નહ 
વહાં સે ચલ કર દોનોં એક સ દિર મે પછુ'ચી, કથા કા પ્રસંગ 
થા, સત્સગ હો રહા થા. ભક્તિર્સ સે મંદિર ભર રહા થા. યહાં 
એક સગ્ચે પ્રેમી સાધુ કથા બાંચ રહે થે, કથા ક્યા ખાંચ રહે થે, 
પદ પદુમ ધોઈ ચઢાઈ સીસ ન નાથ ઉતરાઇ ચઢો, 
સોાહિ રામ રાઉરિ આન દસરથ-સપથ સબ સૌચી કહો; 
બરુ તીર સારહિ' લષણુ પે જબલગિ ન પીવ પખારિલોૉં, 
તબલગિ ન તુલસીદાસ નાથ કૃપાલુ પાર ઉતારિલહૉ. 
ક્તાએં કા બભીએકસાથ મન ભર આયા, સબકા ૭લ- 
કપટ છૂટ ગયા-માયા કા બ'ધન ટ્રેટ ગયા! ઉનકી આંખોં સે 
ટપાટપ આંસ્ર ગિરને લગે, વે બી સાધુ કે સમાન હી ઉછલને લગે! 
જાઈ નાચતા થા, કોઇ ગાતા થા; સારાંશ કિ વછાં સાત્વિક આનદ 
કા સમુદ્ર ઉમડ રહા થા, બેમ-ભક્તિ મે સભી સરાખેોર થે ! યહ 
ટૃસ્ય દિખા કર્‌ દેવી કહને લગીઃ-ચશાંતા ! દેખ-- 
તૂ ખજ્તીથી કઢાંધરાહે રી?યહાં ધશ હેરી યહાં ઈશ હૈ રી. 
ન ૯5 ર મ્હ 
રવી ઓર શ્રાંતા વહાં સે ચલી ઔર્‌ એક દ૬"'પતિ “8 ધર્‌ 
આયી. દૅખતી હે, પતિ-પત્ની એક્દૂસરે સે અત્ય'ત હો પ્રસન્ન 
રૈ”, પ્રસન્‍્નચિત્તઃ સે અપને નિત્ય કસ સે* સ'લસ છે”. પત્ની અપને 
પતિ કે! સ્નાન કરા કર, પતિ કે નિત્યકર્મ છી તેયારી કર રહો : 
દે. પતિજી “ઢાં' ક સાથ “હાં કરતી હે, “ના' કે સાથ “નઃ. 
પતિં કે વચન કિસી પ્રકાર લૌટાતી થી નહી". અપને પાતિત્રત 
ધસ સે' પૂર્યુતયા ઝુશ્ચમલ હે. જગવદ્‌-ભક્તો' સે ભી અધિક અપને 
પતિ કે હો સાક્ષાત્‌ ₹વર માન કર ઉસકો પૂન્ન-સેવા કરતી હૈ. 
પતિ સે પહલે ઉઠંતી હે. પતિ કે સે! ન્નને પર સેતી હે! પતિ કી 
ભભમીરી-ક'ગાલી હરએક દશ્ચા મે પ્રસન્‍્નચત્ત રહતી હે હે, અપને 


ઇશ્વર કહુ રૃ હ? હપપ 


નસ્ત્રાજૂષણુ જ લિચે સ્વપ્ન ખે બી પતિ સે «& નહી કરતી. સારી 
ગમક-દમક કે બિજલી છી નાંઇ અસ્થિર માનતી હે. એક પાતિ- 
વત ધર્સ કો કી સુખ્ય સસઝતી ઢે, ઉસમે' કોઇ ત્તટિ ન હો 
ન્નય. ત્રટિ હો! ન્નને સે પતિ અગ્રસન્ન ન હૉ. યદિ પતિ અપ્રસન્ન 
હે ગચે તો લોક-પરલોક સબ બિગડ ન્નય'ગે, એસા સમઝતી હે. 
લછ્મી-એશ્વચય ઝી કોઈ કમી નહી' હે, દાસ-દાસી ભી છે પરતુ 
વહ પતિ કી સેવા સ્વય' કરતા હે. પતિ ભી ઉસે ગુલામ સમઝ 
કર ઉસકા તિરસ્કાર નહા' કરતા, કિસી પ્રકાર સતાતા નહી. દોનોં 
બડી પ્રસન્નતા સે રહતે હે, ઈશ્વર ને એક સદગષ્ીી સુશીલ પુત્ર 
બી દે રકખા હે. દવી ને યહ દિખા કર કહા, સમઝા ?--- 
તૂ ખાજતીથી કહાં ઉ₹શ્ન હે રી? યહાં ઇશ્વ હે રી યહાં ઇરા હે રી. 
નક ન્6 ન નશ 
યહાં સે ચલ કર દેવી અર શ્રાંતા એક મકાનપર આયી. 
યહાં સમાધિ લગાયે એક યોગી બેઠા હુઆ ચા. રારીર ઉસકા સમ 
થા, સમ ગ્રીવા થી, આસન સે તનેિક બી નહી ઉવિલતા ડૂલતા 
થા. આંખ” બ'દ કિચે અચલ બૈઠા ચા. મરા હુઆ હે યા જીતા હે 
યહ ભી નહો' નનન પડતા થા. નહી સાલૂમ કિસ પ્યાન મે' થા, 
માલૂમ હેના સભવ ભી નહી થા. યહ અપની કે।ઠેરી મે બેઠા થા 
અકેલા, બાહર હો રહા થા વિશ્વ-ગ્રદશ્ષચ્ની કા મેલા. ચૌક સે” 
બડી રેશ્ચવની હો રહી થા, દુકાનદારો કી ચઢ બન પડી થી. કહી” 
અમૂલ્ય ન્વાહર્‌ાતોં કે ઢેર લગે થે, કહી' નાના પ્રકાર કે આભૂ- 
ષણુ ધરે થે, કહો' રેરામાં સતી વસ્ત્ર) કૉ દુકાને લગી થાી'. કહા' 
અદ્‌ભુત ખિલાૉંને રકખે હુએ થે, સચ્ચે તોતા-સેના સાલૂમ હોતે 
થે, માનો અબો ખોલનેવાલે છી હે. ક્કહી-ખર્ષ્ુજે ભી સન 
સશ્ચે સે નનન પડતે થે, ઉન્હે' દેખ કર લેો!ભિયૉં કે મંહ સે લાર 
ટપકી પડતી થી. બાન્નર્‌ કી સક્નવટ વાચેિત્રથી ! કહા” વ્યાખ્યાન 
હા રહે થે, કહા' કવિ-સ'મેલન હૉ રહા થ!;ુ ધ્મસસમાજ, બહમ- 
સસાજ, સનાતનસમાજ, આય સમાજ આદિ અનેક સમાન્ને' “કે 
જલસે હો રહે થે. ચરહર કી ઔર દૂર દેશાં કી પ્રક્ન એકત્ર થી, 
ક'ધે સે ક"'ધા ભિડતા થા, તુમુલ શખ્દ હો રહા થા. રાહર્‌ મે' 
ધતની ભીડભાડ થી, પરતુ ઉસ થોગી કે! ધ્સિકો ડુછ ખબર નહી' 
થી. ઉસકે। પતા નહી* થા કિ દુનિયા ડહો' હે યા નહી'? યહ 
રેખ કર દેવી કહને લગી--રાંતા ! 
તૂ ખોાજ્તી થી કહાં ધશ હૈ રી, યાં ઈશ્વ હે રી યહાં ઈશા હે રી. 
ન મદ મહ ક્ટ 
ઇન ચિત્તાકર્ષક દશ્યો કે! દેખ કર દોના લૌટ આયી'. ધર પર 
આ કર રેવીને શાંતા સે ઇસ પ્રકાર કહા, શાંતા ! ઇશ્વર ચિત્ત જી 
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ભાવના મે' રહતા હે, ચિત્ત શદ્ધ હુ કિ બસ, ઈશ્વર શિલા. ઇશ્વર કે 
મિલને મે" કુછ ભી દેર નહી* લગતી. ઇશ્વર કર્મ મે' હે, છશ્વર તપ 
સે' હૈ, ઇશ્વર ભક્તિ સે” હે ! પશ્વર સાનમે હે! કર્મ શુદ્ધ ઓર સશ્ચે 
મન સે હોના ચાહિયે. છલ કપટ ત્યાગ ૪ર તપ હોના ચાહિયે. 
ભક્તિ હો તો તન, મન ઔર વાણી સે અસલી હોની ચાહિયે. 
સાન હો તે! વાદવિવાદ છેડ કર્‌ તત્ત્વ કા હોના ચાહિયે. સારાંશ્ચ 
યહ કિ ઇશ્વર અણુ-અણૂ સે* વ્યાપક હે, કેઈ સ્થાન ઇશ્વર સે 
ખાલી નહી'; પરતુ ઈશ્વર કેદેખને ક્રો આંખે ચાવિયે. અ'ધી 
આંખોં સે ઇશ્વર દિખાયી નહી' દેતા. ઉધશ્વર હમકો નહી' મિલા 
યય કથન ચસિથ્યા હૈ. ઇસમે હમારા હી અપરાધ છે- ઈગ્ધર કા 
અપરાધ નહી' હે. ઈશ્વર તે પ્રત્યક્ષ સે ભી પ્રત્યક્ષ જૈ; પરતુ 
જબ આંખે બદ કર કે અથવા આંખોં પર રગબિરગે અનેક પ્રકાર 
જે એનક લગા કર દેખે તો વહ કેસે દીખ સકત: હે? જબ કર્મ- 
માત્ર મે હો દિખાવા હે, તો વહ કર્મ નહી હે, ભૂલાવા છે. 
જબ દુકાનદારી કૈ લિયે તપ કિયા ન્નયગા, તે। ઉસકા કલ કરાઈ 
કયા ખાક પાયગા ? નને ભક્તિ ચઢાવે કે લિચે હોતી હે વટ તો 
ભક્તિ કે નામ પર ઠંગાઇ હે. જહાં વાદ-વિવાદમાત્ર કે લિયે છી 
સાન હે, વહાં ઇશ્વર કા આવિર્ભાવ કૈસે હો સકતા લે? સચ્ચા 
મન, સ્વચ્છ અ'તઃકરણુ ઔર શુભ ભાવના હોની ચાહિયે. ઇન્છી- 
સે' ઈશ્વર કા બાસ હે. કપટ એર સાયા કા પરદા ફાડ ડાલે।. સે 
ઔર “મેરા' “તેરા' મિટા દો, રોષ નને રહેગા વહી ઇશ્વર હે ઓર 
વહ ઇશ્વર તુમ સે પૃચફ્‌ નહાં હૈ, વહ પ્રત્યક યાના અપના આપ 
હે. ઈસમે ક્રતિપ્રમાણુ ર 

“યહ સખ બન્ને કુછ હૈસો આત્મા હે.' “યહ સબ ખહ્મ હો 
છે. “અન્ય કેપ દ્રજા નહી” હે ઓર અન્ય કોઈ ટસ્ય ભી નહી' હૈ 
સ્મૃતિ ભી યછી કહતી હે--“યહ સખ વાસુદેવ હી ઢે.' “એક સમાન 
સખ ભૂતોં સે' પરમાત્મા સ્થિત હે.' ભેદદરાન કા અપવાદ થ્ુતિ- 
સ્મૃતિ દોનોં કરતી હે'. સૈ અન્ય દ્ર, વહ અન્ય છે, જે એસા 
કનનતા.' “વહ મૃત્યુ સે મત્યુ કે પાતા હે, નને યહાં નાના દેખતા 
હૈ-અર્થાત ભેદ દેખતા હે.' યક જીવ ભહા કા ને ભેદ છે, સે! 
ઉપાધિ સે હે, પારમાથિક નહા' હે. “વજા પરમાત્મા સબકી ગુહા- 
આં સે' સ્થિત હૈ.' ઇતના કહ કર દેવી અ'તર્ધાન હે ગયી. શ્ચાંતા 
ઝી ચિ'તા ન્નતી રહી ઓર વહ કલને લગી-- 
જિસિ ખે।જતી થી ઉસે આજ પાયા, યહાં હૈ વહાં હે સભી મે સમાયા. 
યહાં હે વહાં હે કહાં ઈશનાથી', નહી" ધૈર કાઈ જહાં છશ્ નાહી. 

(“કલ્યાષ્યુ''ના ગીતાંકમાં લેખિકાઃ-બહિન શ્રી. જયદેવી૬૪) 

. સદ આરા શિરા 


મ“ 4 ર ૮, --ખ મ, [“૧ _#* (મ, (“અ #૫૧ /“૧૧ ત#જા તું 19૨. ૧ ૪૦૧% :૦-૫. 


ઉત્તમ બાષાંતર-આવબ્ત્તિ ખીજ 
ક્ર ૬12૮6૧૦, ચિત્ર ૩૨,ખષ્ૃષ્ઠ ૧૩૪૦, મૂલ્ય ૬) 
આમાં રામાયણુના ઉત્તમ ભાષાન્તર ઉપરાંત હનુમાન ઇયાદિ વાનર 
હતા “કે મતુષ્ય ? રાવષ્યુને માથાં દશ હતાં કે એક? હનુમાન 
સસુદ્ર કુદીને ગયેલા કૈ તરીને ? વગેરે અનેક ખાબતોપર નવે।જ 
પ્રકાશ પાડનારા તથા રામાયષ્મુને! અદ્ભુત પભાવ અને 
ઉપકાર્કતા દશચ્ાવનારા યજ લેખા છે: લેખે છે. 


શ્રીચોમવાસિછ મણારાનાચળ 


સેપ્ટા બે ભાગમાં-ત્રોજી આવલ્રત્તિ 


આવા સે!ટા અક્ષર, વેદધચ સભાવાળી' ઉત્તમ ભાષાંતર, 
ક્ટ ૬112૮૧ ૦, પ્રણ ૧૯૦૦, મૂલ્ય 1૦9) ૨ 
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તરસાચન 








આવા સોટા અક્ષરમાં છપા્યલી શુદ્ધ આવૃત્તિ 
 શૃછ ૭૮૦, કદ પાામ્ત્હ, પાકુ પડ મૂલ્ય રા 





પુષ્કળ સુધારેલી ત્રીજ  આવતિ 
પળ રાહાચોા!પાઇ આવા ગુજરાતી અક્ષરમાં છે, 
અને ગુજરાતી ટીકા આવા અક્ષરમાં છે. 
ચિત્રેપ 2૨, ડદ્ટ રા119:૧૦; પૃષ્ઠ ૨૧૩૫૨,અૂલ્ય ડા 
આ આજત્તિમાં રામાયણ સ'બ'ધી અનેકાનેક લેખે! ઉપરાંત ક્ષેપક ક્યાએ।, 
લવકુશકાંડ, તુલસીદાસ ૧/૦ ચાર સમછાત્માઓનાં ચરિત્ર, હનુમાન- 
ચાલીસા, અષ્ટક, તિથિપત્ર, રાલાકાપશ્ન, રામાયણુમાહાત્મ્ય 
હે।!સિ નવી પષ્યુ અનેક બાખતેો ઉમેરાઈ છે. 


સસ્ઝુસાહિત્ય વધ'ફ કાર્યાલચ-અગમદાવાદ અને મુ'અઇ/ 





આજત્તિ ચોથી; ષ્ણ ૮૦૦; કદ પાઇલટ) ખૂદય ૨) 
એમાં ગીતાન્‌ શ્લોક, અથ, સાનેશ્વર સહારાન્નુ' ચમત્કારી 
ચરિત્ર તથા તેમણે ૬ ૦૦ વર્ષ્પર રચેલી અસરકારક દજાંતોથી 
ઉભરાતી ઉત્તમ ટીકા ગુજરાતીમાં અપાઈ છે. 


શ્રીસાંતિષર્વ-સછામારતનુ, 


ઉત્તમ બાષાંતર--નવી આવૃત્તિ 
પરછ ૯૨૦, કેદ ૨૬112૮૧૦, મૂલ્ય પ) 
આમાં પિતામહ ભીષ્મ, ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ, દેવર્ષિ" નારદ તથા 
અનેક ત્રરષિઝુનિઓના કલ્યાણકારી સ'વાદ અને ઉપદેશ છે. 


ન #'૧૧૪,ઇ*"ર૩9”સ.૯૪"૧૫ન૮ઇ ૫૫6૧૦૫”. “વાઇ આ૯,.** ૧, 99મા ૮૦ *૧૫૯૭/૦" "સણ#**ગખ્સૂછ” ૧,” “પજનઈ”સનાઇ”મરતઇ“શ ૮-૭ અસાઈપર,,## ૦. /#-૧. 


શ્રીસરટ મમવતી મામવલ 


અથવા દેવી બાગવત 


સચરધમ સભાવાળુ શદ ઝુજરાતી ભાષાંતર 
આઆ લીઠીમાં છે તેવા સોટા અક્ષર, કદ ૬॥12૮૧૦, પ્રણ ૮૬૪, 

ઉત્તમ કાગળ, પાકાં પૂડાં, સુદર છપાઇ, મૂલ્ય જા, 

શોધક જ૬ત્તિવાળા વિદ્દાનોને આ પુરાણુમાંથી જગતના અતિ- 
પ્રાચીન્સ્સ્તિટાસને લગતી ખાસ ન્નષ્મુવા નેવી માહિતી મળશે; જિત્ા- 
સુ જનોને અનેક હૈકાણે વેદ અને ઉપનિષદના ગૂઢ આપ્યાત્મિક ઉપદેશે। 
તથા ધર્મ, નીતિ, યોગ, સત્તાન અને ભક્તિથી ભરપૂર અનેક અસર- 
કારક આખ્ખ્યાનેોનોા લાભ સરલ રૃપમાં મળશે. સતીસા'જવીઓ નાં અનેક 
_આગ્યાન સ્ત્રીએ માટે બહુ ખોધદાયક અને અસરકારક છે. 


 થશ્રીસવ મામવત માષાતર 


એન્ટિકકાગળમાં નવી-સાતમી આજૃત્તિ 
ત્રદધમસભાનુ' ઉત્તમ ભાષાંતર, આવડા સોટા અક્ષર, 

સુંદર ૧૯ ચિગે।, પ્રણ ૧૦૫૦ પાકુ” પૂ'ઠુ, મૂલ્ય ૩» 
સસ્વુ જિત વર્ધક ક કાર્યાલય, અમદાવ॥દ અને જ્રુંબઈ-૨ 


હાર ર? જીનજ-: ગનફ૦્યબઝન -# ક 











સફ--મનજ-૩- : છ --૨.. «--* 





ગુજરાતી સરલાથ સાશે-મધ્ચમાક્ષરમાં 





છમાં જોવના ગણર આવા છે. 

તથા ટીકાના અક્ષર આ લીટી પ્રમાણુ છે. કદ ૩1।॥2૮પાા; 
પૃછ ર૫૬, સાડુ પૂ'ડુ ૦)ત્ક, પાકુ" ૦ઝેક્ટ,શણિચું૦। 
ગુજરાતી સરલાર્થ સપ્થે-મોટપ અક્ષરમાં 
૫માં શ્ઝોવના અક્ષર આવા છે- 


અને ટીકાના અક્ષર આ પ્રમાણે છે. 
કદ પઝ્તદાણ1, પ્રણ ૨૫૬, મૂલ્ય ૦1, પાકુ પૂ ૦1૧ 


શ્રીધરીઅતુસાર ગુજરાતી ટીકાવાળી ગીત 


પૃછ ૪૮૦, કેદ ૩ા॥ઊમ્ત્પા।, પાછુ પૂંડુ મૂહ્ય ૦!-- 
પગચરત્ન ગીતા ગુજરાતી સરલાથ સપ્શે. 
મોટા અક્ષરવાળી બાત, સષ્યમ અક્ષરવાળી નપ 

મલખ્‌લ ભગવદ્‌ગીતા 


અકાર 
સધ્યસ અક્ષરસા .... 
સોપટપ અક્ષર સાં 





કદ પછ પાઝુ' પૂડુ 
ડાકઝ્ત્યા।....૧૮૫.... ૦... 
યહ પડ૬11॥.....*ર*૨૦.... ૦11... 


મૂલમૂલ 'પચરત્ન ગીતાઓ 


કંઇ ૩ા1મ/પા।1....૨૦૦.... ૦1.... 


નાનાગ્ઝક્ષરસાં ગુટકે 
સધ્યસાક્ષરસા ગુટકેા 
સોટા અક્ષરસાં પુસ્તક 


77 


પામ્વ્કા 


*્નન્‍્૦જખો,..૦1-25...* 
"૦૦૦૫9. ...,૦111.... 


સાહુ 
૦ ક્ટ 
૦ ન્ 


૦ ક્ટ 


૦।। 


શ્રોરામાયણુ ચિત્રાવલિ-ચિત્રો ૩૬, કદ ૫૭12૮૧૦ મૂલ્ય ૧) 
શ્રીમહાભારતચિત્રાવલ- ,, ૩૦, ,, )»; ગૂલ્ય ૧) 
થકે સુરારીનું' ત્રિરંગી ચિત્ર 
શ્ર 


પ્પહીવસ્ત્રાહુજરણુ 


77 77 
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સરામારલ સાયાટેરીવ્યું? 


સહાભારતરૂપી જે મહાસાગરના એક સ્વલ્પ અ'શરૂપ “ભગ- 
વદગીતા ' જગતભર્તા વિદ્દાનોને પોતાના અદ્ભુત ત્તાનગૌરવથી 
ગયકિત કરી રહી છે; જે મહાસાગરમાંથી ખીન્ન' પણુ એવાં એવાં 
અનુપમ રત્નો મળ્યાં છે ક જે નિયપતિ લક્ષાવધે અધિકારીજનેોનાં 
હુદયને કર્મ, સાન અને ભક્તિના અનેરા પ્રકાશથી અજનવાળો રલ્યાં 
છે; જે મહોદધિના એક અગયના ખખ'ડરૂપ “શાંતિપવ”'માં લહે- 
રાઇ રહેલુ ધર્મામત, તૅમાં નિમન્જઃન કરનારાં હક્નરે ધર્મ્પન્ત્તાસુ 
હેદયાને શાંત, પવિત્ર અને ચારે પદાર્થ (ધર્મ, અચ, કામ અને 
સમોક્ષ)ને પાત્ર બનાવતું આવ્યુ' છે; જે મહાન ગ્ર'થને! અદ્બુત 
પ્રકાર હનન્‍્નર વર્ષથી આર્ય નૃપતિએ।ની પરંપરાને રાજ્ધ્મ અને 
વીરત્વના ઉત્તમ આદર્શ દરશાવતે આવ્યો છે; જે સજન 
ગ્ર'"થની એ।જ્સ્વી કથાઓએ શતાવધિ નૃપતિઓને અને લક્ષાવધિ 
ક્ષત્રિયાને પ્રભાવિત કરીને પરમ હિતકારી ધર્મ/પ'થે પળાવ્યા 
છે; જે સહાત્ર'થના પ્રભાવે વિકટ સમયમાં પણા પતાપ, ગરુ 
ગાવિ'દ અને શિવાજી નવા સહાવીરાને અપૂવ ચેતના અને 
અદ્ભુત પરાક્રમ આપી અપાર બળશાળી શત્રદળા સામે અચ્ગભાવે 
ઉભ્મા રાખ્યા છે; જે સહાન ગ્ર.થની જ્વલ'ત પ્રેરણાઓથોી 
પ્રેરાઈને લક્ષાવધિ ક્ષાત્રકુળદીપ વારાત્માએએ આ નશ્વર જગત 
પ્રત્યેનાં મોલ-મમતા છેી દીધાં અને પોતાનાં પચ'ડ શરીરને 
પખઝુલવદને સ્વધર્મમંપાલનના સઢાયત્તમાં તૃષુની પેટે હોમી ૬ઇ 
વારગતિને પ્રાસ કરી છે; જે મહાન સ્ર'થ ભારતવષની લાલની 
દીનહથીન દ૬શ્ચામાં પષ્યુ વિદ્દાનથા માંડી ખેડુત સુધીનાં અને રાન્ન- 
થી માંડી રકપય તનાં કોટનયવાધ સંતાનોને આયેોની અસા- 
માન્ય પ્રાચીન ન્નહેાજલાલીનુ' સ્મરણુ આપતે થકે તેમના એક 
મણિખશચિત સ્મારકસ્ત'ભરૂપે ભલારતવાસીઓને “કસણછલ ઝાળત, 
વાવ્ય વર્સાસ્નનોષખ્ત? ઇત્યાદિ ઉત્તજક સહભામ'એા સ્થળે સ્થળે 
સુણુાવી રલ્દા છે; અને જે સહાન ગ્રથ દેવષિ, ખાહાષિ, રાજખિ' 
અને ચારે વણાંશ્રમના અનેકાનેક મહાત્માઓનાં ચરિત્રારૂપી 
મહામણિએયી સચેોાભિત હેઇને તેમના વ્યવહાર તેમજ પરમાર્થ- 
ને લગતા અનેકાનેક ધષ્રોત્સાહકક અનુભવોથી અને ઉન્નતિષદ 
ઉપદેશાથી ભરપૂર છે; આવો આ આયે નાં આદશ ભૂત તાનચારિત્ર્ય- 
થી શોભી રહેલો મહાસાગરસમેો। મહાભારતમ્ર'થ, પોતાના સમમ 
સ્વરૂપમાં હિ'દુ-આયના ઝથઘને સુશોભિત કરે, ઉચ્ચ બાવનાએ। 
પ્રેર્યા કરે અને ઉન્નતિપરાયણુ રા'"ખ્યા કરે એવુ' કાણુ નહિ પચ્છે? 
સોા।ટા સાત ભાગોમાં પૃછસ”ખ્યા પર૦૦, મૂલ્ય રૂ. ૩૬, ઢાલ ૩૨, 

સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલચય-અસદાવાદ અને સુંઅઇ-૨ 





ઉત્તમ પુસ્તકે જૂજ ડિ'મતે પૂરાં પાડનારી, ૨૦ વષષથી ચાલતી 


૦ ૦રકઞન૦..-ાતતળકતાજ ક-મનોતામરઓન્ન/ાાસસસાસરારઇનઅરજરમતઆલાબનવાનાન્યતતાશઇઅજબતનઇન્નવરસતણમસસદારાતવક-:૨૧૦૦૫૫૦૦૯ણજાન્યાનાણતાન્ડસતજા..૧૦મ૦૦૦,ાવાિતાતઇમક#-વાન-તરોકમઇપસણમલાતલાઇણાવાસાભાાકાસાન#-નાક-૦ન૪જમત૫/-નતાણાશાસમકલ#સા,ઇ૦મામક૦૧૧૯૮૦૦ સાઇ૦૧૩૦૭૦૪--૧૪--યાનનયકનગઝીજીમાળજાીરતરન૦ ક લાઇનાઇનનસનાાાોાનઇનતવાશાબસબયાાવય-કનમાળામરાકણકણવકરનનાક-નતતતનાકરરપળગવાનાઇશનાતઅનાતાપાનાલમઇ, 


ક્*લિવિષ ચંથમાવ્ઠાક- 


255 
દરવષે" ૧૬૦૦ પૃષનાં ઉત્તમ પૃસ્તકા પોસ્ટેજ સાથે માત્ર 
રૂ. ૪») માં અને પાકાં પૂંઠા સાથે પ) માં મળે છે. 


-----હક્સ્ડ૯૦૩૭--તઝ------- 

ઉહત૮વઉસા-એક આ ગ્રંથ નિકળ્યો છે, પરમજ'સ રામમૃષ્ષુનુ' 
ગ્યરિત્ર ૭ઠપાય છે; અને ખોન્ન પણુ જલદી નીકળશે. 

ખાસ સ્ગ્યના--આ માળાનું વર્ષ કાર્તિકથી ચર્‌ થાય છે. કોઇ 
પણુ માસમાં ગ્રાહક થવા છતાં પુસ્તકો આખા વર્ષનાં મળે છે. 


#ન્‍૦ -નાનનિ રુ. 


દ્ર ૮” 
ઝા માહાના ઝામજાં વષોના મળતા લટ 
આ દરક સટ્નુ' પોસ્ટેજ જૂદું સમજવુ". 

સ'વત જ૧૯૫૭૮ના ત્રણ છુસ્તકો--સ્વરામી વિવેકાન'દ ભાગ હમે, 
સ્વર્ગની %'૬?0, જગતને। મહાન પુસ્ષ. મૂલ્ય સાદાં પૂ'ઠા ટા 

સ'વત ૬૯૩૭૯ ના તવ્રષ્ણ ખુસ્તક-ડુકી વાર્તાએ ભાગ ૭મે।, કાઉન્ટ 
ટૌલ્સ્ટાય, સ્વામી વિવેકાન'દને। રાજ્યોગ. મૂલ્ય સાદાં પૂ'ઠ્ધાં ડા 

સ“”વત ૨૧૮૦ નદ ત્રણ ધુસ્તક-સ્વામી રામતીથ ભાગ ૧૦--૧૧, 
નેપોલિયન ખેોનાપાર્ટ, અબ'કિમકૃત ધર્મ તત્ત્વ. મૂવ્ય ૪, પાકાં પૂઠાં ૫) 

સવત ૧૯૮૧ ના ચાર પુસ્તક-સ્વામી રામતીથ ભાગ ૧૨-૧૩, 
યો।ગતત્ત્વ, સ્વગને। પ્રકાર, આદશ ટજ!તમાળા-ભા. ૧. મૂલ્ય ૪), પાકાં પ) 

સ'વત ૧૯૮૨ના ચાર પુસ્તડ-દાનતવીર કાને ગી, શુભસત્રહ-ભાગ 
ર નને, રામાયણુ અને મઢાભારતવિષે વિચારો, આદશ દજશાંતમાળા- 
ભાગ ર૨ બન્ને. મૂલ્ય ૪), પાકાં પૂડાં ૫) 

સ'વત ૧૨૯૮૩નપ॥ ચાર પુસ્તડ-મુસ્લીમ સટાત્માએ1, રાભસ'મહ- 
ભાગ ૩ ન્ને, છે।ટમની વાણી-ત્ર"'થ ૨ નને તથા ભારતના વીર પુરુષો. 
મૂલ્ય ૪), પાકાં પૂઠાં ૫) 

સ'વત ૧૯૮૪ ના પાંચ પુસ્તકે!-છેટમની વાણી ત્રથ ૩ નને, 
શભસગ્રહ-ભાગ ૪ થે, સ્વામી ભાસ્કરાન'દ તથા વિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામી, 
પ'ચરત્ન ગીતા, આયેના સ'સ્કાર. સૂલ્ય ૪), પાકાં ૫) 

સ'વત ૧૯૮૫ના ચાર પુસ્તક-શભસ' ગ્રહ ભાગ પ સો, શ્રીસબાધ- 
રત્નાકર, વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૧ સે।, મહાન સાખ્વીએ।. મૂલ્ય ૪), પાકાં પ) 


સસ્છુ સપણિત્ય વર્ધક કાર્ચાલચ 
ભદ્ર પાસે-અસદ્દાવાદ અને કાલખાદેવી રોડ સુંબઇ-ર્‌ 
શુ. પર 





નીચલા સ'તવાણીના ગશો।ઃમાં આવા મોયા અક્ષર છે. 


શ્રીસ્ઝોટ્યની વાળી 


ચંથ વછેત્ઝો આમાં ઉત્તમ ૩૪૭ ઝીર્તન, ધોળ, છપ્પા 


વગેરે છે. કદ પ૩૮૯ પૃછ ૨૬૪, સૂલ્ય ૧) 


ચર્ચ તવરીઝો બે।'ધદાયક અનેક આખ્ખ્યાન વગેરે 


છે. કદ પગ્ત્લ પછ ૪૦૦, રા. ૧૫0 


ચ્રંચ ચ્રીઝો સાનકડ્કા,છાંદોગ્યસાર,ભલક્તિભાસ્કર,ભક્તિકલ્પતરુ, 
અક્ષરખાવની, સાં"ખ્યસાર, ઈન પૃછ ર૭૦, ૧) 


શ્રીવીલસમવાસની વાળી 


આમાં પ્રીતમદાસનું *ત્તાંત, રસિક અને બોધદાયક ભજન, ધોળ, 
ગર્‌બા, ગરખી, સાખી, છપ્પા, કક્કા, મહિના, તિથિએ, વાર 
ભગવદ્‌ગીતા ઈ૦ હેઇઇ કદ પઝ્ત્હ પછ ૪૨૦, ન ૧।।. 


“સશ્રીઅચવાની વાળી૦-- 


ખુષ્કડા ઉસેરા સાથે ખીજ આજકત્તિ. 
છછ ષ૦૦, કદ પા2૮૮, અૂલ્ય ૧ 


શ્રોમગઞનસાચર---- 


ક ૬5 ક ક સાદુ પડ બ્વન્ર્સ પાકુ ૦11 


જમસશ્રઈ-ગુરા ગરા માગોમાં 


મામ પછેતઝો ર અપમાં ધ્રગતુ દવાએ।, ઉપચોગી સચનાએ। 


(૦ ૯૬ બાબતો, પૃછ ર૦૦, ખૂઢ્ય બા,રવ૧નીષ 


કદ ૬1112૮૧૦, પૃષ્ઠ પ૮૪, મૂલ્ય ર્‌ા। 
મામ ત્રી "ખાસ ઉપકારક ૧૯૮ લેખો હોઇ કદ 
૬1112૮૧૦, પૃષ્ઠ ૪૩ર, મૂલ્ય ૧।। 

કનાર અતિ ઉપયોગી ૧૮૯ લેખે, કદ ૬1112૮૧૦, 
મામ સત્તાથી 1 પછ ૪૧૬, મૂલ્ય ૧ 

મામ વાંત્તનો ખાસ ઉપયેાગી ૧૭૨ લેખો, કદ ૬1119૬૧૦, 
પૃષ્ઠ ૪૦૦, મૂલ્ય ૧ 

જ્ટ્ટૉ ખાસ ન્નણુવા જેવા ૧૫૯ લેખો, કદ પઝતહ, 
ખચિ પૃછ ૬૯૬, મૂલ્ય ૧1 








વ્વાસ્ક્યિ ઝસે ઝસ્સાઇવેરજ ચંથોૉ 


બળાતતાઇગશમાઇ ૦% ત મ હમજ. 








નવા નવા અનેક સછણત્ત્વપૂણુ બનાવેો, વિચારો તથા શોધે 
આપીને અમેરિકાના વિદ્દાનોએ કરેલી આ ગ્રંથ-રચનાએ બહુજ બળવાન, 
ઉદ્દાર્ક અને ઉછળતા નવજીવનવાળી હોવાથી આગલા સ્માઇલ્સનાં 
પુસ્તકોને ભૂલાવી દે તેવી છે. વ્યાવટારિક શુદ્ધિ અને ઉન્નાતિની 
અયારે આપણે અધિક અગત્ય હોવાથી સર્વા કોઇ માટ આ પુસ્તકે 
અત્ય'ત ઉપકારક જો. 

આ પુસ્તકોમાં નિબ"'ધભાગ ન્નૂજ છે. અને ખરાં બનેલાં પ્રોત્સા- 
હક દજાંતોાજ વિશેષ હોવાથી તેમાં મને!રજકતા એવી આવી છે કે, 
ક'ટાળેલા, થાકેલા, નિરાશ અને માંદા માણુસે। પણુ તે વાંચી સાંભળી- 
તે સતેજ અને આન'દી બની રહે છે. કારણુ કે મનૃષ્યમાં નહિ 
સમન્નચેલી એવી અનેક શક્તિએ! રહેલી છે, તેને! તેને "ખ્યાલ આપીને 
આ પુસ્તકો ઉન્નતિ, વિજય અને આરેગ્યાદિ મેળવવાની પુ'કળ શ્રદ્ધા 
તથા શકિત તેનામાં જગાડી આપે છે; અશક્ય લાગેલી ખાખઅતેો શક્ય 
લાગે છે અને તે ઉત્સાહપૂર્વક પોતાનુ કાર્યક્ષેત્ર શોધી તેમાં ઝૂકાવે છે. 

નીચેનાં એવાં પુસ્તકોાએ હન્નરોા નિરારા થયગેલાને આશ્ચાવાળા, 
નિખ'ળને બળવાન, બીકણુને ખછાદૂર, દુઃખીને સુખી, આળસુને ઉદ્યમી, 
રાગ/!ને નિરોગી તથા છારી ખેઠેૅલાને વિજયી બનાવ્યા છે. 


નવી આપત્તિ, પછ ૪૮૦, ક્દટ પરક, રૂમ રા 
અંગ્રેજીમાં ૧૦૦ થી વધારે આવત્તિઝે! નીકળી છે. ન્નપાન, ઇટાલી 
વગેરેમાં તો તે પાઠંય પુસ્તકતરીક્રે ચાલે છે. ગ્લૅડસ્ટન, 
મઢારાણી વિક્ટારિયા, અમેરિકાના પેસિડેન્ટ અને ખીન્ન” 
નામાંકિત સતનુષ્યોએ એનાં વખખાષણુ કર્યા છે. 


--માગ્યના સશ્રણ્ળખઓ ---- 


ખૃછ ૭૨૦, કદ પ૦, છતા માત્ર રૂમ જા 
આ “ આગળ ધસો ”નાઉમેરારૂષ હોઇ “ માણુસ પોતેજ પોતાનું ભાગ્ય 
કેવી રીતે રચી તથા ફેરવી શકે'' તે શીખખવનારા એક મહાન ઉસ્તાદ 
જેવુ" છે. એ સુજખ ચાલીને વિજયી થનારાગએ।નાં એવાં અસરકારક 
દણાન્તો એમાં ગુ'થેલાં છે, કે જેથી વાંચનારનું ચિત્ત આન'દ, 
ઉત્સાહ અને ઉચ્ચ વિચારોથી ઉન્નત થયાવિના રહે નહિ. 











"ખાને 
નવી ગઆાજત્તિ, "ષ્ટ ૧૬૦, રૂમ ૦1૫ 


માષ્ણુસો પોતાના સાસચથ્ય તથા સ્વરૂપના અત્તાનને લીધે શિશ્નોદરપર।- 
યષ્યુ, અશ્પાયુષી, સવાથી, નિઅરળ અને દુઃખી બને છે; જેથી એ અત્તાન 
દૂરથઇ સુખી અને ઝૃતકૃય બની રહે, એવા ત્રડવિમૃનિએ।ન।જ 
સિહદ્ધાન્તા આગસાં સાદી રીતે સમન્નવ્યા છે. “છન ટચૃન 
વિથ ધી ઉન્ક્નિટ'”ને આ સરળ સુંદર અનુવાદ છે. 


ધ નથ... 
ધાડા 4... _- ઈઝ ૧-_ નિમ મગરસમાનયાસાઝબાતરઇ થર,,થ. 


નર-યંજિસનિવંયમાસ્ઝા--- 


પુષ્કળ ઉમેરાસાથે નવો આજબત્તિ, પષ્ઠ ૫૮૦, કદ પા।2:૮ ડિ” જાદરા 


પૂણુ" નિડર, ધર્મપ્રેમી અને કર્ત્વ્યપરાયણતાની મૂ્તિરૂપ બ'ગસાહિત્ય- 
સત્રાટ ખ'કિમખબાખુના માસિક, સચોટ અને લાસ્યરસથી ભરપૂર 
અનેક ધાર્સિ'ક તથા સામાજિક લેખા ઉપરાંત તેમનું અસ।- 
સમાન્ય ગરિત્ર તથા “ધ્ચ'તરવ'' પસતક પણ આમચસાં છે. 








૦-૬૦-૦ ક 
નઃ 


દ ર મ 
સરવ, સામઅયે અને અશર 
તથા વિશ્ચવારાના ચમત્કાર 


"ખુણ પપર, કદ પ૦૬11, સૂલ્ય રૂ. ૧। 


અદ ઝઞથ સભશજવે છે કે:-આપણુને ઉત્પન્ન કરનારી દિવ્ય 
પર્માત્મશક્તિ આપષાુામાંજ વસી રહેલી છે; માટે જે તેને ઉપયોગ 
કરતાં આવડે તો જીવનકલહના સધળા ધા તથા સ'કટોાને દૂર કરવાનુ 
. સામથ્ય* તેમાં રહેલું છે. દરેકનું હાલનુ' શરીર ગ્મનતે ખીજ સર્વ સ્થિ- 
તિએ।, માત્ર તેની આંતરસ્થિતિનુ'જ પરિષ્‌ામ હોવાથી અત્યારે પણુ નને 
તે ધારે તો પોતાના વિચારો સુધારીને પોતાનાં શરીર, ચારિત્ય તથા 
ખાલ્સ્થિતિને સુદ્ધાં ફેરવવાને શક્તિમાન છે. તે અન'ત ચૈેતન્યસાથેની 
પોતાની અનાદિસિહ્ એકતા અનુભવવા માટે મનષ્યે પોતાના મનરપી 
દરમાં કેવી રીતે ખરાબ વિચાર પેસતા અટકાવી શુભ વિત્રારાજ 
પેસવા દેવા, તેનું આમાં આખાદ વર્ણુંન છે. 


----૦---- ગવાણણઇનાજી-નનણકનઃ-- ક 2૧૪ 


સ૦ ગાંધીજીના ઝુરુ, ૧૯ સી સરીના અસહકારવારી ગને પરેાપકસ્રી 


ત્કક્સછાસ્મા સલ્સ્સનેચ સ- 


પપ-2#૮ ના પૃણ ૬૨૦, મૂલ્ય ૨॥। 
* “----કવનાઝડ%ઝાળનકઝત-------- 

આ અદ્ભુત-પુરુૂષે એક સોટા રશિયન ઉમરાવ, સરકારી અમલદાર 
અને સ્વચ્છ'દી યુવક્રમાંથી ફેરવાતે ફેરવાતે કેવી રીતે પાતાના અવગુણા 
જીત્યા; કેવો રીતે મછાન વિચારક, સમર્થ લેખક, ઉત્તમ તત્ત્વત્તાની 
તથા મહાન પરોપકારી બની શક્યા; સાદાઈ અનેઃ:સીધાપણુ, વિંદ્ત્તા 
અને વિનય, નિષ્કામતા અને પરિસ્પકાર, વેરાગ્ય અને અભ્યાસ, આત્મ- 
નિરીક્ષણ અને પશ્ચાત્તાપ, સયમ અને એકાગ્રતા, [ધત્યાદિ સદ્ગુણુ 
તેમનામાં કેવો રીતે ખીલી નીકળ્યા; અને છેવટે કેવો રીતે “«દ્દાવસ્થાસાં 
ધરબાર તજી ચાલી નીકળ્યા તસ્ના કેવી ર.તે દેહાન્ત થયે; ઇત્યાદિ 
હકીકતો સૌ કોઇએ બહુ ન્નણુવા અને સમજવા” નેવી . છે. 

તેમનાં જાષણેા અને ગ્રથે।,“ નિઓળતા અને ટહઢતા, શ્રદ્ધા અને 
પુસ્ષાર્થો, સત્યાત્રક અને અસહકાર, બઅુદ્દિચાતુય અને નિરભિમાન, 
મુસાફરી અને આતિથ્ય, વાંચન અને મનન, વડીલે। અને સ' તાને, 
કુટુ બ અને નોકરો, મિએા અને વિરોધીઓ, અતિથિએ અને શભ્ય।- 
ગતે! એ વગેરે પણુ ન્નણુવા નવુ" છે 

વળા મુટીદારોા અને મન્નૂરો, ન્નગીરદારોા અને ખેડતો, રાક્નએઓ 
અને પ્રન્નએ।, શણેરોા અને ગામે, પત્રકારે અને જનસમાજ, સહકારી 
ગમને અસહકારી, લેખકો અને વાચકે1ા, પકાશકેો અને સમાલેોચકે, 
કાર્‌્પષ્માનાં અને ઝહઉઘગ,'* શ્કહ્ષણુ અને શિક્ષક, એ વગેરે અનેક પ્રશ્નો 
ઉપર્‌ ટૌલ્સ્ટાયના વિચારો એવો સારે પ્રકાશ પાડૅ છે ક જેથી પ્રત્યેક 
સહુદય વાંચનારને તેમાંથી અનેક શુભ સચને! અને ઉકેલે ષા થઇને 
તે શ્રેઇ સાનચારિત્ર્ય તરફ આકર્ષાય છ્ે. 


જાપાનની ડાલે”જ્નેઓ। ચાલતુ”, નવલડથાને ભૂલાવે અવા મનોાણુર 
છતા સાત સાચા અનાવાથી ભરપૂર એલબુ' એખટના 
 ઇજગષ્રાસઃ્ક્ર અચ ઉપરથી રચપ્યલુ' મોાટ' ચરિત્રિ* * 


“સ્થાન નેપોઝિયન૦- 


પા?ૂ૮ ના પણ ૮૪૦, સૂલ્ય ૩) 

જે અદ્‌જુત પુરૂષે પોતાની અસામાન્ય પ્રતિભા, વીરતા, કતવ્ય- 
પરાયણુતા અને યુદ્ધકોશલ્યવડૅ કૂાન્સને અરાજકતા, અધમ અને સ્વે- 
ચ્છાચારની ધોર યાતનામાંથી છેડાવી વ્યવસ્થાના શિખરે પહોંચાડયો 
હતો જેણે ક્‌ા।ન્સવાસીએ। માં ચેતના અને શોૌય* ફેલાવીને તેમને અજ્તિ 





અને ધાર્મિક બનાવી દીધા ઢતા; જેણે અનેક સોટા સસ્્રાટા અને 
સેનાપતિઓના એકસામટા હુમલા પણુ અન્નયબ રીતે હઠાવી દીધા 
હતા અને પછી તેમને માખી આપીને જતા કર્યા હતા; મહાન સિઝર 
અને સિક"દરથી પણુ જે વધારે બહાદૂર અને ગપ્રતિભાશ્ચાળી હતો; જેનું 
ચારિત્ય નિષ્કલ'ક હતું; જેની સવ વિષચોમાં ઉત્કૃૂણ બુદ્ધિ, મધુર અને 
તેજસ્તી વાણી, અને નેના ખીન્ન પણુ અનેક ગુણા ભલલલાઓઆને 
મુગ્ધ કરી દેતા હતા; જેણે પોતાના કૂતત્ત દેશબ'ધુઓની ૪ચ્છાથી 
સસ્રાટ્પદ ધારણુ કયું” હતું અને તે ૭તાં પણુ જેણુ પોતાની સર્વ શક્તિ 
રેશદિતાર્થોજ વાપરી હતી; અને છેવટે નજેણુ અ'ગ્રેજ્નેની દગાબાજીને। 
ભોગ થઇ પડી અનેક યાતનાએ। ભોગવીને સેન્ટ હેૅલીનાના ટાઝુમાં દેહ 
છે।ચ્યો! હતો; એવા નરકેસરી નેપોલિયન ખોનાપાર્ટનુ' આ અસામાન્વ 
અને વિસ્તૃત જીવનચરિત્ર આપણા દેશની હાલની સ્થિતિમાં પક્નએ 
તેમજ દો સવ કોઇએ ખાસવાંચવા જેવુ" છે. 


ક-સછાન સચ્રાટ અવજ્વર--- 


આવૃત્તિ બી», ૭ ચિત્ર, કદ પા૩૮૮1, પ્રષ્ઠ ૩૫૦, મૂલ્ય ૧। 


આ પુસ્તક ભારતવર્ષના આ પનેોતા પુત્ર અને મહાન મેો।ાગલ- 
સસ્રાટને ઉતારી પાડનારા વિદેશી લેખ્ખકોાને સન્‍્નટ્જડ ર્દિયા આપી તેની 
અપૂ- મહત્તા દર્શાવવા ઉપરાંત આ ચરિત્ર ભારતના ભૂત તથા વત- 
માન સમચને ચિતાર પણા હદયદ્રાવક અને ન્નેસદાર ભાષામાં આપે છે. 


_કસુર્સીમ મછાસ્માઓ ૦ 


૯૨ ચરિત્ર; ૧૩૦૦ વચનામૃત, પ્રણ પ૯લર૨, મૂલ્ય ૧॥॥ 

આ મુસ્લીમ મછાત્માઓનાં ચારિઃત્ય આય તડવિમુનિઓને મળતાં 
છે. અત્ય'ત ખોધપ્રદ અને અસરકારક છે. વચનામૃત પષ્યુ અમૃતતુલ્ય છે. 
મા? આ પુસ્તકને મુસ્લીમ શખ્દ્થી ખરાબ નિ સમજતાં દ૬જક 
હિદુએ પણુ ખાસ વાંચવા વિચારવા જેવુ છે. 


પય 
“ડઝ છરાનવીર જાનેમી સ 
પ્રણ ૩૮૪, કદ પા*«૮, મૂલ્ય ૧, પાછુ ૧॥ 
ગરીબમાંથી ધનવાન બનનારા આ અગેરિકાવાસી મહાન દાનવીરતનું 
ચરિત્ર ગરીબ અને ધનવાને વાંચવા ન્૪ેવુ' છે; કેમકે સાચા દેરાસેવક 


અને સેવાના સાચા ઉપાય કેવા હોય છે, તે હજી રાષ્ટ્રસેવકે।ને બહુ 
ન્નણુવા વિચારવા નેવુ' છે. 


્ન્શ્રી રિવા છીત્રવસિ-ક-- 


હિ'દુધર્મ ના મહાબળવાન રક્ષક અને મરાટી 
રાન્ત્યના પરાક્રમી સસ્થાપક્નુ' આ મોઢ 
ચરિત્ર પુષ્કળ ન્નણુવાચાગ્ય બનાવો અને 
એતિહાસિક હછીકતોથી ભરપૂર છે. કદ ૫12૮૯, 
પૃછ પજ૧૮., મૂલ્ય રા 


ક્કમારતના વીર પુરૂષોગઃ 


આ પુસ્તકમાં ૪૦ ધીરવીર આત્માઓનાં અસરકારક અને 
ખાધદાચક ચરિત્ર હાઇ કદ પક્ત્હ, પૃછ ૨૮૮,સૂલ્ય રૂ. ૧) 


વીર ટર્મારાસ ન" સારુસરણટાસે 


પ્રષ્ઠ ર૪૦, મૂલ્ય ના, પાછુ ના, 
મારવાડના આ નર્કેસરીનું વીસ નૃત્તાંત આમાં વાર્તારૂપે 
સ્વ૦ સાક્ષર્વય વિઠ્ટદદાસ ધનજલભાપધ્ન9એ આલેખેલુ' છે. 


શ્રી ગઅશથવા 
કેદ પઝ્ત્દ, પૃષ્ઠ ૪૦૦, પાકાં પૂંઠા, મૂલ્ય ૧॥ 
આસમાં સાચા સ'તભડતોનાં સ્ાનભક્તિથો ભરપૂર ૨૯ ચરિત્ર 
હાઇ લભક્તમાળમાં તે આવેલાં નથી. 
સ્વામી નં સ્તર્વ્રિ 
પમ્ત્દાનાં પ્રષ્ઠ ૭૬ ૦,મૂલ્ય ૨2, પામું જા 
ભારતવષષના મહાન પ્રેરક અને યુરોપ-અમેરિકાવાસીઓને ચકિત 


કરી અનેક નરનારીએ ને શિષ્ય બનાવનારા અદભુત 
સન્યાસીનું આ ચરિત્ર પુષ્કળ વિગતોવાળા' છે. 


સ્વામી રાસમલીથની ઝીવનવઃથા 


પૃષ્ઠ દ૪૦, કહ પા1૦૮1, સૂલ્ય ૨) 
પોતાના આખ્યાત્મિક ઉપદેશોથી રશવિદેશને ગજવી મૂકનાર આ 
આદરા મહાત્માનું ચરિત્ર પુષ્કળ હ૪જીકતોાથી ભરપૂર છે; અત્ય'ત 
બોધદાયક છે; અનેક ગ્ર'થો।, પત્રો. અને ભાષણુ ઉપરથી લખાયું છે 
તથા છેવટે તેમના ૧૫ લેખા અને ભ્ાષણુ છે- 

















સોટા ત્રણુ ભાગસા-પૃષ્ડ ૨૧૦૦ 


આ બઔજી આજત્તિ સુધારાવધારા સાથે લગભગ નવા રૂપસાં છે. 


એસા સતૂજીગથી તે અત્યારસુખીની પર૮ સતીસાધ્વીએ અને 
વીરાંગનાઓનાં અત્યત બાષધપ્રદ અને અસરકારક ચ્રિત્રેપ 
હાઈ ભારતવષ'માં આ સવ'થી મોટો, સસ્તો! અને ઉત્તમ 
સ'*ગ્રહે છે. દરેક ભાગના રૂ. ર1, ત્રણુ ભાગના ૬) 


એથ ? ઢો-ત્રસ્ત્રિ રશશ્ર્‌, શછુ ૭૨૨ 

કેય્લાકના નામ:-દદ્લકન્યા સતી, પાવ તી, સાવિત્રી, સરસ્વતી, 
લેોપામુડા, કોશલ્યા, સુમિત્રા, કેંકેયી, સીતા શાખબરી, ગાર્ગા , સૈત્રયી, 
અણલ્યા, તારા, અનસૂયા, શરમા, સુલોા।ચના, સનેર્‌મા, સુરુચિ,* 
દમય'તી, સુનીતિ, નિદુલા, જુ'તી, માદ્રો, ગાંધારી, વિદુરપત્ની, દ્રૌપદી, 
સુભદ્રા, રૂકિમણી, રેવતી, ઉત્તરા, ઉષા, રાજુન્તલા, શર્સિછા, શૈખ્યા, 
સુકન્યા, «૬1, દેવહુતિ, અરુધતી, મદાલસા, કલાવતી, ખેહુલા, 
સુલભ, અ'બાલિકા, છલા, કાત્યાયની, ગાયત્રી ૪૦ ૦ 


ચચ ૨ ઝો-તવસ્ત્રિ ર૨૨૨, ૬૪ ૧૨૦ 

કેય્લદેકનાં નામ:-રપસુ'દરી, દાહિરકન્યાઓ, જસમા એ।ડણાુ, 
સયણુક્ષદેવી, રાણકદેવી, ઝુણુસ'દરી, સ'યુક્તા, દેવળદેવી, કર્મ દેવી, 
વીરમતી, પશ્મિની, કો।ટારાણી, હ૯મીરની માતા અને પત્ની, તારાબાઇ, 
કલાવતી, નાગબાઈ ચારણી, ગઝુન્નાોરની રાણી, મીરાંબાઈ, ગુલબદન 
ખેગમ, દુ્ગોવતી, ન્વવાહિર”ઇ, રડીરાણી, પન્ના, રૂપમતી, ચ'પાદે, 
કમલાવતો, વીરાં, ન્નેધ બાઇ, સલીમા, બેગમ નરજલાં, રત્નાવલી, 
કર્માબાઇ, સો।નાબીખી, પ્રિયવદા, કરમેતીબઇ, જ્નેધપુરી, મુસુતાજ - 
ગાલ, ઝેખઝ5ુન્નિસા, ચાંદબીખી, રૂપનગઢની રાજકુમારી, હાડીજ ઈ. ૪. 


ક પા [ક 

અથ ર ગૉ-તારતઈ્ર ૨૭૨, શૃછ ૭૨૦ 

કેટલાકડનદ નપ્સ:-રાજસાતા 9તનખબાઇ, વીરાંગના તારાખાઇ, 
રૂપમ'જરી, સાહેઅકુ'વરી, અહલ્યાબાઇ, દેવી ચૌધરાણી, કૃષ્ણાકુસારી, 
એના પવારીણુ, સિક'દર ખેગમ, રાણી રાસમણિ, ઉમાખા૪ દાભાડે, 
મહારાણી લઘ્ષમીબાઇ, રાણી ચ'દા, સાજ હરિમ્ુ'વરી, સ્વામીભક્ત 
આયા, અજપા બ્રછાચારિણી, મણારાણી સ્વષ્યુમયી# માતાજી તપ- 
સ્વિની, વીરાંગના રૃપઝુમારી, રાણી જવાની, શ્રીમતી લગવતીદેવી, 
જાગિની નિવેદિતા, સરલા દાસ, આદશ સમાતા ખી. અમ્મા ₹. ઈ. 


સ્બધમ* અને વીરતાને વરેલા વીરાત્માએ। તથા વીરાંગનાએ।- 
ની અનેકાનેક છટાદ્દાર વીરકથાઓથી ભરપૂર 





૮૦૦,૮૦૦ 'પૃૂછના બે સોટા ગ્રચેોામાં 


પણેલા ઞ'થમાં સેવાડને! અને બીન્નસાં બીન્ન' સપ્ત 
રાજ્યોનો ઇતિહાસ છેમ દરેક ભાગના રૂ પ) 
આમાં અનેકાનેક ચિત્રો, ઉપરાંત સે'કડો ધીરવીર અને પરાક્રમી 
વીર-વીરાંગનાઓનાં અસામાન્ય પરાકેસ, અનેકવિધ જાણ્વા જેવી 
. પુષ્કળ હકીકતો, સદઝુણા। અને ખીજી ખાખતેો! એવી તો! રસિક અને 
છટાદાર રીતે વણુ વાઇ છે જે જાણે ફોઈ છટાદાર નવલકથા વાંચતા 


છાઇએ, અથવા લભાટચારણુ પાસે લલકારવાળી વાર્નાન સાંભળતા 
હોઈએ એવુ' લાગે છે. 


નક “ આર્ચમિવજુ નન 


અથવા રિટ્ચ્યાનનો વેચરાઝ 

સુધારા વધાર્‌॥ સાથે સપ્તમી આલવત્તિ છપાશેન 
આ ત્ર'થસાં ન્હાનાં ગાસડાંઓસમાં પષ્યુ પોતાને હાથે બને એવા 
 _છણનનરા સામાન્ય અને ધરગતુ ઉપાયે! છે. નિત્યના ઉપયોગની તથા 
ખીક સુમારે ૬૦૦ વસ્તુઓના ગણુ-દોષ, ઓળખાણુ તચા નદા નનૂદા 
વ્યાધિએ।પર તેને વાપરવાની વિધિએ છે. શુમાર ૧૦૦ ધાતુ-ઉપધાતુ- 
ઓનુ' શોધન, મારણ, ગષ્યુ-દ્દોષ તથા ન્નૂદા ન્નૂદ્દા રોગોપર વાપરવાનાં 
અનુપાન છે. શુમારે ૧૨૫ વ્યાધિઓના પકાર, નિદ્દાન, લક્ષણુ તથા 
ઉપાય છે. ન્નૃદી ન્નૂદી નનતના પાક, ચૂરણ, ગટિકા, અવલેહ ઈ૦ ની સે'કડા 
ખનાવટા છે. ઔષધિક્રિયા, નાટીપરીક્ષા, તેમજ ખીજી અનેક બાખતોને। 
વધારેસુધારા, નવીન ઉપાયે નિ ઉતેરા૫/ ઉપયે।ગિતા વધા છે. 


ઇન્્્સ્કપ્ડ્ઝભ્નડ:-કૂ--- -- 


ઝસેમ્યાવિષે સામાન્ય જ્ઞાન 


લેખડ:-સહાત્સા ગપ્ધી૨., પૃષ્ઠ ૨૬૪૪; મૂલ્ય ૦- 
રાઞોાથી દૂર રહી શકાય તથા થયેલા રોગને સાદા, વગર ખર્ચ્્ના 
અને જુદરતી ઉપાચે।થી ટાળા શ્વકાય ગ્એેવી રીતે। આમાં છે. 


ક જી, પુરષ અને આખા કુટેઅ સાટ સુખ ગમને સુએાધદાયક 


કઝકક-ન-- ૩૦-૦૦૦-૦ તવન ન્‍૦૦-૦-૦.-૦ ૦૦૦ ૭૦૦૬ 


" સામાસઞિવ ટવર વાર્તાઓ 


આ વાર્તાઓમાં આશકમાશુકનાં શુ'ગારિક વણુન નથી, પરતુ ખઆપ- 
દીકરી પણુ સાથે ખેસીને વાંચે એવી રચના છે. 
ધરમાં, સગાંવહાલાંમાં, આડેશીપાડોશીમાં તથા ત્તાતિખ'ધુઓ 
વગેરેમાં ચાલતા ડલેશક'કાસનાં, ખરાબ રીતરિવાજનાં અને ખીજ 
અનેક પ્રકારની દુદ્શાએનાં આખેહુબ ચિત્રા તથા પરિણામો એવી 
સ્વાભાવિક અને અસરકારક રીતે આ વાર્તાઓ રજી કરે છે કે જેયી 
તેમાંથી લેવાનું શિક્ષણુ આપેોાઆપ વાંચનારના સનમાં ઠંસી ન્નય જે. 


મામ શથી ૨-૫૦૮૨ નાં છ ૬૦૦, મૂસ્ય ૨? 

આ લ્રાગાની ખીજી આજૃત્તિ એક પુસ્તકરૂપે ૭પાઇ છે. આસાની 
૬૬ પછી થાટીક વાર્તાઓના નામ:-2& પતિ અને બાળક પત્ની, 
મૂખ પતિ અને રંક પત્તી, ભલી નિર્મળા, ગરીબાઇને। સ'સાર, પત્નીના 
પ્રેમની કસોટી, નવવધૂનાં દુઃખ, અલિસાની સ્ત્રી, ગરીબ પાંચે પટેલ, 
ચૂડેલ અને ચોર, પુરુષનું ગૌરવ કોના હાથમાં ? પત્તીની વીરતા, દોરા-- 
ધાગાના રોંગ, સૂખ સ્રી, સ્નેહને જય અને શારદાચરણુનુ' ભોપાળ' વગેરે. 


માન પ મો-૫-૭૬ા1નાંઉછ ૨૦૦, મૂટ્ય ૦।11- 

એમાંની ૨૮ ખૈકી થાડીના મથાળા-એક અભણુ સ્ત્રીની યાત્રા, 
ચાલને! પ્યાલો! કે રક્તનો? સામાજિક અત્યાચારો. દુર્ગાનું મદિર. 
સમજદાર સાસુ. સાચે। પતિષ્રેમ. દુઃખને! ભાર. કટાણીલેખકની કથની. 
પશ્માંથી મનુષ્ય. અરવિ'દ ઘેષતે। સ્તપત્નીને પત્ર. 


ષી છ 
મામ ૧ ટ્ટો-2૮૬1। નાં છ ર૬૦, મૂલ્ય ૨» 
એસાંની ૨૭ પૈકી થોડીકના સથાળા-સ્તેજને। જય. માની શિખ્ખા- 
સણુ. સચ્ચાઇનુ' ફળ. ખોટને! ખ'ધેો. એક માણુસને ક્રેટલી ભૂમિ ન્ને!/- 
એ? ઈશ્વરી ન્યાય. ગરીખની ઢાય. પુત્રીને પૈસો।. શિકારી રાજકુમાર. 
દાને! દુશ્મન. ત્રિયારાન્ઃ૭ય. ષૈસાદારની દીકરી. વિમળાનુ' ભાગ્ય. ગરી- 
ખઇને। ભોગ. નેતાપણાનેો ધ'ધે।. નોકરી નોકરીમાં ફેર. સોનાને! સિ'હ, 


કિડ ટ 
માન ૭ મા-પ૫૦૬ના છ ૨55૦, મૂલ્ય ૬1 
આમાં દયાળ સાતા, આદશ પુત્રી, સ્ત્રીછઉપયે। ગી કવિતાએ।, ક'નનુ- 
સની કસમકથા, શી રીતે દેશસેવા ઝર ? કનેયાનું' કલ્પાંત, દેશ્રજકત 
કથેરાઇન, સ્વરાજ્યનુ' મૂલ્ય, ₹૦ વાર્તાએા ઉપરાંત શેખસાદીના 
“ઝુલિસ્તાન”ની નાની નાની ખરી કઢાણીઓએ પણુ ખે।ધથી ભરપૂર છે. 


- («૦-#” “ન. “ભડ 5%... 4..." કડ 
લ ય 





સારાં આળજે.ાનાં સમનપર ઉમછઠા વિચારોની છાપ પાડી તેમને 
_ સદકચુણી, ણી, બુદ્ધિસાન અને આરાંક્તિ બનાનના માટે કેત બનાવવા માટે 


વાહક ગ્રંચાવષિના પુસ્તવ્ને _ 


છઠ્ઠી આજત્તિ, પછ ૧૨૮ 
સદગુણી બાળકો: “૨. 
આળકેએ પ્રાણુસાટે પણુ સાતૃભક્તિ, પિતૃભક્તિ, બ્રાતુભક્તિ, 


રાપકાર; સત્ય વગેર સફચુણુ દર્શ્પમવી આપ્યાના €૮ 
ખસ્રકારક દાઃખખલા. 


ડી આભૃત્તિ, 
બાળકોની વાતો : “ ર રઇ પ 
સ્વરૅશગ્રેમ, દેશની દશા, ફરજ, ધસ, પરોપકાર વગેરે આખતેો।- 
વા રસિક વાતચિતર્પે ર૨૧ અસરકારક પાઠ આ સુસ્તકમાં છે. 


મજ પાંચમી આજૃત્તિ, પછ ૧૨૦. 
બાળસટફ્્‌બઓષધ : ૯૫ મા 
ભાગવત, મહાભારત; પ ઇ૦ સાંના અનેક બાપધદાયક 


સ 'ગે।, વાર્તાએ અને સ્ણાંતોસતિત ઉત્તમ પધાગમિક રિક્ષણુ 
મામાં છે. 


અ, ત્રીજ આશત્તિ, પૃછ ૧૭૬ 
સુઓધક નીતિકથા1 જપ. 

જુદા જુદાં પ્રાણી--પદાર્થાને લાગુ પાડીને સોટાં બાળકો માટે 

[ચેલી પુષ્કળ નાની નાની, રસુજી અને બોધદાયક વાર્તાઓ આસાં છે. 


મર ખીજી આજત્તિ 
દઃખસા વિદ્યા્યાસ 1 ૫ -, પા. ૦)- 
સટી અગવડો વચ્ચે પણુ ખૂખ અજ્યાસ કરીને સોટા સાણુસ 


મનેલા માણુસોના અનેક નાણુવા જેવા દાખલા આ પુસ્તકમાં છે. 
મા ખાતા તરકનાં બીન્ન' અનેક ઉત્તમ પુસ્તકે।નુ' સૂચિપત્ર મફત સેો।કલારે 


₹# ₹૮૮૮£ત્જ જર્જઝ ૭૮૮૯૪ 


અસદાવપદદસ-ત્રણુ દરવાનન બહાર નદીને રસ્તે, સેશન કે।ટ' પાસે. 
ઝુ અઈસાં-કાલખબારેવી રોડ, કાલખબારેવીના મ'દિર સામે. 





























સાશા પ્રયંગે જ્ઞાનટાળી 


“----૬«૪ૂ--%કકક્્્ક------ 
પોતેજ પૂણુ ત્તાની થઈને ખીન્ન:-ઓને સાન આપવુ', એ તો 
કાઇકથીજ બને; પરતુ મહાન સાનીઓના તાનેોપદેશરૂપ ઉમદા પુસ્તકે 
તો સવ કોઇ ખીન્નઓને આપી શકે. 


કાઇ કોઈ ઉદારાત્માઆ આ રીતે પણુ પોતાના ધનને। થાડાધણેોા 
સદુપચે।ગ કરે છેજ; પર'તુ દેશની વર્તમાન ૬દરા। તરક જતાં આ પ્રકાર 
સવ'ત્ર મોટા પ્રમાણુમાં ચાલુ થઈ એક ઉમદા સામાજિક રૂઢિરૂપે બની 
રહેવો! જેઈએ. 


સારામાઠા પ્રસ'ગેોા ઉપર માત્ર થોડાક વણછુ ખચ થી ( કે થોડુક 
ઘી ઓછું વાપરીને પણુ ) શારીરિક ખાનપાન ઉપરાંત એવા માન- 
સિક ખોરાકની પત્રાવલરૂપ ઉમદા પુસ્તકે! પણુ પ્રત્યેક મહેમાન, 
પડોશી, સગાં, કુટ'બી, મિત્ર, સાતિબ'ધુ, આહ્ાણેો, વિધા્થએ; 
વગેરેને ભેટ અપાય તો તે તેમને માટે ગમે તેવાં મિણાન અને ખીજ 
વસ્તુઓ કરતાં ધણાંજ વધારે ઉપકારક થાય એ ખુલ્લું છે. 


ઈચ્છા હોય તો “ અસુક પ્રસંગ અથવા વ્યક્તિના સ્મરણુ- 
નિસિત્ત અસુક તરફથી ભેટ?” કે એવુ કાંઇ મુખપૃષ્ઠંપર્‌ છપાવીને, 
જે ર્બરસ્ટાંપથી છાપીને અથવા હાયથવડૅ લખીને તેવા ભેટ આપવા- 
થી તે પ્રસંગ અથવા વ્યક્તિના સ્મારકને। હેતુ પષ્યુ સરી રહે છે. 


સસ્તા સાહત્યદ્ારા નીકળેલાં અથવા બીન્ન' જે પણુ પોતાને 
પસ'દ પડે તે તે લે'કોપકારક પુસ્તકે! પોતાને ત્યાં આવતા પ્રત્યેક 
નાનામોા।ટા પસંગે વહે'ચીને ધનના સદુપયે।ાગનું તેમજ ત્તાન જેવી 
સર્વાપપરિ વસ્તુના પ્રચારનું શ્રેય દરેક સમજી મનુષ્યે મેળવવુ' ઉચિત છે. 


છૂટથી ખચ કરવા ઇચ્છનાર સજ્જન ધારે તે! કેોઇએક ઉપકા- 
રક પુસ્તકની ખાસ આઉભત્તિ છપાવીને પષ્ય વહે'ચો-વહે'ચાવી શકે; 
“મને સખષ્યમ કે ઓછે ખચ કરવાને] હોય તો પોતાને પસ'દ પડે 
તેવા કોઈ એક ઉત્તમ પુસ્તકની સામરી પ્રત ખરીદીને તેની લહાણી 
કરી શકે. નને એકથી વધુ ન્નતનાં સારાં સારાં પુસ્તકા લીધાં હોય તે 
ભેટ લેનારને તેમાંથી પોતાને મનગમતું પુસ્તક ઉપાઢી લેવાની 
સગવડ પણુ આપી શકાય. માત્ર પાંચ દશ ર્‌પિયાજ આ રસ્તે ખચવા 
હેય તોાપણુ ગીતાને ૧૮ સે। અષ્યાય અથવા તો ખીજી કોપઇ સારી 
બસે!-ચારસો પુસ્તિકાઓની લહાણી વહે'ચી શકાય; છેવટ એકાદ 
રૂપિયો ખચવા હોયતે! તેટલાવડે પણુ ધર્સગ્ર'શિની અથવા ખીજ 
* અસરકારક શિખામણેનાં સો-સો! હસ્તપત્ર સુખેથી વહેચી શકાય. 


યં ન ભખમિનઝ '” દ” નજક 2૫૭૧ 





શિપરીક્ષ! 
લેોકમાન્ચે પ્રજા ઉપરતુ" પાતાતુ' અચાજ વજન કહે હુક્તાન 
આજે વાર'વાર જેલ ભોગવીનેજ મળ્યું હેછુંછસુ જકસ્તે શ્રળોગએ 
ચઢીને મોત લીધુ'; એ દચાધમની ન" હેલી. કરબલાના 
પદાન ઉપર ઈમામ હસને આપેલા ભોગે ઈશલામને હુનિચાભાં 
“મજેય કરી સૂડ્ચેઇ. સત્યને ખાતર જે અન'ત આપદાએ ઉઠાવી 
તેને લીધેજ હરિશ્વદ્ર અમર થયા. આજનુ હિંદુસ્તાન પણ સહાન 
વિજ્ુતિએ અ પાવન કરેલો શુદ્ધ આત્મયરસ્નેો આ સનાતન 
સાગ* સ્વીકારીને પોતાના લાખો સ'તાનોએ સ્વાત'ગ્યની યસવેટી 
પર હોમવા તૈયાજ નહિ થાય ત્યાંસુખષી સ્વત'ત્રતાથી વિસુખ રહશે. 
'મમાયરાનુ' બ'ગળાસમક્ગમ આજે ખજારો ચારિગ્યાન વહિન્ટીએ ઓએ 
કસ્વૅચ્છાપૂર્વક સરકારની જલે રસેોધીને કરવાનું છે. ગઆ્મસહકારની 
મ્રવૃત્તિજ એ હેતુથી કલ્પાચેલી છે કે તેમાંથી રાપ્ઝનુ' ઉચક 
ઉ"સુ' ધન અસિપરીકફા માંથી પસાર થઈને અહા? સોળે કળાશ્મે 
ઝળકા ઉડે. આપુ સવત સતાના પનર. ઉપાસક છાઈએ તે: પાણ 
શરીરને છાડી જય ત વડી સધી ચક્કે અને દુઃખાથીન હાચ્તાં 
તેમને વધાનતા મ્હેવું' ટહેઇઈએ. અજ સહક્તના ક ઈ, ખઅવ 
સોાધરે ત નદશ પામશે. સરીર જવવારા અત અ'આધરેો તેનુ ૭૪ 
જીવ્યુ' સાથક થશે, જાળીન્ઝેઈન ભાગવેસા છુઃખનીપાછજળ હેડ 
સુખ રહૈજુ છે. અહદત્સા ગાંધીનજ 


તાહાદ જરીૂ "ઉસક થન ઉદ છ" પણ 


મણાત્મદ ગાધીફ્ઝ અન ભાગવત 


તવ ગનન્વયવપઇજ, 















આજે છહુ'ન્નેઈ શાકુ'પ્ુ કે, ભાગવત એવો સ્થ છે કે નરે વૉચીને 
વમર્ષરસ ઉત્પજ્ત કરી શકાય. એ' તે! ગુજરાતીમાં અતિરસથી વાં*્ચેદ 
છી; પણુ મારા એકવીસ દિવસના ગ્મષવાસમાં ભારતભૂષણુ પ"ડિત 
સદનમાહન માલવજાયજીને શુભ સુખેથી કેટલાક ભારે સાંભળ્યા 
ત્યારે એમ ચયુ કે, બસપણુસાં તેમના જેવા ભાગવતભક્તને 
સુખેથી સાંભળત તો તેની ઉપર પણુ મારી પ્રીતિ બચપણુસાજ 
સારી જામત. તે વયમાં પડેલા શુભ અશુભ સ'સ્કારા બહુ ઉ'ડાં 
સૂળ ઘાલે છે, એમ હુ' ખૂઅ અતુલલુ” છ”; અને તેથી કેટલાક ઉત્તમ 
શ'થ। સાંભળવાનું” અને તે વચે ન અળ્યુ' એ સાલે છે.”” 

દતા. ૭-૨-૨૬ ના “નવજવન' ઉષરચોી. ) 


કમાઅપ્વગારનશામનરક૦ઝસ. 








